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Zachowania agresywne
w kontekscie wytrzymatosci tlenowej
oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci*

Abstrakt: Osoby charakteryzujqce sie wysokq wytrzymatosciq tlenowq wykazujq zwiekszo-
ng zdolno$¢ do tolerowania zmeczenia wynikajgcego z aktywnosci fizycznej, co umozliwia
im utrzymanie tempa oraz intensywnosci wysitku przez dtuzszy czas (Nhamitambo, 2024).
Warto$¢ VO,max stanowi jedno z kluczowych kryteriéw w fizjologii wysitku — uznawana jest
za ztoty standard oceny wydolnosci uktadu sercowo-oddechowego, a tym samym ogdlnej
wydolnosci tlenowej organizmu oraz zdolnoéci jednostki do znoszenia obcigzern wysitkowych.
Na poziom maksymalnego zuzycia tlenu (VO,max) wplywajq takie czynniki, jak wiek, ptec,
styl zycia, uwarunkowania genetyczne oraz stan zdrowia (Kacker et al. 2024).

Celem niniejszego opracowania byto zbadanie zwigzku pomiedzy poziomem wytrzymatosci
tlenowej a przejawianiem zachowar agresywnych wsrod osob odbywajgcych kare pozbawie-
nia wolnosci. Kluczowe stato sie udzielenie odpowiedzi na pytanie o znaczenie wytrzymastosci
tlenowej w kontekscie optymalizacji i redukcji zachowan agresywnych u badanych jednostek.
W badaniu uczestniczyto 41 mezczyzn przebywajqcych w zaktadzie karnym zlokalizowanym na
terenie wojewddztwa podkarpackiego. Zastosowano Kwestionariusz Agresji (BPAQ) autorstwa
A. Bussa i M. Perry’ego (Aranowska, Rytel, Szymarska, 2015) oraz Miedzynarodowy Test
Coopera, na podstawie ktérego dokonano matematycznego oszacowania wskaznika VO, max
(Adamczyk, Sozanski, 2015).

B

* Pragne serdecznie podziekowaé¢ wszystkim osobom, ktére przyczynily sie do powstania niniejsze-
go artykulu. W szczegélnosci dziekuje Pani Magdalenie Pasko za nieocenione wsparcie organizacyjne.

(s. 83-94) 83



Janusz Zielinski

Wyniki badan wskazujq na istotng statystycznie korelacje pomiedzy wytrzymatosciq tlenowq
a tendencjq do przejawiania zachowan agresywnych u oséb spotecznie nieprzystosowanych.
Stowa kluczowe: agresja, przestepca, VO,max, aktywnoé¢ fizyczna, resocjalizacja.

Wprowadzenie

Inspiracja do podjecia préby rozstrzygniecia zalezno$ci zawartej w tytule niniej-
szego opracowania byly badania nad zwigzkiem pomiedzy aktywnoscia fizycz-
na oséb pozbawionych wolnosci a nasileniem zachowan agresywnych (Zielinski,
2023). Wykazano, ze osoby regularnie podejmujace aktywno$é¢ fizyczna rza-
dziej przejawiajg postawy agresywne w poréwnaniu z jednostkami prowadza-
cymi siedzacy tryb zycia, przy czym wplyw ten zalezny jest od intensywnosci
i czestotliwosci podejmowanej aktywnosci (Newman, 2021). Nie s3 to jednostko-
we obserwacje — zostaly one potwierdzone w licznych badaniach empirycznych
(m.in. Newman, 2021; Zhu i in., 2022; Khazaie i in., 2023; Trajkovi¢ i in., 2020;
Zielinski, 2023, 2024).

Zasadne wydaje sie zatem pytanie, czy niska aktywno$¢ fizyczna — ktéra ne-
gatywnie wplywa na sprawno$¢ fizyczng i wydolno$¢ tlenowa — moze sprzyjaé
wystepowaniu zachowan agresywnych, interpretowanych jako pierwotne mecha-
nizmy regulacyjne o charakterze spolecznym. Skoro aktywnos¢ fizyczna zmniej-
sza poziom depresji i leku, poprawia regulacje emocji oraz zwieksza zdolno$¢ do
radzenia sobie ze stresem (Panza i in., 2020), to jej umiarkowany poziom moze
takze wpltywacé korzystnie na funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego,
przyczyniajac sie do poprawy ogdlnego stanu zdrowia psychicznego i spotecznego
funkcjonowania jednostki (Daniela i in., 2022).

Aktywno$¢ fizyczna ma réwniez istotne znaczenie dla funkcjonowania uktadu
sercowo-naczyniowego. Sprawno$¢ tego ukladu czesto wyrazana jest za pomoca
wskaznika VO,max, definiowanego jako maksymalne zuzycie tlenu osiggane pod-
czas wysitku o maksymalnej intensywnos$ci. VO,max odzwierciedla tempo, z jakim
organizm pobiera i wykorzystuje tlen w trakcie aktywnosci fizycznej (Kacker i in.,
2024). Osoby o wysokiej wytrzymalosci tlenowej sa w stanie dluzej tolerowaé
zmeczenie, utrzymujac stale tempo i intensywno$¢ wysitku (Nhamitambo, 2024).
Wskaznik VO,max stanowi jeden z podstawowych parametréw fizjologii wysitku
— uznawany jest za zloty standard oceny wydolnosci uktadu sercowo-oddecho-
wego oraz zdolnos$ci organizmu do tolerancji obcigzen fizycznych. Jego warto$é
uzalezniona jest od szeregu czynnikéw, takich jak wiek, pleé, poziom aktywnosci
fizycznej, predyspozycje genetyczne oraz stan zdrowia (Kacker i in., 2024).

Regularna aktywno$¢ fizyczna sprzyja pozytywnym zmianom fizjologicznym,
istotnie zwiekszajac wydolnos$¢ tlenowa, poprawiajac funkcje pluc oraz site mie-
$ni oddechowych. Pomiedzy tymi zmiennymi zaobserwowano dodatnig korela-
cje (Campoi i in., 2019). W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, Ze aktywnos¢
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fizyczna moze pelni¢ funkcje czynnika modyfikujacego relacje interpersonalne
wsérdd oséb pozbawionych wolnosci, stanowiac jednoczes$nie element chroniacy
przed przejawami zachowan agresywnych.

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Celem przeprowadzonych badan bylo okre$lenie korelacji pomiedzy wytrzymato-
$cig tlenowa a nasileniem zachowan agresywnych u oséb odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci. Kluczowe znaczenie miato uzyskanie odpowiedzi na gtéwne
pytanie badawcze: jakie znaczenie ma wytrzymalosé¢ tlenowa w kontekscie opty-
malizacji zachowan agresywnych wsréd oséb osadzonych?

Dodatkowo, w ramach eksploracji badawczej, sformutowano cztery pytania
szczegolowe, ktore dotyczyly zaleznosci pomiedzy wytrzymatoscia tlenowa a kom-
ponentami agresji ogolnej: 1) jakie znaczenie ma wytrzymato$¢ tlenowa w kon-
teksécie optymalizacji poziomu agresji fizycznej wséréd oséb osadzonych? 2) jakie
znaczenie ma wytrzymatos$¢ tlenowa w kontekscie optymalizacji poziomu agresji
stownej wérdéd oséb osadzonych? 3) jakie znaczenie ma wytrzymato$é tlenowa
w kontekscie optymalizacji poziomu gniewu wérdéd oséb osadzonych? 4) jakie
znaczenie ma wytrzymatos$¢ tlenowa w kontekscie optymalizacji poziomu wrogosci
wsréd oséb osadzonych?

Badanie przeprowadzono w 2025 roku, po uzyskaniu zgody administracji
jednego z zaktadéw karnych zlokalizowanych na terenie wojewédztwa podkar-
packiego. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Poczatkowo cheé uczestnictwa wyra-
zito 58 osadzonych. Po rozpoczeciu procedury badawczej dziesieciu respondentéw
zrezygnowato z udziatu, natomiast dane siedmiu os6b zostaty wykluczone z ana-
lizy ze wzgledu na niski poziom zaangazowania tych respondentéw w badanie.
Kryteriami wykluczajacymi byly: zly stan zdrowia, choroba lub brak zgody na
udziat w przedsiewzieciu.

Tabela 1. Charakterystyka osob badanych

Osoby badane
Charakterystyka
N = 41 %
Wiek:
25-30 lat 12 29,27
31-35 lat 15 36,59
powyzej 35 lat 14 34,15
Dtugos$¢ obecnego (zasqdzonego) wyroku:

do 1 roku 14 34,15
powyzej 1-2 lat 16 39,02
powyzej 2 lat 11 26,83
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Osoby badane
Charakterystyka
N = 41 %
Czas spedzony w ZK ogétem:
do 2 lat 11 26,83
powyzej 2-6 lat 18 43,90
powyzej 6 lat 12 29,27
Udziat w zadaniach uzytecznosci spotecznej:

tak 23 56,10
nie 18 43,90

Zrodto: opracowanie wiasne.

Ostatecznie analizie poddano wyniki uzyskane od 41 mezczyzn. Szczegétowa
charakterystyke grupy oséb badanych przedstawiono w tabeli 1.

Wskaznik VO,max odzwierciedla wydolno$¢ tlenowq oraz maksymalng funkcje
krazeniowo-oddechowa organizmu. Jest on kluczowym parametrem stuzacym do
oceny zaréwno poziomu wydolnosci uktadu sercowo-oddechowego, jak i ogdlnej
aktywnodci fizycznej (Xiang i in., 2022). Warto$¢ VO,max mozna oszacowa¢ za
pomocy testéw szczytowych lub submaksymalnych, stosujac metody bezposrednie
badz posrednie. Do najczesciej wykorzystywanych naleza testy marszowo-biego-
we, testy jazdy na rowerze stacjonarnym oraz testy chodzenia. Techniki terenowe
— jako przyktady metod poérednich — umozliwiaja ocene wydolnosci tlenowej na
podstawie pomiaréw tetna, przebytego dystansu i/lub czasu trwania testu, reali-
zowanych zgodnie z okre§lonym protokolem (Kacker i in., 2024).

Z uwagi na specyfike grupy badanej oraz warunki terenowe, zastosowano
metode posrednig — Test Coopera. Jest to biegowy test terenowy, w ktérym oce-
niana jest odlegto$¢ pokonana w ciggu 12 minut. Na podstawie uzyskanego wy-
niku matematycznie oszacowano wydolnos$¢ tlenowa (VO,max) badanych oséb
(Adamczyk, Sozanski, 2015).

Poziom agresji mierzono za pomocga Kwestionariusza Agresji Bussa-Perry’ego —
jednego z najczesciej stosowanych narzedzi psychometrycznych w badaniach nad
agresjg. Narzedzie to obejmuje 29 pozycji ocenianych na pieciostopniowej skali
Likerta (1 — zdecydowanie sie nie zgadzam, 2 — nie zgadzam sie, 3 — nie mam
zdania, 4 — zgadzam sie, 5 — zdecydowanie sie zgadzam). Kwestionariusz pozwala
na ocene pieciu wymiaréw agresji: ogolnej, fizycznej, stownej, wrogosci i gniewu
(Aranowska, Rytel, Szymanska, 2015).

W celu analizy zalezno$ci pomiedzy wybranymi zmiennymi zastosowano
nieparametryczny test Kruskala-Wallisa, ktéry umozliwia poréwnanie wigcej niz
dwoch grup danych. Dodatkowo obliczono wspdtczynnik korelacji liniowej r Pear-
sona, stuzacy do okreslenia sity i kierunku zwiazku pomiedzy zmiennymi. W ce-
lu oceny wplywu wielu zmiennych niezaleznych na poziom agresji zastosowano
model regresji wielorakiej.
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Wyniki badan wtasnych

Sredni poziom agresji wéréd badanych oséb odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci wyniést 75,24+19,34 punktu. Wynik ten, zgodnie z normami opracowanymi
przez Aranowska, Rytel i Szymanska (2015), odpowiada wartosci 41 T, co kwali-
fikuje poziom agresji tej grupy jako obnizony, a wiec ponizej przecietnej.

Zakres uzyskanych wynikéw obejmowat pelne spektrum skali tenowej — od
29 punktéw (1 T) do 137 punktéw (100 T) — co oznacza, ze w badanej prdbie
wystepowaly zaréwno bardzo niskie, jak i bardzo wysokie poziomy agresji. Wa-
riancja wynikéw wyniosta 25,7%, co wskazuje na umiarkowane zréznicowanie
w obrebie préby.

Rozktad uzyskanych danych miat charakter leptokurtyczny (kurtosis K = 2,13),
co oznacza wiegksze skupienie wynikéw wokoét sredniej w poréwnaniu z rozktadem
normalnym. Dodatkowo rozkiad ten cechowat sie dodatnia skosnoscia (skewness
S =0,19), co sugeruje, ze wieksza czes$¢ respondentéw uzyskata wyniki ponizej $rednie;j.

Warto réwniez podkresli¢ wysoka rzetelno$¢ zastosowanego narzedzia badaw-
czego. Wspolczynnik a Cronbacha dla catej skali Bussa-Perry’ego osiggnat wartosé
0,88, co wskazuje na bardzo dobra sp6jnos¢ wewnetrzng kwestionariusza i wyso-
ka wiarygodno$¢ uzyskanych pomiaréw (por. tab. 2).

Tabela 2. Poziom agresji oséb badanych

M SD Me | Min Max \% K S o

Agresja fizyczna 22,02 6,76 22 41 0,3069 | 0,42 0,39 0,69

Gniew 17,85 | 549 | 18 31 | 03076 | 0,37 | -0,01 | 066
Wrogos¢ 21,27 | 645 | 21 40 | 03031 | 085 | 037 | 0,75
Wynik ogolny 7524 | 19,34 | 78 | 29 | 137 | 02571 | 2,13 | 0,19 | 0,88

9

Agresja werbalna 14,09 4,49 13 5 25 0,3187 | -0,02 | 0,33 0,68
7
8

Opis skrotow: M — érednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe, Me — warto$¢ srodkowa (media-
na), Min — warto$¢ najmniejsza, Max — warto$¢ najwieksza, V — wspoétczynnik zmiennosci, K — kurioza,
S — sko$nos¢, a — wspotczynnik a Cornbacha

Zrédbo: opracowanie wiasne.

Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazala istotnie silny statystycznie
zwigzek pomiedzy poziomem agresji a wytrzymalo$cia tlenowa badanych oséb,
zaréwno w zakresie agresji ogélnej, jak i wszystkich jej komponentéw ocenianych
przy uzyciu Kwestionariusza Agresji Bussa-Perry’ego. Uzyskane wartosci istotnosci
statystycznej byly na poziomie p < 0,001, co wskazuje na wysoka wiarygodnos¢
stwierdzonej zaleznosci.
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Tabela 3. Poziom istotnosci wytrzymatosci tlenowej i poziomu agresji

Agresja p r
Agresja fizyczna 0,0000** -0,7669
Agresja werbalna 0,0000** -0,7433
Gniew 0,0000** -0,8276
Wrogosc 0,0000** -0,8077
Agresja ogélna 0,0000** -0,9484

Opis skrétow: p — wspotezynnik istotnosci roznic, r — wspdtczynnik sity korelacji, ** p < 0,001 — réznice
wysoce istotne statystycznie
Zrodto: opracowanie whasne.

Wspétczynniki korelacji liniowej Pearsona (r) mialy wartosci ujemne, co
oznacza, ze wraz ze wzrostem wydolnosci tlenowej (VO,max) poziom zachowan
agresywnych ulegat obnizeniu. Zaobserwowane korelacje byly istotne i silne, co
potwierdza wysoka intensywno$¢ zaleznosci pomiedzy zmiennymi (zob. tab. 3).

Na rycinie 1 przedstawiono zalezno$¢ pomiedzy wytrzymatoscia tlenowa
(VO,max) a poziomem agresji ogdlnej. Nachylenie linii regresji wynoszace -3,302
wskazuje, ze wraz ze wzrostem warto$ci VO,max nastepuje istotny spadek pozio-
mu agresji. Ujemne nachylenie linii oznacza kierunek odwrotny zaleznosci — wyz-
sza wydolno$¢ tlenowa wigze si¢ z nizszym natezeniem zachowan agresywnych.

Wspétczynnik determinacji R? = 0,8995 $wiadczy o bardzo silnej korelacji
ujemnej pomiedzy analizowanymi zmiennymi — niemal 90% zmienno$ci poziomu
agresji moze by¢ wyjasnione przez poziom wytrzymatosci tlenowej respondentéw.
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Ryc. 1. Zaleznos$¢ agresji ogdlnej i poziomu wytrzymatosci tlenowej
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ryc. 2. Zalezno$¢ agresiji fizycznej i werbalnej oraz poziomu wytrzymatosci tlenowej

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Ryc. 3. Zalezno$¢ gniewu i wrogosci oraz poziomu wytrzymatosci tlenowej

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Dodatkowo, ryciny 2 i 3 ilustruja analogiczne zaleznosci w odniesieniu do wy-
branych komponentéw agresji, ukazujac zbiezne kierunki relacji. Wszystkie przed-
stawione wykresy wskazuja na istotna role wytrzymatosci tlenowej jako czynnika
modulujacego intensywno$¢ zachowan agresywnych w analizowanej grupie badanych.

Zaleznosci pomiedzy kolejnymi zmiennymi zaprezentowane zostaly w formie
graficznej, co uwidacznia ujemne nachylenie obu linii regresji (ryc. 2). Wraz ze
wzrostem warto$ci VO,max obserwuje si¢ spadek tendencji do przejawiania za-
réwno agresji werbalnej, jak i fizycznej wéréd badanych oséb. Sita zwigzku po-
miedzy VO,max a agresja fizyczng osigga umiarkowany poziom (R? = 0,5525),
natomiast w przypadku agresji stownej wartoé¢ ta przekracza prég umiarkowanej
zalezno$ci (R2 = 0,5882).

Podobng tendencje zaobserwowano réwniez dla zmiennych opisujacych gniew
oraz wrogo$¢ — nachylenie linii regresji wzgledem wytrzymatosci tlenowej réwniez
ma charakter ujemny (ryc. 3). Wzrost poziomu VO,max koreluje z obnizeniem in-
tensywnosci przejawianego gniewu i wrogosci, co wskazuje na istnienie odwrotnej
zaleznosci pomiedzy tymi zmiennymi. Sita korelacji jest w tym przypadku wyraz-
na: R2 = 0,6524 dla gniewu oraz R2 = 0,6849 dla wrogosci.

Analiza wynikéw badan wykazata, ze poziom agresji wéréd badanych osadzo-
nych byl istotnie statystycznie skorelowany z poziomem wytrzymatosci tlenowej
(p < 0,001), co wskazuje na istotny zwigzek miedzy tym parametrem fizjologicz-
nym a przejawami zachowan agresywnych.

Dyskusija

Skuteczne zarzadzanie aktywnoscia fizyczng w warunkach izolacji penitencjarnej,
wspierane odpowiednig edukacja w zakresie samokontroli i regulacji zachowan,
moze znaczaco przyczyni¢ sie do ograniczenia wzajemnej wrogosci oraz sprzyjac
budowaniu relacji miedzyludzkich opartych na normach spotecznych i postawach
etycznych (Zielinski, 2023). W tym kontekscie Europejskie Reguty Wiezienne jedno-
znacznie wskazujg na potrzebe zapewnienia wszystkim osadzonym regularnego do-
stepu do zorganizowanej aktywnodci sportowej oraz zaje¢ wychowania fizycznego.

Wyniki systematycznego przegladu literatury przeprowadzonego przez
Tomescu, Petracovshi i Negree (2024) wskazuja na istotng role aktywnosci fi-
zycznej w ksztaltowaniu zdolnosci wiezniéw do kontrolowania agresji. Dziatania
te zwiekszaja szanse na skuteczng reintegracje spoleczna, jednoczesnie obnizajac
ryzyko powrotu do przestepstwa poprzez wzmacnianie poczucia wiasnej warto-
$ci oraz wewnetrznego umiejscowienia kontroli. Przeglad objat osiem istotnych
badan naukowych opublikowanych w latach 2000-2023, obejmujacych zaréwno
osoby doroste, jak i niepetnoletnie, bez wzgledu na ple¢ i pochodzenie etniczne.
Badani uczestniczyli w réznych, ustrukturyzowanych programach aktywnosci fi-
zycznej, ktérych zakres obejmowat gltéwnie treningi sitowe i wytrzymatosciowe.
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We wszystkich analizowanych przypadkach wykazano korelacje miedzy uczest-
nictwem w takich programach a spadkiem poziomu agresji, wzrostem samooce-
ny oraz uzyskaniem innych korzysci istotnych z perspektywy zycia wieziennego.
Zgodnie z ustaleniami Campany i wspoéipracownikéw (2023), aktywno$é fizyczna
— poprzez redystrybucje agresywnych impulséw oraz wzmacnianie samoregula-
cji emocjonalnej — odgrywa kluczowa role w redukowaniu negatywnych skutkéw
agresji wsréd populacji osadzonych.

Wyniki badan Malmir i Nedaee (2019) potwierdzaja istnienie istotnej od-
wrotnej korelacji pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej a poziomem gniewu
(r = -0,125, p = 0,037). Autorzy wykazali, ze zaréwno wskaznik pracy, jak
i wskaznik ¢éwiczen fizycznych moga petni¢ funkcje predyktoréw zdolnosci do
kontroli gniewu. Zaobserwowano jednoczesnie, ze wyzszy poziom aktywnosci fi-
zycznej koreluje z nizszym nasileniem gniewu jako cechy osobowosci.

Z kolei Cetin, Torun i Gliney (2017) zwracajg uwage na neurobiologiczne uwarun-
kowania zachowan agresywnych, podkres$lajac zwigzek miedzy podwyzszonym po-
ziomem testosteronu oraz obnizonym poziomem serotoniny a tendencjami do agresji
i zachowan przestepczych. Ich badania sugeruja, ze regularna aktywno$¢ fizyczna
moze korzystnie wplywaé na réwnowage hormonalng, tym samym ograniczajac
wystepowanie agresji wsrdéd oséb osadzonych.

Wyniki niniejszego badania potwierdzajg, ze poziom aktywnosci fizycznej
istotnie koreluje z poziomem agresji w populacji wieziennej. Osadzeni angazu-
jacy sie zaréwno w prace, jak i aktywno$¢ treningowa cechowali sie nizszym
poziomem zachowan agresywnych niz osoby niepodejmujace zadnej formy ak-
tywnosci. W szczegdlnosci, u oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci do
3 lat i uczestniczacych jednocze$nie w pracy oraz programach treningowych, za-
obserwowano wyrazng tendencje spadkowa w zakresie agresji. Natomiast skaza-
ni, ktérzy nie podejmowali zadnych aktywno$ci dodatkowych, wykazywali cechy
spotecznego niedostosowania: brak szacunku wobec wspétwiezniéw i personelu,
nieche¢ do przestrzegania zasad wewnetrznych oraz sklonno$¢ do tfamania regu-
laminu, w tym do prowokowania zachowan agresywnych (Zielinski, 2023).

Warto podkresli¢, ze wiekszo$¢ badan z tego zakresu skupia sie na ogolnej
aktywnosci fizycznej i jej zwiazkach z zachowaniami ryzykownymi w grupie wie-
ziennej. W odréznieniu od nich, niniejsze badanie koncentruje sie na jednym,
konkretnym wskazniku wydolnosci krazeniowo-oddechowej — wytrzymatosci tle-
nowej (VO,max) — ktéra jest bezposrednio zwigzana z fizjologiczng odpornoscia
na zmeczenie oraz mechanizmami radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Para-
metr ten moze stanowi¢ istotny czynnik w modelowaniu zachowan agresywnych
i wspieraniu procesu resocjalizacji. Cho¢ VO,max jest w duzej mierze ksztattowany
przez regularng aktywno$¢ fizyczng, to zastosowanie subiektywnej metody badaw-
czej w niniejszym opracowaniu pozwolilo na poglebiona analize tej zaleznosci
i identyfikacje potencjalnego znaczenia tego parametru w procesie readaptacji spo-
tecznej jednostek nieprzystosowanych.
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Przeprowadzona analiza materialu empirycznego umozliwita udzielenie odpowie-
dzi na pytania badawcze oraz sformutowanie ponizszych wnioskow.

Korelacja pomiedzy wytrzymato$cia tlenowa a poziom agresji fizycznej zo-
stala potwierdzona empirycznie (ryc. 2), a sila zwigzku osiggneta umiarkowany
poziom (R? = 0,5525). Wraz ze wzrostem poziomu wytrzymalosci tlenowej os6b
badanych obniza si¢ u nich poziom agresji fizycznej (y = -0,9226x + 65,662),
a réznice te osiagaja poziom istotnosci statystycznej (p > 0,01).

Podobnie, jak w przypadku agresji fizycznej, agresja stowna ujemnie koreluje
z wytrzymatoscia tlenowa u oséb badanych (ryc. 2). Sita zwiazku, w tym przy-
padku, przekroczyta prég umiarkowany i wyniosta R? = 0,5882, na poziomie
istotnosdci p > 0,01.

Zblizone tendencje zostaly uchwycone przy okreslaniu zaleznosci pomiedzy
wytrzymato$cig tlenowa a gniewem i wrogoscia (ryc. 3). Wzrost poziomu wy-
trzymatosci tlenowej staje sie wyraznym wskaznikiem sktonnosci do optymalizacji
gniewu (R2 = 0,6524) oraz wrogosci (R2 = 0,6849) u oséb badanych, co potwier-
dza poziom istotnosci statystycznej (p > 0,01).

Gléwne pytanie badawcze, dotyczace zwigzku pomiedzy poziomem wytrzyma-
tosci tlenowej a poziomem agresji, znalazlo potwierdzenie empiryczne. Stwierdzono
istotna statystycznie, bardzo silng korelacje (p < 0,001) pomiedzy wytrzymatoscia
tlenowa (VO,max) a poziomem agresji ogélnej, jak réwniez jej komponentami:
agresja fizyczna, werbalna, gniewem i wrogos$cia (tab. 3). Wraz ze wzrostem pozio-
mu wytrzymatosci tlenowej obserwowano spadek poziomu agresji u osadzonych.

Wiezniowie nalezacy do grup o niskim i $rednim poziomie wytrzymatosci
tlenowej wykazywali istotnie wyzszy poziom agresji w poréwnaniu z osobami cha-
rakteryzujacymi sie dobrym lub wysokim poziomem wytrzymatosci (p < 0,001).
Oznacza to, ze parametr VO,max moze petni¢ role wskaznika prognostycznego dla
oceny podatnosci na zachowania ryzykowne, w tym agresywne.

U o0séb o dobrym poziomie wytrzymalosci tlenowej zarejestrowano najnizsze
warto$ci agresji ogélnej, co moze potwierdzaé¢ hipoteze o ochronnej roli aktywno-
$ci fizycznej w procesie resocjalizacji. Uzyskane wyniki wskazuja, ze rozwdj wydol-
nosci krazeniowo-oddechowej moze by¢ efektywnym narzedziem wspomagajacym
redukcje zachowan agresywnych u oséb pozbawionych wolnosci.

Podsumowujac, uzyskane rezultaty wskazuja, ze wytrzymatos$¢ tlenowa — jako
mierzalny i rozwijalny parametr fizjologiczny — moze stanowié¢ istotny element
wspierajacy proces resocjalizacji poprzez oddzialywanie na poziom agresji osa-
dzonych. Wyniki niniejszego badania moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych
eksploracji naukowych nad rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zachowan
spotecznych w warunkach izolacji penitencjarne;j.
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Abstract: Aggressive Behaviors in the Context of
Aerobic Endurance Among Individuals Serving Prison Sentences

Individuals with high aerobic endurance demonstrate an increased ability to tolerate fatigue
resulting from physical activity, which enables them to maintain pace and intensity of exer-
tion for longer periods (Nhamitambo 2024). The VO,max value is one of the key criteria in
exercise physiology — it is considered the gold standard for assessing the efficiency of the
cardiovascular and respiratory systems, and thus the overall aerobic capacity of the body and
an individual’s ability to endure physical load. Factors influencing maximal oxygen uptake
(VO,max) include age, sex, lifestyle, genetic predispositions, and health status (Kacker i in.,
2024). The aim of this study was to examine the relationship between the level of aerobic
endurance and the display of aggressive behaviors among individuals serving prison senten-
ces. A key objective was to determine the significance of aerobic capacity in the context of
optimizing and reducing aggressive behaviors in the examined individuals. The study involved
41 men incarcerated in a prison located in the Podkarpackie Voivodeship. The Buss-Perry
Aggression Questionnaire (BPAQ) developed by A. Buss and M. Perry (Aranowska, Rytel,
Szymanska, 2015) was used, along with the International Cooper Test, which enabled the
mathematical estimation of the VO,max index (Adamczyk, Sozanski, 2015).

The results indicate a statistically significant correlation between aerobic endurance and the
tendency to display aggressive behaviors in socially maladjusted individuals.

Keywords: aggression, offender, VO,max, physical activity, social rehabilitation.
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