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Mozliwosci i bariery odstgpienia od przestepczosci
w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci
w narracjach wiezniéw skazanych po raz pierwszy

Abstrakt: Odstgpienie od przestepczosci (desistance from crime) jest dynamicznym
procesem obejmujgcym zmiany poznawcze, spoteczne i behawioralne, ktére prowadzq do
rozwoju cztowieka i jego reintegracji spotecznej. Celem artykutu jest analiza narracji skazanych
po raz pierwszy w zakresie mozliwosci i barier wystepujgcych i doswiadczanych w procesie
odstepowania od przestepczosci. W literaturze przedmiotu akcentuje sie wyraznie, ze proces
odstgpienia od przestepczosci rozpoczyna sie juz w czasie odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Analizy narracji osadzonych wykazaly, ze do najwazniejszych tematéw zalicza sie
terapie uzaleznien, znalezienie zatrudnienia, odbudowanie relacji z bliskimi oraz wzmacnianie
optymizmu i nadziei na dobrq przysztos¢. Natomiast wskazane przez osadzonych bariery to:
obawa przed powrotem do natogu, pietno dtugu i pietno stygmatyzacji.

Stowa kluczowe: odstgpienie od przestepczosci, wiezienie, kara pozbawienia wolnosci,
mozliwosci i bariery odstgpienia, po raz pierwszy karani

Wprowadzenie

Obecnie powszechne jest przekonanie, ze odstgpienie od przestepczosci (desistance
from crime) jest dynamicznym procesem obejmujacym zmiany poznawcze, spo-
teczne i behawioralne, ktére prowadza do rozwoju czlowieka i jego reintegracji
spolecznej (Kazemian, Travis, 2015; Graham, McNeill, 2018). Badacze sa zgodni
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co do tego, ze odstgpienie od przestepczosci jest trudnym i zmudnym procesem,
ktéry ma przebieg zygzakowaty i zaklada nawroty (Glaser, 1964; Piquero, 2004).
Proces ten jest usytuowany w kontekscie spotecznym i mocno od niego zalezny.
Najlepszym $rodowiskiem wzrostu warunkujacym proces odstepowania od prze-
stepczosci jest srodowisko wolnoéciowe. Niemniej jednak pierwszym i najczesciej
stosowanym $rodkiem karnym jest pozbawienie wolnosci, ktére niesie ze soba
szereg negatywnych doznan i do$wiadczenn majacych potencjal do ograniczania
pozytywnego wplywu oddziatywan resocjalizacyjnych. W literaturze przedmiotu
zwraca sie uwage, ze wiezienie nie jest najlepszym $rodowiskiem wzrostu i roz-
woju: uwiezienie nie jest ,aktem pielegnacji” (wychowania), ale raczej ,aktem
przemocy” (McNeill, Schinkel 2016, s. 619). Z drugiej jednak strony badacze
wskazujg, ze proces odstepowania od przestepczo$ci rozpoczyna sie (a przynaj-
mniej powinien sie rozpoczynan) juz podczas odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci (Liem, Richardson, 2014; Szczepanik, 2022). Wiezienie stwarza wiec zaréwno
mozliwosci, jak i bariery dla procesu odstepowania od przestepczosci. Celem ar-
tykulu jest wiec analiza narracji skazanych po raz pierwszy dotyczacych zaréwno
mozliwosci, jakie dostrzegaja osadzenie w zakresie oddzialywan resocjalizacyjnych
wspierajacych odstgpienie od przestepczosci, jak réwniez barier indywidualnych
i strukturalnych, ktére utrudniajg desistance i sa doswiadczane w czasie pobytu
w instytucji penitencjarnej i zdaniem osadzonych, moga sie pojawia¢ po opusz-
czeniu zaktadu karnego.

Pobyt w wiezieniu a odstgpienie od przestepczosci

Analiza literatury skoncentrowanej na procesie odstapienia od przestepczosci na-
znaczona jest dualnym opisem skutkéw uwiezienia. W szczegélnosci negatywnie
oceniane jest stosowanie surowych i dtugoterminowych kar wobec skazanych. Nu-
gent i Schinkel (2016, s. 574) identyfikuja udreki odstapienia (pains of desistance),
doswiadczane przez osadzonych przez caly okres uwiezienia i przediuzajace sie
poza mury wiezienia, ktére znacznie utrudniaja reintegracje spoteczna skazanych:
(1) udreka izolacji (odosobnienia), ktéra przejawia sie w niemoznosci dotgczenia
do grup ludzi nastawionych prospolecznie lub nowych prospotecznych aktywno-
$ci, (2) udreka zwigzana z do$wiadczeniem porazki wynikajaca z braku kontroli
i nie do konca uksztaltowanej nowej tozsamosci, (3) udreka bezradnosci jako
konsekwencja dwéch poprzednich udrek: ,brak poczucia, ze sa w stanie w pelni
uczestniczy¢ w zyciu lub dazy¢ do osiggniecia swoich celow oznaczat, ze wielu
mezczyzn powoli tracito nadzieje na cokolwiek innego niz Zzycie bedace jedynie
zwykla egzystencja”. Z kolei McNeill i Schinkel (2016, s. 612) notuja, ze uwie-
zienie deprawuje ludzi z odpowiedzialnosci i moze op6zniaé¢ dojrzewanie, niszczy
pozytywne relacje spoteczne i ostabia wiezi miedzy wieZniami a spoteczenstwem,
ma tendencje do cementowania ,zepsutych tozsamosci” oraz powoduje, ze za-
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chowania rutynowe w zyciu wieziennym sa oddzielone od zachowan rutynowych
wspierajacych odstapienie od przestepczosci.

Dlugotrwate uwiezienie, zdaniem Witolda Klausa powoduje nie tylko ,udre-
ki”, ale réwniez ,sidta” na drodze odchodzenia od przestepczosci. Jego zdaniem
yudreki” to problemy, niekiedy bardzo powazne, ktére sa mozliwe do przezwy-
ciezenia, natomiast ,sidla” to zmiany o charakterze systemowym, ktére nie sg
mozliwe do pokonania przez jednostke (Klaus, 2021, 441-442). Na podstawie
badan w grupie polskich recydywistéw autor argumentuje, ze sidta wynikaja m.in.
z niekorzystnych warunkéw odbywania kary pozbawienia wolnosci, funkcjonowa-
nia systemu penitencjarnego i postpenitencjarnego (negatywne skutki uwiezienia
przedtuzajace sie poza mury wiezienia, jak choéby zerwanie relacji czy trudnosci
z zatrudnieniem), ze stygmatyzacji bedacej efektem kontaktéw z organami $ciga-
nia i z wymiarem sprawiedliwosci (podejrzenia i kontrole ze strony policji, wyz-
sze kary dla recydywistéw, odwieszanie wyrokéw z powodu formalnych uchybien
w czasie probacji).

Powyzsze argumenty jednoznacznie ukazuja wiezienie jako instytucje, ktéra
utrudnia a wrecz uniemozliwia proces odstepowania od przestepczosci. Wiezie-
nie ogranicza, kategoryzuje i dominuje swéj podmiot, podczas gdy desistance jest
procesem, ktéry wspiera ludzki wzrost i rozwdj, rozwija i podtrzymuje spraw-
czo$¢, nadzieje i samostanowienie (McNeill, Schinkel, 2016). Niemniej jednak
w pi$miennictwie naukowym odnalez¢é mozna doniesienia, ktére wskazuja, ze
w niektorych przypadkach uwiezienie moze prowadzi¢ do pozytywnych skutkéw
(Giordano, Cernkovich, Rudolph, 2002; Sampson, Laub, 2005). Czas spedzony
w wiezieniu moze postuzy¢ jako katalizator dla rekonstrukeji tozsamosci (Maruna,
Wilson, Curran, 2006, s. 168) Inkarceracja moze sie przyczyni¢ do refleksji, wzro-
stu duchowego, nawrécenia religijnego, ponownego narodzenia, czesto bedacego
wynikiem znalezienia sie w sytuacji granicznej (marginal situation, rock bottom
situation). Dla niektérych oséb wiezienie jest ostateczno$cia, schronieniem przed
wyniszczajagcym uzaleznieniem od narkotykéw lub ponizajacym do$wiadczeniem
przemocy i wszelkiego rodzaju naduzy¢ (Schinkel, 2014; Szczepanik 2023; Van
Ginneken, 2016).

Mimo licznych negatywnych skutkéw uwiezienia wypunktowanych w litera-
turze przedmiotu, istnieje zgodno$¢ co do tego, ze narracje dotyczace odstgpienia
od przestepczoéci widoczne sga juz podczas pobytu w instytucji penitencjarnej
(Liem, Richardson 2014, Szczepanik 2022). Wiezniowie juz w trakcie odby-
wania kary pozbawienia wolnosci przejawiaja konwencjonalne aspiracje i da-
zenia, chociaz czesto sa one powierzchowne (Doekhie, Van Ginneken, 2019),
a decyzja o zmianie swojego zycia nie koniecznie jest racjonalna i $wiadoma
(Shapland, Bottoms, 2011). Stad istotne jest prowadzenie badan, ktére anali-
zuja indywidualne doswiadczenia od poczatku procesu desistance, gdyz moga
one dostarczy¢ przydatnych informacji o przyczynach i motywacjach prowadza-
cych do zainicjowania procesu zmiany (Healy, O’'Donnell, 2008; Healy, 2010;
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King 2013, 2014; Doekhie, Dirkzwager, Nieuwbeerta, 2017; Martin, Padrdn,
Redondo, 2019; Redondo, Padrén-Goya, Martin, 2021). King (2013) wprowa-
dza pojecie ,wczesne narracje o odstgpieniu od przestepczosci” (early desistance
narratives), przez ktére rozumie poczatkowe etapy zmiany tozsamosci rozpo-
czynajace sie od kontemplacji mozliwosci zaprzestania zachowan przestepczych
i stawania sie inng osobg. Nie sg one gwarantem definitywnego odej$cia od prze-
stepczos$ci, niemniej jednak daja podstawe do budowania pozytywnego obrazu
siebie i relacji spotecznych juz w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Narracje pomagaja jednostkom w interpretacji (1) Zrédta probleméw z przeszio-
$ci, ktore doprowadzity do zachowan przestepczych i osadzenia w zaktadzie kar-
nym, (2) impulséw do zmiany, ktéra wprowadzitaby osobe na nowa trajektorie
zycia, (3) scenariuszy rozwoju nowego zycia po osadzeniu w zaktadzie karnym.
(Harding i in., 2017, s. 272).

Obecno$¢ wezesnych narracji o odstgpieniu, sygnalizowanych juz w czasie
uwiezienia, udokumentowana jest wieloma badaniami. Dla przyktadu Doekhie
i jej wspétpracownicy (2017) dokumentuja, ze w przypadku wiezniéw, ktérzy
wykazuja konwencjonalne oczekiwania na przyszto$é, mechanizmami wspieraja-
cymi desistance byly pozytywne wyobrazenie sobie przyszlego ja (possible selves),
sprawczo$¢ przejawiajaca sie w kontroli wlasnych zachowan, wiasna motywacja
i wytrwato$¢ oraz budowanie kapitatu spotecznego w postaci nawigzywania i od-
nawiania prospotecznych relacji z partnerem i rodzing oraz aktywnego poszuki-
wania wsparcia spotecznego. Wsparcie spoteczne i wiezi spoteczne moga stanowic¢
gléwny bodziec motywacyjny do zmiany i budowania a konwencjonalnej tozsa-
modci. Cid i Marti (2012, s. 614) twierdza, ze wiezi spoteczne pozwalaja czlo-
wiekowi zmobilizowa¢ inne czynniki, ktére przyczyniaja sie do poczucia wtasnej
skutecznosci w osigganiu konwencjonalnych celéw: (1) uzyskanie wsparcia rodzi-
ny/partnera, (2) wykorzystanie mozliwosci pracy, (3) aktywne zZycie w wiezie-
niu — udzial w szkoleniach i leczeniu, nawiazanie dobrych relacji z personelem
wieziennym i uzyskanie przedterminowego zwolnienia, (4) zmiana réwie$nikéw,
miejsc spedzania wolnego czasu i miejsca zamieszkania, (5) odzyskanie pozytyw-
nych aspektéw swojego przeszlego zycia, ktére moga sprzyja¢ zmianie. Proces
zmiany wymaga wiec nie tylko osobistego zaangazowania jednostki, optymizmu,
nadziei i wlasnej skutecznodci, ktéra prowadzi do transformacji tozsamosci (Gior-
dano, Cernkovich, Rudolph, 2002; LeBel i in., 2008; Maruna, 2001), ale réwniez
relacji spotecznych, ktére staja sie Zzrédiem motywacji, uznania oraz emocjonalne-
go wsparcia koniecznego do wytrwania i pokonywania przeszkéd na drodze do
praworzadnego zycia. WieZniowie uwazali, Ze najwieksze wsparcie emocjonalne
otrzymuja od rodziny i wskazywali partnera i dzieci jako gléwne Zrédia przy-
wigzania spolecznego (Martin, Padrén, Redondo, 2019; Redondo, Padrén-Goya,
Martin, 2021).
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Badania wtasne

Uczestnicy

Badania zostaly przeprowadzone w grupie skazanych odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoéci po raz pierwszy w zaktadzie karnym typu pétotwartego w jednym
z miast na potudniu Polski. Dobér grupy byt celowy, a istotnym kryterium zakwalifi-
kowania do badan byto odbywanie kary w jego koncowej fazie (do trzech miesiecy
od zwolnienia). Administracja zaktadu wytypowata 31 skazanych, ktérzy spetniali to
kryterium. Zgode na udziat w badaniach wyrazito 23 osadzonych. Wiek badanych
miescit sie w przedziale 20 a 60 lat: 20-30 lat — dziewieciu osadzonych; 30—40 lat
— siedmiu; 40-50 lat — czterech; powyzej 50 lat — dwéch osadzonych. Pod wzgledem
wyksztalcenia oémiu osadzonych zakonczylo edukacje na poziomie podstawowym,
dziesieciu ma wyksztalcenie zawodowe, natomiast czterech $rednie. Pieciu osadzo-
nych pozostaje w zwigzku matzenskim, pieciu jest rozwiedzionych (tworza nowy
romantyczny zwigzek z narzeczong lub partnerka), szesciu uczestnikéw mieszkato
wspdlnie z partnerka, czterech deklaruje, ze ma dziewczyne, ale nie mieszkaja
wspolnie, trzech pozostaje aktualnie samotnych.

Powodem umieszczenia w instytucji penitencjarnej byty kradzieze, wytudze-
nie, naduzycia finansowe, handel narkotykami, zabdjstwo, rozbdj, nieptacenie
alimentéw oraz podpalenia. Wysoko$¢ kary pozbawienia wolnosci wynosita od
1 do 15 lat. Tylko czterech badanych dokonato pierwszego przestepstwa przed
18 rokiem zycia (17 lat). Pozostali badani po raz pierwszy weszli w konflikt z pra-
wem w okresie dorostodci.

W badanej grupie niektérzy osadzeni mieli mozliwo$¢ pracy na zewnatrz za-
ktadu karnego, natomiast inni, wobec ktérych sad nie wydat zgody na przebywa-
nie poza zakladem, pracowali w przyzaktadowych halach produkecyjnych lub na
terenie zaktadu.

Procedury

Projekt prowadzonych badan empirycznych (cel i metodologia) zostat przedstawio-
ny wladzom zaktadu karnego z pro$ba o mozliwo$é¢ przeprowadzenia wywiadéw
z osadzonymi, ktérzy znajduja sie w koncowej fazie odbywania kary, tj. najwyzej
trzy miesigce od wyjscia na wolno$¢. Po uzyskaniu pozwolenia jeden z pracow-
nikdéw zostat oddelegowany do pomocy w wyselekcjonowaniu grupy uczestnikéw
oraz w ulatwieniu kontaktu z osadzonymi. Wskazano grupe 31 osadzonych, z kté-
rych zgode na udziat w wywiadach wyrazito 23 osadzonych. Kazdemu uczestniko-
wi z osobna przedstawiono cel i zakres badan oraz zapewniono o anonimowosci
i wykorzystaniu danych jedynie do celéw naukowych przez rozpoczeciem wywia-
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déw. Zastosowana metodg zbierania danych byl wywiad czeéciowo ustruktury-
zowany, w ktérym postuzono sie kilkoma pytaniami otwartymi, ktére pozwalaja
zidentyfikowa¢ zdarzenia i sytuacje majace znaczenie dla uczestnikéw. W trakcie
wywiadu podejmowalem takze préby zogniskowania rozmowy na konkretnych
zagadnieniach dotyczycacych istotnych wydarzen z zycia badanych (Kvale 2007),
co pozwolilo na odkrywanie sensu i subiektywna interpretacje do$wiadczen zwia-
zanych z uwiezieniem i procesem desistance.

Badania zostaly przeprowadzone w prywatnym pokoju i trwaty ok. 1-1,5
godziny. Za zgoda wiladz zaktadu karnego oraz samych uczestnikéw byly one
nagrywane. Tylko jeden z uczestnikéw nie wyrazit zgody na nagrywanie. W tym
przypadku w trakcie wywiadu sporzadzatem krotkie hastowe notatki, a po za-
koniczeniu wywiadu staratem sie zapisa¢ wiernie caly przebieg rozmowy. Nastep-
nie dokonano transkrypcji nagran oraz kodowania przy pomocy programu NVivo.
Szczegblng uwage zwrodcitem na plany i aspiracje na przyszto$¢ oraz obawy i ba-
riery procesu odstepowania od przestepczosci. W prezentacji wynikéw badan
imiona uczestnikéw zostaty zmienione. Dodatkowo w nawiasach podalem wiek
i dlugos¢ wyroku.

Wyniki

.Chce byé lepszym cztowiekiem”
Relacje o odstgpieniu w czasie inkarceracji

Pobyt w wiezieniu réznicuje osadzonych ze wzgledu na uznawanie kary pozba-
wienia wolnosci za sprawiedliwa lub nie, na ich ocene oddziatywan sktadajacych
sie na resocjalizacje penitencjarng, jak réwniez na rodzaj pracy, jaki podejmuja
w wiezieniu. W wypowiedziach badanych dominujg narracje $wiadczace o podej-
mowaniu konkretnych dziatan na rzecz zerwania z przestepczos$cia. Dotyczy to
0séb, ktore w takcie odbywania kary pozbawienia wolnosci ,,opracowuja okreslone
koncepcje zycia na wolnosci — nie tylko w sferze deklaracji i przekonan, lecz takze
konkretnych planéw majacych w wiekszym lub mniejszym stopniu umocowanie
w posiadanych kompetencjach pokonywania trudnosci i zapleczu wolno$ciowym”
(Szczepanik 2022, s. 139). Analizy narracji badanych pozwolity wytonié¢ cztery
gléwne tematy zwigzane z praca skazanych na rzecz desistance.

Terapia uzaleznien

Pierwszym jest, opisane juz powyzej, podjecie terapii uzaleznien, ktéra pozwala
pozna¢ mechanizmy rzadzace osoba uzalezniong, wzmacnia zasoby osobiste osa-
dzonych poprzez nabycie mechanizméw samokontroli, a takze otwiera mozliwosé
wykorzystania ,.hakéw zmiany” w postaci podjecia i utrzymania pracy, odnowienia
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lub nawigzania nowych relacji spotecznych. Osadzeni, ktérzy poddali sie terapii,
dostrzegli, ze by¢ moze wiekszym od zewnetrznego uwiezienia w murach zaktadu
karnego, bardziej powaznym i trudnym do pokonania jest ,wewnetrzne wiezienie”
jakim jest uzaleznienie. Przyznanie sie do natogu, i odbycie terapii uswiadomito
im, ze nie moga sobie do konica ufaé¢, dlatego tez deklaruja kontynuowanie tera-
pii réwniez po opuszczeniu wiezienia: Robert, ktéry wychowywatl sie w rodzinie
alkoholowej i sam wpadl w szpony tego natogu, jest przyktadem cztowieka po-
dejmujacego niezwykly wysitek, by zmieni¢ swoje zycie:

wiem, ze przez alkohol i picie na umor, ciggi alkoholowe stracitem, mozna powie-
dzieé, wszystko: pieniadze, prawo jazdy, zdrowie, dziewczyne, z ktéra wspdlnie pla-
nowali$my malzenistwo, moje relacje z ojcem. Mozna powiedzie¢, ze bylem na dnie.
Liczyto sie tylko picie. [...] Po pierwszej terapii za bardzo pewny siebie sie poczutem.
Jedno piwko z kolegami wystarczylo, ze znowu sie stoczylem. Terapia w zaktadzie
karnym jakby pomogla mi po prostu zrozumieé, Ze alkohol zniszczyl mnie i moje
zycie. [...] Sam sobie z tym nie poradze, dlatego zamierzam kontynuowaé leczenie
i powrdce do terapii po wyjsciu z wiezienia (Robert 42, 3 lata).

Zatrudnienie

Drugi temat, ktéry bardzo wyraZnie przewija sie w narracjach wszystkich skaza-
nych to koncentracja na podjeciu pracy. W literaturze przedmiotu podkresla sie,
ze satysfakcjonujaca praca moze sta¢ sie w zyciu mezczyzn punktem zwrotnym
w procesie desistance (Laub, Sampson, 2003; Skardhamar, Savolainen, 2014).
W narracjach osadzonych podniesienie kompetencji zawodowych w czasie po-
bytu w zakladzie karnym oraz znalezienie zatrudnienia po wyjsciu na wolno$é
byly najczesciej poruszang kwestia. W zaleznosci od swojego statusu (orzeczenie
sadu) osadzeni wykonuja darmowa prace na terenie zaktadu karnego albo moga
korzysta¢ z ptatnej pracy zaréwno na terenie zakladu, jak i poza nim. Szczegdlnie
cenna z punktu widzenia desistance jest praca w warunkach wolno$ciowych bez
dozoru, ktéra wigze sie z nabyciem dodatkowych kompetencji zawodowych. Po-
kazuje to historia Wojciecha, ktéry po wypadku samochodowym nie jest w stanie
podja¢ ciezkiej pracy fizycznej ze wzgledu na zly stan zdrowia. W zaktadzie kar-
nym rozpoczat kurs asystenta os6b starszych i niepelnosprawnych i dobrze odnaj-
duje sie w pomaganiu innym. Bedac sprawca wypadku ze skutkiem $miertelnym
odnajduje w pracy rado$¢ niesienia pomocy potrzebujacym i wiaze z ta praca
swoja przysziosc¢:

do wyjscia przygotowuje sie tez w jaki$ sposéb przez prace, bo to jednak jest co-
dzienny obowiazek wstawania i wychodzenia do pracy. Tez po prostu jestem tam
opiekunem, takim pomocnikiem, asystentem terapeuty. Cho¢ to sg ludzie po czesci
niepetnosprawni to sa bardzo normalni. Normalnie mysla, normalnie si¢ z nimi rozma-
wia. Codzienna opieka z nimi tez mi daje jaki$§ tam po prostu no taki dialog, kontakt,
takie przyzwyczajenie po prostu, no. Jak si¢ pozna taka osobe to chce si¢ jej naprawde
pomoc. Tak sie podchodzi od serca do tego, po prostu no (Wojciech 48, 6 lat).
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Praca w warunkach wolnosciowych podczas odbywania kary pozbawienia
wolnosci jest tez okazja do trwalszego zwigzania sie z pracodawca takze po
opuszczeniu wiezienia. Osadzeni widza w niej punkt zaczepienia (hak zmiany),
ktéry pozwoli na przetrwanie okresu przejéciowego i poczatkowa stabilizacje na
wolnosci:

po wyjsciu od razu péjde do pracy. Jest szansa, zebym pracowat w zaktadzie, w ktd-
rym pracuje teraz, tutaj z wolnosci. Tak ze mysle, ze na poczatek, zeby po prostu nie
robi¢ sobie jakich$ przerw takich, tylko wciggnaé sie w rytm dalej tego, co po prostu
robie. No to bede staral sie do tej pracy i§¢, kontynuowac ta prace przez jaki§ tam
okres. P6zniej bede chcial zmieni¢ na jaka$ wiecej ptatng (Marek 27, 5 lat).

Istotnym czynnikiem zwigzanym z zatrudnieniem, jest pozytywne doswiad-
czenie pracy przed uwiezieniem (Redondo, Padrén-Goya, Martin, 2021). Osadzeni
deklaruja powr6t do poprzedniej pracy, ktérg wykonywali przed umieszczeniem
w zakladzie karnym. W czasie przepustek odnowili dawne kontakty i sa przekona-
ni, ze odzyskaja dawny etat: ,praca na mnie czeka”, ,wujek mi promese wypisal,
ze zatrudni mnie u siebie w firmie”, ,bede miat mieszkanie u siostry za prace na
gospodarstwie”, ,odbuduje swoja firme”:

wie pan co, ja jak wyjde, ja mam gdzie wréci¢ do pracy. Ja mam dobrze ptatng pra-
ce. Miatem zostaé zarejestrowany. Ogdlnie to praca na mnie czeka. Wie pan, ja dzi-
siaj wyjde, a jutro moge i$¢ do pracy, bo to nie ma problemu, bo to jest méj, robie
u swojego sasiada. On robi w kolejnictwie, wie pan. I w kazdej chwili moge i§¢ do
pracy. Moja znajoma tez firme otwarta. Tez méwi, Ze nie ma problemu, jakby czasem
z tamtym, tamten mnie nie chcial wzigé. Ale sasiad méwi, ze nie ma problemu, ze
czeka az wyjde. On potrzebuje ludzi, a jak pracowatem u niego i z mojej pracy byt
zadowolony. Tak ze probleméw z praca nie mam (Konrad 37, 2 lata).

W podjeciu pracy osadzeni widza przede wszystkim szanse na odzyskanie
kontroli nad swoim zyciem i zyciem najblizszych. Maja réwniez $wiadomos¢, ze
ich pozycja nie pozwala im na odrzucanie ofert i ,wybrzydzanie”, ktére skutkuje
bezczynnoscia, nuda i rodzacymi sie w glowach ,glupimi pomystami”: ,trzeba
i$¢ do pracy, bo glupie pomysly sie ma, jak sie nie ma pracy” (Aleksander 34,
4 lata). Dodatkowa motywacja (ale i bariera, o czym bedzie mowa pézniej) sa
tez zobowigzania wynikajgce z ich wiasnych zaniedban (diugi, alimenty), jak i z
koniecznosci zado$éuczynienia z tytulu szkéd powstatych w wyniku przestepstwa.

Plany zwigzane z zatrudnieniem, jak i optymizm z tym zwigzany, maja swo-
je uzasadnienie w obecnej sytuacji na rynku pracy w Polsce. W ostatniej deka-
dzie stopa bezrobocia bardzo sie obnizyla, a nawet istnieje zapotrzebowanie na
pracownikéw, szczegolnie w budownictwie i innych ustugach. Przyczynita sie do
tego z pewnoscia migracja zarobkowa Polakéw po wejéciu do Unii Europejskiej.
Szacuje sie, ze w XXI wieku wyjechalo na stale z kraju 2,4 mln oséb (Bussiness
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Insider Polska). Niektorzy osadzeni, a szczegdlnie niezamezni i nie majacy dzieci
(cho¢ nie jest to reguta), rozwazaja w tym kontekscie wyjazd do pracy zagranice.
Dylematem pozostaje to czy lepiej podja¢ prace blisko domu rodzinnego, ale nisko
platna i wymagajaca nienormowanego czasu pracy lub wyjecha¢ za granice, gdzie
mozna lepiej i szybciej zarobié.

no tak, jak méwie, mam tych kuzynéw za granica, kolegéw. Jestesmy w kontakcie, no
i méwia, zeby sie po prostu zastanowi¢, bo praca jest kurcze, jesli bedziesz chcial, mi
moéwig, to wiesz punkt zaczepienia bedziesz miat, mieszkanie bedziesz miat i robote
ci jaka$ znajdziemy wstepnie i zobaczysz [...] Bo moge mie¢ prace rzeczywiscie na
miejscu, blisko domu, 8 godzin, ewentualnie jakie$ tam dyzury pod telefonem, no ale
kokséw z tego nie ma. Trzeba by tam sie liczy¢ pieczotowicie z kazdym groszem, kur-
cze, dobrze planowaé, co na remont, dzieci s3 dosy¢ kosztowna tak samo inwestycja
(Jan 30, 5 lat).

Jak zauwaza Klaus (2021, s. 469), wyjazd ten moégiby rozwiazaé¢ jednoczesnie
dwa problemy — zwiekszy¢ ich mozliwoséci zarobkowe, a jednocze$nie spowodo-
wac¢ uwolnienie od spolecznosci i czysty start w nowym miejscu, bez koniecznosci
odczuwania oddechu organéw $cigania na karku. Wyjazd w celach zarobkowych
postrzegany jest jako zdjecie pietna, pozbycie sie etykiety przestepcy, ale réwniez
jako strategia odcinania sie od starych znajomych (Szczepanik, 2015, s. 375).
Jest to wiec pewna forma ucieczki ,,0d”, a zarazem ucieczki ,,do” nowego miejsca
postrzeganego niekiedy w kategoriach ,ziemi obiecanej”.

Wsparcie rodziny i bliskich

Kolejnym zagadnieniem istotnym w procesie odstepowania od przestepczosci jest
wsparcie rodziny i oséb pozostajacych w zwigzku z osadzonymi, innych oséb
znaczacych. Jak wspomniatem wcze$niej uwiezienie jest wydarzeniem trudnym
nie tylko dla osadzonych, ale réwniez ich rodzin i bliskich. Niekiedy moze by¢
powodem catkowitego zerwania wiezi, ale jest to takze czas, ktéry daje mozli-
wos$¢ odbudowania relacji nadszarpnietych w wyniku izolacji wieziennej. Narracje
osadzonych wskazujg na wiele nieregularno$ci i nieuporzadkowania w relacjach
z bliskimi, ktére miaty miejsce jeszcze przed uwiezieniem. Ich przyczyna byty
uzaleznienie, zdrady, bezrobocie, pasozytniczy lub przestepczy tryb zycia, a skut-
kiem rozpad malzenstwa lub zwiazku, zerwanie kontaktéw z rodzicami lub ro-
dzenfistwem. Jednocze$nie badani tworzyli nowe nieformalne zwiazki romantyczne
jeszcze przed umieszczeniem w zakltadzie karnym prébujac utozyé sobie Zycie na
nowo. Kilku osadzonych odbywajacych kare wiezienia deklarowato sie jako single,
ktérzy nie sa zaangazowani w zaden zwigzek romantyczny.

Dla oséb, ktérych zwigzki z bliskimi nie zostaly zerwane, czlonkowie rodziny
oraz partnerki staty sie powodem podjecia dziatann naprawczych. Osoby te wspie-
raja na rézne sposoby skazanych podczas uwiezienia (wizyty w zakltadzie karnym,
przyjecie do domu w czasie przepustek), pokonujac wstyd, ostracyzm, spoteczna
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stygmatyzacje czy nierzadko poczucie winy. To wtasnie na tych relacjach, obec-
nych jeszcze przed uwiezieniem, co Cid i Marti (2012, s. 614) nazywaja ,punkta-
mi powrotnymi” (returning points), buduja swoja przyszlo$¢, one sa najwazniejsza
przyczyna odstgpienia a ich odbudowanie i podtrzymywanie jest podstawowym
zadaniem, jakie postawili sobie w czasie pobytu w zaktadzie karnym:

rodzina, wplyw na pewno rodziny, to podstawowe. Dlatego wiezi rodzinne sg tutaj
no mysle, podtrzymanie wiezi rodzinnych, naprawienie pewnych bledéw to jest taki
chyba najwiekszy motywator jaki moze by¢ (Marek 27, 5 lat).

jest brat i mama mnie wspiera, nie? To jest, duzo znaczy dla mnie (Robert 42, 3 lata).

dobrze, ze ta rodzina jest, caly czas bede powtarzal, ze mam ja i to trzeba uszanowac,
nie? Bo sie nie odsuneli ode mnie ani na krok. Od samego poczatku odwiedziny, teraz
przepustki, wszystko w domu mam, nie napietnowali mnie (Stanistaw 28, 2,5 roku).

Uwiezienie w wielu przypadkach stalo sie okazja do pojednania w rodzinie.
Konieczna byta praca obu stron. Ze strony osadzonych pierwsza motywacja do
odnowienia relacji byta bardzo prymitywna i wiazata sie z otrzymywaniem wspar-
cia materialnego (paczki zywnos$ciowe, odziez, $rodki higieny, lekarstwa). Jednak
z uplywem kary, w wyniku wysitku podjetego przez osadzonych w czasie uwie-
zienia, zachowania w czasie przepustek i zblizania sig konica kary wiezi te sie
zaciesniaja:

przez pobyt tutaj, przez ten kurs nawet i pisma, ktére czytatem, pogodzitem sie po
4 latach z ojcem, odnowitem kontakty z siostrami z bratem (Karol 60, 2 lata).

Obecno$¢ rodziny na tym trudnym etapie zycia staje sie silng motywacja do
wdziecznos$ci za otrzymane dobro i swoistej ,,odptaty”, rekompensaty planowanej
juz na etapie odbywania kary z zamiarem wykonania po opuszczeniu zaktadu
karnego.

przede wszystkim rodzina. Mysle, ze tak rodzina. Mam rodzine, ktéra i mi poma-
ga i jestem im bardzo wdzieczny za to, Ze mi pomagali rodzice i tez poczutem sie
do takiej odpowiedzialnosci, bo juz sa w podesztym wieku, gdzie im trzeba pomdc
(Krzysztof 36, 5 lat).

jak tylko wyjde to zrobie wszystko, zeby im wynagrodzi¢ to, co oni dla mnie zrobili,
jak bylem tutaj (Andrzej 32, 4 lata).

Swiadomo$¢ ,,dugu” wobec rodziny, wynikajaca z braku odrzucenia, z obecno-
$ci i pomocy w czasie pobytu w zaktadzie karnym oraz checi przyjecia z powrotem
do domu rodzinnego, wywoluje w osadzonych silne poczucie odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie. S oni zdeterminowani do porzucenia drogi przestepczej
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do tego stopnia, ze, w przypadku powtérnego potkniecia, sa gotowi do zerwania
wszelkich wiezi z bliskimi, by oszczedzi¢ im kolejnych cierpien:

Gdyby mi sie co$ nie udalo mysle, ze ja nie chcialbym utrzymywaé juz kontaktu, ze
spalitbym sie ze wstydu, ze bytoby mi wstyd, nie? Ze oni, wie pan, chcieli wszystko dla
mnie dobrze, a ja znowu poszedlem. Sam bym sie od nich odciat (Zbyszek 35, 3 lata).

Wspominatem juz wczeéniej, ze uwiezienie powoduje b6l w postaci niemoz-
nosci realizowania funkcji ojcowskiej. Jednoczesnie posiadanie dzieci moze staé sie
tez motywacja do zmiany zycia (podjecia leczenia, zatrudnienia): ,,dzieci dziataja
mobilizujaco... no kurcze, mobilizujaco” (Janusz 36, 3 lata). Aspiracja staje sie
nadrobienie straconego czasu, okazania mito$ci ojcowskiej: ,kochania, jak ja by-
tem kochany” czy wpojenia konwencjonalnego systemu wartosci i radzenia sobie
w zyciu bez uciekania sie do zachowan przestepczych. Jak méwiag dwaj osadzeni:

teraz pewne podejscia mi si¢ zmienily, ze no chce zy¢ spokojnie, chce zy¢ z rodzina,
chee by¢ przy sytuacjach, przy ktérych wiele minelo z dzieckiem, gdy mnie nie byto,
gdy dziecko o mnie pytalo i za mna tesknitlo (Mateusz 31, 3,5 roku).

swoim dzieciom chciatbym zaszczepié, z jednej strony kurcze ten system wartosci
wlasciwy, niezdegenerowany, ale tez, kurcze, w jaki§ sposéb ich, nie wiem, nauczyé¢
tej sity wewnetrznej, zeby ich w zyciu nie sttamszono (Szymon 46, 13 lat).

Wsparcie rodziny przekiada sie na konkretne plany na przyszio$¢. Dla Mi-
chata, ktéry twierdzi, ze powodem przestepstw bylo wejscie w zle towarzystwo,
jedynym wyjs$ciem z sytuacji wydaje sie odciecie od miejsca i ludzi, z ktérymi
dokonywat czynéw przestepczych i catkowita zmiana $rodowiska zyciowego (kon-
trola diachroniczna, Shapland, Bottoms, 2011, s. 275). Strona logistyczng catego
przedsiewziecia zajmuje sie jego siostra, ktéra, w trosce o brata, zorganizowata
mu mozliwos$¢ podjecia pracy w zupelnie nowym miejscu:

nawigzatem kontakt z pracodawca, dzieki temu, ze moja siostra ulatwita mi to. Moja
siostra postanowita mi zmieni¢ totalnie $rodowisko. Ustalitem to razem z nig. Bedzie
lepiej, kiedy nie bede miat kontaktu z tymi ludZmi, z tym otoczeniem, ktére miatem
przed. Tak bedzie lepiej, nie? Gdyby nie to, ze mam wsparcie z jej strony, to tak na-
prawde teraz bym sie kotatatl z tym, co, co, co dalej (Michat 33, 1,5 roku).

Osadzeni niezamezni i nieposiadajacy dzieci akcentowali giéwnie zaangazo-
wanie partnerki, dziewczyny, ktéra ich odwiedza, przyjmuje do siebie w czasie
przepustki, czeka. Mezczyzni uzywali wobec tych kobiet takie okreslenia jak: ,do-
bra kobieta”, ,wierzy we mnie dziewczyna”, ,jest ze mna, dobra kobieta jest”,
Kobiety w spos6b gteboko zaangazowany wspieraja mezczyzn w pracy naprawczej
i bardzo restrykcyjnie podchodza do przestepczo$ci wymagajac kategorycznie ze-
rwania z nia: ,,dziewczyna krytycznie sie odnosi do przestepstw”.
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Mezczyzni, ktérzy przezyli w swoim zyciu nieudane zwigzki, ktérych mat-
zenstwa sie rozpadly i ktorzy czesto zmagajq sie z natogami, czesto tworza nowe
zwiazki z ,kobietami po przejsciach” posiadajacymi podobne do$wiadczenia zycio-
we. Budowanie zaplecza spotecznego w tym przypadku moze budzi¢ watpliwosci.
Niemniej jednak w narracjach osadzonych pojawiaja sie wypowiedzi $wiadczace
o obustronnym inwestowaniu i bardziej $wiadomym i odpowiedzialnym podejsciu
do tworzenia zwigzku. Dla niektérych osadzonych jest to szansa, na nowe, drugie
zycie: ,to tez tak poczutem sie wtedy, ale tak, tak jakby komus$ zalezato na mnie,
nie? a ja sie przez cale Zzycie tak nie czulem... data mi drugie Zycie” (Przemek
26, 1,5 roku). Nierzadko wiaze sie to z koniecznoscia podjecia zobowigzan wyni-
kajacych z choroby osoby ukochanej i opieki nad jej dzie¢mi.

W przypadku negatywnych do$wiadczen obecnych ciggle w rodzinie pocho-
dzenia (alkohol, przemoc) i braku trwatych zwigzkéw romantycznych, osadzeni
planuja ,,p6j$¢ na swoje” lub wiaza swoja przysztos¢ z zalozeniem rodziny w nie-
dalekiej przysztosci. Posiadajgc mniej zasobéw w postaci pozytywnych relacji spo-
tecznych na wolnosci oraz majac doswiadczenie diugiego pobytu w wiezieniu, ich
plany na przyszios¢ pozostaja w duzym stopniu ogélnosci i odpowiadaja stereoty-
powemu wzorcowi mezczyzny, jako ojciec rodziny: ,chce sie wreszcie ustatkowad,
zatozy¢ rodzing” (Jacek 32 lata, 5 lat). Pawel, odbywajacy kare za zabdjstwo
w czasie libacji alkoholowej, jest $wiadomy, Ze jego start w nowe Zycie bedzie
niezwykle trudny. Co prawda jest jeszcze cztowiekiem w miare mlodym, niemniej
jednak prawie 15 lat spedzonych za kratkami, a wiec cale doroste zycie, odcisneto
na nim silne pietno bycia przestepca. Nie czuje sie odpowiednio przygotowany
do wchodzenia w zwigzki romantyczne: ,nie wiem, czy sobie poradze w zwigzku.
Wymaga to bardzo duzo poswieceni”. Pobyt w wiezieniu nauczyt go pokory, cho-
ciaz ma jeszcze ambiwalentne uczucia co do osiggniecia dojrzatosci: ,nie wiem
czy czlowiek sie zmienia i dorasta czy obojetnieje”. Ma jednak $wiadomosé, ze
warto podazaé¢ za konwencjonalnymi celami i dobrze zy¢: ,,Chce by¢ lepszym czto-
wiekiem. Chce zy¢ dla kogos, a jak sie nie uda to dla siebie” (Pawet 33, 15 lat).

Sprawczo$é, optymizm i nadzieja

Czwartym tematem widocznym w narracjach osadzonych jest osobiste zaanga-
zowanie jednostek w proces odstepowania od przestepczosci. Badacze na rézne
sposoby akcentuja role sprawczo$ci (Giordano, Cernkovich, Rudolph, 2002; King,
2014; Maruna, 2001) wskazujac, ze otwarcie na zmiane, gotowo$¢ do zmiany,
decyzja o zmianie i wyobrazenia nowej nie przestepczej tozsamosci w przysziosci
poprzedzaja wystawienie na dziatanie ,hakéw zmiany”. LeBel i wspdtpracownicy
(2008, s. 155) utrzymuja, ze ,subiektywne zmiany moga poprzedza¢ zmieniajace
zycie wydarzenia o charakterze strukturalnym i w tym zakresie jednostki moga
dziata¢ jako podmiot wlasnych zmian”.

Narracje badanych pokazuja wyraznie, ze powodzenie zmiany uzalez-
niaja przede wszystkim od wtasnych przemyslen i wtasnej woli zmiany, a nie
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instytucjonalnych oddziatywan resocjalizacyjnych w wiezieniu. Swiadcza o tym
sformulowania typu: ,trzeba chcie¢ samemu”, ,sam przemyslatem”, ,tylko ode
mnie to zalezy”, ,wszystko jest w moich rekach”, ,cztowiek sam musi mie¢ wole,
zeby sie zmienic”.

Przekonanie o koniecznosci osobistego zaangazowania stawia tych osadzo-
nych po stronie aktywnych podmiotéw, a wiec oséb zdecydowanych na zmiane,
ktérzy juz w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci nie tylko przygotowuja
plany na przyszlo$¢, ale réwniez podejmuja konkretne kroki $wiadczace o silnej
woli odstgpienia od przestepczosci. Co prawda, niektérzy badacze twierdza, ze
w przypadku skazanych po raz pierwszy zmiana tozsamo$ci narracyjnej nie jest
konieczna (McNeill, Schinkel, 2016), to jednak niektére narracje badanych nosza
znamiona przemiany w zakresie ,kognitywnych transformacji” (Giordano, Cern-
kovich, Rudolph, 2002). Przyktad Karola pokazuje, ze nie wystarczy zatrzymacé
sie na etapie mglistego wyobrazania sobie przysztosci, ale trzeba umie¢ réwniez
dostosowywa¢é sie do warunkéw i sytuacji, ktére weryfikuje w czasie przepustek
spedzanych z bliskimi w miejscu przyszlego zamieszkania:

sam si¢ musialem zmienié, czyli przeobrazi¢ z tych tatwych sposobéw myslenia, a te-
raz trzeba dwa, trzy warianty programowe opracowywacd, wybiera¢ w miare realny
i mozliwy plan, niz rzuci¢ sie, jak to méwia, bez 16dki na wode a nie umie ptywaé
(Karol 60, 2 lata).

W podobnym tonie wypowiada sie¢ Szymon, ktéry bierze pod uwage opcje
wyjazdu zagranice lub podjecie pracy w miejscu zamieszkania. Wiele lat spedzo-
nych w wiezieniu, kiedy nie byt obecny w zyciu dzieci i rodziny w ogdle, skionity
go do powaznych przemyslen, iz nie mozna ,,i§¢ na skroty” i zarabia¢ dokonujac
rozbojow, ale trzeba wzigé odpowiedzialno$¢ za rodzine i podejmowaé decyzje
wspdlnie z zona, ktéra oczekuje jego powrotu do domu i nie chce pozostawié¢
meza samemu sobie:

na razie, wie pan, staram sobie zda¢ sprawe z tego wszystkiego i sporzadzi¢ jaki$
katalog, kurcze, swoich mozliwosci, a potem, nie wiem, przedyskutowaé to z Zong
i na co$ sie zdecydowaé i ewentualnie korygowa¢ na biezaco swdj kurs (Szymon 46,
13 lat).

Niektérzy osadzeni, mimo czynionych planéw na przyszio$é i checi zerwania
z przestepczoscia, sa bardziej ostrozni w zapewnianiu, Ze sobie poradza na wol-
nosci. Sa $wiadomi, ze zycie weryfikuje ich wyobrazenia, a postrzeganie $wiata
z perspektywy wiezienia niekoniecznie w pelni oddaje realna rzeczywisto$é. Dla
przyktadu Janusz, ktéry jest kawalerem, widzi potrzebe zerwania z kombinowa-
niem, ale patrzac w przyszlo$é¢ stwierdza, ze aby przezy¢, trzeba bedzie ,co$
pokombinowa¢”, majac na mysli taczenie kilku zrédet dochodu w celu zdobycia
godnego utrzymania:
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mysle, ze juz nic nie kombinuje jak kon pod gérke. Tak naprawde to, nie ma co,
tylko bede sie starat o rente, plus praca w gospodarstwie, plus opieka nad matka,
no a ewentualnie jeszcze jaka$ opieke dotapie. Co$ bede musiat pokombinowaé, zeby
z czego$ zy¢. Aaa wyjde to dopiero wtedy mi sie otworza oczy i zaczne wtedy nor-
malnie, logicznie mysle¢, a dopiero tam zacznie si¢ normalne Zycie [...] Dopiero, gdy
wyjde, dopiero wystartuje (Janusz 60, 2 lata).

Temat zmiany postrzegany byl przez wielu przestepcow w kontekscie ,sce-
nariusza odkupienia” Maruny (2001). Badani postrzegaja swoje prawdziwe ,ja”
jako nie przestepcze, a ,,swoj upadek” przypisuja raczej jednemu z atrybutéw, kto-
ry wymknal im sie z pod kontroli (alkoholizm), ztym wyborom (,,glupie wybory
z miodosci”) lub znalezieniu sie w ,niewtasciwym miejscu i ztym towarzystwie”.
Narratorzy podkreslali swoja normalno$¢ i konwencjonalne myslenie: ,jestem nor-
malny, my$lenie mam normalne” (Wojciech 24, rok), inni zwracali uwage na by-
cie cztowiekiem dobrym: ,jestem czlowiekiem skomplikowanym, ale mysle, ze
dobrym” (Pawet 33, 1,5 roku). Znaczaca jest wypowiedz Janusza, ktéry odbywa
kare pozbawienia wolnosci za jazde samochodem bez uprawnien i pod wptywem
alkoholu. Majgc prawie 60 lat zmiana jawi mu sie jako co$ abstrakcyjnego, co wy-
woluje $miech. Niemniej jednak zna dobrze przyczyne swoich probleméw i umie
okresli¢ swoja pozycje na przyszto$é:

— Chce si¢ pan zmienié¢?

— 60 lat i zmiana [$miech], 60 lat i zmiana [$miech]. To, znaczy sie, gdy alkohol
odpada, no to mysle, Ze jestem, ze jestem dobry. Czyli alkohol tylko odrzuci¢ i jest
superdobrze (Janusz 60, 2 lata).

W swoich narracjach badani dazacy do odstgpienia od przestepczosci wy-
kazuja sie wysokim poziomem optymizmu i nadziei na przyszlos¢. Jak zauwa-
za Weaver (2014, s. 11) ,nadzieja odgrywa kluczowa role w procesie zmiany
— szczeg6lnie na wczesnych etapach. Nadzieja moze da¢ ludziom wieksze poczu-
cie pewnosci, ze moga dokonaé¢ wyboru i kontrolowaé swoje zycie oraz pokonac
wyzwania, przed ktérymi stoja, probujac porzuci¢ przestepczosé”. Optymizm i na-
dzieja otwieraja przyszio$¢ i pozwalaja lepiej wykorzystaé pojawiajace sie moz-
liwosci. Z kolei pierwsze sukcesy na drodze do praworzadnego zycia obnizajg
poczucie winy i wstydu, a podnosza poczucie wtasnej wartosci, dume i nadzieje
(Healy, 2010; Farrall, Calverley, 2006). W moich badaniach osadzeni prezento-
wali wysoki poziom nadziei na przyszto$¢ o czym $wiadczg takie stwierdzenia
jak: ,zyje tym, ze bedzie dobrze”, ,mysle pozytywnie”, ,mysle, ze bedzie dobrze”.
Niekiedy jednak ta nadzieja na dobra przysztos¢ widoczna jest u osadzonych nie-
jako wbrew nadziei, jak chce Laursen (2023, s. 49), jako nadzieja wyrosta raczej
z rozpaczy niz z mozliwosci. Dotyczy to sytuacji, w ktérych start na wolnosci jest
mocno ograniczony skutkami przestepczo$ci i uwiezienia, w postaci znacznych
dtugéw alimentacyjnych, konieczno$ci zado$éuczynienia za wyrzadzone szkody,
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braku pieniedzy na utrzymanie siebie rodziny, konieczno$ci remontu lub zmiany
mieszkania czy utraty zdrowia:

po wyjéciu, no wie pan, to bedzie ciezkie. Ciezko bedzie. Nie ma pieniedzy. Jedynie
to, co sie zarobi tu teraz. No ale jestem dobrej nadziei (Konrad 37, 2 lata).

Aby pokona¢ liczne bariery strukturalne i osiagnaé¢ stawiane przed soba cele,
osadzeni godza sie na obnizenie swoich Zyciowych aspiracji. Shapland i Bottoms
(2011, s. 277) nazywajg te wole i zdolnosci do podjecia i tolerowania brakéw
wynikajacych z konwencjonalnego zycia ,aktywnym dojrzewaniem”. Natomiast
Healy (2013, s. 567) twierdzi, ze nie jest to przykiad biernego poddania temu
co niesie los, ale ujawnia zdolno$¢ do znalezienia sensu i celu nawet w bardzo
ograniczonych okolicznosciach. Jej zdaniem ,ta zdolno$¢ moze by¢ kluczowa dla
procesu desistance”.

Zyciowe plany badanych réznia sie jednak w zaleznosci od zasobéw osobi-
stych, jak i posiadanych na wolnosci zasobéw spotecznych. Dla czterdziestoletnie-
go Mariusza, ktéry ma Zone i jest dobrze usytuowany materialnie na wolnosci,
perspektywa powrotu jest w miare jasna i tatwa, a jest nia szczesliwe zycie ro-
dzinne i doczekanie sie potomstwa:

ja chece by¢ przy zonie. Wyj$¢ stad, poprostowaé wszystkie sprawy, naprawde. Niczego
juz od zycia nie wymagam, niech mi pan wierzy. Aspiracje na milionera mi si¢ zakon-
czyty [...] Tak, ze zalezy mi tylko i wylacznie na spokojnym zyciu. Chce po prostu
normalnie to jako$ przezy¢ i w koncu z zong mieé¢ dzieciaka, to jest, kurcze, jaki$ taki
nasz priorytet (Mariusz 40, 2 lata).

Realizacja celu zyciowego stoi tez wyraznie przed oczami Marka, ktéry widzi
siebie jako ojca bedacego w stanie utrzymac Zone i dzieci i wie$¢ spokojne Zycie:

takim moim celem zyciowym przez cate zycie bylo zatozenie rodziny, mie¢ dziecko
i po prostu zbudowa¢ jaki$§ tam wspdlny dom i sobie mieszka¢ (Marek 27, 5 lat).

Nieco inne aspiracje ma uzalezniony od alkoholu Wojciech, ktéry ma za soba
nieudany zwiazek i na razie nie planuje zaktadania rodziny. Jego marzenia oscy-
luja wokét zabezpieczenia podstawowych potrzeb zyciowych i zapewnienia sobie
minimum spokojnej egzystencji:

i$¢ do przodu, zebym miat co zje$é, zebym miat napali¢ czym w piecu, na oplaty
podstawowe, zeby bylo, zeby to posptacaé. I tyle no, c6z no. Trzeba zy¢ tym, co jest.
Raczej bardziej realista jestem i nie fantazjuje, Ze nie wiem co, nie mam wygérowa-
nych marzen. To, zeby mi na podstawowe rzeczy wystarczylo, jak to sie méwi, opta-
ty i zebym miat co zje$é, opal, ciucha jakiego kupi¢. Wiadomo, ze przy takiej pracy
nie zarobi sie nie wiadomo ile. To jest tak, zeby wystarczyto na niezbedne minimum
(Wojciech 48, 6 lat).
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W jego przypadku sam proces myslenia o wystartowaniu w nowe zycie spra-
wia bdl i wywotuje niepokéj. Zdanie sobie sprawy z brakéw w edukacji i stra-
conego czasu w poréwnaniu z kolegami, ktérych Zycie potoczyto sie wedtug
konwencjonalnego kursu, wywoluje poczucie, ze jeszcze nic w Zyciu nie osiggnat
i ze trzeba wszystko zaczaé¢ od poczatku:

musze zacza¢ wszystko od poczatku w wieku 34 lat jak wyjde juz stad na koniec kary.
To w tym wieku moi znajomi maja juz domy, mieszkania, kredyty pobrane i prace.
A ja co mam? Nic. To jest meczace, nie? Jak sie mysli o tym, to to meczy (Pawet 33,
15 lat).

Wyijde stqd z jeszcze wiekszymi problemami”

Bariery procesu odstepowania od przestepczosci

Deklaracje osadzonych o decyzji zerwania z przestepczo$cia poparte konkretnymi
krokami podejmowanymi jeszcze w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci
moga by¢ torpedowane powracajacymi jak bumerang problemami z przeszio$ci,
jak i nowymi przeszkodami, jakie niesie ze sobg Zycie po wyroku. W narracjach
badanych przewijaja sie gléwnie trzy obszary, ktére stanowia wyzwania dla zy-
cia wolnego od przestepstw. Jednoczesnie osadzeni wyraznie zdajg sobie z tego
sprawe i mimo wysokiego poziomu optymizmu i nadziei dopuszczaja mozliwos¢
fiaska nawet w przypadku zapewnien, ze zrobig wszystko, co w ich mocy: ,co
bedzie, to bedzie. Nie na wszystko mam wplyw. Zrobie ze swej strony wszystko”
(Szymon 46, 13 lat).

Powrét do natogu

Jednym z najwiekszych wyzwan dla opuszczajacych wiezienie jest powr6t do na-
togu. Uzaleznienie zwlaszcza od alkoholu, ale réwniez od narkotykéw pozostaje
z czlowiekiem do konca zycia, mimo odbytej w czasie uwiezienia kilkumiesiecz-
nej terapii odwykowej i wielu krétszych kurséw. Mozliwo$¢ nawrotu pozostaje
w $wiadomosci osadzonych i jest wyrazem ich troski o przysziosé. Dodatkowym
obcigzeniem sg niezatatwione sprawy z przeszlosci, najczesciej w postaci dtugow.
Mysl o wolnosci staje sie przyczyna stresu, co wynika z konieczno$ci podjecia
odpowiedzialno$ci najczesciej nie tylko za swoje zycie. Dobitnie wyraza to uza-
lezniony od narkotykéw Pawet:

stres mam. Szczerze stres mam. No jak to powiedzie¢, no przed wolno$cia. Nie umiem
tego opisaé. Czy sobie poradze, o! Czy podolam temu, co planuje [...] Boje sie, ze
wréce do natogu. Bo ja, jakby to powiedzieé, mimo ze tyle wytrzymalem, ale jest jesz-
cze co$ takiego, nieraz mam takie mysli tutaj, ze znowu zaczne ¢paé, bo nie poradze
sobie wtasnie na zewnatrz, ze za duzo tego wszystkiego bedzie, ale na pewno bede
walczyt z tym (Pawet 26, 1,5 roku).
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Bycie czystym przez ponad dwa lata nie daje mu pewnosci, Ze nie nastapia
nawroty, co odczuwa wyraZznie zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychiczne;:

zanim mnie zamkneli to bylo, ile rok jak nie ¢épatem. To to jeszcze nie byt taki idealny
etap, jak by to powiedzie¢, do wrdcenia do rzeczywisto$ci. Nawet po roku to jeszcze
sa, ja do dzisiaj czuje jeszcze takie czasem leki i czasem yyy jakby takie zagubienie.
To jeszcze do tej pory czuje i z tego, co styszatem, to jeszcze pare lat to potrwa (Pa-
wet 26, 1,5 roku).

W kontekscie nawrotéw do uzywania srodkéw odurzajacych powazny problem
stanowi nastawienie opuszczajacych wiezienie do odzyskanej wolnosci. Jak zauwa-
za Szczepanik putapka w procesie desistance moze by¢ ,staba kontrola stanu eufo-
rii z powodu odzyskania wolnosci oraz danie sobie prawa do ‘zawieszenia’ procesu
zmiany na czas odreagowania wieziennych frustracji” (Szczepanik, 2022, s. 140).

Pietno dtugéw

Jak juz wspomniatem wielokrotnie przestepczo$¢ i uwiezienie moga by¢ powo-
dem poglebiania sie niekorzystnej sytuacji finansowej i rosnacych diugéw. Jed-
ng z przyczyn sa zasadzone kary grzywny lub konieczno$é¢ zado$éuczynienia
za wyrzadzone szkody materialne, na zdrowiu itp. Specyficznym przypadkiem
w polskim prawie jest umieszczanie w zakladzie karnym z powodu nieptacenia
alimentéw. O ile zaniedbanie ze strony osadzonych jest widoczne, na co sktada
sie czesto bycie uzaleznionym, a co za tym idzie, niemozno$¢ utrzymania statej
pracy oraz przekonanie skazanych, Ze ptaca alimenty bylej Zonie lub partnerce
a nie na utrzymanie ich dzieci, o tyle reakcja wymiaru sprawiedliwosci wydaje sie
mato adekwatna i raczej przyczynia sie do pogtebienia problemu i powiekszenia
ciggle rosnacego dtugu. Tworzenie planéw na przysztos¢ jest w tej sytuacji mocno
ograniczone, gdyz podjecie pracy na wolnosci i uzyskanie jakichkolwiek dochodéw
obwarowane jest interwencja komornicza na poczet splacania zaleglych dtugéw,
a pomoc ze strony systemu penitencjarnego i systemu postpenitencjarnego jest
znikoma. Sytuacja Konrada dobrze oddaje te rzeczywistos¢:

jaki ze mnie przestepca, wie pan. Taki, ze za alimenty siedze? Czy ja potrzebuje re-
socjalizacji? Wie pan co, resocjalizacji to ja umystowej chyba bede potrzebowat po
tym. Ogdlnie, wie pan, to nie mam w glowie, Ze ja tu siedze, tylko to, co sie dzieje
na zewnatrz, to mnie najbardziej martwi i moim zdaniem to sg najwieksze moje pro-
blemy [...] Trzymaja mnie tu ponad rok, ale tym sie nie przejmuja, Ze mi to roénie.
Ja odsiedze swoje, bo oni mnie przetrzymaja do konca, ale co nikt nie mysli o tym,
ze dlug mi urosnie, ze to mam na barkach, ze ja to musze splacaé, bo nikt mi tego
nie splaci. Wszyscy sg zdania, my tu pana nie umiescili, umiescit pana sad, ale sad za
mnie tego nie sptaci. Wyjde stad z jeszcze wiekszymi problemami (Konrad 37, 2 lata).

Prawo polskie w przypadku osadzonych za nieptacenie alimentéw nie sta-
je po stronie osoby, ale wyraznie trzyma sie litery prawa, nie przyczynia sie do
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rozwigzania problemu, ale go poglebia. Jak zauwaza Klaus (2021, s. 482-483):
,Stosowanie kary pozbawienia wolnosci za nieptacenie alimentéw prowadzi w za-
sadzie donikad. Gdy sprawcy sa zamknieci w wiezieniu, ich dtug rosnie (oraz
odsetki od niego) — czasem do takiej wysokosci, ze nie beda w stanie sptaci¢ go
nigdy, cho¢by nawet bardzo sie staraty. Z tak duzym dilugiem nie wybiora tez
nigdy pracy w pelni legalnej, by komornik nie zajat ich zarobkéw. W najlepszym
przypadku beda pracowa¢ bez umowy, w szarej strefie, a w najgorszym — popel-
nia¢ czyny zabronione”.

Sami wieZniowie postrzegaja te sytuacje jako bezsensowna, a wing obarczaja
wymiar sprawiedliwo$ci, ktéry poprzez zastosowanie kary pozbawienia wolnosci
podnosi ryzyko infantylizacji, kreuje bezczynno$¢ i nude oraz wttacza osadzonych
w ramy pasozytéw spolecznych:

polski wymiar sprawiedliwosci funkcjonuje dla mnie po prostu w chory sposéb. Ja tu-
taj siedzac trace czas. Nie splacam tego, co mam do posplacania. Majac swoje docho-
dy yyy majac mozliwosci nie obcigzam panstwa, a tak to parnistwo tutaj na mnie ptaci.
Nic mi z tego pobytu tutaj nie jest oprocz tylko tego, ze panstwo ma w statystyce, ze
ja tu bytem i siedze. Tak naprawde nie ma z tego zadnych korzysci. Alimentéw nie
place, bo nie mam jak (Mariusz 40, 2 lata)

Pietno stygmatyzaciji

Pobyt w wiezieniu skutkuje zazwyczaj nadaniem przez spoteczenstwo etykiety
przestepcy, ktéra ciagnie sie za osoba diugo po opuszczeniu zaktadu karnego
i utrudnia odstepowanie od przestepczo$ci. Osadzeni podkreslali w swoich wy-
powiedziach, ze stali si¢ obiektem stygmatyzacji zwtaszcza w czasie przepustek
i przerw w wykonywaniu kary, kiedy wracali do swojego miejsca zamieszkania, do
otoczenia spotecznego, w ktérym dokonywali przestepstw (nadanie pietna — enac-
ted stigma, por. Feingold, 2021). To doswiadczenie przektada sie na silne uczucie
leku, ze po opuszczeniu muréw wiezienia sytuacja bedzie sie powtarzaé: ,boje
sie, ze bede wytykany palcami” (Przemek 26, 1,5 roku). Dtugi pobyt w wiezieniu
wigze sie réwniez z potencjalnym zagrozeniem internalizacji negatywnych uczué
i przekonan na temat wtasnej osoby (internalized stigma), co pogtebia udreke wy-
baczania sobie ,grzechéw przeszlosci” i prowadzi do zamykania sie na otoczenie
spoteczne. Szczegblnie jest to ucigzliwe dla oséb posiadajacych podwdjne piet-
no: osoby uzaleznionej i przestepcy, na co wskazuje Wojciech, ktdry jest sprawca
$miertelnego wypadku komunikacyjnego:

ciezko bedzie. Nie bardzo widze siebie z powrotem w domu. Ja sam nie chce tam

wracaé. A no, wie pan, ludzie tez zy¢ nie dadza. Do$¢, ze pijak, to jeszcze morderca.
Nikt nie uwierzy, ze si¢ zmienilem (Wojciech 48, 6 lat).

Najwieksza bariere stanowi jednak pietno strukturalne, ktére wiaze sie
z utrwalaniem statusu przestepcy przez instytucje spoteczne (Bos i in., 2013).
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Najbardziej widoczng praktyka stygmatyzacyjna jest konieczno$é¢ przedstawiania
za$wiadczenia o niekaralno$ci w czasie rozmowy o prace. Co prawda polskie
prawodawstwo przewiduje taka konieczno$¢ jedynie w $cisle okre$lonych przy-
padkach, to jednak niedostarczenie zaswiadczenie czesto skutkuje odmowa za-
trudnienia (Klaus, 2021, s. 463). Opisany powyzej optymizm badanych co do
podjecia pracy bezposrednio po opuszczeniu wiezienia moze by¢ wiec ostudzony
wymogami formalnymi. Osadzeni po raz pierwszy nie maja jeszcze wielu nega-
tywnych doswiadczen z tym zwigzanych, stad ich ocena rzeczywistosci moze by¢
nieco wypaczona i nader optymistyczna.

Dyskusja

Celem prowadzonych badan wéréd skazanych po raz pierwszy byta analiza narracji
dotyczaca mozliwosci i barier, jakich doswiadczaja osadzeni w czasie odbywania ka-
ry pozbawienia wolno$ci i w momencie planowania swojej przyszioéci na wolnosci.

Pozytywne relacje dotycza przede wszystkim programoéw terapii uzaleznien,
z ktérych skazani wynosza najwiecej profitdéw. W wielu przypadkach jest to pierw-
sze i podstawowe wyzwanie, z ktéorym muszg sie zmierzy¢. Pokonanie uzaleznienia
wigze sie bowiem ze zdolnoscia do podjecia i utrzymania pracy oraz odbudowaniem
wiezi spotecznych (Klaus, 2021; Laub, Sampson, 2003; Szczepanik, 2022) oraz
przyswajaniem nowej tozsamosci (possible self, por. Paternoster, Bushway, 2009),
ktére odgrywaja kluczowa role w procesie odstepowania od przestepczosci. Trzeba
jednak zauwazy¢, na co wskazuje Szczepanik (2002, s. 141), ze do$wiadczeniem
dajacym realne podwaliny pod dokonujacy sie proces zmiany staja sie dopiero co
najmniej pétroczne terapie uzaleznien. Innym pozytywnym dos$wiadczeniem osa-
dzonych jest praca poza murami wiezienia, ktéra wiaze sie z podniesieniem kwa-
lifikacji zawodowych, daje satysfakcje i moze by¢ kontynuowana po odbyciu kary.
Taka praktyka, zwtaszcza gdy ma znamiona generatywnosci (praca z osobami star-
szymi czy niepelnosprawnymi), przynosi o wiele wiecej korzysci niz zatrudnienie
w przywieziennych halach produkcyjnych, w ktérych brakuje kontaktu z praco-
dawcami, konwencjonalnymi pracownikami i szerszym otoczeniem spotecznym.

Moje badania potwierdzajg teze, ze wiezienie dostarcza skazanym czas na
refleksje (Maier, Ricciardelli, 2022; O’Donnell, 2014; Schinkel, 2015; Shapland,
Bottoms, 2011). O ile nalezy to traktowaé jako pozytywny skutek odosobnienia,
o tyle znaczaca kwestig pozostaje czas przeznaczony na refleksje, ktéry wymagany
jest do zmiany. Instruujaca w tym wzgledzie jest wypowiedzZ jednego ze skazanych,
ktéry twierdzi, ze ,krétkie kary wystarcza, zeby sie zmieni¢” (Marek 27, 5 lat). Jesli
przyjmiemy, ze spedzenie ponad roku w wiezieniu prawdopodobnie spowoduje ze-
rwanie wiezi rodzinnych i zawodowych (Shapland, 2022, s. 283-284), stosowanie
kar dlugoterminowych przynosi odwrotny skutek i postrzegane jest przez jednostki
jako ,strata czasu” a czynno$ci podejmowane w wiezieniu jako ,zabijanie czasu”.
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Moje badania potwierdzaja réwniez, ze narracje o odstepowaniu od prze-
stepczosci widoczne sg juz w czasie pobytu w wiezieniu (Doekhie, Dirkzwager,
Nieuwbeerta, 2017; Liem, Richardson, 2014; Martin, Padrén, Redondo, 2019; Re-
dondo, Padréon-Goya, Martin, 2021). Przejawia sie to przede wszystkim w przeko-
naniu, Ze odstapienie od przestepczosci znajduje sie we whasnych rekach skazanych
i oni sg gtéwnymi aktorami zmiany (Maruna, 2001; Redondo, Padr6n-Goya, Mar-
tin, 2021). Wyrazem tego sa narracje $wiadczace o wysokim poziomie spraw-
czosci, optymizmu i nadziei (Farrall, Calverley, 2006; Healy, 2013; King, 2013;
LeBel i in., 2008; Weaver, 2014). Mozliwo$¢ zmiany badani przypisywali giéwnie
sobie, wierze w siebie, zdolnosci do wymyslenia siebie na nowo, do stworzenia
pozytywnej narracji siebie w przysztosci (Maier, Ricciardelli, 2022). Jak zauwaza
Giordano i jej wspétpracownicy (2002, s. 1000) ,subiektywna postawa jednostki
jest szczegdlnie wazna na wczesnych etapach odstepowania od przestepczosci”.
Oczywiscie sama otwarto$¢ na zmiane czy decyzja o odstgpieniu od przestepczosci
nie wystarczy i nie gwarantuje sukcesu (Giordano, Cernkovich, Rudolph, 2002;
Williams, Schaefer, 2021), podobnie jak samo posiadanie ,konwencjonalnych aspi-
racji” (Doekhie, Van Ginneken, 2019; Shapland, Bushway, 2011) czy mgliste wy-
obrazenie przysztosci. W przypadku moich badanych przekonanie o tym, ze bedzie
dobrze poparte jest przede wszystkim postrzeganiem siebie jako osoby normalnej,
dobrej, cho¢ uwiklanej w uzaleznienie czy przestepczo$é, co pozwala uruchomié
,scenariusz odkupienia” (Maruna, 2001). Kolejnym krokiem jest tworzenie planéw
na przyszlos¢ i podejmowanie konkretnych krokéw w celu znalezienia pracy, od-
budowania wiezi z rodzing i innymi osobami znaczacymi. Swiadczy to o aktyw-
nym i w miare strategicznym dziataniu (terapia uzaleznien, programy aktywizacji
zawodowej), ktore ma celu ,zahaczenie sie na wolnosci”, pozwala przezwycie-
za¢ dolegliwosci uwiezienia i wspiera proces desistance (Szczepanik, 2015; Wil-
liams, Schaefer, 2021). Decyzja o porzuceniu kariery przestepczej potwierdzana
jest przez dobre zachowanie w czasie przepustek, kiedy to skazani sygnalizuja
zmiane i moga uzyskaé jej potwierdzenie przez osoby najblizsze oraz regular-
ne powroty do wiezienia, ktére sg wyrazem ich realnego zaangazowania w pro-
ces odstepowania od przestepczosci (act-desistance, por. Nugent, Schinkel, 2016).

Istotnym czynnikiem resocjalizacji penitencjarnej wobec skazanych po raz
pierwszy jest wzbudzanie i podtrzymywanie nadziei. Badacze wielokrotnie udoku-
mentowali, Ze jednym z powodu powrotnosci do przestepczosci jest brak nadziei
i wynikajaca z niej ,udreka zwigzana z porazka” (Crewe, Hulley, Wright, 2020;
Klaus, 2021; Nugent, Schinkel, 2016), a narracje skazanych na temat nadziei sa
nierealistyczne lub ,bezksztattne i niejasne” (Gélnander, 2020, s. 261). W przypad-
ku moich badan nadzieja na przyszio$¢ jest wyrazna pomimo widocznych i spo-
dziewanych przeciwnosci, czasami wbrew nadziei. Trzeba jednak zauwazy¢, ze po
poczatkowym okresie kryzysu, zatamania czy nawet rozpaczy, w miare zblizania
sie konica kary, narracje skazanych cechuje wyzszy poziom optymizmu i nadziei
(Farrall, Calverley, 2006). Jest to nadzieja na normalne Zycie (Shapland, Bottoms,
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2011; Villman 2023), bez wygérowanych, a czesciej z obnizonymi aspiracjami
(Healy, 2013), w ktérym jest jednak miejsce na prace, dom i dzieci. Jak zauwa-
za Laursen (2023, s. 3) ,radykalna nadzieja na bardzo zwyczajne doswiadczenia
zyciowe méwi nam co$ o wiezieniach i wieZzniach: tragedia zwiazana z tym, ze
wiezienie jest przestrzenia, ktéra zaréwno wytwarza, jak i hamuje te normatywne
nadzieje oraz fakt, ze normalno$¢ staje sie bardzo trudnym dazeniem, w sytuacji,
gdy zycie jest juz dalekie od konwencjonalnego”. Wsparcie tej nadziei i pomoc
w dazeniu do najwyzszego poziomu koherencji miedzy aspiracjami a podejmo-
wanymi dziataniami jest kluczowym zadaniem personelu wieziennego na etapie
uwiezienia oraz spolecznosci lokalnej po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

W literaturze przedmiotu istnieje powszechne przekonanie, ze wtasna spraw-
czo$¢ oraz wysoki poziom optymizmu i nadziei musza mie¢ wsparcie w postaci
zasob6éw spotecznych, do ktérych jednostki maja dostep juz w okresie uwiezienia.
Na pierwsze miejsce wysuwa sie wsparcie rodziny i os6b znaczacych, ktére staje
sie gtéwnym motywatorem do zmiany i odstapienia od przestepczosci (Redondo,
Padrén-Goya, Martin, 2021; Williams, Schaefer, 2021). W moich badaniach nar-
ratorzy wskazuja gléwnie wpltyw zwigzkéw utworzonych lub zrekonstruowanych
jeszcze przed uwiezieniem. Rodzina pochodzenia, zona lub dzieci albo narzeczona
czy partnerka zyciowa, poprzez swoja czasami trudng obecno$¢ przy skazanych,
dostarczata niezbednego wsparcia materialnego i psychicznego zapewniajac jed-
nocze$nie miejsce i przestrzen zyciowa po opuszczeniu wiezienia, co potwierdza
role ,,punktéw powrotnych” w procesie odstepowania od przestepczosci (Cid, Mar-
ti, 2012, s. 614). Z drugiej strony, zmiana $rodowiska Zyciowego po opuszcze-
niu wiezienia (diachronic control, por. Shapland, Bottoms, 2011) byta rozwazana
gléwnie w kategoriach uwolnienia sie od dysfunkcjonalnej rodziny pochodzenia
oraz podjecia pracy za granica. Badani podkreslali jednak, ze nie nastgpi to od
razu po uzyskaniu wolnodci i ze decyzje podejma wspélnie z zong lub partnerka,
co $wiadczy o wspdlnym budowaniu zycia z dala od $wiata przestepczego.

Wszyscy badani jednogtosnie podkreslali konieczno$¢ podjecia pracy jako wa-
runek skutecznosci procesu desistance. Uprzednie doswiadczenie zawodowe, pod-
trzymanie kontaktéw z pracodawcami z okresu przed osadzeniem w zaktadzie
karnym oraz zdobycie nowych umiejetnosci i kontaktéw w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci, wsparte checig zycia dla kogo$, bycia zywicielem
rodziny stanowity wazna motywacje, co dokumentuja narracje skazanych. Jed-
noczesnie kwestia podjecia i utrzymania pracy wiaze sie z najpowazniejszymi
barierami w procesie odstepowania od przestepczosci. Dotyczy to zaréwno ko-
niecznosci sptaty dtugdéw, jak i barier strukturalnych wynikajacych z zatrudnia-
nia bylych wiezniéw (konieczno$é prezentowania zaswiadczenia o niekaralnosci,
public stigma), ktérzy sa zmuszeni podejmowacé prace niskoptatne, niebezpieczne
i czesto na czarno (Klaus, 2021).

Proces odstepowania od przestepczosci nalezy wspiera¢ juz od poczatku odby-
wania kary pozbawienia wolnosci, ktéra powinna by¢ jednak $rodkiem najrzadziej
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stosowanym. Szczegdlnie dotyczy oséb odbywajacych kare za nieplacenie alimen-
téw, gdyz pogtebia problemy osadzonych. Jak zauwazaja McNeill i Schinkel: ,0d-
stapienie od kary jest jednym z najlepszych sposobéw wspierania odstgpienia od
przestepczosci” (2016, s. 619). Nalezy réwniez zadba¢ o to, by kara pozbawienia
wolnosci odbywata sie w warunkach, ktére Liebling (2022) nazywa dobrym Kkli-
matem moralnym instytucji, o czym $wiadczy wychowanie skoncentrowane nie na
przystosowaniu do warunkéw wieziennych, ale do Zycia na wolnosci po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci.

Abstract: Possibilities and Barriers to Desistance from Crime
During Imprisonment in the Narratives of First-Time Offenders

Desistance from crime is a dynamic process involving cognitive, social, and behavioral
changes that lead to personal development and social reintegration. The aim of the article
is to analyses the narratives of first-time offenders regarding the possibilities and barriers
experienced during the process of desisting from criminal behavior. The literature in the
field clearly emphasizes that the process of desistance from crime begins already during the
imprisonment period. Analysis of the inmates’ narratives revealed that the most significant
themes include addiction therapy, finding employment, rebuilding relationships with loved ones,
and strengthening optimism and hope for a better future. The barriers identified by the inmates
include fear of relapse into addiction, the stigma of debt, and the stigma of being labelled.
Keywords: desistance from crime, prison, imprisonment, possibilities and barriers to de-
sistance, first-time offenders
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