Martyna Dowgiert
Amelia Suchocka

ORCID: 0009-0008-6040-0504
ORCID: 0009-0008-2130-1693
DOI: 10.15290/dhmgz.03.2025.31

Drama jako metoda edukacji inkluzyjne;j

Drama as a Method of the Inclusive Education

STRESZCZENIE: Tematyka artykulu dotyczy dramy jako metody wykorzy-
stywanej w pedagogice i jej korzysci dla edukacji wlaczajgcej. W pierwszej
czesci tekstu przedstawiono i scharakteryzowano pojecia dramy oraz edukacji
inkluzyjnej jako podejscia umozliwiajgcego wspdlne uczenie sie i wspdtdziata-
nie kazdego ucznia. W kolejnych czesciach opisane zostaty mozliwosci, jakie
postugiwanie sie dramg otwiera przed nauczycielem i ich pozytywny wptyw na
proces dydaktyczno-wychowawczy. Omdéwiono techniki stosowane w ramach
dramy, ktdre wspierajg poszczegdlne aspekty rozwoju dziecka. Artykut podej-
muje rowniez temat wykorzystania dramy w celu ksztalttowania kompetencji
kluczowych i emocjonalno-spotecznych, ktére sg niezbednym czynnikiem
pelnego funkcjonowania w spoteczenstwie, zaréwno na tle zawodowym, jak
i spotecznym.

SLOWA KLUCZOWE: drama, inkluzja, edukacja, rozwdj osobowosci, kompeten-
cje kluczowe

ABSTRACT: The article is about drama method and its benefits for the inclusive
education. The aim of the first part is to present terms of drama and inclusive
education in which every person is allowed to participate in the learning process
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with others. The next part of the paper shows the potentiality of this method, the
positive effects of using drama techniques for students’ personality and mental
development. It is also an opportunity to support crucial abilities, emotional and
social skills which are necessary to function in the society.

KEYWORDS: drama, inclusion, education, personality development, crucial
skills

Wprowadzenie

Wspolczesnie edukacja mierzy sie z wieloma wyzwaniami wynikajg-
cymi z cigglych zmian w stale rozwijajgcym sie swiecie. Jednym z nich
jest dostosowywanie procesow ksztalcenia i wychowania do kazdego
dziecka, ktére trafia do placowki oswiatowo-wychowawczej z indywi-
dualnymi, czesto specjalnymi potrzebami. Edukacja inkluzyjna, ktéra
opiera si¢ na prawie wszystkich uczniow do nauki, jest podejsciem
dazacym do zaspokajania potrzeb dzieci z zachowaniem otwartos$ci
spotecznej. Jednym z narzedzi, ktére moze by¢ pomocne w realizacji
celow owego modelu edukacji jest drama. Metoda dramy ze wzgledu
na swoj tworczy charakter umozliwia uczestnikom pelne angazowanie
sie w proces wychowawczo-dydaktyczny. Nauczyciel, wykorzystujgc
wybrane techniki dramowe, daje dzieciom przestrzen do rozwijania
kompetencji spotecznych, emocjonalnych, stwarza okazje do pozna-
nia swoich mocnych stron i sktania do refleksji. W niniejszym tekscie
omowiono, w jaki sposob drama moze wspierac¢ inkluzyjny proces
edukacji, a takze jakie korzysci niesie ze sobg, z uwzglednieniem roz-
wijania kompetencji kluczowych i emocjonalno-spotecznych.

Drama —wyjasnienie pojecia

Drama w kontekscie pedagogicznym to ,metoda nauczania polega-
jaca na odgrywaniu przez uczniéw przypisanych im rol”!. Termin ten
zostal zapozyczony z jezyka angielskiego, w ktorym ,drama” oznacza
sztuke teatralna. Pierwotnie pojecie wywodzi sie z jezyka greckiego.

1 W.Doroszewski (red.), Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1996.
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Pochodzi od wyrazu ,drao”, ktory ttumaczy sie jako ,dziatam, usituje”.
Greckie stowo ,drama” po przetozeniu na jezyk polski to po prostu
,czynnos¢”, ,akcja”. Etymologia dramy odzwierciedla jej specyfike
jako metody dydaktyczno-wychowawczej. Opiera si¢ ona na aktywi-
zacji umyshu i emocji, wyrazaniu wtasnych przezy¢ wewnetrznych?.
Prowokuje do dzialania i stwarza przestrzen dla aktywnosci wlasnej
uczniow, ktora obok zadatkow anatomiczno-fizjologicznych, sposobu
i srodowiska wychowania, jest jednym z gloéwnych czynnikéw rozwoju.
Przez niektorych psychologow uznawana jest za najwazniejszy z nich.
Odpowiednie poslugiwanie sie dramg w pracy z uczniami prowadzi
do wypelniania wszystkich zasad peinej aktywnosci dziecka: zasady
aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej, aktywnosci rzeczywistej, ak-
tywnosci roznorodnej i aktywnosci korzystajgcej ze wszystkich zaso-
bow?. Udziat w dramie wymaga zaréwno fizycznego, jak i emocjonal-
nego zaangazowania, moze stanowi¢ forme przekazu, jakim mamy
potrzebe lub pragnienie sie podzieli¢, stuzy poznawaniu samego siebie,
wlasnych zasoboéw. Wyzwala tworczosc, ale moze przyjac tez charakter
odtworczy. Ograniczenia, jakie wystepujag w dramie, wigzg sie z za-
kresem wyobrazni dziecka, poziomem jego wrazliwosci i samoocena.
Za prekursora wykorzystywania technik teatralnych w edukacji uwaza
sie Petera Slade’a, ktory w latach 40. XX wieku wprowadzit drame
do angielskich szkol. Metoda ta wowczas miata na celu rozwiniecie
kreatywnosci ucznidow, umiejetnosci improwizacji ruchowej i spraw-
nosci intelektualnej®. Za twoérce metodyki dramy w poczatkowym
okresie jej ksztaltowania uznaje sie Briana Waya. Wskazywatl on cechy
tgczgce drame z teatrem, jednoczesnie zaznaczajac, ze nie sg to pojecia
tozsame. Zasadniczg roznice stanowi glowny obiekt zainteresowania
obu aktywnosci. W teatrze najwazniejsza jest interakcja z adresata-
mi przedstawienia, w dramie nacisk kladzie si¢ na doswiadczenia
osoby podejmujacej dziatanie®. Na korzysci dla rozwoju osobowosci

2 J. Tokarski (red.), Stownik wyrazow obcych, Warszawa 1980, s. 159.

3 A Galgzka, Drama — metodq tworczej edukacji, ,Chowanna” 1999, t. 1-2,
s. 54-68.

4

A. Brzezinska, Czym mozge by¢ aktywne uczestnictwo ucznia i nauczyciela?,
[w:] G. Lutomski (red.), Uczyc sie inaczej, Poznan 1994.

5 p Slade, Child Drama, London 1954.

B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy, thum. K. Pankowska, E. Nerwin-
ska, Warszawa 1995, s. 10.
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wynikajgce z owych przezy¢ zwracata uwage Dorothy Heathcote.
Utozsamiala t¢ metode z korzystaniem z elementow teatru w celu
uswiadomienia uczniom ich potencjalu i zasobdw, ktérych nie
dostrzegaja’. W pracy z dzie¢mi podkreslata znaczenie autentycz-
nosci. Twierdzita, ze jesli dzialanie w ramach dramy nie wychodzi
z wnetrza czlowieka, jest narzucone lub realizowane na pokaz, mija
sie z celem. Byla przeciwna ograniczaniu tej aktywnosci tylko do przy-
gotowywania przedstawien z okazji szkolnych uroczystosci. Wierzyta,
ze wartosc¢ dramy tkwi w jej potencjale do holistycznego ksztaltowania
osobowosci uczniow. Moze by¢ ona réwniez narzedziem stymulowa-
nia procesu poznawczego dziecka poprzez stawianie go w sytuacjach
problemowych, w ktorych uczy sie wykorzystywac wiedze w praktyce
i podejmowac¢ samodzielnie decyzje®. Odpowiednie postugiwanie sie
dramg pomaga uczniom w zauwazeniu relacji pomiedzy przyswaja-
nymi informacjami z réznych dziedzin edukacji, co usprawnia proces
internalizacji wiedzy. W zwigzku z dobroczynnym oddzialywaniem tej
metody na rézne sfery zycia cztowieka wyroznia sie miedzy innymi
drame edukacyjna, psychodrame czy tez glottodrame?.

Charakterystyka edukacji inkluzyjnej

Od okresu przedszkolnego, szkolnego, nastepnie przez etap doj-
rzewania, dorostosci i starosci, cztowiek uczestniczy w procesie edu-
kacji. Edukacja definiowana jest jako ,0gél czynnosci i proceséw
majacych na celu przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie okreslonych
cech i umiejetnosci”®. Celem tych dziatan jest wzbogacanie jednostki
w potrzebng do funkcjonowania wiedze, postawy i umiejetnosci,
umozliwiajgce zrownowazone zycie w spoteczenstwie. Termin ,eduka-
cja” pochodzi od tacinskiego stowa ,educatio”, ktére oznacza wycho-
wanie, wyksztalcenie, za ktore odpowiedzialnos¢ bierze zaréwno sama

7 BUJ. Wagner, Dorothy Heathcote: Drama as a Learning Medium, Washington
1976, s. 13.

8 A Galgzka, op. cit.

9

B. Kucharska, Drama, [w:] J. Karbowniczek (red.), Maty leksykon pedagoga
wczesnoszkolnego, Warszawa 2014, s. 61.
10 W, Doroszewski (red.), op. cit.
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jednostka, jak i nauczyciel. Wedlug Zbigniewa Kwiecinskiego edukacja
polega na oddzialywaniu na jednostki i grupy ludzkie w taki sposob,
aby osiagaly jak najwyzszy poziom rozwoju'l. Majac te wiedze, mozna
zatem przejs¢ do definiowania jednego z modeli nauczania, jakim jest
edukacja wlgczajaca, inaczej zwana edukacjg inkluzyjna. Zagadnienie
to zaczelo pojawia¢ sie w literaturze naukowej mniej wiecej od lat 90.
XX wieku, kiedy wydany zostal miedzynarodowy dokument, doktad-
niej znany jako Deklaracja Salamanki. Wedlug zawartych w niej po-
stulatéw model inkluzyjny powinien bazowa¢ na dostepnosci edukacji
blisko miejsca zamieszkania jednostek oraz na zaspokajaniu potrzeb
uczniow w danym srodowisku szkolnym. W polskiej wersji tego doku-
mentu mozemy przeczytac:

(..) zwykle szkoly o tak otwartej orientacji sg najskuteczniejszym $rod-
kiem zwalczania dyskryminacji, tworzenia przyjaznych spotecznosci,
budowania otwartego spoteczenstwa oraz wprowadzania w zycie edukacji
dla wszystkich!2.

Podobne zalozenia wystepowaly w pedagogice juz za czasow Jana
Amosa Komenskiego, w ktérego poglagdach mozna doszukiwac sie
zrédet koncepcji edukacji inkluzyjnej. Swiadczy o tym uznanie edu-
kacji za

sztuke nauczania wszystkiego wszystkich, czyli niezawodny i wyborny
sposob do zakladania we wszystkich gminach, miastach i wsiach kazdego
panstwa chrzescijanskiego, takich szkol, izby cala mlodziez obojga plci
bez zadnego wyjatku, mogta sie wyksztalci¢c w naukach (..)'3.

Wspolczesnie Ministerstwo Edukacji Narodowej definiuje to po-
jecie jako podejscie w procesie wychowania i ksztalcenia, ktore ma
na celu zwiekszanie szans edukacyjnych, dzieki zapewnieniu warun-
kow do indywidualnego rozwoju dla kazdego ucznia, niezaleznie od
jego mozliwosci, czy sprawnosci. Podejscie inkluzyjne skupia sie na
calej klasie, w przeciwienstwie do podejscia integracyjnego, ktore

" 7. Kwiecinski, Pedagogiczne zero. Zastosowania problemowe, epistemiczne i ma-
giczne, ,NAUKA” 2004, nr 2, s. 93.

UNESCO, The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs
Education, 1994.

13 5A. Komenski, Wielka dydaktyka, przet. H. Wernic, Warszawa 1883, s. 4.

12
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koncentruje sie na jednostce. Edukacja ta ma umozliwi¢ uczniom pelne
wlaczenie w dang grupe spoteczna i w jej funkcjonowanie!®. Oznacza
to udzielenie pomocy w odpowiedniej formie, ktora zapewni uczniom
uczestnictwo w edukacji, w zyciu szkolnym. Inkluzja stuzy niwelowa-
niu barier, ograniczajgcych obecnosc¢ jednostek w procesie ksztatcenia
i wychowania, a takze wspieraniu ich w dazeniu do realizacji zamie-
rzonych celow'®. Edukacja inkluzyjna zaktada, ze kazdy ma prawo do
wspolnego przebywania z innymi, niezaleznie od rodzaju niepeino-
sprawnosci. Koncepcja ta uwzglednia potrzeby wszystkich uczniow,
dbajac o to, by nikt nie byt pomijany, wykluczany'®. W przeciwienstwie
do edukacji specjalnej i integracyjnej, dzieci objete modelem eduka-
cji wlaczajgcej nie majg poczucia odmiennosci, gdyz system dotyczy
calej zbiorowosci szkolnej. W kazdej z trzech wymienionych koncepcji
znajdziemy odpowiednie warunki do rozwoju, ksztalcenia, wychowa-
nia dzieci, lecz najskuteczniejszym pod wzgledem przeciwdzialania
izolacji i dyskryminacji, wydaje sie by¢ model edukacji inkluzyjne;j.
Efektywna inkluzja edukacyjna to szereg dzialan na wielu ptaszczy-
znach. Danuta Al-Khamisy zaznacza, ze dzialania te wymagajg zaanga-
zowania specjalistéw, nauczycieli i rodzicéw. Szczegolnie istotna jest
praca pedagogdéw w sferze wlasnej osobowosci, postaw wobec pracy
z uczniami, w tym z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Dlatego niezwykle wazng role przypisuje sie samoksztalceniu nauczy-
cieli i podnoszeniu ich kompetencji, bedacych jednym z warunkéw

inkluzji w $rodowisku szkolnym!”.

Korzysci stosowania dramy w edukacji wlgczajacej

Brian Way, porownujac teatr i drame, zaznacza, ze pierwsze
z nich wymaga odpowiedniego przygotowania, wy¢wiczenia pewnych
umiejetnosci, aktorskiego talentu. Drama za$ jest praktyka dostepng

14 www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-wlaczajaca, [dostep: 15.11.2024].

15 UNESCO, A Guide for ensuring inclusion and equity in education, 2017.

16 1 Zacharuk, Edukacja wlgczajgca szansq dla wszystkich uczniow, ,Meritum”
2011, nr 1(20), s. 3-4.

D. Al-Khamisy, Edukacja wlgczajgca edukacjq dialogu. W poszukiwaniu modelu
edukacji ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Warszawa 2013, s. 28.

17
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dla kazdego, niezaleznie od indywidualnych zdolnosci'®. Wszyscy sg
w stanie uczestniczy¢ w dramie, dzieki czemu tworzy ona przestrzen
na spotykanie sie roznych punktow widzenia, odmiennych sposobdéw
przezywania rzeczywistosci. Nauczyciel, zgodnie z pogladami takich
pedagogdéw jak Lew S. Wygotski czy Jerome S. Bruner, organizuje sy-
tuacje umozliwiajgce uczniom czerpanie doswiadczen, pozwalajgc na
samodzielne dzialanie dziecka. Dodatkowo, jak podkreslata Dorothy
Heathcote, aktywnos¢ ta powinna by¢ naturalna — to znaczy wynikac¢
zwnetrza, z prawdziwych przekonan i emocji'®. Taki stan rzeczy nadaje
sens dydaktyczno-wychowawczemu wymiarowi dramy w kontekscie
edukacji wlgczajgcej. Tylko poprzez uwazne stuchanie siebie nawza-
jem uczestnicy dramy majg szanse zrozumiec¢ potozenie innych osob,
budowac obustronny szacunek oraz poczucie bezpieczenstwa w swoim
gronie — niezbedne dla osiggniecia pozytywnych efektow wychowaw-
czych. Atmosfera pracy metodg dramy jest bardzo wazna, szczegolnie
w grupach, w ktérych funkcjonujg osoby zagrozone wykluczeniem.
Nieuwaznos¢ prowadzgcego w tym wzgledzie moze przyczyni¢ sie do
poglebieniaizolacji danej jednostki, czyli odwrotnego efektu. Techniki
dramowe wspomagajg doskonalenie umiejetnosci komunikacji, auto-
ekspresji, a takze wspolpracy. Pozwalajg na wyrazanie siebie w sposéb
stowny, jak i niewerbalny, co czyni je dostosowanymi do oséb z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami czy zaburzeniami rozwojowymiZ’.
Jednoczesnie skutkuje wieloma korzysciami u dzieci funkcjonujgcych
w zakresie normy. Moze by¢ zrodlem poczucia sprawczosci, wiary
we wlasne mozliwosci, dzigki czemu wspiera uczniéw narazonych
na marginalizacje, a takze tych, ktérzy z réoznych powodoéw porzucili
edukacje i po latach dotgczaja do szkot drugiej szansy?!. Swiadomy na-
uczyciel bedzie potrafit postuzyc sie dramg w celu tagodzenia konflik-
tow i trudnosci w kontaktach rowiesniczych, inspirujac si¢ ideg Teatru
Forum brazylijskiego rezysera teatralnego Augusto Boala. Zaktada ona
wlaczenie zarowno aktorow, jak i odbiorcéw w tworzenie sztuki, ktora

18 g Way, op. cit,, s. 10.

19 By Wagner, op. cit,, s. 13.

20 H. Ren, The Comprehensive Influence of Drama Education on Students and
Autistic Children, Tianjin 2023, s. 3.

L. Pasternakova i in., Determinants of the realization of Second Chance
Education, ,Emerging Science Journal” 2023, t. 7, s. 190.

21
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staje sie ,osobistg wypowiedzig uczestnikow, nie zas glosem rezyse-
ra czy prowadzacego”®?. Umozliwia to analize sytuacji wystepujacych
codziennie w spotecznosci szkolnej na neutralnym gruncie, jakim
sg zajecia prowadzone metodg dramy. Stwarza okazje do poznania
zdaniauczniéw na dany temat i sposobu postrzegania okreslonego zja-
wiska przez rézne osoby, poglebienie rozumienia perspektywy innych.
Techniki dramowe dzielg sie na cztery kategorie: techniki kontekstu,
ktore koncentrujg sie wokol tworzenia postaci i otoczenia rozgry-
wajacych sie wydarzen; techniki narracji, stuzgce rozwijaniu fabuly;
techniki symboliczne, dotyczgce metaforycznego znaczenia elemen-
tow dramy; techniki refleksyjne zwigzane z psychologicznym podto-
zem postaci®3. Mozna je swobodnie laczy¢, dostosowujac do biezgcych
potrzeb grupy. Wykorzystanie dramy nie musi opierac sie jedynie na
klasycznym odgrywaniu wyuczonych rol i przedstawianiu scenek. Jest
to takze uktadanie z cial Zywych obrazéw, ¢wiczenia typu ,stop-klatka”,
zabawy w ,lustro”, czynnosci plastyczno-manualne, glosowe, pisemne
iwiele innych??. Jonothan Neelands w swojej ksiazce Structuring Drama
Work wymienia propozycje ¢wiczen, ktére opierajg sie na improwiza-
cji%®. Zabawy tego typu ksztaltujg sprawno$é¢ w podejmowaniu szyb-
kich decyzji, wyzwalajg spontanicznosc¢, ukazujac autentyczne reakcje.
Pozwalajg symulowac rézne sytuacje w warunkach kontrolowanych, co
tworzy przestrzen na czerpanie doswiadczen, samopoznanie, analize
pojawiajgcych sie odczuc i zjawisk zachodzgcych w relacjach spotecz-
nych. Wiele z nich ksztaltuje empatie, pomaga w rozumieniu stanéw
emocjonalnych innych ludzi, uczy patrzenia na otaczajaca rzeczywi-
stos¢ mniej powierzchownie oraz sprzyja refleksji. W dramie nie ma
poprawnych i blednych rozwigzan, pod warunkiem, ze majg one swe
zrodlo we wnetrzu czlowieka. Wszyscy sg zdolni do praktykowania
dramy, niezaleznie od wieku, stopnia rozwoju, sytuacji zyciowej, po-
chodzenia. Metoda dramy niesie wiele korzysci wspierajgcych model
edukacji wlagczajacej.

22 A. Suchocka, Wiecej niz teatr — teatr forum jako przyktad edukacji teatralnej,

,Colloquium” 2021, t. 13, s. 113.

K. Witerska, Drama. Techniki, strategie, scenariusze, Warszawa 2011 s. 31-32.
B. Kucharska, op. cit,, s. 61.

25 g, Neelands, T. Goode, Structuring Drama Work, Cambridge 2015.

23
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Drama w rozwijaniu kompetencji kluczowych
i emocjonalno-spotecznych

Rzeczywistos¢ XXI wieku to swiat dynamicznych zmian. W obliczu
takowych realiow wyrazna staje si¢ potrzeba ciggltego rozwoju kom-
petencji kluczowych i emocjonalno-spotecznych mtodych ludzi, ktore
umozliwiajg skuteczne realizowanie stawianych przed nimi zadan.
Pomocna w tym moze okazac si¢ metoda wychowawczo-dydaktyczna,
jaka jest drama. Kompetencje to zdolnosci do wykonywania czegos,
zalezne od takich komponentow jak wiedza, umiejetnosci i postawy?6.
Wiedza to inaczej znajomos¢ faktow i teorii danej dziedziny, umiejet-
nosci sg mozliwosciami realizacji réznych czynnosci, a postawy rozu-
miane mogg by¢ jako gotowos¢ i sklonnos¢ do dziatania, reagowanie
na idee, sytuacje, czy osoby. Charakterystyczng cechg kompetencji jest
to, ze dajg sie rozwija¢. Kwestia ta odrdznia je od umiejetnosci, ktorych
cztowiek sie uczy. Uczniowie nabywajg kompetencje w procesie edu-
kacji, a takze poprzez doswiadczenia zyciowe. Wykorzystanie dramy
przyczynia sie do aktywizacji umystu i emocji dzieci, czyli znaczgcych
aspektow skutecznego zapamietywania nowych informacji oraz zy-
skiwania roznorakich doswiadczen. W literaturze funkcjonuje pojecie
kompetencji kluczowych, czyli szczegolnego rodzaju kompetencji.
Wszyscy ludzie potrzebujg ich do samorealizacji, rozwoju osobiste-
go, wlgczenia spotecznego czy podejmowania aktywnosci zawodo-
wej. Rozwijane sg od wezesnego dziecinstwa, w perspektywie uczenia
sie przez cale zycie. Zostaly one sprecyzowane w ,Zaleceniu Rady
z dn. 22.05.2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie¢ przez cale zycie”. W dokumencie wymieniono osiem
kompetencji kluczowych, potrzebnych do peinego funkcjonowania
we wspolczesnym spoleczenstwie:

1) kompetencje w zakresie tworzenia i rozumienia informacji, wyja-
$niane miedzy innymi jako zdolno$c¢ do tworzenia i interpretowa-
nia faktow, pojec, zdolnos¢ do komunikowania sie z innymi;

2) kompetencje w zakresie wielojezycznosci, rozumiane miedzy
innymi jako zdolno$c¢ postugiwania sie réznymi jezykami w celu
porozumiewania sig;

26 M. Dudzikowa, Kompetencje autokreacyjne — czy i jak sq mozliwe do nabycia
w toku studiow pedagogicznych, [w:] H. Kwiatkowska (red.), Ewolucja togsamosci
pedagogiki, Warszawa 1994, s. 205.
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3) kompetencje matematyczne i w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii, szeroko interpretowane miedzy innymi
jako umiejetnos¢ rozumowania matematycznego, logicznego,
dostrzeganie ciggdw przyczynowo-skutkowych, zmian w sro-
dowisku powigzanych z dzialalnoscig cztowieka, pomystowos¢,
wiedza z zakresu technologii;

4) kompetencje cyfrowe obejmujace na przyktad odpowiedzialne
i krytyczne korzystanie z technologii cyfrowych, umiejetnos¢
korzystania z informacji i danych;

5) kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci
uczenia sig, czyli zdolnos¢ do autorefleksji, planowania i organi-
zowania swojej pracy, umiejetnos¢ wspotpracy itp,;

6) kompetencje obywatelskie, czyli zdolnos¢ do dziatania jako oby-
watele poprzez pelne uczestnictwo w zyciu obywatelskim oraz
zdolnos¢ do dziatania wedlug zasad zréwnowazonego rozwoju;

7) kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci, przejawiajgce sie
miedzy innymi w zdolnosci do wykorzystywania nadarzajgcych
sie okazji, szans, umiejetne zarzgdzanie finansami;

8) kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturowej,
zwigzane ze Swiadomoscig roli pelnionej w spoleczenstwie,
postawsa otwartosci i ciekawosci swiata®’.

Mtodzi ludzie powinni by¢ angazowani w réoznorodne sytuacje pro-
blemowe, ktore pozwolg im ksztattowac swojg wiedze, uczyc sie nowych
umiejetnosci, modelowac spotecznie pozgdane postawy. Bedac lepiej
przygotowanymi do radzenia sobie z trudnosciami, osiggng wiekszg
samodzielnos¢. Stwarzanie warunkéw do rozwoju kompetencji klu-
czowych jest fundamentalnym obowigzkiem szkoty wobec kazdego
ucznia. W toku jego realizacji dzieci majg szanse dostrzec obszary,
w ktorych dobrze sobie radzg, zwiekszy¢ swiadomosc wlasnej warto-
$ci i podja¢ wysitek pracy nad rozwojem osobistym?8. Duze wsparcie
w obszarze kompetencji kluczowych stanowi metoda dramy. Jest ona
narzedziem stwarzajgcym przestrzen naswobodngrealizacje uczniow-
skich pomystow. Pozwala na identyfikowanie si¢ z réznymi rolami,

27 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zycie,
2018/C 189/01,s. 7-11.

28 7. Uszynska-Jarmoc i in., Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow w procesie
edukacji wezesnoszkolnej, Krakow 2014, s. 23.
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w wyobrazonych sytuacjach. Umozliwia mierzenie sie z rzeczywistymi
problemami, ktére umiejscowione sg w mistyfikowanym kontekscie.
Dzieki wykorzystaniu dramy wywolujemy procesy angazujace uczest-
nikéw do wspotdziatania, co wchodzi w zakres wielu kompetencji klu-
czowych. Drama jest wiec ,grg w tworzenie”, jak podkreslata Dorothy
Heathcote?9. Metoda ta wywoluje calg game wrazen oraz determinuje
interakcje miedzyludzkie. Stosowana moze by¢ w celu rozwijania kom-
petencji spotecznych i emocjonalnych. W ich zakres wchodzg empa-
tyczna postawa, umiejetnos$c¢ wzbudzania u innych pozgdanych reakc;ji,
zdolnos¢ radzenia sobie z problemami o charakterze emocjonalnym,
osobiscie angazujacych jednostke3®. Drama tworzy sposobno$é do wy-
razania przezy¢ wewnetrznych. Wymaga to wczesniejszego podjecia
trudu zaobserwowania wlasnego stanu, refleksji nad doswiadczanymi
uczuciami. Wzmacnianie emocjonalnej sfery rozwoju wigze sie takze
ze zdobywaniem wiedzy spoleczno-emocjonalnej, na ktora sktadajg sie
reguly rzadzgce relacjami spotecznymi i rozpoznawanie poszczegol-
nych emocji. Dzieci czerpig jg od nauczycieli, rodzicow i rowiesnikow.
Odpowiednie oddzialywanie przygotowanych do pelienia swej roli
nauczycieli i kontakty z kolegami, kolezankami sg zatem warunkami
prawidlowego rozwoju emocjonalnego dziecka, ktorych wypelnianie
ma miejsce w szkole. Postugiwanie sie dramg utatwia nauczycielom
wychowywanie osob kompetentnych emocjonalnie, ktére sg w stanie
przystosowaé sie do srodowiska i aktywnie w nim dziata¢3!.

Podsumowanie

Drama jest metodg o charakterze wlgczajgcym, poniewaz nie
wymaga specjalnego wyszkolenia, jest dostepna dla wszystkich osob,
bez wzgledu na indywidualne uwarunkowania. Kazdy cztowiek jest
zdolny do jej praktykowania. Jednoczesnie uznac¢ jg mozna za ak-
tywnosc¢ wspierajacg model edukacji inkluzyjnej, gdyz przyczynia sie

29 D. Heathocte, Drama i wychowanie. Elementy metodyki pracy z grupg. Cz. 2,
,Drama” 2000, nr 33,s. 9.

30 7. Uszynska-Jarmoc, K. Nadachewicz, Kompetencje kluczowe dzieci i mtodziezy.
Praktyka edukacyjna, Biatystok, 2015, s. 14-15.

31 A Galgzka, Drama w rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci
w wieku wezesnoszkolnym, ,Chowanna” 2019, Tom jubileuszowy, s. 154.
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do zawigzywania relacji miedzyludzkich, poglebiania zrozumienia
iwrazliwosci wzgledem innych. Stosowanie jej przynosi wiele korzysci
z zakresu kompetencji kluczowych, spotecznych i emocjonalnych. Przy
tym stanowi rodzaj dzialania holistycznie angazujgcy ucznia, zaréwno
w sferze fizycznej, poznawczej jak i psychicznej. Do jej technik zalicza
sie wiele atrakcyjnych z perspektywy dzieci ¢wiczen, ktére oprocz
dobrej zabawy, dostarczajg wartosciowych dla rozwoju osobowosci
doswiadczen.



