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Samotnos¢ jako strategia

w doswiadczaniu bezdomnosci

na przyktadzie mtodych dorostych
uczestnikdw wsparcia Fundacji po Drugie

Abstrakt: Doswiadczanie bezdomnosci przez mtodych dorostych jest coraz czesciej zauwa-
zane na scenie polskich probleméw spotecznych. Zjawisko to ciggle jest jednak stabo rozpo-
znane, a ze wzgledu na matq widocznos¢ w przestrzeni publicznej i spotecznej wcigz trudno
o petniejszq identyfikacje, pozwalajgcg na opracowanie oddziatywan sprzyjajgcych udzielaniu
pomocy tej grupie. Jedyng instytucjg zajmujgcg sie kompleksowym wsparciem mtodych do-
rostych (w wieku 18-25 lat) w tym kryzysie jest warszawska Fundacja po Drugie. W artykule
przedstawiono jednq ze strategii, z ktorej korzystajq mtodzi dorodli, ktérzy z réznych przyczyn
stracili stabilizacje mieszkaniowq, rozpoznang w trakcie badarn empirycznych prowadzonych
wsrod uczestnikéw wsparcia Fundaciji. Odpowiedzi pozyskane od respondentéw sugerujq, ze
samotno$¢, mimo ze odczuwana jako stan dotkliwy, jest takze efektem doswiadczen i dziatan
podejmowanych w ramach ochrony autonomii. Wydaje sie to interesujqce, poniewaz w ra-
mach oddziatywan prowadzqcych do usamodzielnienia nalezy zaréwno cierpliwie przetamywa¢
opor przed udzielaniem pomocy, jak réwniez by¢ wyrozumialym dla przyjetych przez mtodych
dorostych dotychczasowych sposobow unikania przykrosci, odrzucenia i wykorzystania.
Stowa kluczowe: mtodziez, doswiadczanie bezdomnosci, strategie, samotnos¢.
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Wprowadzenie

Doswiadczanie bezdomnosci przez mtodych dorostych w wieku 18-25 lat! jest ro-
snacym problemem zglaszanym nie tylko w regionach zagrozonych ubéstwem, ale
réwniez w krajach rozwinietych (Elkins, Farrell, Fry, 2023), a szacunkowe dane
sugeruja, ze osoby z tej grupy wiekowej pozbawione przystowiowego dachu nad
gtowa stanowia do 30% catkowitej populacji w skali globalnej (Busch-Geertsema
i in., 2014). Wyniki pomiaréw prowadzonych w dwoch ostatnich dekadach po-
twierdzaja, ze kryzys bezdomnos$ci w tej grupie wzrdst o 50% w Holandii, o 85%
w Danii, za§ w Irlandii niemal sie podwoil. Z bezdomnoscia mtodych dorostych
zmagaja sie Wielka Brytania, Kanada, Australia i wiele innych krajéw (Elkins,
Farrell, Fry, 2023). Zgromadzone dane potwierdzaja, ze moze jej do$wiadczad
ok. 2,5 miliona nieletnich Amerykanéw (Kessler i in., 2018). Ze zjawiskiem tym
na niemata skale mierza sie tez mtodzi Australijczycy (Elkins, Farrell, Fry, 2023),
mieszkancy krajéw Bliskiego Wschodu (Rabiah-Mohammed, Oudshoorn, 2023)
i zachodnich krancéw Azji (Thompson i in., 2007). Wystepuje ono réwniez na
kontynencie afrykanskim, gdzie najwieksza populacje oséb bezdomnych w ska-
li $wiata odnotowano w Nigerii (ponad 20 milionéw), spoérdéd ktérych znaczny
odsetek to osoby wchodzace w dorostos¢ (Margaretten, 2015). Z bezdomnoscia
dzieci i mlodziezy zmagaja sie rowniez kraje Ameryki Potudniowej (Pluck, 2021),
a statystyki potwierdzajace rosngce wskazania bezdomnos$ci mtodziezy w réznych
regionach $wiata sa wysoce niepokojace.

W Polsce zjawisko to jest coraz czesciej zauwazane i opisywane w bada-
niach (np. Gajda, 2021; Mostowska, 2022), przy czym istotng role w infor-
mowaniu o nim nalezy przypisa¢ warszawskiej Fundacji Po Drugie, ktorej
dziatania juz od kilkunastu lat skierowane sg na pomoc i wsparcie miodych
dorostych w wieku 18-25 lat, z réznych powodéw pozbawionych stabilnego
$rodowiska rodzinnego i poczucia bezpieczenistwa (Granosik, Motyka, Szczepa-
nik, 2023). Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 r. z inicjatywy Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej (ogélnopolskie liczenie bezdomnych)
w Polsce zylo ponad 30 tys. oséb w tym kryzysie, z czego 82% stanowili mez-
czyzni, okoto 15% kobiety i nieco ponad 3% dzieci (Bremer, 2022). Autorzy ba-
dan zwracali jednak uwage, ze kryzys ten coraz cze$ciej dotyka najmiodszych
czltonkéw spoteczenstwa (Gajda, 2021). W latach 2021-2023 zaniechano w Pol-
sce przeprowadzenia corocznego liczenia oséb bezdomnych, dlatego trudno

! Za miodych dorostych przyjmujemy osoby w wieku 18-25 lat, poniewaz dla przedstawicieli te-
go przedziatu wiekowego $wiadczone jest wsparcie warszawskiej Fundacji Po Drugie, wérdd ktérych
przeprowadzono zaprezentowane ponizej badania empiryczne. Okreslenie ,,mtodzi doro$li” wielokrotnie
powtarzane w tekscie zawsze odnosi sie¢ do oséb z tego przedzialu wiekowego.
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méwi¢é o dynamice tego zjawiska wérdd oséb miodych (Szarfenberg, 2023),
jednak pomiary zrealizowane w lutym 2024 r. potwierdzity, Ze osoby ponizej 18. r. Z.
stanowia 5% (1524) ogoélnej liczby os6b w kryzysie bezdomnosci (31 042),
natomiast miodzi w wieku 18-25 lat to juz grupa 1017 os6b (335 kobiet
i 687 mezczyzn) (Wyniki ogdlnopolskiego..., 2024). Poréwnujac dane z roku 2024
z danymi zebranymi w 2019 r., kiedy w tej grupie wiekowej odnotowano 784
osoby doswiadczone bezdomnoscia (268 kobiet i 516 mezczyzn) (Wyniki ogdlno-
polskiego..., 2019), mozemy moéwi¢ o rosnacej liczbie zaréwno dzieci, jak i os6b
wchodzacych w dorosto$é zmagajacych sie z powaznym kryzysem.

Przyczyny bezdomnosci miodych dorostych zazwyczaj bywaja konsekwencja
do$wiadczania poczucia porzucenia, osamotnienia, wykorzystania i postrzeganego
braku mozliwosci wyjscia z tej trudnej sytuacji. To najczesciej konflikty rodzin-
ne, w tym przemoc, naduzycia seksualne, zaniedbania lub porzucenie. Zdarza
sie réwniez, ze osoby te bywajg zmuszane do opuszczenia domu ze wzgledu na
przypadkowa cigze, brak akceptacji przez rodzine orientacji seksualnej lub tozsa-
mosci plciowej, uzywanie srodkéw psychoaktywnych, a czasem takze z powodéw
ekonomicznych. Utrata dachu nad glowa to réwniez niechlubna konsekwencja
zaniedban systemowych wobec mtodych dorostych opuszczajacych piecze zastep-
cz3, placéwki wymiaru sprawiedliwosci dla nieletnich i o$rodki leczenia zdrowia
psychicznego (Quilgars, 2010; Bardine, 2013; Giermanowska, 2017; Tsukerman
i in., 2021, Granosik, Motyka, Szczepanik, 2023).

Doswiadczanie bezdomnosci nalezy rozwazaé¢ przy tym jako stany o réznym
nasileniu bezradno$ci oraz postrzeganego cierpienia i osamotnienia. Zwigzane
z brakiem mieszkania, a poglebiajace sie deficyty bliskosci, wsparcia i zaufania,
sprzyjaja wycofywaniu sie z relacji zaréwno z najblizszymi, jak i ze $rodowiskiem
réwiesniczym, a takze z otoczeniem, w ktérym dane jednostki mieszkaly i czuly
sie jego czescia. Uruchamiajg one przy tym wszelkie mechanizmy obronne, pozwa-
lajace na w miare stabilne funkcjonowanie w tym trudnym czasie. Strategie, ktére
mozna uznaé za pozytywne i sprzyjajace poprawie sytuacji oraz ochronie przed
ewentualnym niebezpieczenstwem to np. nabycie umiejetno$ci realnego oceniania
badz klasyfikowania 0séb z otoczenia pod wzgledem zagrozen jakie moga dla nich
stanowié, za§ wykreowanie tzw. inteligencji ulicznej odgrywa zasadnicza role chro-
nigcg, pozwalajacg na przetrwanie (Bender i in., 2007). Innym sposobem radzenia
sobie w kryzysie bezdomnodci jest korzystanie z obserwowanych wzorcéw, np. ro-
wie$nikéw bedacych w podobnej sytuacji zyciowej, jednak ze znacznie wiekszym
kapitalem spotecznym, a przy tym, na zasadzie nasladownictwa, przyswajanie i na-
bywanie umiejetnosci sprzyjajacych przetrwaniu (Alschech, Taiwo-Hanna, Shier,
2020). Ponadto miodzi dorosli pozbawieni statego miejsca zamieszkania i zmusze-
ni do samodzielnosci, nabywaja umiejetnosci organizacyjne, zwtaszcza w zakresie
koordynacji miejsc, terminéw i ustug pomocowych, potrafia szybko dostosowy-
waé sie do niesprzyjajacych warunkéw i wspdtpracowaé z innymi dla wspdlnego
bezpieczenstwa i poprawy sytuacji, w jakiej sie znaleZli (Bender i in., 2007).
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Obrong przed do$wiadczaniem kryzysu jest réwniez wykreowanie wtasnego
$wiata, w ktorym jednostka potrafi sie ,zamykaé”, podobnie jak w stanach wyste-
pujacych np. w manii, depresji, psychozie; tworzeniu rzeczywistosci dajacej jed-
nostce iluzje panowania nad niesprzyjajacg poczuciu przewidywalnosci sytuacja,
w jakiej sie znalazta (Neuve-Eglise, 2018). Niekt6rzy miodzi doroéli majac za soba
niekorzystne do$wiadczenia z réwiesnikami, stajg sie sceptyczni i nieufni nawet
wobec 0s6b z grupy, z ktéra zdecydowali sie przebywaé (Bender i in., 2007).
Wybierajg samotno$¢, uznajac ja ,jako atrakcyjne schronienie przed niesatysfakcjo-
nujacymi relacjami spotecznymi lub wykorzystuja samotnos$¢ jako ochrone przed
wymagajacymi i zagrazajacymi relacjami” (Galanaki, 2015, s. 181).

Mtodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci, ktérzy zawiedli sie na pomocy syste-
mowej, rezygnuja réwniez z tej formy wsparcia. Unikanie instytucji pomocowych
jest zazwyczaj dzialaniem celowym ze wzgledu na brak odpowiednich oddziaty-
wan skierowanych do tej grupy wiekowej. Izolowanie sie i podejmowanie préb sa-
motnego funkcjonowania bywa w takich okoliczno$ciach traktowane jako wolnosé;
zaréwno od ograniczen stawianych przez instytucje pomocowe, jak i jako mozli-
wos$¢ podejmowania niczym nieskrepowanych aktywnosci (Long, Averill, 2003).

W ponizszych rozwazaniach podjeliémy prébe ustalenia, w jaki sposéb mtodzi
dorosli, ktérzy w wiekszosci pozbawieni dziecinstwa oraz wszelkich atrybutéw
i potrzeb zwigzanych z tym okresem (bezpieczenstwa, zabawy, miltosci, rozwo-
ju, nieograniczonej fantazji itp.), a w rezultacie doswiadczeni lub do$wiadczajacy
bezdomnosci, zmobilizowali wewnetrzne sity, ktére pozwolily im na funkcjonowa-
nie w tym trudnym polozeniu. Szczegélng uwage poswieciliémy celowej izolacji;
konstruowanej samotnosci petnigcej role ochrony przed niespodziewanymi zdarze-
niami oraz jej roli w procesach mobilizujacych do podejmowania wysitkow skiero-
wanych na poszukiwanie wyjécia z niekorzystnej sytuacji. Poczucie osamotnienia
jest doznaniem czesto wskazywanym przez osoby doswiadczajace zataman zycio-
wych narracji (Kidd, 2007; Métka, Lason, 2020), dlatego tez w naszych docieka-
niach zwrécilismy szczegélna uwage na takie do$wiadczenia wskazywane przez
uczestnikow badan. W badaniach prowadzonych w$réd bezdomnych mtodych do-
rostych ustalono, Ze intencjonalne unikanie relacji z innymi i wybdr samodziel-
nego mierzenia sie z trudnosciami sa rezultatem psychologicznych mechanizméw
obronnych przektadajacych sie na ich zachowania, dajgce poczucie kontroli,
a nawet sprawstwa, tak istotne w sytuacjach sugerujacych jej utrate (Cacioppo,
Patrick, 2008; Lieberz i wsp. 2022). Koncepcja samotnosci jako konstruktu wy-
twarzanego w umysle, ktéry przektada sie na podejmowane aktywnosci, w tym
lepsza ocene zagrozenn (Bender i in., 2007), a nawet poczucie panowania nad
rozpadajacym sie dotychczasowym ladem (Long, Averill, 2003), to interesujace
obserwacje, warte weryfikacji w dostepnej grupie badawczej.
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Cel badan

Przedstawiony materiat badawczy stanowi cze$¢ danych zebranych w trakcie ba-
dan empirycznych zrealizowanych od grudnia 2023 do kwietnia 2024 r. wérdéd
mlodych dorostych w kryzysie bezdomnosci, uczestnikéw wsparcia warszawskiej
Fundacji po Drugie. Gléwnym celem catosci realizowanego projektu byto rozpo-
znanie charakterystyki kryzysu bezdomnosci w tej grupie. Celem prezentowanych
badan jest przedstawienie rozpoznanych wsréd respondentéw strategii zwigzanych
z izolowaniem sie od innych przyjmowanych przez nich jako rozwigzan chronia-
cych przed nieprzewidzianymi konsekwencjami, jak réwniez okolicznosci ktére
strategie te poprzedzity.

Materiat i metody

W opisywanym badaniu zastosowano celowy dobér proby. Uczestniczyly w nim
osoby w wieku 18-25 lat, bedace w kryzysie bezdomno$ci, uczestniczace w pro-
gramie wsparcia Fundacji po Drugie od co najmniej sze$ciu miesiecy, przebywa-
jace w mieszkaniach treningowych. Prowadzenie eksploracji, ktérych celem jest
znalezienie odpowiedzi na sformutowany powyzej cel, uzasadnia celowo$¢ dobo-
ru populacji badanej. Dbajac o bezpieczenstwo psychiczne naszych rozméwcedw
uznali$my, ze badania zostang przeprowadzone z osobami bedacymi na kolejnym
etapie usamodzielniania (mieszkania treningowe), na ktérym ich sytuacja zdro-
wotna, psychiczna, prawna, pozwala na obiektywne opisywanie swoich doswiad-
czen, bez ponownego do$wiadczania bolesnych wspomnieni; to mtodzi dorosli
z ustabilizowana emocjonalnoscia i psychika, utrzymujacy sie z podjetego zatrud-
nienia, bedacy jednak w statym kontakcie z koordynatorami wsparcia Fundacji
po Drugie (Sikora, Szczepanik, 2025). Uczestnikami badan bylo dwunastu mto-
dych dorostych mieszkancéw lokali treningowych, ktérzy wyrazili zgode na udziat
w eksploracji. Badania uzyskaty ponadto aprobate Komisji Etycznej Instytutu Nauk
Socjologicznych Uniwersytetu Rzeszowskiego ds. badan naukowych prowadzonych
z udzialem ludzi.

Do zebrania odpowiedzi na sformulowany problem przygotowano zestaw
kwestii, pozwalajacy uzyskaé¢ bardziej szczegétowe informacje, dotyczace m.in.
przyczyn kryzysu, postrzegania siebie i swojej sytuacji, percepcji bezdomnosci,
orientacji na radzenie sobie, podejmowanych strategii pozwalajacych na odsuwanie
od siebie etykiety bezdomnego, a przede wszystkim na unikanie ryzykownych oko-
liczno$ci, niebezpiecznych relacji, doswiadczania ponizenia i poczucia bezsilno$ci.

W przeprowadzonym badaniu skorzystano z metod jakosciowych: metody tere-
nowej, obserwacji uczestniczacej i metody biograficznej. Sprzyjajaca okolicznoscia
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pozwalajgca zaré6wno na dotarcie do respondentéw, ale przede wszystkim uta-
twiajacg nawigzanie relacji i zebranie cennych wypowiedzi, bytlo pozostawanie
dwéch autoréw niniejszej pracy w dtugotrwatym kontakcie z uczestnikami wspar-
cia Fundacji po Drugie (jeden z nich byt pracownikiem zatrudnionym na etacie
asystenta wsparcia mieszkania treningowego prowadzonego przez fundacje, dru-
gi od kilku lat prowadzi badania w tej grupie). Technika wykorzystana podczas
zbierania danych byl wywiad cze$ciowo skategoryzowany, przygotowany tak, aby
uzyska¢ odpowiedzi na sformutowane wczesniej problemy badawcze. Skiadat sie
on z listy pytan (21 dyspozycji) zadawanych respondentom w dowolnej kolejnosci
oraz w formie uznanej za stosowa, z ktdérych istotna cze$¢ dotyczyta problematyki
opisanej w niniejszej pracy. Ze wzgledu na zebrany obszerny materiat empiryczny,
badania zostang kompleksowo zaprezentowane w innym opracowaniu.

Wywiady byly przeprowadzane indywidualnie i miaty charakter jawny.
Respondenci zostali poinformowani o celu badan i roli badaczy. Kazdy uczestnik
wyrazit zgode na udziat w badaniu, nagrywanie wypowiedzi i zostal zapewniony
o anonimowosci. Wywiady przeprowadzono z dwunastoma osobami: o$mioma
mezezyznami i czterema kobietami. Dla zachowania pelnej anonimowosci uczest-
nikéw, przytaczane wypowiedzi zostaly podpisane oznaczeniami R (respondent)
z numerem, np. (R 2), (R 4).

Dane z badan

Analizujac podane przez mtodziez uwarunkowania wystgpienia kryzysu bezdom-
nosci ustalono, ze ich doswiadczenia sg zwigzane z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa, ale przede wszystkim z utratg zaufania do os6b najblizszych, $rodowiska
szkolnego, réwiesnikéw, a takze instytucji pomocowych. Podane przez nich przy-
czyny kryzysu to dysfunkcyjne srodowisko rodzinne, w ktérym wystepowaty uza-
leznienia, przemoc, zaburzenia zdrowia psychicznego, porzucenie rodzicielskie,
ubdstwo, zgtaszane nierzadko jako zjawiska wspétwystepujace w rodzinach kazde-
go z respondentéw. Troje z nich wychowywanych bylo w pieczy zastepczej, gdzie
po osiagnieciu pelnoletnodci byli zobligowani do podjecia samodzielnego zZycia,
z czym zresztg zmagali sie wszyscy pozostali. Jedno z nich jest osoba transptcio-
wa, spotykajaca sie z brakiem akceptacji w rodzinie i $rodowisku réwiesniczym.
Jedna z respondentek jest osobg uwiedziong za posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych, gdzie w wyniku kontynuacji tej relacji w $wiecie rzeczywistym stata
sie ofiarg dalszych manipulacji, ktére doprowadzily do skonfliktowania jej z rodzi-
ng pierwotna. Jako nastolatka zaszlta w ciaze, a po zamieszkaniu z ojcem dziecka
byta wielokrotnie krzywdzona, co w konsekwencji zakonczyto sie oddaniem przez
nig dziecka do okna zycia, zrzeczeniem sie praw rodzicielskich i utrata stabilizacji
mieszkaniowej. Inna dorastata w rodzinie, w ktérej oboje rodzice mieli zaburze-
nia osobowosci, co z kolei skutkowato izolacja rodziny, stygmatyzacja w szkole,
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trudno$ciami w nawiazywaniu relacji w wieku dorastania. Przedstawione przez
respondentéw historie stanowig cigg nakiadajacych sie na siebie okolicznosci, pro-
wadzacych do do$wiadczania cierpienia spowodowanego brakiem mitosci i ciepta
rodzinnego, zycia w permanentnym leku, nierzadko do odrzucenia, koniecznosci
czestych zmian miejsca zamieszkania, braku zrozumienia, stabilizacji itp. Ich do-
$wiadczenia bywajg tak trudne i skomplikowane, ze opis kazdego z badanych
mogtby postuzy¢ do opracowania case study, co w ograniczonym liczbg znakéw
artykule nie jest mozliwe do zaprezentowania, dlatego ponizej przedstawiamy
dziatania i zachowania respondentéw sprzyjajace wytarzaniu wlasnego $wiata,
w ktérym wycofywanie sie z relacji z innymi bylo intencjonalng strategia stuzaca
ochronie zar6wno fizycznej, jak i emocjonalnej.

Poczucie samotnosci w dziecinstwie i okresie dorastania

Niektérzy z respondentéw swoje do$wiadczenia samotnosci identyfikowali juz
w okresie wczesnego dziecinstwa, w rodzinach, w ktérych dorastali.

Urodzitam si¢ w rodzinie, w ktdrej moi rodzice majq zaburzenia osobowosci i to
takie potezne. W praktyce mozna powiedzieé, ze niemal wychowywatam sie samotnie?
R 9).

Dom rodziny nie istnial w sumie tak naprawde, bo zawsgze si¢ wyprowadzalismy.
[...] Ja mieszgkatem tylko z mamq, mama byla strasznie w ogdle nierozgarnieta, ona
mnie urodzila jak miala tam 17 lat, no i ciggnela imprezy do jedenastego roku zycia
jak ja zytem (R 10).

Podawane przez respondentéw okolicznosci zycia rodzinnego prowadzily do
spolecznej izolacji rodziny, stygmatyzacji jako dziecka rodzicéw z zaburzenia-
mi psychicznymi, badZ tez do unikania przez nich $rodowiska réwiesniczego ze
wzgledu na brak stabilizacji mieszkaniowej, wstydu przed réwiesnikami, a p6zniej
— w przypadku np. respondenta 8 — z koniecznosci petnienia rél, ktére w innych
rodzinach pelnione sa przez dorostych — osoby utrzymujacej dom i opiekujacej
sie mlodszym rodzenstwem. Niektérzy uczestnicy wywiadéw mimo przebywania
w otoczeniu innych, podkreslali dojmujace poczucie izolacji.

Miatem problemy psychiczne i miatem psychologéw i w ogdle, no i bardzo sie Zle
czutem, bo nie miatem ludzi wokdt siebie, no nie, no od dziecka miatem jakies problemy
R 2).

Kiedy trzeba bylo przerwa¢ szkole, bo nie mielismy z mamq gdzie mieszkaé, czutem
sie bardzo samotny, czutem sig gorszy od innych, wcigz bylo mi smutno (R 1).

2 Zachowano oryginalne wypowiedzi uczestnikéw wywiadéw.
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Czesto wtedy zaczynatem zasypiaé do szkoty [...] no ogdlnie bylem przesladowany
w szkole, wiec to tez dorzucito takie swoje trzy grosze. Znecano sie nade mng w szkole,
moi koledzy po prostu robili to wszyscy z klasy (R 2).

Brak przynaleznosci do okres$lonej grupy spotecznej, jaka jest $rodowisko
szkolne lub grupa réwiesnicza, wymuszone w okresie dorastania utrata stabilnego
miejsca zamieszkania, moze w przysztosci skutkowaé brakiem zaufania do innych
i duza ostroznoscia w budowaniu trwatych i zréznicowanych relacji stanowigcych
ochrone przed skrzywdzeniem.

Ja przez ten caly czas wszystkich znajomych, ktérych miatam, to potracitam po
czesci przez niego [uzaleznionego od narkotykéw partnera — dop. autoréw] i jedyng
osobq, ktorq znatam, adres na pamieé, to byl on, wiec tak sobie pomyslatam, ze moze to
dobrze, jak si¢ odezwg, bo moze cos przemyslal. No i on ogarngt mi miejscéwke i wpadt
2 kolegami swoimi, ktérzy byli naépani i w momencie kiedy chciatam ich wyprosié, to
zaczeli mnie bié, na jego oczach. On nie zrobil nic. I w momencie, kiedy juz tak mnie
przekopali i pobili, Ze juz, ze zemdlalam, to przestraszyli sie i przewiegli mnie do domku
w okolicach i obudzitam si¢ w samej koszulce i majtkach (R 11).

Przejmujgce zdarzenia opisane przez respondentke (porwanie, dreczenie,
uwiezienie, gwalt, glodzenie) nadal skutkuja trauma i koniecznoscia korzystania
z farmakoterapii, uczestnictwa w psychoterapii, a takze bardzo ograniczonym za-
ufaniem do mezczyzn i wycofaniem sie z relacji o charakterze romantycznym.

W wypowiedziach badanych pojecie samotnosci wybrzmiewato bezposrednio,
albo mozna je bylo zidentyfikowaé w opisywanych relacjach jako poczucie zalu,
smutku, odrzucenia z powodu pozostawania w rozlace z najblizszymi.

Tylko z siostrq mam dobre relacje. Staramy widywaé sie przynajmniej raz w mie-
sigcu. Mame ponownie zablokowalem na telefonie — nie ufam jej i od kilku miesiecy nie
kontaktujemy sie (R 1).

Z mamgq zawsze miatem slaby kontakt, teraz tez rzadko widujemy sie i tak napraw-
de to nie umiem powiedzieé, ze jest to moja bliska rodzina. Z ojcem nie mam kontaktu
od trzech lat, cho¢ wiem od rodzeristwa, ze on chciatby, ale ja nie potrafie sie przetamac,
a oni uwazajq, ze to moja wina, ze do tego doszto. Mam tylko jednq przyjaciétke (R 2).

Doswiadczenia jednego z respondentéw, cierpigcego na zaburzenia okreslane
mianem fobii spotecznej, zostaty zwielokrotnione przez porzucenie go po osiggnie-
ciu przez niego pelnoletnosci.

Z dnia na dzient coraz mniejszq miatem ochote do wyjscia, coraz bardziej batem sig
ludzi. Ja juz nie chciatem nawet wychodzié, ja sie balem wyjs¢ po bulki, ja sie batem
wyjs¢ z domu. [...] Kiedy wyrzucili mnie z domu, jak skoriczytem 18 lat to wynajmowa-
tem przez rok pokdj i mieszkalem sam. Wtedy myslatem, ze oszaleje i ta samotnosé byta
straszna nie do wytrzymania (R 5).
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Podobne do$wiadczenia rozpoznano u innego badanego, ktéry po przenie-
sieniu do pieczy zastepczej z niezrozumialych dla siebie powodéw byt odsytany
przez nowych opiekunéw do placéwek leczenia zaburzen psychicznych, a w re-
zultacie doswiadczyt wtérnego porzucenia.

No i bylem od széstego roku zycia w tych szpitalach. No to tak zwiedzilem moze pét
Polski i w wieku jedenastu lat jak bytem w jednym sgzpitalu, w ktérym bylem dwa lata,
no to rodzice zrzekli si¢ praw rodzicielskich i stamtqd trafitem do domu dziecka (R 12).

U os6b wychowujacych sie w pieczy zastepczej zauwazalne byly trudnosci
relacyjne majace bezposredni wpltyw na rezygnacje ich bliskich z utrzymywania
z nimi kontaktéw:

Bratem pieniqdze od siéstr i nie oddawalem, nawet kiedys rozbitem siostrze samo-
chéd i do dzisiaj ona mnie unika (R 2).

Poczucie osamotnienia os6b dorastajgcych poza rodzina pochodzenia, w kté-
rej na zasadzie modelowania mieliby mozliwo$¢ wyuczy¢ sie i naby¢ strategie
radzenia sobie z wyzwaniami dorostego zycia, w przypadku uczestnikéw badan
prowadzilo nie tylko do ograniczenia relacji z bliskimi, ale réwniez do tego, ze
podejmujac probe samodzielnej egzystencji po opuszczeniu pieczy zastepczej,
doswiadczali trudnos$ci w skutecznym zakorzenieniu sie w danej spotecznosci
i sukcesywnym budowaniu sieci wsparcia, przy pomocy ktérych mogliby tworzy¢
i realizowaé¢ swoje plany zyciowe.

Kiedy opuszczalem dom dziecka w wieku osiemnastu lat to miatem plan. Chciatem
z kolegq wynajqé mieszkanie, ale on wyjechal za granice i znéw zostalem sam. Stalem
sig osobq bezdomng, bez wsparcia (R 7).

Niezrozumienie i zal kryjace sie za stowami ,znéw zostalem sam” osoby, kté-
ra w dziecinstwie utracita rodzicéw, doznajac ponownego zatamania si¢ planéw
zyciowych, podkreslaja intensywnos¢ przezywanych emocji spowodowanych chro-
nicznym poczuciem osamotnienia. Swiadomos¢ braku wsparcia oséb najblizszych
dodatkowo utrudnia wyboér wilasciwej strategii przetrwania.

Samotnos¢, jakiej doswiadcza mtodziez w okresie dorastania, kiedy inten-
sywno$¢ i charakter relacji spotecznych odgrywaja wazna role w budowaniu oso-
bowosci i rozwoju emocjonalnym mtodego cztowieka, bywa tez czesto przyczyna
nieprzemyslanych decyzji zyciowych.

Mieszkalam z mamgq w bardzo matej miejscowosci i gdy bylam nastolatkq jeszcze, to
ona nie chciala mi pozwoli¢ na jakqs samodzielnosé, niewiele mnie tez uczyla, ja chcia-
tam tego swiata zobaczy¢ troche i nie dogadywatam sie z niq. Bylo mi z tym bardzo
Zle, bardzo dziwnie. Nie miatam w naszej miejscowosci zbyt wielu znajomych i dlatego
wciqg siedzialam w fejsbukach i na innych portalach. Bardzo czulam si¢ osamotniona
i jak mialam 16 lat to w internecie pognalam chtopaka i wyjechatam do niego (R 8).
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Zaburzona wiez rodzinna i zwigzane z tym poczucie niezrozumienia, a na-
wet odizolowania od najblizszej rodziny i kregu przyjaciét, oraz niezaspokojona
potrzeba autonomii, uznania i blisko$ci w opisywanym przypadku doprowadzi-
ty do podjecia, jak sie okazato w nieodleglej przysziosci, krokéw desperackich.
W konsekwencji znajomos¢ zakoniczyta sie ciaza w wieku szesnastu lat, skonflikto-
waniem z matka i rodzenistwem, wejsciem do $rodowiska przemocowego, w ktd-
rym do$wiadczanie krzywdy miato miejsce niemal kazdego dnia, koniecznosciag
porzucenia dziecka, przymusem opuszczenia tego lokum i zamieszkaniem z oj-
cem chorujacym na schizofrenie, a przy tym doswiadczaniem licznych okolicznosci
trudnych emocjonalnie.

Wycofywanie sie z relacji spotecznych
i mechanizmy obronne w kryzysie

Doswiadczenie osamotnienia w dziecifistwie powodujace, ze respondenci byli zmu-
szeni — nierzadko samotnie — zmaga¢ sie z okresem dojrzewania i wchodzeniem
w wiek dorosty, sprzyjaly temu, ze podejmowali oni samodzielne préby radzenia
sobie w okolicznosciach kryzysowych, nawet kiedy z powodu braku dachu nad
glowa trafiali do placéwek $wiadczacych pomoc osobom bezdomnym. Ponadto
uruchomione zostaty u nich psychologiczne mechanizmy obronne, pozwalajace im
,0dcia¢” sie od stygmatyzujacego, stereotypowego wizerunku osoby bezdomne;.

Kiedy trafitem do schroniska dla bezdomnych i jak spojrzalem na tych ludzi prze-
straszylem sig, wrecz obrzydzito mnie to miejsce. Pomyslatem, e ja na takie miejsce nie
zastuguje, ja nic ztego nie zrobitem i nie chce by¢ jak oni (R 1).

Niektoérzy z nich koloryzowali swoja samodzielno$¢, badz tez uruchamialo sie
u nich marzeniowe myslenie, bedace jednakze niespdjne z ich aktualng sytuacja
bytowa.

Poza fundacjq jestem zdany na siebie i kiedy prébowatem sobie radzi¢ sam to nigdy
nie bylem bezdomny zawsze miatem gdzie spaé. To tylko psychika, pieniqdze, priorytety
i ustalanie planu oraz wartosci sprawiajq, ze to wszgystko sie rozsypuje (R 4).

Kiedy juz bede ustabilizowany i bede miat pienigdze, bo one sq dla mnie najwazniej-
sze 1 jakis lokal socjalny, to kupie sobie psa i to sq moje plany na najblizszy czas (R 6).

Przysztos¢ opisywana przez respondenta to spojrzenie miodej osoby dorostej,
ktérej dotychczasowe zycie nacechowane byto wieloma traumami: $miercia matki,
wychowywaniem w rodzinie zastepczej i placéwce opiekunczo-wychowawczej, co
mogto skutkowaé¢ pojawieniem sie nieprawidtowosci w jego rozwoju emocjonal-
nym, a w rezultacie poglebieniem sie stresu pourazowego (widziat zmarta mat-
ke, prawdopodobnie zamordowana przez handlarza narkotykéw), a takze stanéw
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depresyjnych. W wizji przyszlego zycia pomija korzystanie z relacji spotecznych,
uznajac je za mato przydatne. Stawia na samodzielno$¢, wspominajgc dotychcza-
sowe doswiadczenia zwiazane z samotnoscia; konstruuje z niej strategie obronna:

W domu dziecka korgystalem z przywilejow kujona, w ogdle nie przeszkadzalo mi,
ge mnie inni nie lubiq — ja miatem spokdj (R 6).

Préby radzenia sobie bez wsparcia

Dla wielu z badanych niemal afirmacja byly doswiadczenia, majace ukazywa¢ ich
samodzielno$¢ i samowystarczalno$é, ktére jednak — jak mozna zauwazy¢ w wy-
powiedziach — sa dalekie od warunkéw rozwoju, jakie maja zapewnione miodzi
ludzie wychowujacy sie w rodzinach bez tak dotkliwych dysfunkcji, z jakimi zma-
gali sie nasi respondenci. Przekazywane doswiadczenia — jak mozna przypuszczaé
— mialy $wiadczy¢ o ich sprycie i odnajdywaniu sie w okoliczno$ciach kryzyso-
wych. W rzeczywistoéci byly to raczej sposoby przystosowania sie do trudnych
sytuacji, z jakimi byli zmuszeni sie zmagac¢.

Kiedy ktos mi powiedzial, ze zna miejsce, gdzie mozna ugyskac pomoc albo jest
praca z zakwaterowaniem nie mialem z tym problemu. Jechalismy nawet do Czech albo
do Niemiec, ale gléwnie do innych miast w Polsce (R 5).

Wolatem by¢ sam na klatkach, bo gwykle jak trafilem do kogos do domu kto niby
chciat mi pomdc lub do schroniska to zawsze ktos prébowat mnie skrzywdzi¢ i wykorzy-
staé, tez seksualnie. Sobie moglem zaufaé i sam czutem sie bezpiecznie (R 7).

Na alkohol i narkotyki nie potrzebowalem pieniedzy. Zawsze znalazt sig ktos do
kogo mogtem sie przylqczyc i kto poczestowat (R 3).

Stygmatyzacja zewnetrzna i wewnetrzna

Kolejnym czynnikiem, ktéry sprzyjal samoizolacji respondentéw, a przy tym unika-
niu przez nich instytucji pomocowych, byta $wiadomos¢ postepujacego wykluczania
z zycia spotecznego, co w rezultacie utrudniato im zgtaszanie sie do takich placéwek.

Ja nawet raz podszedtem do takiego miejsca, gdzie rozdawano zywnos$¢ i byla kolej-
ka, ale nie bralem nic. Wstydzilem sie, dziwnie sie poczultem podchodzqc i pomyslatem,
%e moze potrzebuje jakiegos dokumentu i raczej nie zastuguje na to zeby to dostaé (R 1).

O wiele prostsze bylto dla nich trzymanie w tajemnicy do$wiadczania tak do-
tkliwego kryzysu niz ujawnienie swojej sytuacji i przyjecie ,etykiety”, przed ktérej
natozeniem prébowali sie uchronié.
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Jadtodajnia czy noclegownia nie wchodzily w gre. Do schroniska tez nie chcialem
pajsé. Spatem w pociggach lub w opuszczonych domach na ogrédkach dziatkowych. Zda-
rzalo sig, ze jedzenie bralem ze Smietnika, czasem kradlem w sklepie jakies produkty (R 3).

Czasem juz nie wiedziatem co robié. Klamalem tym, ktérzy mnie znali, ze mam
gdzie mieszkal. Tylko nieliczni zaufani znajomi kiedy juz Zle wyglgdatem pozwalali mi
sie umyé. Znajoma fryzjerka za darmo mnie strzygla. Nie chcialem nikomu opowiadaé
o swojej sytuacji. I tak nikt by nie zrogumiat (R 7).

Samotno$é jako strategia

Ich do$wiadczenia zwigzane z odrzuceniem i brakiem opieki w dziecinstwie, do-
rastaniem w $rodowiskach, w ktérych poczucie bezpieczenistwa byto deficytem,
koniecznos$cig wczesniejszego — niz ich réwiesnicy — usamodzielnienia, sprawity,
ze samotno$¢, samodzielno$¢ lub samowystarczalnos¢ przybraty range strategii,
ktéra dawata im poczucie bezpieczenstwa, niezalezno$é, ochrone przed niespo-
dziewanymi okolicznosciami.

Kiedy mieszkatem w osrodku interwencji kryzysowej to wlasciwie przez caly pobyt,
okolo trzech miesiecy batem sie méwi¢ o sobie innym mieszkaricom w pokoju, tam at-
mosfera byla napieta. Z ludZmi z zewnqtrz tez nie rozgmawiatem, nie wychylaltem sie.
Zamykatem si¢ ze swoimi myslami (R 1).

Nieufno$¢ i lek wobec $rodowiska, w jakim znalazl sie respondent w sytuacji
przedtuzajacego sie pobytu w instytucji pomocowej spowodowaly, Ze izolowanie sie
od innych podczas przebywania w instytucji, ale tez ograniczenie relacji poza miej-
scem pobytu, uznane zostato przez niego za taktyke przetrwania w niesprzyjajacych
okolicznosciach. Ucieczka do mikroswiata wiasnych mysli i przezy¢ byla przez niego
traktowana jako ,tarcza”, chronigca przed przykrymi konsekwencjami pozostawania
w sytuacji kryzysowej. Moze to sugerowaé, ze modyfikowanie $wiata spotecznego
mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci jest zjawiskiem zlozonym i wielo-
aspektowym, a poczucie osamotnienia moze by¢ rozwazane z wielu perspektyw.

— Jaki jest Twdj stan cywilny? Tzn. czy jestes zonaty, rozwiedziony, w zwiqzku part-
nerskim, wdowcem?
— Nie, nie, nie... jestem samotnikiem (R 2).

W przypadku wypowiedzi tego respondenta istotny jest kontekst jego Zycia;
jest osoba transpiciowa, ktéra w dziecifistwie doswiadczyla przemocy ze strony
znaczacych bliskich oraz réwiesnikéw. Samookaleczenia i préby samobdjcze byty
dla niego sposobami radzenia sobie z cierpieniem. Brak akceptacji ze strony matki,
a przy tym brak mozliwosci powrotu do domu rodzinnego po leczeniu psychia-
trycznym, byly poczatkiem jego kryzysu bezdomno$ci Doswiadczenie tak wielu
krzywd, odrzucenia i nietolerancji spowodowaty, ze stanowcze okre$lanie siebie
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mianem samotnika moze by¢ przejawem akceptacji takiego statusu i prawdopo-
dobnie jest przyczyng szczegélnej ostroznosci w budowaniu relacji z innymi, bywa
tez sposobem na unikniecie potencjalnej krzywdy.

Wydaje sie, ze takze inni respondenci preferujg konstruowanie wtasnego, sa-
motnego $wiata przez zredukowanie ,zbednych” relacji do minimum, badz uzy-
skanie catkowitej autonomii.

Teraz, kiedy jestem sam to wiem, ze ide w gdre. Nie udalo sie¢ mojej matce zgasi¢
we mnie mojego,, ja” Jest ciezko, ale ide w gore (R 4).

Dobre kontakty z ludZmi w ogdle nie sq dla mnie wazne. Wystarczy jedna, maks
dwie osoby, ktére lubie lub nie, a reszta nie ma znaczenia. Ja to nawet lubie, jak ktos
mnie nie lubi (R 6).

Ja wole trzymac sie na uboczu, bo nawet tutaj w fundacji, jak ktos zbuduje ze mnq
wieZ i potem méwi glupie rzeczy to ja sie wyautowuje, bo wiem, ze nie umiem panowaé
nad emocjami. Lepiej dla mnie wtedy jak trzymam sig z daleka od niego. Lepiej sie jakos
wtedy z tym czuje (R 7).

Teraz chcialbym zdobywaé nowe umiejetnosci, zeby by¢ samowystarczalny tzn. samemu
naprawi¢ samochdd, albo cos w domu, tak zeby nie musie¢ kontaktowac sie z ludémi (R 6).

Opisywane dos$wiadczenia nierzadko sa poruszajace, zwlaszcza, Ze niemal
kazdy pytany, poza Fundacja, musi liczy¢ wytacznie na siebie, tylko niektorzy
moga uzyska¢ pomoc od dalszej rodziny: ciotek, dziadkow, rzadziej od rodzen-
stwa i rodzicéw.

Oméwienie wynikéw

Dla oséb do$wiadczonych licznymi krzywdami celowe odgradzanie sie od innych
wydaje sie najbardziej korzystng strategia, pozwalajaca na unikanie bolesnych
okolicznosci: odrzucenia, niespetnionych oczekiwan, zdrady, zaniedban, przemocy,
dyskryminacji itp. Opisane do$wiadczenia zwracaja uwage na proces, ktéry mozna
okresli¢ mianem aprobaty samotnosci, w konsekwencji uznania tego stanu — mimo
nierzadko dotkliwego braku oséb bliskich — za najbardziej bezpieczny.
Samotno$¢ jest okreslana jako izolacja od innych; stan dokuczliwy, przewle-
kly, pozbawiajacy umiejetnosci i mozliwodci przetrwania. Do$wiadczanie samot-
nosci obejmuje trzy powiazane ze soba wymiary: intymny, relacyjny i zbiorowy
(Cacioppo i in. 2015). Samotno$¢ intymna to postrzegany brak obecnosci osoby
najblizszej, na ktéra mozna liczy¢ w okolicznosciach kryzysowych, z ktéra taczy
wieZz romantyczna, zaufanie, wzajemne wsparcie i ktdra jest relacja potwierdzajacg
warto$¢ cztowieka jako osoby. Samotno$¢ relacyjna to postrzegany brak obecnosci
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0s6b bliskich; warto$ciowych przyjazni i wiezi rodzinnych, powiazan, dzieki ktérym
mozliwe jest uzyskanie wsparcia. Samotno$¢ zbiorowa natomiast to postrzegany
brak relacji z grupg spoteczng w szerszym znaczeniu; ze szkola, uczelnig, miej-
scem zamieszkania, warstwa spoleczna, narodowoscig; moze obejmowac od kilku
do kilkunastu setek relacji, prawdopodobnie o najstabszej sile zaufania, blisko-
$ci, ale niebagatelnym wymiarze poczucia przynaleznosci (Cacioppo i in., 2015).

Uczestnicy prezentowanych badan doswiadczali wspomnianych trzech wy-
miaréw samotnos$ci, jednak w ich percepcji okolicznoéci te racjonalizowane byty
najczesciej jako konsekwencja dorastania w dysfunkcyjnym $rodowisku badz jako
skutek rozbieznych priorytetéw w ich $rodowisku réwiesniczym. Uznali oni je
zatem jako elementy edukacyjno-rozwojowe, ktére wprawdzie bolesnie ich do-
$wiadczaly, jednak sprzyjaly one (poprzez wycofanie) stabilizowaniu wtasnego
mikro$wiata, chronigc od doznawania przemocy, porzucenia, dyskryminacji, bra-
ku mitoéci, poczucia bezpieczenistwa, wsparcia i aprobaty. Strategie przetrwania
w przypadku mtodych dorostych respondentéw odnosza sie zwlaszcza do przyj-
mowanych przez nich strategii przetrwania na tzw. ulicy (m.in. unikania kontak-
téw z innymi, poszukiwanie noclegéw z dala od centrum), ale przede wszystkim
do wykreowania mentalnej obrony, chronigcej ich przed myslami rezygnacyjnymi
z ewentualng tendencjg do ich realizacji.

Wymnikajace z niezaspokojonych potrzeb préby dostosowania sie do zachodza-
cych dotkliwych zmian, zar6wno u oséb dorastajacych w pieczy zastepczej, jak
i w rodzinach o znikomych mozliwosciach zaradczych, czesto skutkuja deficyta-
mi w kolejnych istotnych zyciowych obszarach: niepeinej edukacji, niestabilnym
zyciu zawodowym, zaniedbaniu zdrowia, niezdolnosci do wchodzenia w relacje
o charakterze uczuciowym i zalozenia rodziny, a takze przytaczaniu sie do $ro-
dowisk dysfunkcyjnych i podejmowaniu zachowan ryzykownych, ktére pozwala-
ja na ,u$mierzenie” traumatycznych wspomnien i do$wiadczen (Martijn, Sharpe,
2006; Rosenthal, Mallett, Myers, 2006; Tyler, Schmitz, 2013). Niektérzy z nich dla
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa cze$ciowo rezygnuja z samotnosci, tworzac
grupy z réwie$nikami znajdujacymi sie w podobnej sytuacji, zapewniajac sobie
poczucie bezpieczenstwa, jak i przynaleznos$ci, budujac struktury okreslane przez
Bender i kolegéw (2007) mianem ulicznych rodzin zastepczych. Sieci spoteczno-
$ciowe 0sob, ktére w podobny sposoéb prébuja poradzié sobie z funkcjonowaniem
w spoleczenstwie, moga przez pewien czas dawaé poczucie wsparcia i wzglednej
normalnosci, tym bardziej, ze pozwalaja na znalezienie towarzystwa, uzyskanie
porad, ochrone przed przemoca, pozyskanie informacji na temat strategii prze-
trwania na tzw. ulicy (Melander, Tyler, Schmitz, 2016).

Cze$¢ z nich jednak poszukuje rozwigzan na wtasna reke, rezygnuje z in-
stytucjonalnej badz nieformalnej pomocy. Podczas dnia przebywaja w miejscach
publicznych dostepnych dla kazdego: bibliotekach, pralniach publicznych lub lo-
kalizacjach, w ktérych moga poczu¢ sie w miare bezpiecznie, natomiast noce spe-
dzaja u znajomych, przez kilka dni sypiajac na kanapie (zaleznie od mozliwosci
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i zgody wtasciciela lokalu), mieszkaja w tanich motelach, sypiaja w samochodach.
Czasem porzucaja szkote, w ktérej nauczyciele lub réwiesnicy mogliby zoriento-
wac sie o ich polozeniu. Niektérzy dla utrzymania stabilizacji ekonomicznej po-
dejmuja sie ryzykownych czynnosci, np. $wiadczenia ustug seksualnych, kradziezy,
handlu narkotykami. Czasami z poglebiajacej sie bezradnosci badZz naiwnosci do
pozornie zyczliwych oséb, stajg sie ofiarami handlu ludZmi, doznajac przemocy,
wykorzystania seksualnego, pozbawienia autonomii, a w konsekwencji — doswiad-
czajac pogtebiania cierpienia i traumy (Bardine, 2013; Hirsch, Mosher, 2023).

Z uplywem czasu i utrwalaniem sie poczucia braku skuteczno$ci, z powodu
wyczerpania posiadanych zasobdw, przesuwaja sie na margines zycia spotecznego.
Przyczynia sie do tego pogarszajacy sie i coraz bardziej niekorzystny wyglad, nie-
przyjemny zapach, nocowanie w miejscach, ktére sie do tego nie nadajg, niedoja-
danie badz zywienie sie resztkami jedzenia pozostawionymi przez innych (Bowen,
Irish, 2018; Whitbeck, Chen, Johnson, 2006). Dla wielu z nich zgloszenie sie do
organizacji mogacych zapewni¢ im bezpieczenistwo zywieniowe jest nie do przy-
jecia ze wzgledu na wstyd, ktéry towarzyszy takim sytuacjom (Booth, 2006). Po-
strzegana dyskryminacja, poczucie utraty kontroli nad swoim Zyciem, a przy tym
coraz czesciej doswiadczana stygmatyzacja, powoduja poglebianie sie i tak niskiego
poczucia wlasnej wartosci i rozpoczecie procesu autostygmatyzacji; wzrostu poczu-
cia do$wiadczanej samotnosci, wyobcowania, stanéw depresyjnych (Kidd, 2007).
Te zjawiska i stany wycofania rozpoznali§my réwniez u naszych respondentéw.

Samotno$¢ jest stanem, ktéry wyzwala w jednostce wieksze oczekiwania od
relacji spotecznych, a jednoczesnie mobilizuje i uwrazliwia do podejmowania ry-
zykownych znajomosci przy zachowaniu ostrozno$ci i unikaniu nieprzyjemnych
konsekwencji relacji niesprawdzonych (Gable, 2006). Z powodu ochrony przed
doswiadczeniem krzywdy i odrzucenia osoby samotne reaguja ze zwiekszona czuj-
noscia na otoczenie, w ktérym przebywaja towarzyszace im osoby, wobec ktérych
sg mniej ufni, a w okolicznoséciach niekomfortowych potrafig okazywaé wrogosé
(Cacioppo, Patrick, 2008; Lieberz i in., 2022), traktujac samotnos$¢ jako ,tarcze”.
Poprzez izolowanie sie od innych i ostrozno$¢ ucza sie, jak korzysta¢ z mozliwosci
instytucjonalnych. Sami okreslajg, komu moga zaufaé¢, dostosowujgc sie przy tym
do okolicznosci w jakich egzystuja, struktur spotecznych i kultury ulicznej. Rozwi-
jaja spryt — nie zawsze zgodny z prawem — pozwalajacy jednak na wykreowanie
kompetencji sprzyjajacych przetrwaniu, rozwinieciu pragmatycznej ulicznej inteli-
gencji (Bender i in., 2007). Robia to, $wiadomie podejmujac dzialania pozwala-
jace im nie rézni¢ sie wygladem od réwiesnikow, jak i nieSwiadomie, aktywizujac
psychologiczne mechanizmy obronne sprzyjajace manipulacji doswiadczanych
uczu¢ i specyficznemu mentalnemu ,,odcieciu”, ktére nie pozwala na rzeczywisty
oglad swojej sytuacji (Motyka, 2023).

W badaniach mtodych dorostych do$wiadczajacych samotnosci rozpoznano, ze
bedac w tym stanie — poza smutkiem i nizszym zadowoleniem - zgltaszaja oni jed-
nocze$nie poprawe funkcji poznawczych. Sugeruje to wystepowanie ambiwalencji
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badz tez paradoksu samotnodci (Larson, 1999), gdzie moze by¢ ona postrzegana
jako stan dotkliwy, a jednocze$nie moze by¢ pozadana ze wzgledu na jej funkcje
wzmacniajace i mobilizujace jednostke (Galanaki, 2015).

Izolowanie sie od innych w celu zwiekszenia poczucia bezpieczenistwa i unik-
niecia rozczarowan nie zawsze jest strategia wystarczajaca, a miejsce luki relacyj-
nej bywa wypetniane na rézne dostepne sposoby. Zachowania podejmowane przez
respondentéw uczestniczacych w badaniach mozna przyréwna¢ do eskapizmu.
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne definiuje eskapizm jako tendencje do
ucieczki ze $wiata realnego do bezpieczenstwa i komfortu $wiata fantasy (Esca-
pism..., 2021). Dosy¢ podobnie definiuja to zjawisko Hannu Jouhki i Atte Oksa-
nen, wedlug ktoérych eskapizm polega na odwréceniu uwagi od rzeczywistosci,
realnych probleméw i nieprzyjemnych emocji (Jouhki, Oksanen, 2022).

Zachowania te moga przybiera¢ rézne formy. Nalezy przy tym podkreslié,
ze wedtug niektérych stanowisk eskapizm moze mie¢ wymiar pozytywny, jako
umiejetno$¢ radzenia sobie, ale moze tez okaza¢ sie szkodliwa dla jednostki me-
toda catkowitego ignorowania rzeczywistosci (Escapism..., 2021). Moze tez sta¢
sie forma uzaleznienia (uzaleznienie od eskapizmu). Typowe formy pozytywnego
eskapizmu obejmuja takie zachowania, jak: czytanie ksiazek, stuchanie muzyki,
medytacje, taniec, prace ogrodowe itp., bywaja jednak sytuacje, kiedy strategie
eskapistyczne polegaja na ucieczce w zazywanie narkotykdéw czy alkoholu. Te for-
my z biegiem czasu moga przeja¢ catkowita kontrole nad cztowiekiem, powodujac
jego silne uzaleznienie.

Zachowania uzalezniajace sg zdaniem Jouhki i Oksanen (2022) $cisle powia-
zane z ideg dystansowania sie od rzeczywistoéci. Radzenie sobie z nieprzyjemny-
mi emocjami za pomoca alkoholu i innych $rodkéw bywa w wiekszym stopniu
powigzane z eskapistycznym podejsciem do pomocy sobie (unikniecie przykrego
stanu) niz z dazeniem do nagrody (Atkinson, 2019). Jak wskazuja niektére wyniki
badan przeprowadzonych wéréd oséb znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji
spotecznej, eskapizm jest zasadnicza motywacja do zazywania narkotykéw (Ka-
lo i in., 2017), co utozsamiane jest z tzw. eskapistycznym zazywaniem narkoty-
kéw. Substancje te przyjmowane sa w celu autoleczenia, i podobnie jak w innych
zachowaniach eskapistycznych maja tagodzi¢ ,bdl istnienia” (Khantzian, 1997).
Badania przeprowadzane w ostatnich dekadach wykazaty, ze uzaleznienie od nar-
kotykow jest czesto stosowane w celu zmniejszania bélu zwigzanego z deprywa-
cja emocjonalna i spolteczng alienacja (Rokach, 2002). Zazywanie narkotykéw
jest szczeg6lnie powszechne u oséb, ktére czuja sie spolecznie niekomfortowo,
cierpia z powodu leku, niskiej samooceny czy tagodnej/umiarkowanej depresji
(Rokach, 2002). Inne badania potwierdzily, ze zazywanie narkotykéw, w szczegol-
nosci ecstasy, stalo sie sposobem radzenia sobie z samotnos$cia przez istotng czes$é
mlodych dorostych (Rokach, Brock, 1997), natomiast narkotyki inne niZz ecstasy
stajg sie srodkiem kompensujacym brak znaczacych relacji miedzyludzkich i $rod-
kiem ,znieczulajagcym” emocjonalny niepokdj (Shedier, Block, 1990).
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Spoérédd uczestnikéw badan dziewiecioro siegalo po narkotyki, jeden zdecy-
dowat sie na uczestnictwo w tzw. chemseksach?, szukajac poczatkowo $rodowiska,
w ktérym bedzie moégt wypetnié pustke samotnosci, tam jednak — pod wpltywem
namowy - zaczal korzysta¢ z narkotykéw. Strategie te zatem byly stosowane
wsréd badanej mtodziezy.

Badacze zjawiska zwracajg takze uwage, ze izolacji i samotnosci mozna szu-
ka¢ poza zazywaniem substancji psychoaktywnych i odurzaniem sie. Osoby uzywa-
jace substancji méwily o izolowaniu sie od rodziny, przyjaciét i innych kontaktéw
spotecznych, mimo ze jest to destrukcyjne lub szkodliwe dla ich zdrowia i dobre-
go samopoczucia. Substancje psychoaktywne powoduja ,destrukcje i rozpadanie
sie rzeczy”, jednoczes$nie pozwalanie na ,rozpadanie sie rzeczy” moze okazaé sie
satysfakcjonujace i pociggajace (Roe, 2020). Zdaniem Laury Roe i wspoétautoréw
(2021) izolacja i samotno$¢ maja wiele wymiaréw, zaréwno negatywnych, jak
i pozytywnych, ktérych osoby uzywajace narkotykéw unikaja i do ktérych w réz-
nym stopniu daza. Nawet niebezpieczne wzorce zazywania wielu substancji moga
by¢ postrzegane jako specyficzne sposoby przeciwdzialania doswiadczeniom izola-
cji, samotnosci, frustracji, nudy i rozpaczy.

Whioski koAcowe

W przypadku oséb mitodych, ktére majg za soba tak dotkliwe doswiadczenia
i jednoczes$nie opracowane strategie radzenia sobie w okoliczno$ciach trudnych,
wskazane jest opracowanie wielowymiarowej strategii pomocy i wsparcia w usa-
modzielnianiu sie i jednoczes$nie przywracaniu do pelnienia rél spotecznych i reali-
zacji zadan jakie sa zwigzane z ich pelnieniem. Jednoczes$nie nalezy im pokazad,
ze W otoczeniu moga znalez¢ ludzi, ktérzy gotowi sa do niesienia wsparcia bez
oczekiwania czegokolwiek w zamian.

Warszawska Fundacja po Drugie od blisko czternastu lat podejmuje komplek-
sowe czynnosci na rzecz mtodych dorostych, ktérzy z réznych przyczyn doswiad-
czaja bezdomnosci lub znalezZli sie w okolicznosciach bezposredniego zagrozenia
nig. Fundacja ta - jak dotychczas (listopad 2025) — jest jedyna organizacja w Pol-
sce, ktérej dziatania mozna okresli¢ zarazem jako interwencyjne, motywujace, po-
mocowe, usamodzielniajace — uzaleznione od gotowosci osoby, ktéra w zyciowym
zagubieniu trafia do jej siedziby na warszawskim Powislu. O ile dla cztonkéw
Fundacji, podejmujacych sie niesienia wsparcia tej grupie, $wiadomos¢ wystepowa-
nia bezdomnosci miodziezy jest bezdyskusyjnym faktem, o tyle dla wielu, nawet
zawodowo zajmujacych sie szeroko rozumiang praca pomocowa, zjawisko to — po
ujawnieniu — bywa zaskakujace, kojarzone najczesciej z grupa miodych, taczona

3 Spotkania, na ktérych podejmuje sie aktywnosé seksualng pod wptywem intencjonalnego uzywa-
nia $§rodkéw psychoaktywnych.
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badz ze $rodowiskiem przestepczym, narkomanskim, badz tez z jednostkami, ktére
w poszukiwaniu ,,przygody”, podejmuja decyzje o jej doswiadczeniu.

Naszym zdaniem nalezy przede wszystkim zaprojektowaé¢ odpowiednie od-
dzialywania (zwlaszcza trwate wsparcie ekonomiczne), aby osoby tworzace to
miejsce, zaréwno ci, ktérzy $wiadcza ustugi wspierajace, a zwtaszcza ich odbior-
cy, mogli korzysta¢ z mozliwosci oferowanych przez specjalistéw zatrudnionych
w Fundacji po Drugie. Ponadto zasadne jest przygotowywanie pracownikéw stuzb
spotecznych do niesienia pomocy mtodym dorostym w kryzysie bezdomnos$ci w ta-
ki sposéb, aby podejmowane dziatania nie utrwalaly w nich etykiety bezdomnego,
nie odgradzaly od mozliwosci rozwoju adekwatnego dla oséb w ich wieku, a w
koricu nie powodowatly, ze po nieskutecznych prébach szukania pomocy instytucjo-
nalnej rezygnuja z niej, poszukujac wlasnych strategii — jak ukazujg dane z badan,
zazwyczaj wiktajacych ich w kolejne kryzysy.

Ograniczenia

Nalezy podkresdlié, ze opisane obserwacje dotycza jedynie dwunastu oséb doswiad-
czonych kryzysem bezdomnosci, zatem nie mozna sformutowa¢ zadnych katego-
rycznych twierdzen. Konstruowanie samotnosci jako strategii obronnej to bardziej
hipoteza niz ujecie teoretyczne, ktéra nalezy zweryfikowaé¢ w kolejnych badaniach.

Abstract: Loneliness as a Strategy for Coping with Homelessness
as Exemplified by Young Adults Participating
in the Support Program of the Po Drugie Foundation

The experience of homelessness among young adults is becoming increasingly noticeable
on the Polish social issues scene. However, this phenomenon remains poorly understood,
and due to its low visibility in public and social spaces, it is still difficult to fully identify
it in a way that would allow for the development of interventions conducive to providing
assistance to this group. The only institution providing comprehensive support to young adults
(aged 18-25) during this crisis is the Warsaw-based Po Drugie Foundation. In this paper,
we present one of the strategies used by young adults who, for various reasons, have lost
their housing stability, as identified in empirical research conducted among participants in
the Foundation’s support program. The responses obtained from participants suggest that
loneliness, although experienced as a distressing state, also results from their experiences
and actions taken to protect their autonomy. This appears to be particularly interesting, as
efforts aimed at supporting independence must include both patiently overcoming resistance
to receiving help and being understanding of the strategies young people have developed to
avoid pain, rejection, and exploitation.

Keywords: youth, experiencing homelessness, strategies, loneliness.
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