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Osoba stosujgca przemoc w bliskiej relacji
a empatia i inteligencja emocjonalna

Abstrakt: Celem artykutu jest opisanie poziomu empatii i inteligencji emocjonalnej oraz ich
wzajemne zaleznosci u osob stosujgcych przemoc domowq. Empatia traktowana jest czesto
jako element sktadowy inteligencji emocjonalnej, dlatego wskazanie zaleznosci pomiedzy jej
poszczegdlnymi rodzajami a poziomem inteligencji emocjonalnej datoby szczegétowy obraz
kompetencji emocjonalnych w badanej grupie. W badaniu wykorzystano dwa narzedziq,
tj. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej TEIQue-SF (Trait Emotional Intelligence
Quesionnarie) autorstwa Petridesa i Furnhmana (2001) w polskiej adaptacji Wytykowskiej
i Petridesa (2007) oraz Skale Wrazliwosci Empatycznej w opracowaniu Kazmierczak,
Plopy i Retowskiego (2007). Przebadano 50 mezczyzn stosujgcych przemoc wobec swoich
partnerek, ktorzy zostali skierowani na zajecia korekcyjno-edukacyjne. Uzyskane rezultaty
badan pozwolity na stwierdzenie, ze u osoéb badanych: 1) wystepuje wysoki poziom empatii
na skali Osobistej Przykrosci (8 sten) oraz Empatycznej Troski (7 sten), natomiast na
skali Przyjmowania Perspektywy uzyskali oni wyniki na umiarkowanym poziomie (5 sten);
2) w zakresie inteligencji emocjonalnej u osob stosujgcych przemoc stwierdzono wyniki nizsze
niz $rednie wyniki uzyskane przez autoréw polskiej adaptacji narzedzia, oraz 3) nie potwierdzono
dotychczasowych wynikéw badan wskazujgcych na zwigzek empatii i inteligencji emocjonalnej.
Stowa kluczowe: przemoc w bliskiej relacji, empatia, inteligencja emocjonalna, kontrola, emocje.
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Wprowadzenie

Przemoc partnerska to problem wieloaspektowy, a jej powszechne wystepowanie
$wiadczy o tym, Ze jest to problem aktualny, a takze wskazuje na koniecznos$¢ jego
analizy z perspektywy wielu dyscyplin naukowych. Rézne spojrzenia na problem
przemocy partnerskiej Iaczy fakt, ze mimo wielu oddzialywan, badan i dociekan
naukowych temat ten wcigz zgltebiamy w zakresie wiedzy dotyczacej mechani-
zméw i zapobiegania temu problemowi spotecznemu.

Wspolczesne wyniki badan i analiz przemocy partnerskiej, w tym przemocy
domowej, doprowadzity do zmiany przekonan na temat tego, kim moze by¢ spraw-
ca tego typu przemocy, wskazujac réwniez na kobiety jako sprawczynie. Wynika
to zaréwno ze zmieniajacego sie modelu kobiecosci, jak i, co wazniejsze, z wiek-
szej $wiadomosci wérod mezczyzn, ze istnieje zjawisko przemocy ze strony kobiet
oraz profilaktyka tego problemu (Cabalski, 2017). Nie zmienia to faktu, ze wiek-
szo$¢ badan dotyczacych charakterystyki sprawcow przemocy domowej dotyczy
opisu funkcjonowania mezczyzn i taka tez perspektywe przyjeto w tym artykule.

Z reguly dotychczasowe badania opisujace funkcjonowanie oséb stosujacych
przemoc w bliskich zwigzkach romantycznych skupiaty sie na ich cechach oso-
bowos$ciowych oraz na historii doswiadczen zyciowych. Przeglad literatury wska-
zuje, ze osoby te cechuja sie niskim poczuciem wtasnej warto$ci, patologiczng
zazdroscig, zaburzeniami osobowosci, szczegdlnie antyspotecznymi, oraz poczu-
ciem bezsilnosci (Browne, Herbert, 1999). Zwraca sie takze uwage na zalezno$¢
emocjonalng sprawcéw od ich partnerek, sktonno$¢ do depresji, wysoki poziom
niepokoju przy niskim poczuciu wartosci (Vaselle-Augenstein, Ehrlich, 1992). Kom-
pilacja tych cech powoduje silna zalezno$¢ sprawcy od partnerki i intensywny
lek wynikajacy z obawy przed opuszczeniem (Dyjakon, 2016). Dutton (2001)
zwraca tez uwage na role wczesniejszych traumatycznych do$wiadczen urazo-
wych w ksztattowaniu sie tendencji do stosowania przemocy w zyciu dorostym
oraz cech zaburzen osobowosci typu borderline. Co wiecej, autor zaznacza, ze
doswiadczanie przemocy w dziecinstwie jest jedna z przyczyn ksztaltowania sie
nieprawidtowej osobowosci typu borderline, a w tym negatywnego stosunku do
kobiet przy silnej zaleznosci od partnerki, ktérg czesto obserwuje sie u oséb sto-
sujacych przemoc w bliskich zwiazkach. Sprawcy przemocy domowej czesto tez
przejawiaja nieadekwatnie silng zto$¢ przy duzych problemach z jej kontrola, kté-
ra pojawia sie szczeg6lnie w przypadkach, kiedy interpretuja zachowanie partnerki
jako wycofanie z relacji (Saunders, 1992).

Niezaleznie od tego, jaka typologie sprawcow przemocy domowej przyjmie-
my, nasuwa sie pewien wniosek: wedtug literatury przedmiotu osoby krzywdzace
druga osobe w zwigzku partnerskim, pomimo ciagtej demonstracji wtadzy i sily,
sg osobami o licznych deficytach w samokontroli i obnizonej wtasnej wartosci.
Co wiecej, dane potwierdzaja stuszno$é¢ zalozenia, ze trudno zdefiniowaé jeden
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profil sprawcy przemocy partnerskiej (Rode, 2018). Cho¢ kazda relacja jest nie-
powtarzalna, to mechanizmy powstawania i podtrzymywania przemocy sa spéjne
dla zwigzkéw dotknietych przemoca. Stereotypowo w postrzeganiu spotecznym
sprawca przemocy domowej jest osobg silng, kontrolujaca otoczenie i pewna sie-
bie. Wynik badan i analiz wskazuja jednak na pewne stabosci i trudnosci w ich
codziennym funkcjonowaniu. Poniewaz sama relacja przemocowa oparta jest na
odczuwaniu silnych emocji zaréwno u sprawcy przemocy, jak i ofiary, a mecha-
nizmy opierajg sie tez na manipulacji tymi emocjami, w artykule pojeto prébe
analizy funkcjonowania emocjonalnego oséb dokonujacych czynéw przemocowych
w bliskim zwigzku.

Rozwazajac problematyke stosowania agres;ji, czesto poruszane sg kwestie zwia-
zane z deficytem w rozpoznawaniu i rozumieniu emocji innych ludzi. I tak, brak em-
patii jest czesto laczony z zachowaniami przemocowymi (Pastwa-Wojciechowska,
Kazmierczak, 2018; KazZmierczak, Karasiewicz, 2021). Sam konstrukt, jakim
jest empatia, definiowany jest w r6zny sposéb, mimo to definicje te spojne sa
w tym, Ze empatia odnosi sie do reakcji jednostki na do$wiadczenia afektywne
innych ludzi.

Empatia utozsamiana jest z tworzeniem i utrzymywaniem relacji spotecz-
nych, zwlaszcza o wiekszym stopniu blisko$ci (Pastwa-Wojciechowska, Kazmier-
czak, 2018). Rozwdj empatii wigzany jest z rozwojem moralnym (Hoffman, 2006;
Stocks, Lishner, Decker, 2009), a zachowania wynikajace z empatii s wysoko
warto$ciowane spotecznie, poniewaz empatia jest doceniana jako predyktor niesie-
nia pomocy innym, a nawet jako Zrédto zachowan altruistycznych (m.in. Batson,
1991). Uwzglednia sie ja réwniez w programach majacych na celu zmniejszenie
przemocy w relacjach (m.in. Rosenberg, 2003). Rola empatii dla korzystnego prze-
biegu relacji romantycznych, dobrej komunikacji miedzy partnerami i matzeniskiej
satysfakeji réwniez zostata dobrze zanalizowana (m.in. Wojciszke, 2017). Badania
dotyczace poziomu empatii u oséb bedacych sprawcami przestepstw pokazuja, ze
wykazuja one bardzo niski poziom empatycznej troski w stosunku do swoich ofiar.
Rowniez badania dotyczace jednostek z osobowoscia psychopatyczng dowodza
zaburzen mechanizmow empatii w grupie oséb majgcych tendencje do zachowan
agresywnych (Blair, Mitchell, Blair, 2005). Badania na gruncie polskim wskazuja,
ze osoby z tej grupy zaburzen osobowosci maja deficyty emocjonalne: brak empa-
tii, niski poziom leku oraz sklonno$¢ do agresywnych i impulsywnych zachowan
(Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013). Sprawcy zachowan aspolecznych, przemo-
cy i agresji seksualnej sa regularnie opisywani jako posiadajacy niewystarczajaca
empatie (Miller, Eisenberg, 1988).

Empatia wspétczesnie jest najczesciej ujmowana jako konstrukt wielowymia-
rowy, tgczacy emocjonalne i poznawcze jej aspekty (Batson, 2009; Davis, 2006;
Kazmierczak, 2008, 2015). Zwraca sie uwage na procesy samoregulacji, niezbed-
ne do efektywnego obdarzania innych empatia, zwlaszcza w obliczu obserwacji
cudzych, silnych, negatywnych emocji (Eisenberg, Fabes, 1992). Z tego wzgledu
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wyréznia sie poznawczo prostsze empatyczne reakcje, polegajace na przejmowa-
niu cudzych negatywnych emocji oraz bardziej ztozone reakcje obdarzania innych
wspolczuciem i troska wéwczas, gdy tego potrzebuja (Davis, 2006). Analizujac
zwigzek empatii z przemoca, wiele badan wskazuje, ze empatyczna troska i przyj-
mowanie perspektywy sa elementami empatii, ktére hamuja zachowania agresyw-
ne (Miller, Eisenberg, 1988; Loudin, Loukas, Robinson, 2003; Finkel i in., 2012).
Wynika to m.in. faktu, Ze obserwowanie emocji strachu u ofiary moze wzbudzi¢
empatyczna troske i wspolczucie, a co za tym idzie, hamowa¢ reakcje agresyw-
ne. Mozna wiec przyjaé, ze empatia stanowi swojego rodzaju inhibitor zachowan
przemocowych. Niemniej jednak z badan wynika, ze zwiazek empatii z przeja-
wianiem zachowan agresywnych nie jest jednoznaczny. Doswiadczanie osobistej
przykrosci, ktéra jest skierowang reakcja na siebie i przejawia sie w postaci odczu-
wania leku wzbudzonego przez emocje drugiej osoby, koreluje z wyzsza tendencja
do zachowan agresywnych (Eisenberg, 2000; Fernandez i in., 2011). Osobista
przykro$¢ wiaze sie tez ze zwiekszonym poczuciem zlosci oraz przypisywaniem
winy za wlasne odczucia innej osobie, co moze skutkowaé reakcja agresywna
(Davis, 1999), a takze z lekiem spotecznym, ktéry jest istotnym predyktorem wro-
gosci (DeWall i in., 2010).

Analizujgc obraz funkcjonowania emocjonalnego oséb dopuszczajacych sie
czynéw przemocowych w zwigzku partnerskim, a w szczegélnosci roli empatii,
warto zadaé pytanie, czy informacja na temat reakcji emocjonalnej i poznawczej
na emocje innych ludzi jest wystarczajaca w rozpatrywaniu tego zagadnienia, czy
tez nalezy zwréci¢ uwage na istote rozumienia wiasnych i cudzych stanéw emo-
cjonalnych. Dlatego tez kolejnym konstruktem, na ktéry nalezy zwro6ci¢ uwage
jest inteligencja emocjonalna.

Gléwnym elementem inteligencji emocjonalnej jest przetwarzanie informa-
¢ji emocjonalnych, czyli rozumienie emocji, ktére mozna taktowaé zaréwno ja-
ko zdolno$¢, jak i kompetencje spoteczng (Mayer, Geher, 1996; Matczak, Knopp,
2013). Ocena i ekspresja emocji wtasnych jako element inteligencji emocjonalnej
warunkuje stopien, w jakim sa one wtasciwe rozpoznane, i tym samym po czesci
ksztattuje sposéb ich wyrazania: zaréwno werbalnie, jak i niewerbalnie. Salovey
i Mayer (1990) podkreslali réwniez, ze stopien, w jakim informacje emocjonalne
przetwarzane z organizmu sa wyrazane w sposob spotecznie akceptowalny, zalezy
od indywidualnych umiejetnosci jednostki. Wedtug Saloveya i Mayera (1990) lu-
dzie maja dostep do swoich nastrojéw w sposéb bezposredni i refleksyjny. Dzieki
refleksyjnosci zyskuja wiedze na temat nastroju swojego i innych, a dzieki sys-
temowi regulacyjnemu mozliwe jest przezywanie metado$wiadczen zwigzanych
z nastrojem oraz wplywanie na jego zmiane w pozadanym kierunku. Dodatkowo
autorzy podkreslili wptyw emocji na postrzeganie probleméw oraz formutowanie
strategii ich rozwigzywania. Wedlug nich, w zalezno$ci od tego, jaki charakter
(znak) maja obecnie przezywane emocje, jednostka bedzie w stanie w zrézni-
cowanym stopniu generowa¢ nowe pomysly, organizowa¢ material pamieciowy,
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dostrzega¢ relacje miedzy r6znymi ideami. Ponadto emocje moga zakt6caé procesy
poznawcze, np. te z rozwigzywaniem probleméw. Umiejetno$é zarzadzania emo-
cjami i kierowania nimi tak, aby stanowity wsparcie w osigganiu celéw, stanowi
jeden z najwazniejszych elementéw sktadowych efektywnosci jednostki oraz zwig-
zana jest z motywacja oraz zdolno$cia odraczania gratyfikacji (Mischel, 2015).

Warto podkresli¢ zatozenie, ze poziomy umiejetnosci w rozumienia swoich
emocji oraz emocji innych oséb sg ze sobg wzajemnie powiazane, gdyz dopiero
ich jednoczesne wykorzystanie umozliwia spoteczne dostosowanie. Empatia czesto
traktowana jest jako jedna ze sktadowych inteligencji emocjonalnej, dlatego inte-
resujace jest badanie tych dwéch zmiennych jednoczesnie i analizowanie zwigz-
kéw pomiedzy nimi. Badania wskazuja na pozytywny zwigzek miedzy inteligencja
emocjonalng a afektywna empatia, szczegdlnie empatyczng troska (Mayer, Geher,
1996; Matczak, Knopp, 2013). Natomiast niektére wyniki badan wskazujg na brak
zwigzku miedzy rozumieniem emocji i osobistg przykroscia (Mayer, Geher, 1996),
co moze wynika¢ z faktu, ze reagowanie osobista przykroscia jest zwigzane z trud-
nosciami w oddzieleniu emocji innych oséb od wtasnych. Takich wnioskéw dostar-
czyty badania, ktére wskazujg, ze trening w zakresie umiejetnosci emocjonalnych
powinien opiera¢ sie na obniZzeniu tendencji do reagowania tym typem empatii
(Castillo i in., 2013). Z kolei wyzsze kompetencje emocjonalne sprzyjaja relacjom
w bliskich zwigzkach miedzyludzkich (Plopa, 2005; Matczak, Knopp, 2013). Wy-
soki poziom inteligencji emocjonalnej wspomaga stosowanie pozytywnych metod
rozwigzywania konfliktéow miedzyludzkich (Salovey, Mayer, Caruso, 2004), nato-
miast deficyty w zakresie inteligencji emocjonalnej moga prowadzi¢ do btednego
odczytywania emocji u partnera (Fitness, 2001). W konteks$cie stosowania prze-
mocy interesujace sa badania ukazujace na ujemny zwigzek miedzy inteligencja
emocjonalng a agresywnoscia, ktére pokazuja, ze bledy w odczytywaniu informacji
spotecznych i emocjonalnych stanowia podloze agresji (Dodge, 1989).

By¢ moze samo odczuwanie emocji nie jest aspektem wystarczajacym do re-
dukcji zachowan agresywnych, gdyz bez ich rozumienia i umiejetnosci przetwa-
rzania informacji emocjonalnych moga stanowi¢ swojego rodzaju obcigzenie dla
obserwatora. Innymi stowy, bioragc pod uwage wyniki dotychczasowych badan,
analizujac funkcjonowanie emocjonalne oséb stosujacych przemoc wobec osoby
bliskiej, warto oprécz analizy poziomu empatii zwr6ci¢é uwage na umiejetnosé
rozumienia emocji wérdéd tych oséb.

Cel badan

Celem niniejszego badania bylo okre$lenie poziomu empatii oraz inteligencji emo-
cjonalnej a takze ich wzajemnych zalezno$ci w badanej grupie oséb stosujacych
przemoc domowa. Analiza poziomu empatii w grupie badanej miata na celu zwe-
ryfikowanie zatozen dotyczacych negatywnych aspektéw odczuwania trudnych
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emocji innych ludzi na funkcjonowanie czlowieka, w tym na negatywne skutki
w postaci agresji wobec innych ludzi. Natomiast w analizie poziomu inteligencji
emocjonalnej w grupie badanej dazono do sprawdzenia subiektywnej oceny zdol-
nosci do rozumienia i radzenia sobie z emocjami. Inteligencja emocjonalna jest
$cisle zwiazana z pojeciem empatii, natomiast dotyczy nie tyle wspétodczuwania
w stosunku do drugiej osoby, ale umiejetnosci radzenia sobie i pracy emocjo-
nalnej. Uwzgledniajac dane dostepne w literaturze przedmiotu, starano sie wiec
okresli¢ wzajemne zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi. Uwzgledniajac zaréw-
no przedstawione powyzej rozwazania teoretyczne, jak i uwarunkowania meto-
dologiczne, czyli eksploracyjny charakter badan, postanowiono przetestowaé trzy
pytania badawcze: 1) Jaki jest poziom empatii oséb badanych? 2) Jaki jest po-
ziom inteligencji emocjonalnej badanych oséb? oraz 3) Jaka wystepuje zaleznosé¢
pomiedzy empatia i inteligencja emocjonalng w badanej grupie? Tak sformutowa-
ne pytania pozwolity nie tylko na opis poziomu wyzej wymienionych zmiennych
oraz ich wzajemnych zalezno$ci u oséb badanych, ale takze na odniesienie ich
do populacji ogélnej, co umozliwia zaprojektowanie strategii, programéw czy in-
terwencji, ktére moga przynie$¢ korzysci wiekszej liczbie oséb.

Kluczowe jest zrozumienie, ze wyniki uzyskane na grupie oséb (prébie) nie-
koniecznie musza w stu procentach odzwierciedla¢ zachowania czy cechy catej
populacji.

Osoby badane i ich charakterystyka

Badaniem objeto 50 mezczyzn — sprawcéw przemocy partnerskiej. Sredni wiek
0s6b bioracych udzial w badaniu wynidst 45,4 (SD = 11,38). Wyksztalcenie pod-
stawowe mialo 7 oséb, $rednie 22 osoby, zawodowe 20 o0séb, jeden badany miat
wyksztalcenie wyzsze. Warunkiem doboru do grupy bylo pozostawanie w czasie
badania w zwiazku, w ktérym badany stosowal przemoc wobec partnerki. Oso-
by uczestniczace braty udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym, do ktérego
zostaly skierowane przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
na podstawie informacji z Niebieskich Kart i wywiadu $rodowiskowego. Podczas
rekrutacji zostala przeprowadzona szczegdétowa rozmowa na temat zwiazku w ja-
kim one funkcjonuja. Wywiad dotyczyl przemocy oraz kiétni, i mial na celu we-
ryfikacje informacji otrzymanych od pracownikéw socjalnych. Podczas spotkania
uzyskiwano takze informacje na temat wystepowania uzaleznien i ewentualnego
leczenia psychiatrycznego. W chwili rozpoczynania zaje¢, osoby badane byly pro-
szone o wyrazenie zgody na udzial w badaniu, ktéry byt dobrowolny, i mogty
one wycofa¢ swojg zgode na udzial w nim w kazdym momencie. Przeprowadzo-
no réwniez rozmowe z pracownikiem socjalnym lub kuratorem, ktéry obejmowat
dozorem sprawce przemocy, w celu weryfikacji informacji na temat stosowanej
przez sprawce przemocy.
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Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano nastepujgce narzedzia badawcze:

1.

Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej TEIQue-SF (Trait Emotional Intel-
ligence Quesionnarie) autorstwa Petridesa i Furnhmana (2001) w polskiej
adaptacji Wytykowskiej i Petridesa (2007). Kwestionariusz ten pozwala na po-
miar 4 skfadnikéw inteligencji emocjonalnej, jakimi sq: Dobrostan, Samokon-
trola, Umiejetnosci Emocjonalne i Umiejetno$ci Spoteczne, ktére pozwalaja na
oszacowanie wyniku ogdlnego inteligencji emocjonalnej. W tescie tym badani
ustosunkowuja sie do podanych stwierdzen, zaznaczajac swoja odpowiedz na
skali od 1 do 7, gdzie 1 oznacza, ze badany zupelnie sie nie zgadza z po-
danym stwierdzeniem, a 7, ze catkowicie sie zgadza. Wynik ze skali pozwala
na oszacowanie poziomu inteligencji emocjonalnej jako cechy. Rzetelno$¢ skali
wyrazona wskaznikiem alfa Cronbacha wynosi 0,90 dla mezczyzn.

Skala Wrazliwoéci Empatycznej autorstwa Kazmierczak, Plopy i Retowskiego
(2007). Kwestionariusz zostal skonstruowany na modelu empatii w ujeciu Da-
visa (1999), ktéry zaklada, Zze w odpowiedzi na obserwowanie cudzej sytuacji
emocjonalnej u obserwatora uruchamiaja sie reakcje: poznawcza, afektywna
lub behawioralna. W tabeli 2 przedstawiono opis poszczegélnych wymiaréw
empatii. Wspétezynnik rzetelnosci poszczegélnych skal wyrazony alfqg Cronba-
cha jest wysoki, i dla skali Empatyczna Troska wynosi 0,78, dla Przyjmowania
Perspektywy — 0,74, a dla Osobistej Przykrosci — 0,78.

Tabela 1. Opis wymiaréw empatii mierzonych kwestionariuszem SWE

Wymiar empatii Opis

Empatyczna Troska

dotyczy uczué zorientowanych na innych, przejawia sie skfonnosciq do wspoétczu-
cia i wspotodczuwania wobec osoby, ktéra znalazta sie w niekorzystnej sytuacii

Przyjmowanie Perspektywy | punktu widzenia oraz umiejetnosci ,wyjscia poza wtasne ja” w kontaktach

dotyczy zdolnosci oraz tendencji do spontanicznego przyjmowania czyjegos$

interpersonalnych

Osobista Przykros¢

dotyczy uczuc¢ zorientowanych na siebie, sktonnosci do odczuwania negatyw-
nych emocji w odpowiedzi na cierpienie innych ludzi

Zrédto: Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2007, s. 12.

Wyniki badan wtasnych

Jak

wskazano, celem badania byto okreslenie poziomu empatii oraz inteligen-

cji emocjonalnej wéréd osob stosujacych przemoc domowa. W zwigzku z tym
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w pierwsze]j kolejnosci opisano wyniki dla poszczegélnych zmiennych, tj. empatii
i inteligencji emocjonalnej, a nastepnie okreslono zwiazek pomiedzy badanymi
zmiennymi.

Poziom empatii

W celu ustalenia poziomu empatii w grupie badanej w poréwnaniu z popula-
cja ogolng uzyskane wyniki kwestionariuszowe odniesiono do norm stenowych
stworzonych dla kobiet i mezczyzn (Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2005). Uzy-
skane rezultaty badan wskazuja, ze sprawcy przemocy partnerskiej uzyskujg wy-
soki poziom empatii na skali Osobistej Przykrosci (8 sten) oraz Empatycznej Troski
(7 sten), natomiast na skali Prgyjmowania Perspektywy uzyskali wyniki na umiar-
kowanym poziomie (5 sten). Wyniki prezentuje wykres 1.

E Empatyczna Troska E Przyjmowanie Perspektywy Osobista Przykros¢

45 40,96
40

35 31,5
30 — 27,9

[l

25
20
15
10

poziom empatii

SPRAWCY

Wykres 1. Poziom empatii w grupie badanej
Zrédto: badania whasne.

Wysoki poziom wynikéw na skali empatii Osobista Przykros¢ moze wskazywac
na fakt, ze sprawcy przemocy moga skupia¢ sie na wlasnych negatywnych odczu-
ciach zwigzanych z emocjonalng sytuacja w jakiej znajduje ofiara, a w konsekwen-
cji moze to nasila¢ odczuwanie zlosci. Osobista przykro$¢ dodatkowo zwigzana
jest z brakiem badz niskimi umiejetno$ciami radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami. W zakresie Empatycznej Troski sprawcy przemocy domowej uzyskali wyso-
kie wyniki, ktére moga $wiadczy¢ o silnej tendencji do wspdtczucia drugiej osobie.
Wynik ten moze byé¢ zwigzany z poczuciem winy pojawiajacym sie w fazie cyklu
przemocy zwigzanej z miesiacem miodowym (Walker, 1991). Warto zaznaczy¢, ze
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osoby badane uzyskaly przecietne nasilenie Przyjmowania Perspektywy, co moze
wskazywa¢ na umiarkowana tendencje do spontanicznego przyjmowania punktu
widzenia drugiej osoby oraz przecietne umiejetnosci przewidywania rekcji emo-
cjonalnych innych oséb.

Poziom inteligencji emocjonalnej w grupie badanej

Analizujac poziom inteligencji emocjonalnej, ze wzgledu na brak norm, odniesiono
uzyskane wyniki do maksymalnego wyniku, jaki moze uzyska¢ osoba badana w kwe-
stionariuszu, czyli 210 punktéw. Natomiast badania dotyczace polskiej adaptacji
narzedzia wykazaly, ze w grupie 239 mezczyzn $redni wynik wynosit 144,9 (Szczy-
giet, Jasielska, Wytykowska, 2015). W przeprowadzonym przez nas badaniu osoby
stosujgce przemoc uzyskaty wynik nizszy niz $rednie wyniki uzyskane przez auto-
r6w polskiej adaptacji narzedzia (M = 123,98; SD = 15,77). Ponadto, biorac pod
uwage maksymalny mozliwy do uzyskania wynik, mozna stwierdzi¢, ze badana gru-
pa charakteryzuje sie przecietnym poziomem inteligencji emocjonalnej (wykres 2).

250
200
150
100
50
0
Populacja Mezczyzni
mezczyzn stosujgcy przemoc
B Maksymalny wynik B Serenia

Wykres 2. Poziom inteligencji w badanej grupie w poréwnaniu z grupg mezczyzn z populacji ogolnej
Zrodto: badania whasne.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby badane postrzegaja swoje umiejetnosci
dotyczace identyfikowania, rozumienia, regulowania i wykorzystywania swoich
emocji oraz emocji innych ludzi jako przecietne. Wyniki te pozostaja w zgodzie
z dotychczasowymi badaniami, wskazujgcymi na zwigzek inteligencji emocjonalnej
z kontrolg emocji, lepszym funkcjonowaniem spolecznym i mniejszg agresywnoscia.

Zwiqzek miedzy inteligencjq emocjonalng a empatiq

Kolejna analizowang kwestia byt zwigzek miedzy empatia a inteligencja emocjo-
nalng w grupie badanej. Wyniki wskazuja, ze empatyczna troska, osobista przy-
kro$¢ oraz przyjmowanie perspektywy nie byly istotnie zwigzane z inteligencja
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emocjonalng w grupie sprawcéw przemocy domowej. Zalezno$ci miedzy zmien-
nymi byly ujemne i bardzo stabe. Wyniki analizy przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zwigzek miedzy inteligencjq emocjonalng a empatiq w catej grupie badanej

EMPATIA r Pearsona
Empatyczna troska 0,12
Osobista przykros¢ -0,05
Przyjmowanie perspektywy -0,14

Zrédto: badanie wiasne.
Dyskusja wynikéw

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na sformutowanie kilku wnioskéw do-
tyczacych poziomu empatii wérdéd sprawcéw przemocy w zwiazku. Sprawcy tego
typu przemocy przejawiajg wysoki poziom osobistej przykrosci, ktora jest afektyw-
nym wymiarem empatii. Osobista przykros¢ zawsze wiaze sie z doswiadczaniem
negatywnych emocji, natomiast nie zawsze reakcja emocjonalna jest analogiczna
do tej, ktora przezywa osoba obserwowana. Ten rodzaj reagowania na emocje
drugiej osoby jest pewnego rodzaju modyfikacja dokonywang przez osobe obser-
wujaca czyjes cierpienie (Davis, 1999). Jak juz wczes$niej zaakcentowano, w czesci
teoretycznej pracy osobista przykro$é, poniewaz jest zwiazana z reakcja skierowa-
na na siebie, moze wzbudza¢ tendencje do zachowan agresywnych (Eisenberg,
2000; Fernandez i in., 2011). Ten wymiar empatii zwigzany jest z wiekszym po-
ziomem zlo$ci oraz przypisywaniem winy za wlasne odczucia innej osobie (Davis,
1999). Osobista przykro$¢ zwigzana jest takze z lekiem spolecznym, ktéry jest
istotnym predyktorem wrogosci (DeWall i in., 2010).

Wyniki uzyskane w badaniach wtasnych dotyczace poziomu osobistej przy-
krosci z jednej strony stojg w sprzecznosci do dotychczasowych doniesien z ba-
dan, wskazujacych na niski poziom empatii wérdéd sprawcéw przemocy domowej,
z drugiej — analiza literatury przedmiotu wskazuje na zasadno$¢ faczenia osobistej
przykroéci z trudnoscia w kontroli impulséw oraz zachowaniami przemocowymi
i konfliktowymi. Mozna przyja¢ zalozenie, Zze odczuwanie negatywnych uczué bli-
skiej osoby moze prowadzi¢ do trudnosci w klarownej ocenie sytuacji w jakiej sie
ona znajduje. Uczestnicy badann wtasnych byli osobami pozostajagcymi w bliskiej
relacji romantycznej, w ktérej dochodzi do przemocy. W takiej relacji silne odczu-
wanie emocji drugiej osoby w znaczgcy sposéb moze zaburza¢ regulacje wtasnych
stanéw emocjonalnych, a co za tym idzie, skutkowaé¢ podejmowaniem dziatan
agresywnych. Wskazuje tez na konieczno$¢ doprecyzowania rodzaju przemocy, al-
bowiem, jak to juz zaakcentowano, rodzaj stosowanej przemocy moze mie¢ istot-
ne znaczenie dla wyjasniania szerszego konstruktu jakim jest przemoc domowa.
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Wynik uzyskany przez grupe badang w zakresie przyjmowania perspekty-
wy pozostaje w zgodzie z dotychczasowymi wynikami badan. Osoby stosujace
przemoc uzyskaly przecietne wyniki w zakresie poznawczego wymiaru empatii.
Wysoki poziom poznawczej empatii jest ujemnie zwigzany z zachowaniami agre-
sywnymi, taczona jest ona bowiem z poznawcza ocena sytuacji i umiejetnoscia
analitycznego przyjecia punktu widzenia drugiej osoby (Lewicka, 2002). Nalezy
takze zaznaczy¢, ze poznawczy aspekt empatii moze by¢ wykorzystywany do oce-
ny wlasnych zasobéw lub innych oséb do osiggania zamierzonych celéw przez
sprawce. Innymi stowy, dzieki aspektom poznawczym empatii sprawca przemocy
przewiduje, jakie zachowania przemocowe moga odnie$¢ w jego ocenie zamie-
rzony skutek w stosunku do ofiary (Pastwa-Wojciechowska, Kazmierczak, 2018).

Wymniki przedstawionych badan wykazaly, ze osoby w nich uczestniczace uzy-
skaly wyniki $wiadczace o przejawianiu wysokiego poziomu empatycznej troski,
czyli tendencji do wspdtczucia i troski o druga osobe. Okazuje sie, Ze otrzymany
rezultat nie jest zgodny z dotychczasowymi wynikami badan. Ten wymiar empatii
wraz z poznawczym aspektem jest elementem empatii, ktéry hamuje zachowania
agresywne (Loudin, Loukas, Robinson, 2003; Finkel i in., 2012). Wysoki poziom
empatycznej troski u sprawcéw przemocy w bliskiej relacji moze mie¢ znaczenie
w analizie cyklu przemocy, w szczegé6lnosci fazy miodowego miesigca, w ktd-
rej dochodzi do poczucia winy i choé¢ chwilowej checi zmiany zachowania przez
sprawce (Pastwa-Wojciechowska, Gtéwczewska, 2021).

Empatia niewatpliwie zwigzana jest z lepszym funkcjonowaniem spotecz-
nym, z lepszym rozumieniem zasad moralnych i ich sumiennym przestrzeganiem
(Hoffman, 1981) oraz utatwia komunikacje miedzyludzka (Bonino, 1993). Bada-
nia wskazuja takze, ze empatia pomaga w zrozumieniu sytuacji drugiego czlo-
wieka dzieki odbieraniu i osobistemu doswiadczaniu emocji drugiej osoby (Segal,
2011). Polskie badania réwniez potwierdzily, ze wysoki poziom empatycznej troski
oraz poznawczy wymiar empatii byly ujemnie zwigzane z akceptowaniem przemo-
cy, natomiast osobista przykro$¢ zwigzana z doswiadczaniem negatywnych emocji
w odpowiedzi na sytuacje drugiej osobie byta dodatnio zwigzana z akceptacja
agresji (Kazmierczak, Pastwa-Wojciechowska, Btazek, 2015). Przeglad badan i li-
teratury przedmiotu pozwala na przyjecie zalozenia, ze brak empatii jest faczony
z zachowaniami przestepczymi, a w przypadku oséb z osobowoscia psychopa-
tyczna, ktére stanowia duza cze$é populacji przestepcéw, poziom ten jest skrajnie
niski (Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2013; Pastwa-Wojciechowska, Kazmierczak,
2018). Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze danych wskazujacych na poziom empatii
u 0s6b stosujacych przemoc w bliskich zwigzkach jest niewiele, a te, ktérymi dys-
ponujemy, nie s3 jednoznaczne. Wiele badan wskazuje natomiast, ze u sprawcow
czesciej wystepuja trudnosci w identyfikowaniu i werbalizowaniu wtasnych uczué,
co czesto zwigzane jest z nasileniem zachowan agresywnych i gorsza odpowiedzia
na standardowe programy terapeutyczne (Veggi i in., 2023).
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Analiza wynikéw badan wilasnych wykazata, ze sprawcy przemocy domowej
w badanej grupie wykazuja przecietne nasilenie inteligencji emocjonalnej w po-
réwnaniu z wynikami ogélnej populacji. Oprécz okreslenia nasilenia tej cechy
wséréd sprawcow przemocy domowej, sprawdzono takze jej zwigzek z empa-
tia. Wykazano, ze w badanej grupie inteligencja emocjonalna nie jest istotnie
zwigzana z tymi wymiarami. Wiekszo$¢ badan dotyczacych zwiazku inteligencji
emocjonalnej wskazuje na jej niski poziom wsrédd sprawcéw przemocy domowe;.
Przyktadowo, badania dowiodly, ze sprawcy przemocy domowej maja nizsza in-
teligencje emocjonalna niz populacja ogélna, co wydaje sie zwigzane z silniejsza
tendencja do przemocy. Dodatkowo osoby stosujace przemoc wykazuja znacza-
co nizsze umiejetnoséci funkcjonowania spotecznego. Moze to wynikaé¢ z braku
$wiadomosci swoich emocji i z trudno$cia wgladu w to, jak powstaja ich emocje.
Badania te wykazaty réwniez, ze niska inteligencja emocjonalna jest predyktorem
stosowania przemocy zarowno wsrod sprawcéw przemocy, jak i w grupie ogdlnej
(Winters, Clift, Dutton, 2004).

Inteligencja emocjonalna sprzyja lepszemu rozwigzywaniu konfliktéw oraz
stosowaniu skuteczniejszych strategii radzenia sobie ze stresem, stanowi takze
predyktor mniejszej agresywnosci oraz lepszej kontroli impulséw (Matczak, Knopp,
2013). Biorac pod uwage fakt, ze sprawcy przemocy z badanej grupy charaktery-
zuja sie réwniez nizsza inteligencja emocjonalng, jako$¢ zwiagzku i relacji u oséb
pozostajacych w zwiazku, w ktérym dochodzi do przemocy, moze by¢ bardzo
obnizona. Zmniejszone umiejetnosci rozpoznawania, konstruktywnego wyrazania,
a zwlaszcza wykorzystywania emocji w relacjach miedzy partnerami w zyciu mo-
ga prowadzi¢ do aktéw agresji. Najnowsze wyniki badan pokazuja, ze sprawcy
przemocy w bliskim zwigzku romantycznym cze$ciej maja trudnosci z rozpozna-
waniem emocji u innych oraz z regulacja wtasnych emocji, co jest czynnikiem
ryzyka eskalacji przemocy (Sarrate-Costa i in., 2025).

Whioski

Wyniki badan wtasnych wskazuja na wysokie nasilenie empatii oraz umiarko-
wane inteligencji emocjonalnej wéréd sprawcé$w przemocy domowej. By¢ moze,
osoby te silnie odczuwaja emocje zwigzane z sytuacja drugiej osoby, ale nie maja
umiejetnosci radzenia sobie z tymi emocjami, ich rozumienia, przyczyn i konse-
kwencji. Umiejetno$ci te mogloby pomoc osobom uwiktanym w relacje przemo-
coOwg W zrozumieniu swojej sytuacji i emocji jakie w jej wyniku sie pojawiaja.
Zrozumienie stanéw emocjonalnych z calg pewnoscia mogtoby sie przyczyni¢ do
stosowania bardziej konstruktywnych strategii radzenia sobie i tworzenia nowych
planéw dziatania. Zaprezentowane w artykule rozwazania i wyniki moga stanowi¢
wstep do dalszych rozwazan teoretycznych i badawczych na temat funkcjonowa-
nia emocjonalnego oséb stosujacych przemoc w bliskim zwigzku romantycznym,
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a co za tym idzie, stanowi¢ wskazania do odziatywan terapeutycznych dla oséb
pracujacych w obszarze przemocy partnerskiej.

Ograniczenia badan

Najwiekszym ograniczeniem przedstawionego badania jest stosunkowo mata li-
czebno$¢ grupy badanej, co wynika przede wszystkim z mozliwosci dotarcia do
niej. Zwiekszenie liczby oséb badanych wzmocnitoby istotnosé¢ uzyskanych wyni-
kéw, albowiem aktualnie mozemy raczej méwi¢ o pewnych tendencjach. Warto
w tym miejscu jednak zaznaczy¢, ze dotarcie do oséb, ktére funkcjonuja w zwigz-
ku, w ktérym dochodzi do przemocy, byto bardzo trudne, gdyz osoby te nie wyra-
zaja zgody na udziat w badaniu, bojac sie oceny albo ewentualnych konsekwencji,
ktére moga je spotkaé. Nalezy takze uwzgledni¢ efekt zwiazany z ryzykiem po-
trzeby aprobaty spolecznej, czyli tendencja do przedstawiania siebie w lepszym
$wietle przez odpowiadanie w sposéb, ktory jest spotecznie pozadany. Chcac zmi-
nimalizowaé¢ wplyw tego zjawiska przeprowadzono wywiad potwierdzajacy do-
$wiadczanie i stosownie przemocy przez osoby badane.

Abstract: People who Use Violence in Close Relationships,
Empathy, and Emotional Intelligence

The purpose of this article is to describe the level of empathy and emotional intelligence,
and their interrelationships, among domestic abusers. Empathy is frequently regarded as
a component of emotional intelligence; consequently, demonstrating the relationship between
its various forms and the level of emotional intelligence would provide a comprehensive
depiction of emotional competence within the study group. The study utilised two tools: the
TEIQue-SF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire) by Petrides and Furnham (2001) in
a Polish adaptation by Wytykowska and Petrides (2007) and the Empathic Sensitivity Scale
developed by Kazmierczak, Plopy and Retowski (2007). A total of 50 male subjects who
had perpetrated acts of violence against their female partners were surveyed and referred
to corrective-education classes. The results of the study demonstrated that the subjects:
Firstly, a high level of empathy was demonstrated on the Personal Sadness (8 sten) and
Empathic Concern (7 sten) scales. In contrast, on the Taking Perspective scale, a moderate
level (5 sten) was observed. Secondly, in terms of emotional intelligence, violent individuals
were found to have lower scores than the average scores obtained by the authors of the
Polish adaptation of the tool. Thirdly, the results did not confirm previous research indicating
a relationship between empathy and emotional intelligence.

Keywords: violence in a close relationship, empathy, emotional intelligence, control,
emotions.
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