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1o wszystko wina Pani Prokurator...
— refleksje braci blizniakéw
z niepetnosprawnosciq intelektualng
po pozbawieniu zycia matki

Abstrakt: Artykut przedstawia analize przypadku braci blizniakéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim i nieprzystosowaniem spotecznym. Od najmtodszych lat
zaniedbywani wychowawczo, uczeszczali do szkoly specjalnej z internatem, byli podatni
na wplywy otoczenia i wykazywali problemy z kontrolg impulséw. W wieku 22 lat, pod
wplywem namowy starszego brata, pozbawili wspdlnie zycia swojq matke. Zbrodnia zostata
zakwalifikowana jako zabdjstwo z art. 148 § 1 Kodeksu Karnego. Po odbyciu kary pozbawienia
wolno$ci w Zaktadzie Karnym, otrzymali wsparcie od organizacji pomocowej, ktdre przyczynito
sie do ich pozytywnej adaptacji spotecznej. W artykule omdwiono pojecia dotyczqce rodziny,
nieprzystosowania spofecznego, niepetnosprawnosci intelektualnej. Przedstawiono aktualng
sytuacje zyciowq braci oraz dokonano podsumowania.

Stowa kluczowe: nieprzystosowanie spoteczne, niepetnoprawnos¢ intelektualna, agresia,
rodzina, zabojstwo.

Nieprzystosowanie spoteczne

Zachowania nieprzystosowania spolecznego, czyli niezdolnosci badz braku moz-
liwoséci do spelniania oczekiwan spotecznych, zwigzanych np. z zaburzeniami
rozwojowymi, wychowawczymi lub sytuacja rodzinng, takie jak agresja, wrogos¢
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wobec norm spotecznych, uzaleznienia czy przestepczo$é, czesto maja swoje Zro-
dlo w deficytach relacyjnych i wychowawczych wystepujacych w rodzinie (Konop-
czynski, 2014, s. 45-48; Ziemska, 1986, s. 61-66; Sek, 2001, s. 67-72). Liczne
badania (m.in. Jessor, 2016, s. 33-38; Cierpiatkowska, 2019, s. 289-291) wyka-
zuja silny zwiazek miedzy niskim poziomem wsparcia emocjonalnego w rodzi-
nie a podatno$cia na ryzykowne zachowania. Szczegélnie alarmujace sg sytuacje,
w ktorych dzieci dorastaja w $rodowisku pozbawionym jasnych granic i norm,
lub przeciwnie — w warunkach nadmiernej kontroli i braku autonomii, co moze
prowadzi¢ do buntu i patologicznych form adaptacji (Mazur, 2022, s. 22-25).

Z perspektywy psychopedagogicznej, nieprzystosowanie spoleczne moze by¢ wy-
nikiem nieprawidtowej socjalizacji, deficytéw emocjonalnych lub zaburzen w struk-
turze i funkcjonowaniu $rodowiska wychowawczego — przede wszystkim rodziny.
To wtasnie rodzina, jako podstawowe $rodowisko wychowawcze, odgrywa najwazniej-
sza role w ksztaltowaniu systemu wartosci, kontroli wewnetrznej oraz umiejetnosci
interpersonalnych. Badania wykazuja, Ze na wystepowanie zachowan nieprzysto-
sowania spolecznego szczegoélnie silnie wptywaja takie czynniki rodzinne, jak:
— brak spéjnego systemu norm i zasad wychowawczych,

— przemoc w rodzinie lub zaniedbanie emocjonalne,

— niski poziom wiezi emocjonalnych i brak wsparcia,

— uzaleznienia wéréd czlonkéw rodziny,

— nieobecno$¢ jednego z rodzicéw (np. w wyniku rozwodu, migracji, kary po-

zbawienia wolno$ci) (Pospiszyl, 2017, s. 58-60).

Lestaw Pytka definiuje objawy nieprzystosowania spotecznego jako negatywne
i nieadekwatne reakcje na wymagania i nakazy wskazane w konkretnych rolach spo-
tecznych. Chodzi o role, ktdre sa najbardziej istotne ze wzgledu na funkcjonowanie
organizacji, jaka jest spoteczenstwo w trakcie jego rozwoju (Pytka, 2005, s. 82).

W literaturze przedmiotu wyréznia sie kilka gléwnych koncepcji ttumaczacych
mechanizmy powstawania i utrwalania zjawiska nieprzystosowania spotecznego.

W podejsciu psychologicznym nieprzystosowanie spoleczne uwazane jest za re-
zultat zaburzenn w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka. Podkresla sie znaczenie
cech osobowosci, trudno$ci emocjonalnych, niskiej odpornosci na frustracje, braku
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz zaburzen proces6w uczenia sie. Teorie
te akcentuja m.in. role zaburzonego przywigzania (np. teoria Bowlby’ego), a takze
wplyw wezesnodzieciecych doswiadczen traumatycznych (Bowlby, 2010, s. 184-190).

Z perspektywy socjologicznej nieprzystosowanie spoleczne rozumiane jest jako
rezultat konfliktu z obowigzujacym porzadkiem spotecznym. Kluczowa role odgry-
waja tu czynniki srodowiskowe, takie jak marginalizacja, ubdstwo, przemoc struk-
turalna. Jedna z gtéwnych teorii wskazuje, ze nieprzystosowanie moze by¢ forma
adaptacji do rozbiezno$ci miedzy spotecznie akceptowanymi celami a dostepnymi
$rodkami ich osiagania (Merton, 2002, s. 115-119).

W nurcie pedagogicznym nieprzystosowanie spoleczne postrzegane jest ja-
ko efekt zaburzonego procesu wychowawczego, ktéry uniemozliwia prawidtowe
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funkcjonowanie w spoteczenistwie. W tym kontekscie podkre$la sie role rodzi-
ny, placéwek o$wiatowych i grupy réwiesniczej jako srodowisk wychowaweczych.
Jedng z najbardziej znanych jest koncepcja Tadeusza Pilcha, ktéry definiuje nie-
przystosowanie jako: ,brak zdolnosci do petnienia rél spotecznych zgodnie z ocze-
kiwaniami $rodowiska” (Pilch, 2008, s. 213).

W podejéciu systemowym nieprzystosowanie spoteczne analizowane jest w szer-
szym kontekscie relacyjnym — jako rezultat dysfunkeji calego systemu spotecznego.
Szczegblne znaczenie przypisuje sie rodzinie jako pierwszemu i najwazniejszemu
systemowi wychowawczemu. Zakt6cenia w relacjach rodzinnych, brak spéjnych
granic, czy nieprawidtowy uktad rél rodzinnych moga prowadzi¢ do zaburzen w za-
chowaniu i rozwoju spoteczno-emocjonalnym dziecka (Minuchin, 1974, s. 55-59).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna
a zachowania niebezpieczne

Pojecie niepelnosprawnosé¢ intelektualna jako oficjalna terminologia pojawito sie
po raz pierwszy w 2010 r. w podreczniku wydanym przez Amerykanskie Sto-
warzyszenie ds. Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities — AAIDD) pod tytutem
Intellectual Disability. Definition, Classification and Systems of Supports, autorstwa
R.L. Schalocka i wspétpracownikéw. Okreslenie zostalo przyjete takze przez Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie Badan nad Niepelnosprawnoscia Intelektualng i jego
agende w Polsce. Zgodnie ze $wiatowym trendem w terminologii niepelnospraw-
nosci nalezy oddziela¢ spdjnikiem ,;z” ceche niepetnosprawnosci od osoby, ktéra
ja posiada. Podmiotowe, osobowe traktowanie osoby z problemami podkresla jej
warto$¢ i integralnosé. Zatem wiasciwsze jest uzywanie wyrazenia ,0soba z nie-
pelnosprawnoscia” niz ,,osoba niepelnosprawna”, poniewaz niepetnosprawnos¢ jest
jedynie jedna z cech, za pomoca ktérej mozna okresli¢ osobe i nie nalezy jej
postrzegaé przez pryzmat jej niepetlnosprawnoséci (Giermanowska, 2007, s. 15).
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest stanem, w ktérym wystepuja istotne ograni-
czenia zar6wno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak i w zakresie umiejetnosci
adaptacyjnych, takich jak komunikacja, samodzielno$é, dbanie o siebie czy interak-
cje spoleczne. Zgodnie z definicja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(American Psychiatric Association — APA) z 2013 r.: ,Niepelnosprawno$¢ intelektu-
alna charakteryzuje sie ograniczeniem zdolnosci intelektualnych, ktére wystepuja
réwnocze$nie z trudno$ciami w przystosowywaniu sie do codziennych obowigz-
kéw, wymaganych w réznych kontekstach spotecznych” (American Psychiatric
Association, 2013). Zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw
Zdrowotnych (ICD-11)! opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),

! International Classification of Diseases, 11th Revision (ICD-11))
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niepelnosprawnos¢ intelektualna jest definiowana jako zaburzenie charakteryzuja-
ce sie istotnym ograniczeniem funkcjonowania intelektualnego oraz adaptacyjne-
go, ktére ma miejsce w okresie rozwoju.

Z kolei APA w podreczniku diagnostycznym DSM-5-TR opublikowanym w 2022 r.2,
definiuje niepelnosprawno$¢ intelektualng jako istotnie nizszy poziom funkcjo-
nowania intelektualnego, ktéry wystepuje réwnocze$nie z deficytami w zakresie
zachowan adaptacyjnych, takich jak komunikacja, samodzielno$¢ czy interakcje
spoteczne ujawniajace sie przed 18. r.z.

Funkcjonowanie os6b z niepelnosprawnoécia intelektualng jest zréznicowane,
zalezy od stopnia nasilenia dysharmonii. Klasyfikowane sg cztery stopnie niepet-
nosprawnosci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczny i gteboki.

Osoby te moga zmagaé sie z trudnosciami w uczeniu sie, pamieci, rozwiazy-
waniu probleméw, a takze w zakresie komunikacji i interakcji spotecznych. Mo-
ze to prowadzi¢ do probleméw w integracji spotecznej i pelnym uczestnictwie
w zyciu spolecznym. Klopoty te moga wynika¢ z ograniczen intelektualnych oraz
probleméw w zakresie umiejetnosci adaptacyjnych, ktére ograniczaja pelne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym (Sek, 2020, s. 12-35; Szymanska, 2021, s. 101-128).

Rozwoj osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng przebiega zgodnie z tymi
samymi zasadami, co rozwdj osoby sprawnej. Jednakze ze wzgledu na uszko-
dzenia centralnego uktadu nerwowego oraz wspdtistniejace schorzenia, osoby te
wymagaja stosowania bardziej zréznicowanych i diugotrwatych dzialan eduka-
cyjnych, rehabilitacyjnych oraz zapewnienia odpowiednich warunkéw $rodowi-
skowych sprzyjajacych ich rozwojowi. Sfera rozwoju spolecznego ma szczegdlne
znaczenie, poniewaz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng wykazuja w niej
znacznie wieksze mozliwosci niz w zakresie funkcji poznawczych. Opanowanie
umiejetnosci spotecznych jest kluczowym czynnikiem, ktéry pozwala im pro-
wadzi¢ aktywne zycie i coraz pelniej integrowac sie ze spoleczenstwem. Taka
integracja, dzialajac na zasadzie sprzezenia zwrotnego, dodatkowo wspiera ich
dalszy rozwdj (Piotrowicz, 2005, s. 44).

Zachowania agresywne i niebezpieczne u oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng stanowig jedno z bardziej kontrowersyjnych zagadnien w literaturze przed-
miotu. Warto zauwazy¢, Ze niepelnosprawno$¢ intelektualna sama w sobie nie jest
bezposrednia przyczyng zachowan niebezpiecznych, jednak moga one wynikaé
z réznych czynnikéw towarzyszacych, takich jak: trudno$ci w komunikacji, fru-
stracja wynikajaca z braku zrozumienia otaczajacego $wiata, brak odpowiedniego
i wlasciwego wsparcia.

W badaniach nad zachowaniami agresywnymi wsréd oséb z niepelnospraw-
noscia intelektualng wskazuje sie kilka kluczowych czynnikéw ryzyka, takich
jak: trudnosci w komunikacji, zte traktowanie oraz wspdtistniejace zaburzenia

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR),
DOI: 10.1176/appi.books.9780890425787.
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psychiczne. Kwestie te omawiaja de Akker i in. (2021, s. 518-534), analizu-
jac czynniki behawioralne, psychiatryczne i psychospoteczne zwigzane z agresja
u dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng. Ich badanie podkresla znacze-
nie trudno$ci w komunikacji jako jednego z gtéwnych czynnikéw ryzyka agres;i,
a takze wskazuje na wplyw zltego traktowania i braku wsparcia w powstawaniu
zachowan agresywnych (de Akker i in., 2021, s. 518-534). Ponadto, wspdtistnieja-
ce zaburzenia psychiczne, takie jak depresja czy zaburzenia lekowe, zostaty ziden-
tyfikowane jako czynniki nasilajace tendencje do agresji (Tsiouris, 2010, s. 31-41).

L.A. Clark i in. potwierdzaja zwigzek miedzy historia wiktymizacji a agre-
sywnym zachowaniem u oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, wskazujac na
zdrowie psychiczne jako czynnik posredniczacy (Clark, Consedine, Payne, 2016,
S. 45-59). Z kolei J.A. Tsiouris i in. oraz M. Chaib i A. Crocker zwracaja uwage
na istotny wplyw wspétistniejacych zaburzen, takich jak zaburzenia osobowosci
czy objawy psychotyczne na rozwdj zachowan agresywnych u tej grupy (Tsiouris
i in., 2011, s. 636-649; Chaib, Crocker, 2014, s. 1-8). Wykazano, ze zachowa-
nia agresywne moga by¢ reakcja na stresujace sytuacje lub brak odpowiednich
umiejetnosci rozwigzywania probleméw, co szczegdlnie w przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna moze prowadzi¢ do wystapienia takich zachowan
w reakcji na sytuacje nieakceptowane lub trudne do zrozumienia. Czesto zacho-
wania te obejmuja agresje stowna, wybuchy gniewu, a w niektérych przypad-
kach réwniez agresje fizyczna. Wzorce zachowan prezentowane przez czlowieka
w duzej mierze zaleza od tego, ktére z nich byly modelowane w dziecifistwie
i okresie dorastania. Proces uczenia sie odgrywa tu kluczowa role, prowadzac do
utrwalenia okre$lonych nawykéw zachowan w konkretnych sytuacjach spotecz-
nych. W pierwszych latach zycia to czlonkowie rodziny pelnia funkcje gtéwnych
modeli zachowania, z ktérych dziecko czerpie wzorce ksztaltujace jego pdzniejsze
funkcjonowanie spoteczne. Rodzina stanowi zatem podstawowe Zrédto modelowa-
nia zachowan, ktére dziecko moze przenie$¢ réwniez w dorosto$¢ (Bandura, 1977,
s. 22-45; Bronfenbrenner, 1979, s. 20-38).

W okresie adolescencji miodziez coraz czesciej kieruje sie zachowaniami
prezentowanymi przez grupe rowiesniczg, ktéra zaczyna petni¢ dominujaca ro-
le w procesie ksztaltowania tozsamos$ci (Steinberg, Morris, 2001, s. 85-95).
W tym rozwojowym etapie mlodzi ludzie stopniowo dystansuja sie od wpty-
wéw $rodowiska rodzinnego i poszukuja akceptacji oraz przynaleznosci. Jednak
w odréznieniu od rodziny, grupa réwiesnicza nie zawsze oferuje bezwarunkowa
mitoé¢ czy wsparcie, co czyni ten proces bardziej ryzykownym (Brown, Larson,
2009, s. 80-92).

Badania potwierdzity, ze osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym wykazuja wieksza podatno$¢ na wpltywy grupy niz osoby z niepet-
nosprawno$cia w stopniu lekkim. Moze to wynikaé z ograniczenn w samodzielnym
podejmowaniu decyzji oraz silniejszej potrzeby przynaleznosci i akceptacji ze stro-
ny otoczenia (Emerson, Einfeld, 2011, s. 112-130; Schalock i in., 2010, s. 45-60).
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Zycie rodzinne braci blizniakéw

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji rodziny odwotujacych sie do jej
funkgcji, relacji miedzy cztonkami oraz znaczenia. Rodzina stanowi $rodowisko,
ktére powinno zapewnia¢ kazdemu jej cztonkowi mozliwie najlepsze warunki roz-
woju i funkcjonowania. Odgrywa kluczowa role w procesie socjalizacji cztowieka
oraz ksztaltowaniu jego tozsamosci, norm i zachowan. Jest uznawana za jedna
z podstawowych instytucji spotecznych, stanowiac $rodowisko pierwszej socjaliza-
cji dziecka, Zrédto wsparcia emocjonalnego oraz nosnik norm i wartosci kulturo-
wych (Tyszka, 2001, s. 13-29).

Wspolczesne definicje rodziny uwzgledniaja jej zréznicowane formy, od-
chodzac od tradycyjnego, nuklearnego modelu rodziny (tylko rodzice i dzieci),
na rzecz uje¢ bardziej elastycznych, uwzgledniajacych rodziny patchworkowe,
jednorodzicielskie, partnerskie. Jak podkreslaja Giddens (2021, s. 443-445)
i Beck-Gernsheim (2020, s. 76-79), wspdlczesna rodzina stata sie strukturg coraz
bardziej negocjowalng, zorientowana na indywidualne potrzeby jej cztonkéw, co
wplywa na sposéb budowania relacji i systemdéw wsparcia.

Przemiany spoteczne wptywaja na przeksztatcenia i redefinicje podstawowych
funkcji rodziny (seksulana, materialno-ekonomiczna, kontrolna, socjalizacyjno-
-wychowawcza, emocjonalno-ekspresyjna; Ziemska, 1986, s. 64-66). Jednak ich
znaczenie jest kluczowe dla stabilnosci indywidualnego i zbiorowego zycia spotecz-
nego. Rola rodziny w zyciu kazdego czlowieka jest niezastgpiona, poniewaz to wta-
$nie w niej ksztaltuja sie podstawowe wzorce zachowan, wartosci i normy spoteczne.

Psychologowie ktada nacisk na wiezi emocjonalne i funkcje wychowawcze.
Wedtug M. Ziemskiej, ,,Rodzina to mata grupa spoteczna o silnych wieziach emo-
cjonalnych, wewnetrznej spéjnosci, trwatosci i bezposrednich kontaktach, w ktérej
jednostka uczy sie milosci, zaufania, odpowiedzialno$ci i wspétpracy”. Rodzina
powinna by¢ miejscem, ktére daje poczucie bezpieczenistwa, akceptacji i mitosci.
Prawidlowo funkcjonujgca rodzina zapewnia wsparcie emocjonalne, ktére wptywa
na rozwdj zdrowej osobowosci, odpornosci psychicznej oraz zdolnosci do budo-
wania trwatych relacji. Brak tych elementéw moze prowadzi¢ do zaburzen emo-
cjonalnych i trudnosci adaptacyjnych (Ziemska, 2009, s. 22).

Relacje wewnatrzrodzinne, oparte na emocjonalnych wieziach, wzajemnym
zaufaniu, komunikacji oraz sprawiedliwym podziale r6l, maja istotne znaczenie dla
prawidlowego rozwoju psychospotecznego cztowieka. Badania nad wiezig rodzinna
i stylem przywigzania (Bowlby, 2010, s. 192-198; Ainsworth, 2012, s. 987-990)
wskazuja, ze stabilne, bezpieczne relacje w rodzinie tworza fundament dla rozwo-
ju kompetencji spotecznych, samoregulacji i empatii. Z kolei rodziny dysfunkcyjne
— charakteryzujace sie przemoca, zaniedbaniem, chaosem normatywnym lub bra-
kiem spdjnosci wychowawczej — moga sprzyjaé¢ pojawieniu sie zachowan nieprzy-
stosowania spotecznego (Tomaszewska, 2018, s. 102-108).
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Zdaniem D. Frydrycha, ,nieprawidlowe zachowania mlodziezy majg przede
wszystkim swe zrédto w sytuacji rodzinnej”, a ,w skali globalnej prawidtowa so-
cjalizacja dokonywana przez rodziny ma ogromne znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania spoteczenstwa, a nieprawidiowa socjalizacja powoduje wzrost zja-
wisk patologicznych w zakresie tego spoteczenstwa” (Frydrych, 2019, s. 45-58).

S. Feshbach wyr6znit dwa rodzaje agresji: popedowa oraz instrumentalna.
Z agresja popedowa mamy do czynienia wtedy, kiedy stanowi ona cel sam w so-
bie, natomiast z agresja instrumentalna, gdy jest ona $rodkiem do osiggniecia celu
(Pospiszyl, Zabczynska, 1981, s. 75).

Podstawowym ograniczeniem behawiorystycznego podejscia do analizy zacho-
wania sie cztowieka jest to, ze wszelkie wlasciwosci tego zachowania rozpatruje
sie jako wynik uktadéw sytuacyjnych. W analizie tworzenia sie postaw agresyw-
nych pomijane jest to, co dla struktury psychicznej cztowieka jest najistotniejsze,
mianowicie $wiadome kierowanie wlasnym postepowaniem. Brak ten, w zakresie
mozliwo$ci wyjasnienia agresywnego zachowania sie czlowieka przez zastosowa-
nie tradycyjnych koncepcji behawiorystycznych, stat sie przyczyna powstania no-
wej koncepcji — teorii spolecznego uczenia sie.

Jej tworca jest Albert Bandura. Wywodzi sie ona z podstawowych twierdzen
behawioryzmu. Wprowadza jednak do nich nowe elementy, pozwalajgce na uchwy-
cenie dynamiki ludzkiego zachowania sie. Zwrdéci¢ nalezy uwage na to, ze w toku
spolecznego uczenia sie czlowiek $wiadomie kontroluje bodzce, reakcje, a w wielu
przypadkach takze wzmocnienia. Ponadto, w tym typie uczenia sie¢ Bandura wyréznia
wystepowanie tzw. wzmocnienia zastepczego, ktére polega na tym, ze czlowiek uczac
sie wielu zachowan nie musi sam do$wiadcza¢ wzmocnieni pozytywnych lub nega-
tywnych. Wystarczy, ze obserwuje jak inni ludzie otrzymuja takie wzmocnienia, ktére
maja dla czlowieka duza warto$é¢ sprawcza, jesli chodzi o przyswajanie pewnych cech
zachowania sie, jaki i wzmocnienia bezposrednie (Pospiszyl, Zabczyfiska, 1981, s. 75).

W niniejszym artykule zaprezentowano przypadek trzech braci — Macieja (naj-
starszego) oraz braci blizniakéw — Marka i Michata (obaj z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu lekkim), uczestnikéw jednego ze Srodowiskowych Do-
méw Samopomocy (SDS) w wojewédztwie podkarpackim, urodzonych w 1978 r.
Na potrzeby artykutu ich imiona zostaly zmienione. Czynno$ciami praktycznymi
pozwalajacymi na uzyskanie informacji, opinii i faktéw byty techniki badawcze:
wywiad, rozmowa, analiza dokumentéw?, a takze obserwacja podczas bezposéred-
niej pracy z bra¢mi. Miejscami badan byty kolejne miejsca pobytu braci: Zaktad
Karny w Zatezu k. Rzeszowa, Zaktad Karny w Debicy i placéwka terapeutyczna
wsparcia dziennego — SDS. Rodzina braci sktadata sie z pieciu oséb. Matka, majac
nie$§lubnego syna — Macieja, wyszla za maz. Po urodzeniu sie synéw blizniakéw

3 Byly to: Orzeczenie o ustaleniu stopnia niepetnosprawno$ci; Opinia sadowo-psychiatryczna,
sygn. akt Ds.471/00; Opinia psychologiczna, sygn. akt V. S Ds.16/00; dokumentacja placéwki
terapeutycznej — medyczna, psychologiczna, pedagogiczna.

88 (s. 82-99)



.10 wszystko wina Pani Prokurator...” — refleksje braci blizniakéw z niepetnosprawnosciq. ..

— Marka i Michata, ojciec wyprowadzit sie z domu i rozwiédt z matka. W zwiazku
z orzeczonym lekkim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej wobec Marka
i Michata, w celu realizacji obowigzku szkolnego skierowano ich do Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Przez caly czas trwania nauki bracia mieszkali
w internacie. Jedynie dni wolne od nauki spedzali w domu z matka i starszym
bratem. Ojciec nie utrzymywatl kontaktéw z rodzing. Od 7. r.z. (1985) bracia byli
pod opieka Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnos$cia Inte-
lektualng (PSONI, wcze$niej PSOUU), jednak z nieznanych przyczyn kontakt ten
zostal zerwany przez matke w 1995 r.

Dla Marka i Michata matka byla najwazniejsza osoba. Ich wszystkie wspo-
mnienia skupialy sie zawsze wokét niej. Pozwala to stwierdzié, ze ich stosunki
z matka ukladaly sie w miare poprawnie. Jednak relacje matki z najstarszym
synem Maciejem byly niewtasciwe. Niewydolno$¢ wychowawcza rodziny spowo-
dowata powazne zaklécenia w procesie wychowania i w konsekwencji byta po-
wodem pézniejszych tragicznych wydarzen. Zrédiem konfliktéw w rodzinie mégt
by¢ fakt, ze Maciej byt przyrodnim bratem blizniakéw oraz nie§lubnym synem
ich matki. Mozliwe, Zze matka za wszystkie swoje niepowodzenia obarczata wi-
na mieszkajacego z nig najstarszego syna. Mozna stwierdzi¢, ze matka przenosi-
ta odpowiedzialno$¢ za wilasne niepowodzenia zyciowe na najstarszego syna. Jej
postawa wobec Macieja miata charakter nieakceptujacy i unikajacy, co przejawia-
o sie chtodem emocjonalnym, odtraceniem oraz ostabieniem wiezi uczuciowych.
W tej sytuacji rozpad rodziny na skutek rozwodu moégt dodatkowo nasili¢ istnie-
jace deficyty emocjonalne Macieja i przyczynié¢ sie do powstania u niego trwalego
urazu psychicznego, wyrazajacego sie poczuciem odrzucenia, brakiem poczucia
bezpieczenistwa oraz obnizona samooceng. Niestabilne $rodowisko rodzinne byto
waznym czynnikiem zaburzenn réwnowagi emocjonalnej w tej rodzinie. Zwiagzek
miedzy niewlasciwymi postawami i wystepowaniem zaburzen w zachowaniu po-
zwala przypuszczaé, ze tragiczne w skutkach wydarzenia wynikaty z niezaspoko-
jonych potrzeb Macieja w okresie jego dziecifistwa. Poczucie odtracenia, jakiego
moégl doznawaé Maciej, zepchniecie go na margines rodziny, mogty by¢ powo-
dem agresywnych zachowan zaréwno wobec siebie, jak i wobec bliskich. Uczucie
zazdrosci, ktore przypuszczalnie pojawito sie po narodzinach Marka i Michata,
spowodowato utrate przez Macieja pozycji wytacznosci i w rezultacie mogto spro-
wokowaé go do ekspresji innych negatywnych uczué. Fakt, ze rodzina byta nie-
pelna, a matka sama musiata wychowywaé synéw, mogt przyczynié sie do tego,
ze prawidlowe wiezi w tej rodzinie nie zostaty nigdy nawiazane. Nieprawidlowa
postawa rodzicielska matki wobec najstarszego syna powodowala powstawanie
niekorzystnych zachowan, m.in. agresji i wchodzenia w konflikty z innymi. Wza-
jemna wrogo$¢ matki i syna narastata, a najczesciej wyzwalat ja alkohol spozy-
wany zaréwno przez matke, jak i najstarszego syna. Starszy brat prezentowat
niepozadane zachowania, takie jak agresja, naduzywanie alkoholu, tamanie norm
czy unikanie obowigzkéw. Brat Marek méwil, ze Maciej pit alkohol i znecal sie
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nad mama i nimi. Z kolei blizniak Michal méwil, ze najbardziej bat sie Macieja,
i ze ten mu dokuczal. Podczas pobytu braci blizniakéw w domu, w przerwach od
nauki, byli bici i zastraszani przez starszego brata. Strach jaki odczuwali w kon-
taktach z nim byt tak ogromny, ze owladnat nimi i przystonil mito$¢ do matki.

U braci objawy nieprzystosowania spolecznego przejawiaty sie gtéwnie w re-
lacjach interpersonalnych (izolowali sie, unikali kontaktéw spolecznych, mieli
problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem przyjazni) oraz w zaburzeniach emo-
cjonalnych (niska samoocena, zaburzenia nastroju, problemy z kontrolg emocji).

Starszy brat wywierat istotny wpltyw na zachowania i decyzje blizniakéw, be-
dac dla nich waznym wzorem do nasladowania, a oni byli podatni na ten wpltyw.
W wiekszosci sytuacji Maciej penil role nieformalnego lidera w grupie rodzen-
stwa, a jego opinie i dziatania miaty najwieksze znaczenie dla ksztalttowania sie
tozsamosci i sposobu funkcjonowania miodszego rodzenistwa. Podatno$¢ Marka
i Michata na wplyw starszego brata miata negatywne konsekwencje. Byt w rodzi-
nie autorytetem, ale jednocze$nie wzbudzat strach zaréwno u miodszych braci,
jak i matki. Obawa przed reakcjami Macieja powodowata, Ze czesto wszyscy re-
zygnowali z wilasnych potrzeb i granic, co jedynie utrwalalo niezdrowe wzorce
rodzinne. Dominujgca i czesto agresywna postawa starszego syna powodowata, ze
pozostali cztonkowie rodziny unikali konfrontacji i starali sie dostosowaé¢ do jego
wymagan, aby unikna¢ konfliktéw. Taka dynamika sprawiata, ze oddziatywanie
Macieja byto szczegdlnie silne w dniu dokonania zabdjstwa matki, gdy blizniacy
dziatali pod presjg jego oczekiwan i niecheci do sprzeciwu.

Skazanie

Maciej zostal oskarzony o zabdjstwo matki, natomiast Marek i Michal oskarzeni
byli z art. 148 § 1 Kodeksu Karnego o to, ze dzialajac w bezposrednim zamiarze
pozbawienia zycia nie udzielili pomocy rannej i lezacej po upadku matce, kté-
ra zepchnat ze schodéw syn Maciej, i nie podjeli staran, aby sprawdzi¢ jej stan
zdrowia, lecz wspdlnie i w porozumieniu z nim, wyniesli ja na podwoérko, gdzie
przebywata ok. godzine, a nastepnie do lasu, gdzie syn Maciej oblat ja ptynem
tatwopalnym i podpalit, przez co spowodowat jej zgon. Sprawa karna braci to-
czyla sie w Sadzie Okregowym w Rzeszowie. Zasadzono wyroki: dla Macieja —
25 lat pozbawienia wolnosci, dla Marka — 8,5 roku pozbawienia wolnosci, a dla
Michata — 8 lat pozbawienia wolnosci.

Pan Marek i Pan Michat po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci w Zaktadzie
Karnym w Rzeszowie, w wymiarze péttora roku, zglosili sie do dyrekcji dziennej
placéwki terapeutycznej (SDS) z prosba o objecie ich specjalistycznym wsparciem.
Braciom umozliwiono uczestniczenie w zajeciach terapeutycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem terapii psychologicznej i opieki lekarza psychiatry.

Pan Marek byl pelnym energii, pogodnym i zyczliwym mezczyzna. W cza-
sie pobytu w placéwce znakomicie podtrzymywat kontakty spoleczne, miat silne
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poczucie wspdlnoty z grupa, jej celami i warto$ciami. Byt popularny i lubiany.
Popularno$¢ ta byta owocem wielu spontanicznych, drobnych gestéw, bedacych
wyrazem dobrej woli, zyczliwosci i troski. Wykazywat umiejetno$¢ dawania i bra-
nia wsparcia, szanowat innych ludzi. Byt chetny do rozwijania wiasnego poten-
cjalu. W pracy z Markiem istniala potrzeba stworzenia mu mozliwosci osiagania
sukcesow w dziedzinach, w ktérych mdégt zaprezentowaé swoje zalety. W pra-
cy terapeutycznej konieczne bylo zatem odwolywanie sie do jego zainteresowan,
umiejetnosci i zdolno$ci, do realizowania celéw i zadan wychowawczych beda-
cych w zasiegu mozliwodci intelektualnych i emocjonalnych oraz stopniowanie
trudno$ci w realizacji tychze celéw. Marek wyraznie obawiat sie nie tylko o swoje
zycie, ale i o zycie brata blizniaka. W rozmowach czesto to podkreslal: ,Boje sie
obcych ludzi, pijakéw, narkomanéw. Ja nie chce mysle¢, co bedzie, gdy bedzie od
nowa sprawa sadowa. Ja sie boje, gdy sad nas zamknie to my nie wytrzymamy,
ani psychicznie. Bo jak siedzialem 1,5 roku to bylem znecany przez osadzonych,
bytem bity, ponizany, wykorzystywany do niemitych rzeczy. Ja nie chce wyobraza¢
co bedzie, gdyby nam przyszto siedzie¢ w zakladzie karnym. To nas bedom mal-
tretowad, a nawet zabijom przez Macka lub innych oséb. Bo jak my$my jechali na
wizje lokalnom to nam Maciek powiedziat, Ze nas zabije i nam tego nie podaruje.
Mamie obiecal, ze ja zabije to zrobit. To nas tez czeka to, bo nam tego nie po-
daruje. Jak nie on, to zrobig inni przez niego przystani, zeby to zrobili za niego.
Ja nieraz mysle o tym, zeby popelni¢ samobdjstwo, zeby tylko nie przechodzi¢
przez piekto. Tak samo myslatem jak bytem w zakladzie karnym. To myslalem
o tym zeby ze sobom skonczy¢ bo mi nie dawali spokoju osadzeni, jak nade
mnom sie znecali, bili. Ja nie moge spa¢ po nocach. Jak mysle o tym to mnie
glowa boli po tym wszystkim*’. Marek byt zadowolony z mozliwosci uczestni-
czenia w zyciu placowki. Wykazywat na nich inicjatywe, ktéra dawata konstruk-
tywne rezultaty i wprowadzat pozadane zmiany. Po ukorniczeniu zaje¢ poszukiwat
innych, wykazujac sie osobistym zaangazowaniem, bez konieczno$ci wsparcia
z zewnatrz. Byt bardzo skupiony na tym, co robit. Mial poczucie misji do wy-
pelnienia, ktéra absorbowata go i dawata mu zapat i energie. Dazyt do samo-
rozwoju, autonomii i samowychowania. Wykazywal potrzebe przebywania w spo-
tecznodci terapeutycznej i prawidtowo uksztattowanej. Wtaczat sie w prace w celu
zaspokojenia potrzeb i rozwiniecia wiasnych zdolnosci i umiejetnosci. Wykazywat
duzy poziom niezalezno$ci, samodzielno$ci, byl zupelnie odpowiedzialny. Poste-
powal zgodnie z powszechnie obowiazujacymi normami i wzorcami w spoleczen-
stwie. Obdarzat terapeutéw zaufaniem. Specyficzny rodzinny klimat i atmosfera
wychowawcza panujaca w placdwce pozwalaly przede wszystkim na zapewnienie
Markowi poczucia bezpieczenistwa, pelnej akceptacji, stanowienia o samym sobie,
sukcesu i przynaleznosci. Pomagano mu w realizowaniu wtasnych aspiracji, réw-
nolegle z aspektami wychowania, ktére byly nakierowane na realizacje ambicji.

4 Pisownia oryginalna.
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Ktadziono nacisk na ciggte, bezposrednie i praktyczne rozwijanie mozliwosci, two-
rzenie sprzyjajacych warunkéw rozwoju psychospotecznego.

Pan Michal, podobnie jak Marek, postepowat zgodnie z normami i wzorcami
obowigzujacymi w spoleczenstwie. Wykazywat potrzebe przebywania w uksztatto-
wanej i terapeutycznej spotecznosci. Dzieki wsparciu i okre§lonym wzmocnieniom
zyskal poczucie wilasnej wartosci, samoakceptacji, bezpieczenstwa, decydowania
o sobie, przynaleznosci do grupy, co dalo mu wieksze szanse zdobycia waznych
dla niego wartosci. Pan Michat wprowadzany byt do pelnienia jak najwiekszej
liczby rél spotecznych — konstruktywnych i ulatwiajacych nowe funkcjonowanie.
Pokazywano mu, jak srodowisko moze przyczynia¢ sie do realizacji waznych celéw
zyciowych, poczucia skutecznosci. Potrzebna byta petna akceptacja osoby Pana
Michata i utrzymanie przyjaznych, nasyconych cieptem emocjonalnych kontaktéw,
ktoére sprzyjaly zachowaniom autonomicznym, pozwalajac mu realizowaé sie ,tu
i teraz”, jak réwniez otwiera¢ nowe perspektywy samorealizacji.

W pracy z braémi wazne bylo ksztaltowanie ich refleksyjnosci (zmiana pro-
porcji miedzy dzialaniem a mys$leniem, zgodnie z zasada — najpierw refleksja,
poOzZniej dziatanie, wywotywanie tworczej aktywnosci, rozwijanie efektywnosci ak-
tywnego myslenia przez stosowanie pozytywnych wzmocnierl). Wzmacniano takze
ich site woli — zdolno$¢ do podejmowania rozsadnych i moralnych decyzji oraz
do realizacji powzietych postanowien. Konieczne byto zmniejszanie intensywnos$ci
zewnetrznej kontroli wychowawczej nad bra¢mi i pozostawienie swobody dzia-
tania w wybranych plaszczyznach. Wyzszy poziom autonomii sprzyjal bowiem
ksztattowaniu sie w nich mechanizmu kontroli wewnetrzne;j.

Powrét do zaktadu karnego

Sprawa karna Pana Marka i Pana Michata toczyta sie nadal w Sadzie Okregowym
w Rzeszowie. Zasadzono wyroki: dla Marka — 7 lat, a dla Michata — 5 lat pozba-
wienia wolnoséci. Adwokat braci ztozyl odwotanie do Sadu Apelacyjnego, ktdre
zostato jednak odrzucone. Najpierw do Zakladu Karnego w Rzeszowie trafil Pan
Michal, skad po 2 tygodniach zostal przeniesiony do Zakladu Karnego w Debicy.
Po 3 miesigcach do Zaktadu Karnego w Rzeszowie trafit Pan Marek. Podczas wi-
dzeh w placéwce Pan Marek sprawial wrazenie zaklopotanego i zawstydzonego
miejscem, w jakim zmuszeni byliémy rozmawiaé¢. Swiadomie izolowat sie od in-
nych wspétwiezniéw, jakby przeczuwal, ze mogliby mu zaszkodzi¢, lub ze moégtby
staé sie tematem czyjej$ rozmowy. Jak moéwit: ,Ja sam. Telewizja, krzyzéwka, jak
mam dotfa to $pie. Nie rozmawiam, bo oni o polityce, oni siedza dtuzej, ja nie-
dtugo. Wole siedzie¢ sam, mie¢ spokéj. Pod cela sg dla mnie mili. Mimo tego, ze
wiedza za co siedze nie maja nic do mnie, bo sie nie wtracam do nich”. Podczas
drugiego pobytu w zakladzie karnym raz w tygodniu widywat sie z najstarszym
bratem — Maciejem, ktéry pracowat w tazni. Wypowiadat sie o nim w pozytywny
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sposob: ,Nie dokucza mi, nie wypomina, przeszto mu. Napisat list do ciotki, ze
ma wyrzuty sumienia, ze przeprasza”. Moglo to by¢ spowodowane tym, Ze Pan
Marek chciat dostosowaé sie do zaistnialej sytuacji. Gdy byt na wolnosci, mégt
méwié i czué to, co naprawde myslat, natomiast w zakltadzie musiat méwié i czué
to, dzieki czemu bylo mu tatwiej funkcjonowaé. Nie moéwit juz, ze obawia sie
0 swoje zycie i ze grozi mu co$ ze strony brata Macieja, natomiast bardzo obawiat
sie ,.grypsujacych”. Jak powiedziat: ,Nie chciatbym siedzie¢ z grypserami, miatbym
nieprzyjemnosci jakbym z nimi siedziat, bo artykul. Oni nie rozumieja. Zeby tylko
utrudni¢ zycie... Boje sie tych, co grypsuja. Boje sie, ze Maciek robi mi paczki
i zeby ktopotéw nie miat. Mleko, ryz, budyn mi daje. Wole Zeby sobie Maciek
palit i pit kawe niz ja, mi to nie. Musi on mie¢ na swoje potrzeby. Nie boje sie,
Ze mi sie co$ stanie, bo stuzba wiezienna i wychowawcy”.

Pan Marek miat $wiadomo$¢ tego co zrobit, jednak wing za pobyt w zaktadzie
karnym nie obarczat siebie. Wyrazit swoje niezadowolenie oraz pretensje dotyczace
przyczyny osadzenia. W jego wypowiedzi zauwazalny byt brak refleksji nad popel-
nionym czynem oraz tendencja do przerzucania odpowiedzialnoéci na inne osoby.
Zapytany, czy jest $wiadomy powoddédw swojego pobytu w zakladzie karnym, od-
powiedzial: ,To wszystko wina pani prokurator. Ona nam zycie utrudnita, a byloby
dobrze”. Odsuwal od siebie tragiczne wydarzenia, jakby udajac, ze nie mialy one
miejsca. Zapytany o mozliwo$¢ zmiany w swoim zyciu podal: ,Zeby mama miata
z nami najlepszy i najwiekszy kontakt, bo rzadko ze$my sie widywali. Zeby byta
z tata, zeby sie nie rozwodzili, Zeby sie im zycie ulozyto. I wyksztalcenie... Leka-
rzem chciatbym by¢”. Pan Marek w trakcie rozméw bardzo uwazat na to, co méwit,
starannie dobierajgc stowa i dtugo zastanawiajac sie przed udzieleniem odpowie-
dzi na zadawane pytania. Mimo tego, Ze niewatpliwie czut sie samotny, na nic nie
narzekal. Jedynie pod koniec jednego ze spotkan powiedziat: ,Nikt mi nie poma-
ga. Tylko Pani. Jestem sam. Czasami mam tego wszystkiego do$¢. Ja to mysle i o
samobodjstwie. 1 jak to bedzie jak wyjde z Zakltadu Karnego. Sasiedzi, praca... Czy
psychika nie wysiadzie. Bez pracy nie ma mozliwosci zycia, sasiedzi uwazaja...”

Wydawalo sie, ze Pan Marek byt bardzo dobrze zorientowany w warunkach
wieziennych, nie sprawiat trudnosci wychowawczych. Miat jednak duze problemy
adaptacyjne. Okresowo zgtaszat sie do psychologa. Ze wzgledu na osobowos$¢
bierno-zalezna nie powinien by¢ i nie byt osadzony z uczestnikami podkultury
przestepczej i z osobami ze sktonnos$ciami do dominacji. Pan Marek zostal zakwa-
liflkowany do wiezniéw trudnych, o sktonnosciach do podporzadkowywania sie
i uleglosci. Zakres zainteresowan Pana Marka byt szerszy niz brata blizniaka. Sam
méwit o sobie: ,Moim marzeniem, pasja sg podroze, fotografia, zwiedzanie. Chcial-
bym pojechaé¢ rowerem do kancuta, Lezajska i na pielgrzymke rowerowa do Cze-
stochowy. Bez aparatu nigdzie sie nie ruszam”. Podczas rozméw niechetnie mowit
o sobie i udzielat wymijajacych odpowiedzi. Stwierdzit jedynie: ,Lubie kotki, pie-
ski, konia chciatbym mie¢. Najlepszy kucyk i nauczy¢ sie jezdzi¢”. Pytany o sprawy
rodzinne, zmienial temat rozmowy. Pan Marek byl typem samotnika ostroznego

(s. 82-99) 93



Joanna Lesniak

w kontaktach z innymi: ,Nie chce zatozy¢ rodziny. Obiecatem jej [bytej dziewczy-
nie — dop. JL], ze bedzie ostatnia. Wole by¢ sam. Moze kiedy$ sie co$ zmieni, ale
watpie w to. Razem z bratem mieszka¢”. Podobnie jak brat blizniak chciat, aby za-
mieszkat z nimi ojciec: ,Tato nas nie odwiedza. Mieszka z obca osoba. Chciatbym
zeby sie przeprowadzit do nas, ale bez tej pani. Stwierdzil, ze to za mato miejsca,
ze nie ma stajni, choruje, duzo pracuje. Dostal taka propozycje. Zalezy teraz wszyst-
ko od niego. Chcieliby$my zeby z nami mieszkal”. Pan Marek odczuwat jednocze-
$nie ogromny zal do ojca: ,Nienawidze, ze tak nas opuscil. Czego on tak inaczej?
Wolat tam robi¢ jak wot i siedzie¢ z kobietg”. Pieniadze stanowity dla niego po-
czucie bezpieczenistwa i jednocze$nie $swiadczyly o ciekawosci fascynacji $wiatem:
,Gdybym miatl pieniadze, to bym sie nie martwit. Chcialbym wtedy podrézowac”.

W trakcie spotkan Pan Michat byl usmiechniety, pogodny, ale matoméwny. Byt
bardzo wycofany z zycia wieziennego, z nikim nie rozmawiatl: ,Nie odzywam sie
do nikogo. Nie mam wspdlnych tematéw. Ogladam telewizje albo $pie”. Nie wy-
chodzit na spacery, ani nie opuszczat swojej celi, co byto spowodowane zaistniatg
wczesniej bdjka: ,Boje sie spaceréw, bo byta bdjka o moje buty. Grali w pitke.
Jeden chcial pozyczy¢ moje buty zeby grad, inny nie chciat pozwoli¢ i sie zaczeli
bi¢. Byta straszna béjka. Wpadli straznicy. Juz nie wychodze”. Nie narzekat jednak
na wspétwiezniéw: ,Srednio sie tu czuje, ale nie dokuczaja, sa spokojni, zartujg”.
Wyraznie zle czul sie w placéwce: ,Nie jestem przyzwyczajony, zeby tu siedziec.
Lepiej bylo na wolnosci. Przeszkadza mi tu najbardziej, ze jest pusto od $ciany do
$ciany”. Pan Michat, przebywajac w zaktadzie karnym, zdecydowat sie na wyta-
tuowanie ,kresek wokdt oczu”. Decyzja ta wydaje sie wynikaé nie tyle z potrzeby
autoekspresji czy budowania pozycji w hierarchii wieziennej, ile z wyraznej po-
datnosci na wplywy otoczenia oraz checi dostosowania sie do panujacych wsérdéd
wspolosadzonych norm i wzorcéw zachowan.

Podczas jednej z rozméw kilkakrotnie pytal o brata Marka, przebywajacego
w innym osrodku. Gdy dowiedzial sie, zZe ten widuje sie z najstarszym bratem Ma-
ciejem, poczut sie wyraznie zdradzony: ,,A jednak! Nienawidze Mac¢ka. Rozmawia-
tem z nim tam, nie chcial. I zeby nikt nas nie styszat co méwimy. Tylko w cztery
oczy”. Pan Michal, podobnie jak Marek, odsuwat od siebie chwile tragicznego
wydarzenia. Zapytany o to, co chciatby zmieni¢ w swoim zyciu, powiedziat: ,Mie¢
samochdéd, prace i firme budowalng otworzy¢. Mama, tata zeby sie nie rozwodzi-
li”. Cata wing za zabdjstwo matki obarczat najstarszego brata Macieja: ,Chcialbym
mie¢ siostre starsza, bo siostry sa lepsze, zamiast Macka. To wszystko to on”.

Zainteresowania i marzenia Pana Michala skupialy sie wokét domu, ktéry
byt dla niego waznym miejscem: ,Chcialbym zrobi¢ centralne, wyréwna¢ teren,
wykonczy¢ dom i ociepli¢, ale martwie sie, ze zostawitem wszystko, nie dokoniczy-
tem”. Jego marzenia nie wybiegaly daleko w przyszios¢. Moglo to by¢ przejawem
leku, strachu i obawy przed przyszioscia i dbaniem o terazniejszos¢, badz tego, ze
przebywat wowczas w zaktadzie karnym i tylko na tym sie skupiat. Pan Michat na
wolnosci czut sie napietnowany, wrecz obserwowany przez innych: ,Plotkuja o nas
sasiedzi. Jak weszliémy do ko$ciota to wszyscy na nas patrzyli. Ksiadz przestat
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mowié, organista nie gral. Najlepiej mie¢ samochdd i nigdzie sie nie pokazywac.
Wolatbym mieszka¢ sam, gdzie$ dalej, spokdj z sasiadami miatbym, bo patrza
na nas. Wolatbym zeby domy byly dalej od siebie, mozna robi¢, nikt nie patrzy,
duzo miejsca, nikt nie oglada”. Planujgc przysziosé, Pan Michat dal sie poznaé
jako odpowiedzialny cztowiek: ,Chciatbym zatozy¢ firme robiaca kostki brukowe.
Zeby mie¢ rodzine trzeba pomysleé. Pracy nie ma, nie ma mozliwosci. Na zle
postepowanie ludzi wptywa brak pracy”. Wazne miejsce w jego planach na przy-
szto$¢, podobnie jak u brata, zajmowat ojciec: ,Najlepiej zeby tato z nami miesz-
kal sam, nie musielibySmy pozycza¢ narzedzi. Mialby gdzie spa¢. Pomogliby$smy
mu, ale boi sie, ze jak Maciek wyjdzie to go wyrzuci. On ma dziwne spojrzenie”.

W trakcie spotkan z bra¢mi odniostam wrazenie, ze nie godzili sie z sytuacja,
w jakiej sie znalezli. Obaj bracia uwazali, ze to niesprawiedliwe, ze przebywaja
w wiezieniu. Tragiczne wydarzenia z przesziosci traktowali jako co$, co juz miato
miejsce i sie skonczylo, i nikt nie powinien do nich wracaé. Czuli sie skrzywdzeni
przez inne osoby, ktére ich zdaniem chcialy im zaszkodzi¢.

Aktualna sytuacja braci

Po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci bracia blizniacy ponownie uczestniczyli
w zajeciach terapeutycznych w placéwee Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Dzieki indywidualnemu podejsciu oraz wsparciu ze strony specjalistéw, bracia
stopniowo nabywali umiejetnosci spoleczne, poprawili swoje zdolnosci poznawcze
oraz nauczyli sie radzi¢ sobie z emocjami. Po kilku latach zrezygnowali z uczest-
nictwa w zajeciach na rzecz podjecia pracy zarobkowej na otwartym rynku pracy.
Poczatkowo byta to sortownia $mieci.

Pan Marek nigdy nie naduzywat alkoholu ani nie uzywat substancji psychoak-
tywnych, nie przejawiat réwniez tendencji do podejmowania zachowan ryzykownych
— zaréwno podczas osadzenia, jak i po opuszczeniu zakladu karnego. Po zwolnieniu
z odbywania kary zauwazalna byta poprawa w jego funkcjonowaniu psychospotecznym.

Pan Michat po opuszczeniu wiezienia, w odréznieniu do brata blizniaka,
przejawiat sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, np. zwigzanych
z uzywaniem alkoholu. Pomimo braku uprawnierr do kierowania pojazdami kupit
samochdéd i poruszal sie nim w sposéb niezgodny z przepisami.

Obecnie bracia nie utrzymujg kontaktéw z kadra ani pozostalymi uczestni-
kami SDS. Mimo otrzymywanych zaproszefi, nie uczestnicza w organizowanych
uroczystosciach i wydarzeniach. Prowadzg stabilne zycie zawodowe i spoleczne.
Pracujg w lokalnej firmie sprzatajacej, utrzymujg pozytywne relacje z otoczeniem.
Ich historia jest przyktadem skutecznosci odpowiednich dzialan resocjalizacyjnych
i wspierajacych prowadzonych w warunkach wolnosciowych oraz dowodem, zZe
mozliwa jest pozytywna zmiana w zyciu oséb z trudna przeszioécia. W 2025 r., po
25 latach pozbawienia wolnosci, zaktad karny ma opusci¢ starszy brat — Maciej.
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Uwzgledniajac powyzsze, dosztam do wniosku, ze bracia zostali niewlasciwie wy-
chowani. Jest to m.in. nastepstwo warunkéw wychowawczych tworzonych przez
matke, przejawiajaca brak réwnowagi emocjonalnej, niecierpliwos¢, wybuchowosé
oraz niekonsekwentne postepowanie, ktéra ponadto, z powodu nieotrzymania
wsparcia ze strony meza, rodziny i $rodowiska, popadta w alkoholizm. Wszyscy
bracia, w poréwnaniu z réwie$nikami, mieli znacznie mniejsze szanse na prawi-
dlowe wejécie w role ucznia, pracownika czy obywatela. Juz bowiem na poczatku
drogi zyciowej stawali przed barierami wynikajacymi z zaburzen emocjonalnych,
spotecznych i zdrowotnych oraz innych czynnikéw sytuacyjnych, ktérych nie byli
w stanie pokona¢. W $wietle tych ustalen, odpowiednio funkcjonujaca rodzina
moze stanowi¢ czynnik ochronny, a dysfunkcyjna — czynnik ryzyka w rozwoju
nieprzystosowania spotecznego. Wsparcie systemowe (np. poradnictwo rodzinne,
interwencje $rodowiskowe) oraz edukacja rodzicow w zakresie kompetencji wy-
chowawczych staja sie zatem istotnym elementem profilaktyki nieprzystosowania
spotecznego, szczegolnie w obliczu dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych
i wyzwan wspolczesnosci (Badora, 2021, s. 150-153).

Przypadek braci pokazuje, Ze nawet osoby z nieprzystosowaniem spotecznym
i niepetlnosprawnoscia intelektualng po popelnieniu powaznych przestepstw mo-
g3 przejs$¢ proces skutecznej resocjalizacji. Kluczowe znaczenie ma tu zapewne in-
dywidualne podejscie do osoby wspieranej, kompleksowe wsparcie terapeutyczne,
integracja z otoczeniem spotecznym oraz state monitorowanie postepéw i dosto-
sowywanie dziatann do potrzeb. Pozwala to wiec na sformutowanie kilku wazniej-
szych wnioskéw. Trudne dziecinistwo nie przesadza o trwalym nieprzystosowaniu
spotecznym. Cho¢ do$wiadczenia wczesnodzieciece maja istotny wplyw na rozwoj
cztowieka, nie musza stanowi¢ nieodwracalnego wyroku. W odpowiednich warun-
kach mozliwa jest zmiana trajektorii Zyciowej, nawet po wczes$niejszych zachowa-
niach przestepczych. Zatrudnienie po wyjsciu na wolno$¢ petni funkcje stabilizujaca
i wspierajacg reintegracje spoteczng. Praca nie tylko pozwala na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb materialnych, ale réwniez przyczynia sie do odbudowy poczucia
wlasnej wartosci, struktury dnia, przynaleznosci spotecznej i motywacji do dalszych
pozytywnych dziatan. Istotne znaczenie maja takze czynniki ochronne obecne
w dorostosci. Nawet jesli w dziecinstwie brakowato wsparcia, pojawienie sie po-
zytywnych relacji (np. terapeuta, pracodawca, partner zyciowy), instytucjonalnego
wsparcia (np. programy readaptacyjne, pomoc postpenitencjarna) czy zatrudnienie,
moga znaczaco wplynaé¢ na proces resocjalizacji i reintegracji. Model wsparcia po
opuszczeniu zaktadu karnego powinien uwzglednia¢ indywidualng historie zycio-
wa osadzonych. Dzialania resocjalizacyjne i profilaktyczne powinny byé dostoso-
wane do specyfiki doswiadczen kazdego czlowieka, szczegdlnie w zakresie traumy
dziecinstwa i jej wplywu na funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne. Rekomen-
dowane jest rozwijanie dlugofalowych programéw wsparcia postpenitencjarnego,
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obejmujacych nie tylko pomoc materialng i zawodowa, ale réwniez psychologicz-
na i spoteczng, w szczegdlnosci dla oséb wychodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

Dalsze badania nad procesem resocjalizacji oséb z podobnymi trudno$ciami
moga przyczyni¢ sie do opracowania jeszcze skuteczniejszych metod wsparcia i in-
tegracji spoteczne;j.

Abstract: ,It's all the Prosecutor’s Fault...”
— Reflections of Twin Brothers with Intellectual Disabilities
after Their Mother Was Killed

The article presents a case study of two twin brothers with moderate intellectual disabilities
and social maladjustment. From an early age, they were neglected educationally, attended
a special boarding school, were susceptible to the influences of their environment and
showed problems with impulse control. At the age of 22, under the influence of their older
brother, they jointly took the life of their mother. The crime was classified as murder under
Article 148 § 1 of the Penal Code. After serving a prison sentence in a prison, the support
received from a support organization contributed to their positive social adaptation. The article
discusses the concepts of family, social maladjustment, and intellectual disability. The current
life situation of the brothers is presented and a summary is made.

Keywords: social maladjustment, intellectual disability, aggression, family, murder.
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