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Funkcjonowanie rodziny
a zazywanie substancji psychoaktywnych
przez miodziez szkolng

Abstrakt: W zmienigjgcym sie nieustannie spoteczenstwie zachodzq procesy, ktore
utrudniajq wspétczesnej rodzinie utrzymywanie réwnowagi oraz integracji. W zwigzku z tym
poziom jej funkcjonalnosci jest zréznicowany, a tym samym rézna jest zdolno$¢ do radzenia
sobie ze wspotczesnymi wyzwaniami w wychowaniu. Jednym z nich jest ochrona nastolatkéw
przed zazywaniem s$rodkow psychoaktywnych. Wiekszos¢ badan potwierdza, ze prawidtowe
funkcjonowanie rodziny stanowi istotny czynnik zapobiegajgcy stosowaniu przez uczniow
nikotyny, alkoholu lub narkotykéw. Prezentowane w artykule badania miaty na celu rozpoznanie
rodzinnych uwarunkowan zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez mfodziez szkolnqg. Zostaly
one przeprowadzone na reprezentatywnej probie 396 ucznidw w wieku od 13 do 19 lat
metodq sondazu diagnostycznego. Wyniki badan potwierdzily istotng statystycznie zalezno$¢
miedzy wymiarami funkcjonowania rodziny a zazywaniem przez miodziez szkolng substancji
psychoaktywnych. Uzyskane rezultaty pozwolity na sformutowanie zalecern przydatnych
w organizowaniu oddziatywan profilaktycznych ukierunkowanych na prace z rodzing. Z jednej
strony powinny one stuzy¢ wzmacnianiu takich wymiaréw jej funkcjonowania jak spdjnosé,
adaptacyjno$é oraz komunikacja, poniewaz korelujqg one ujemnie z uzywaniem przez mtodziez
psychostymulantow, z drugiej strony zmniejsza¢ stopien jej dezintegracji, dysfunkcjonalnosci rol
i nieefektywnosci w rozwiqzywaniu problemow, co koreluje dodatnio ze stosowaniem uzywek
przez nastolatkéw. Oprocz oddziatywan profilaktycznych nalezy (stosownie do przeprowadzonej
diagnozy) wprowadzi¢ oddziatywania terapeutyczne.

Stowa kluczowe: rodzina, mtodziez szkolna, uzywanie substancji psychoaktywnych, profi-
laktyka uzaleznien, adolescencja.
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Rodzinne uwarunkowania
zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez

W nieustannie zmieniajacym sie spoteczenstwie rodzina nadal pozostaje najwaz-
niejszym $rodowiskiem wychowawczym. Nie jest to jednak tatwe zadanie ze
wzgledu na negatywne skutki proceséw spoleczno-gospodarczych, takich jak po-
stepujacy konsumpcjonizm, rozwarstwienie spoteczne wynikajace z nieréwnego
dostepu do $rodkéw produkcji czy niewydolnosé¢ systemu ochrony zdrowia i po-
mocy spotecznej. Jezeli dodamy do tego bardzo szybkie tempo zycia, dewaluacje
tradycyjnych autorytetéw na rzecz coraz silniej oddziatujacych wzorcéw medial-
nych (szczegblnie przez internet), to tatwo zauwazamy, ze czynniki te generuja
wiele trudnosci wychowawczych, z ktérymi boryka sie wspétczesna rodzina. Za-
uwazalna dominacja wartosci materialnych i hedonistycznych nad wartoéciami du-
chowymi, moralnymi czy edukacyjnymi wzmacnia ped do sukcesu materialnego,
ktéry odbywa sie kosztem czasu potrzebnego do budowania bliskich relacji, a to
skutkuje ostabieniem wiezi rodzinnych (Fraczek, 2019). Szczegélnie niekorzyst-
ne pod tym wzgledem jest zjawisko migracji zarobkowej nawet jednego z rodzi-
céw, ktore dotyczy wedtug deklaracji mtodziezy 17% rodzin. Znamienne pod tym
wzgledem jest jednak, ze 72% mlodych ludzi okresla sytuacje materialng swojej
rodziny jako dobrg lub bardzo dobra, 24% jako przecietna, a jedynie 4% jako zig.
Natomiast swoj wolny czas uczniowie spedzaja najczesciej z przyjaciétmi 59%,
sympatia 37%, znacznie rzadziej z matkg 27%, rodzenstwem 16%, a najrzadziej
z ojcem 10% (Roguska, 2022, s. 11). Warto przy tym zwrd¢ uwage, iz przytoczo-
ne dane wskazuja na wieksze zaangazowanie matek i nieobecno$¢ ojcéw w pro-
cesie wychowywania. Nie jest to oczywiscie wyltacznie efekt migracji zarobkowej,
gdyz powiazane jest z kulturowym przekazem petnienia przez matke i ojca swojej
roli w wychowaniu dzieci, ale niezaleznie od powoddéw, przyczynia¢ sie moze do
destabilizacji sytuacji rodzinnej, ostabienia jej sp6jnosci i pojawienia sie zaburzen
w funkcjonowaniu (Molesztak, 2015).

Na ostabienie wiezi i struktury w rodzinie ma réwniez wplyw wzrastajaca
w Polsce z roku na rok liczba rozwodéw. Niesie to ze soba dla dzieci w kazdym
wieku szereg niekorzystnych obcigzen emocjonalnych, zwigzanych z przezywa-
niem stresu, leku, wstydu, smutku, zlos$ci, co w warunkach obnizonej kontro-
li rodzicielskiej moze prowadzi¢ do ryzykownych sposobéw zapewniania sobie
ulgi, m.in. przez zazywanie substancji odurzajacych. Wyniki badan empirycznych
potwierdzaja niekorzystny wplyw niepelnej struktury rodziny na zazywanie al-
koholu, nikotyny i narkotykéw przez dorastajaca mtodziez (Muli¢ i in., 2017).
Podobnie jak wystepowanie w rodzinie nerwowej atmosfery, konfliktéw, przemocy,
alkoholizmu lub narkomanii rodzicéw, czy tez negatywnych postaw rodzicielskich,
tj. odtracajacej, unikajacej lub nadmiernie wymagajacej (Cudak, 2011).
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Z postawami rodzicow wiazg sie style wychowania, ktére wraz z funkcjonal-
noscia relacji rodzinnych na istotnym statystycznie poziomie rdéznicuja mlodziez
zazywajaca od zachowujacej abstynencje (Matejevic, Jovanovic, Lazarevic, 2014).
Wyniki badan potwierdzaja, ze w rodzinach o niskiej spdjnosci i elastycznosci,
w ktérych brakuje bliskosci, jednos$ci, sprawnej komunikacji i wzajemnej pomocy,
mlodzi ludzie w okresie dorastania cze$ciej siegaja po psychostymulanty. Zaréw-
no bowiem nadmierny rygoryzm, jak i brak zainteresowania oraz adekwatnej do
potrzeb rozwojowych kontroli ze strony rodzicow s3 czynnikami zwiekszajacymi
ryzyko naduzywania tego rodzaju substancji przez nastolatkéw (Dishion, Nelson,
Bullock, 2004). Ryzyko to wzrasta wraz z wkraczaniem dzieci w okres dorastania,
w ktérym pojawiaja sie nowe wyzwania wychowawcze przed rodzicami. W tym
okresie zwieksza sie liczba konfliktéw z nastolatkami, ktére dgzgc do poszerzania
swojej autonomii i niezalezno$ci, nie maja jeszcze w pelni rozwinietej umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania ich, co zwieksza ich podatno$¢ na zachowania
ryzykowne. Ponadto, w tym okresie zmniejsza sie emocjonalna zalezno$¢ od ro-
dzicéw jako obiektoéw przywigzania, a ich miejsce stopniowo zajmuja réowiesnicy.
Nie oznacza to jednak, ze relacje z nimi przestaja by¢ wazne. Sa bardzo po-
trzebne nastolatkom, poniewaz odgrywaja istotna role w budowaniu relacji z oso-
bami spoza rodziny. Dlatego codzienne okazywanie przez rodzicéw zyczliwego
zainteresowania aktywnos$cia i problemami dorastajacych dzieci, przy zachowa-
niu elastycznosci postepowania, wzmacnia w nich poczucie bezpieczenstwa oraz
samodzielno$ci, przyczynia sie do budowania pozytywnego obrazu siebie, a takze
wysokiej i adekwatnej samooceny (Maryl, Korolczuk, 2008). Stad tez, jak poka-
zujg inne badania, istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy funkcjonowaniem
rodziny zaréwno w poczatkowym, jak i koficowym okresie dorastania a uzywa-
niem substancji psychoaktywnych przez mtodziez (Hummel i in., 2012).

Bioragc zatem pod uwage zaréwno starsze, jak i nowsze wyniki badan mozna
przyjaé, ze jakosé¢ funkcjonowania rodziny stanowi istotny predykator przejawiania
przez mtodziez zachowan problemowych, w tym stosowania i uzalezniania sie
od $rodkéw psychoaktywnych. Cenng wskazéwka w prowadzeniu dalszych badan
moze by¢ skierowanie uwagi nie na pojedyncze cechy, ale na tworzone przez
nie konglomeraty, ktére wyznaczaja istotne dla jej funkcjonowania wymiary. Jed-
na z tego typu koncepcji jest kotowy model systeméw matzeniskich i rodzinnych
(Olson, Gorall, 2003), w ktérym wyodrebniono trzy wymiary: spéjnosci, adapta-
cyjnosci oraz komunikacji.

Spéjnos¢ rodziny odnosi sie do natezenia wiezi emocjonalnej miedzy czlonkami
rodziny, a jednoczesnie poczucia niezaleznosci oraz elastycznosci granic wewnetrznych
i zewnetrznych. Wymiar ten uwzglednia réwniez dzialajace w rodzinie koalicje, na-
wigzywanie kontaktoéw towarzyskich poza rodzina oraz sposoby podejmowania waz-
nych decyzji. W zaleznosci od wartosci przyjmowanych przez poszczegdlne wskazniki,
spojnos$¢ moze osiggaé cztery poziomy: bardzo niski — ,,system luzny”, niski — , system
odseparowany”, umiarkowany - ,system potaczony” i wysoki — ,system zwarty”.
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Adaptacyjnos¢ rodziny to zdolno$¢ do reagowania na stres w sytuacji kryzysowej
przez zachowywanie elastycznosci w strukturze wiadzy, sprawowaniu rél oraz obowia-
zujacych zasadach w rodzinie. Wskaznikami tego wymiaru sa: mozliwo$¢ wyrazania
opinii, rodzaj i jako$¢ stosowanej kontroli, podejmowanie i przebieg negocjacji oraz
odpowiedzialnos¢, zdolno$¢ do wspdtpracy i samodyscyplina. Wymiar ten réwniez
moze przyjaé cztery poziomy: bardzo niski — ,,system sztywny”, niski — , system ustruk-
turyzowany”, umiarkowany - ,system elastyczny”, wysoki — ,system chaotyczny”.

Z kolei efektywna komunikacja w rodzinie utatwia osigganie korzystnych po-
ziom6éw w wymiarze jej spojnosci i adaptacyjnosci. Wskaznikami tego wymiaru sa:
umiejetno$¢ uwaznego stuchania, szczero$¢ w wyrazaniu swoich mysli i emocji,
empatia, zrozumiato$¢ wysytanych komunikatéw. Poza tym nalezy do nich takze
trzymanie sie tematu rozmowy, poszanowanie prawa do wypowiedzi i odmienno-
$ci pogladéw kazdego z czlonkéw rodziny oraz wypowiadanie sie we wlasnym
imieniu i nieméwienie za innych. O sprawnosci komunikacji w rodzinie decyduja
funkcjonujace w niej wzorce, do ktérych naleza: ,,emocjonalne oddzielenie” (ba-
riery emocjonalne w relacjach interpersonalnych utrudniajgce klarowny przekaz
informacji), ,,dezorganizacja struktury” (rozwlekle, niekonkretne i przeciagajgce
sie rozmowy bez wypracowanych wnioskéw i ustalen), ,zréwnowazone relacje”
(jasny przekaz i efektywna dwukierunkowa komunikacja), ,sztywna struktura”
(sformalizowana jednokierunkowa komunikacja, manipulacje w przekazie infor-
macji), ,emocjonalne uwikltanie” (wysoka reaktywno$¢ emocjonalna ograniczajgca
swobode i niezalezno$¢ wypowiedzi).

Roézne konfiguracje tych trzech wymiaréw stanowia podstawe do identyfikacji
16 typéw systeméw rodzinnych, a kazdy z nich moze by¢ przyporzadkowany do
jednej z trzech grup: systeméw zréwnowazonych, systemow posrednich lub syste-
moéw niezrownowazonych. Przeprowadzone badania wskazuja, Ze najlepiej funkcjo-
nuja rodziny zréwnowazone, nieco gorzej tworzace system posredni, natomiast za
dysfunkcyjne mozna uzna¢ te, w ktérych panuje system niezréwnowazony (Olson,
1996). Istnieje réwniez empirycznie potwierdzona zalezno$é pomiedzy stosowa-
niem $rodkéw psychoaktywnych a wychowywaniem sie przez dzieci w rodzinach
o niskiej spdjnosci, nieumiejetnosci rozwiazywania probleméw, z zaburzeniami
w komunikacji oraz deficytem wiezi (Bhatia i in., 2024).

Metodologia badan wtasnych

Prezentowane w artykule wyniki stanowia cze$¢ wiekszego projektu badawczego,
ktéry dotyczyt diagnozy rozmiardw i uwarunkowan zazywania srodkéw psycho-
aktywnych przez mlodziez szkolng w powiecie polickim. Badania zostaty sfinanso-
wane przez Starostwo Powiatowe w Policach jako przeciwdziatanie uzaleznieniom
ze $§rodkéw budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego w ramach ,,Rzadowego pro-
gramu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowarn RAZEM BEZPIECZNIEJ
im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-2023".

72 (s. 69-81)



Funkcjonowanie rodziny a zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng

Celem prezentowanej czesci badan bylo rozpoznanie rodzinnych uwarunko-
wan zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez mtodziez szkolnga. Natomiast
przedmiotem badan byly opinie uczniéw dotyczace funkcjonowania ich rodzin,
analizowane w kontekscie stosowania przez nich $rodkéw psychoaktywnych, ta-
kich jak nikotyna, alkohol, leki i narkotyki. W zwiazku z tym sformutowano na-
stepujace problemy badawcze:

Jakie zwiqzki zachodzq pomiedzy wyréznionymi wymiarami funkcjonowania ro-
dziny a rogmiarami zazywania przez mlodziez szkolng srodkéw psychoaktywnych?

Jaki jest zwigzek pomiedzy spdjnosciq (S), adaptacyjnosciq (A) i wzajemnym
grogumieniem (WZ) rodziny a rogmiarami zazywania przez miodziez szkolng sub-
stangji psychoaktywnych?

Jaki jest zwiqzek pomiedzy wystepowaniem w rodginie dysfunkcyjnego pelnienia
16l (RR), niezdolnosciq do radzenia sobie z trudnosciami (TR) i stopniem jej dezin-
tegracji (DR) a rozmiarami zagywania przez mlodziez szkolng substancji psychoak-

tywnych?

Na podstawie analizy literatury przedmiotu mozna postawi¢ hipoteze, Ze od
stopnia poczucia dysfunkcjonalnosci rodziny zalezy czestotliwo$é zazywania $rod-
kow psychoaktywnych przez dzieci. Tym samym, zgodnie z teorig, prawdopodobnie:
— istnieje dodatnia korelacja pomiedzy spdjnoscia (S), adaptacyjnoscia (A)

i wzajemnym zrozumieniem (WZ) rodziny a rozmiarami zazywania przez

uczniéw substancji psychoaktywnych;

— istnieje ujemna korelacja pomiedzy wystepowaniem w rodzinie dysfunkcyjne-
go pelnienia rél (RR), niezdolnoscia do radzenia sobie z trudnoéciami (TR)

i jej dezintegracja (DR) a rozmiarami zazywania przez uczniéw substancji

psychoaktywnych.

Poniewaz badania miaty na celu weryfikacje zatozen teoretycznych (wspol-
wystepowania zmiennych) zastosowano strategie ilosciowa, opierajaca sie na wy-
jasnianiu nomotetycznym (dedukcyjnym). W zwigzku z tym przyjeto model ba-
dan korelacyjnych, ktéry pozwala na sprawdzenie powigzan wystepujacych miedzy
zmiennymi zgodnie z przyjetymi hipotezami (Rubacha, 2008, s. 28-30).

Zastosowana metoda i narzedzia badawcze

W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
ktéra stuzy do rozpoznawania opinii czlonkéw okreslonej zbiorowosci. Do zbie-
rania materialu empirycznego uzyto techniki ankiety, aby zarejestrowa¢ w tym
samym czasie wypowiedzi wiekszej grupy osob. Polegato to na wypelnianiu przez
uczniéw, wylacznie w obecnodci ankietera, przygotowanych dla nich kwestionariu-
szy za pomoca techniki papier-otéwek. Badania odbywatly sie za zgoda dyrekcji
w trakcie lekcji we wceze$niej ustalonych terminach. Uczniowie oraz ich rodzice
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zostali poinformowani przez kogo i w jakim celu beda prowadzone badania.
Udziat w badaniach byt dobrowolny i wszyscy zostali poinstruowani, ze w kazdej
chwili moga sie z nich wycofa¢ bez podawania powodu. Respondenci anonimowo
wypelniali kwestionariusze w warunkach zapewniajacych dyskretnosé¢ odpowiedzi
(kazdy uczen siedziat w oddzielnej tawce). Po zakonczeniu ankietowania zebrany
material empiryczny zostal zabezpieczony do dalszej analizy, a wadliwie wypet-
nione kwestionariusze zniszczone. W badaniach uzyto nastepujacych narzedzi:

Profil Rodziny (w opracowaniu Zbigniewa B. Gasia), obejmujacy 86 twier-
dzen, tworzacych 6 skal, z ktérych 3 dotycza pozytywnych wymiaréw funkcjono-
wania rodziny (spdjnos¢ — S, adaptacyjno$¢ — A, wzajemne zrozumienie — WZ),
a 3 wskazuja na jej dysfunkcjonalnos$¢ (role rodzinne — RR, trudno$ci rozwojowe — TR,
dezintegracja — DR). Gtéwnym wskaznikiem stopnia (dys)funkcjonalnoéci rodziny
jest poczucie funkcjonalnosdci (PF), ktéry oblicza sie jako iloczyn sumy pozytywnych
wymiaréw (S+A+W?Z) przez sume wymiardw dysfunkcjonalnosci (RR+TR+DR).
Rzetelnos$¢ narzedzia sprawdzono metoda estymacji bezwzglednej, ktéra potwier-
dzita zadowalajace wyniki dla kazdej ze skal. Przy kazdym stwierdzeniu nalezy
zaznaczy¢ w odniesieniu do swojej rodziny, czy jest ono prawdziwe (P), czy nie-
prawdzie (F). Jezeli respondentowi trudno sie zdecydowaé, ktéra odpowiedz wy-
braé, moze zakresli¢ srodkowa oznaczong znakiem zapytania (Gas$, 1994, s. 66-91).

Autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy m.in.: skale do pomiaru rozmia-
réow zazywania srodkéw psychoaktywnych, sktadajaca sie z 18 pytan dotyczacych
czestotliwosci stosowania przez ostatnie p6t roku 18 substancji psychoaktywnych
(alkoholu, nikotyny, narkotykéw i lekdw). Respondenci na pytanie jak czesto
w ciggu ostatnich 6 miesiecy zazywali wymienione substancje, mogli w odpowie-
dzi zaznacza¢ na 5-stopniowej skali Likerta nastepujace kategorie: 1 — w ogdle,
2 — rzadko, 3 - czasami, 4 — czesto, 5 — bardzo czesto. Wspétczynnik rzetelnosci
Cornbacha dla tej podskali wyniost a = 0,81.

Teren i organizacja badan

Badania przeprowadzono w listopadzie 2023 r. na losowo dobranej prdbie
406 os6b w wieku od 13 do 19 lat, reprezentatywnej dla populacji 1111 uczniéw
szkét podstawowych (2,3%), branzowych (16,2%), technikéw (10,6%) oraz liceéw
zawodowych i ogélnoksztatcacych (71,2%) powiatu polickiego w woj. zachodnio-
pomorskim. Zastosowano losowanie z podzialem na warstwy, ktére odpowiadaty
liczbie uczniéw z poszczegdlnych typéw szkoél, a jednostka losowania byt od-
dzial klasowy. Uczestniczyto w nich 51,2% dziewczat i 48,8% chtopcéw. Srednia
wieku badanych to 15 lat. Struktura wieku w badanej grupie przedstawiata sie
nastepujaco: 13 lat — 2,1%, 14 — 22,1%, 15 - 26,8%, 16 — 21,8%, 17 — 17,4%,
18 - 7,2%, 19 — 3,3%. Ostatecznie do analiz statystycznych zakwalifikowano 396
ankiet, odrzucajac 10 btednie wypelnionych kwestionariuszy.

74 (s 69-81)



Funkcjonowanie rodziny a zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng

Uzyskane rezultaty

Wyniki korelacji pomiedzy wymiarami funkcjonowania rodziny a czestotliwoscia
stosowania przez uczniéw $rodkéw psychoaktywnych potwierdzaja, ze obie zmien-
ne sa ze sobg $cisle powigzane na istotnym statystycznie poziomie (tab. 1).

Tabela 1. Wymiary funkcjonowania rodziny a zazywanie przez ucznidow substancji psycho-

aktywnych
Wymiary Stosowanie substancji psychoaktywnych
funkcjonowania i =
rodziny piwo wino wodka all::r)],ol nikotyna | THC nt:;llzio leki

S rho |-, 178** |-,098** |-, 150** |-, 126* |-207** |-103* |-090 |-230**
— spéjnose p ,001 ,050 ,003 014 ,000 ,044 ,076 ,000
A rho |-,222%*% |- 129*% |-206** |-, 166** |-232** |- 142%* |- 126* |-221**
— adaptacyjnos¢ | p ,000 ,011 ,000 ,001 ,000 ,005 ,013 ,000
wz

o rho |-,207** |-,099 - 125% - 71%% |- 170%* |-, 107* |-,079 -,208**
— wzajemne P 000 ,052| ,014| 001 ,001| 03| 18| 000
zZrozumienie
RR rho |[,153** |,119* 47%% 1 137 1,216%%  |,126* |,081 ,190**
—role rodzinne | p ,003 ,020 ,004 ,007 ,000 ,014 ARR ,000
TT dnosci rho |,130* |,022 ,146%* | 069 J71%% | 083 ,005 ,241%*
— frudnosd p o1 71| 004| 78| 001| 04| ,914| 000
rozwojowe
DR rho |,189** |,109* L173*%* |,108* ,192%* | 077 ,121* ,163**
— dezintegracja | p ,000 ,033 ,001 ,035 ,000 ,132 ,016 ,001
PF i tho |-201%% [ 128% |- 189%* |.153%* [_239%+ |_133**|.098 |-229**
—poczuce 000 ,012| ,000| ,003 000 ,009| ,050| ,000
funkcjonalnosci

* korelacja istotna statystycznie na poziomie p < 0,05; ** korelacja istotna statystycznie na poziomie
p <0,01.

Zrédto: badania whasne, rho — wspétczynnik korelacji Spaermana, p — poziom istotnosci staty-
stycznej.

Przeprowadzone analizy statystyczne pokazuja, ze prawidiowe funkcjonowanie
rodziny koreluje ujemnie na istotnym statystycznie poziomie z zazywaniem przez
mlodziez substancji psychoaktywnych. Oznacza to, ze uczniowie wychowujacy sie
w takich rodzinach czesciej zachowuja abstynencje od alkoholu (piwa, wodki,
wina lub innego alkoholu), nikotyny, marihuany, a takze innych substancji oraz
lekéw uspokajajacych lub przeciwbélowych. Przy czym sita zwiazkéw zachodza-
cych miedzy zmiennymi jest niska, ale za to istotna statystycznie i zréznicowana.
Najsilniej poczucie funkcjonalnosci rodziny koreluje ujemnie z paleniem nikotyny
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(tho = -,239, p < 0,001) oraz zazywaniem lekéw bez wskazarh medycznych
(rho = -,229, p < 0,001). Nieco stabiej ze spozywaniem alkoholu (piwa — rho = -,201,
p < 0,001; wédki — rho = -,189, p < 0,001 i innych alkoholi — rho = -,153, p = 0,003).
Najstabiej natomiast z piciem wina (tho = -,128, p = 0,01), paleniem marihuany
(tho = -,133, p = 0,01) oraz zazywaniem narkotykéw (tho = -,098, p = 0,05).
Niewykluczone, Ze stwierdzone zréznicowanie wynika cze$ciowo z rozmiaréw za-
zywania przez badanych poszczegdlnych rodzajéw substancji psychoaktywnych.
Do spozywania alkoholu przyznato sie bowiem 68% uczniéw, (w tym 57% do
spozywania piwa, 51% picia wédki, 41% innych alkoholi, 38% wina), 52% do
palenia nikotyny, 20% do marihuany, 16% do zazywania lekéw bez wskazan me-
dycznych, a 9% do stosowania narkotykéw, w tym najczesciej mefedronu, 7%.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze czestsze stosowanie przez uczniéw substancji
psychoaktywnych koreluje dodatnio z wysokimi wynikami na skalach mierzacych
wymiary dysfunkcjonalne rodziny, do ktérych naleza wystepowanie dysfunkcyjnych
r6l (RR), nieradzenie sobie z trudno$ciami rozwojowymi (TR) oraz stopieni dezinte-
gracji rodziny (DR). Natomiast ujemnie z wysokimi wynikami na skalach odnosza-
cych sie do pozytywnych aspektéw funkcjonowania rodziny, takich jak sp6jnosé (S),
adaptacyjnos$¢ (A) i wzajemne zrozumienie (WZ).

Dokonujac bardziej szczegétowej analizy uzyskanych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze w rodzinach, w ktérych obowigzuja sztywne, stereotypowe zasady pelnienia
r6l, a przez to nie s3 zaspokajane réwnomiernie potrzeby wszystkich cztonkéw rodzi-
ny, dzieci czesciej siegaja po psychostymulanty, takie jak nikotyna (RR rho = ,216,
p < 0,001), leki uspokajajace i przeciwbolowe (RR rho = ,190, p < 0,001) oraz
alkohol (RR rho = ,153, p = 0,003). Trudno$ci w radzeniu sobie przez rodzine
w sytuacjach kryzysowych, przejawiajace sie w bezradno$ci wobec pojawiajacych
sie probleméw, najsilniej koreluja z zazywaniem lekéw (TR rho = ,241, p < 0,000),
paleniem papieroséw (TR rho = ,171, p = 0,001) i piciem alkoholu przez mto-
dziez (TR rho = ,146, p = 0,004). Podobna zalezno$¢ zachodzi réwniez miedzy
nasileniem objawéw dezintegracji rodziny, do ktérych nalezy nasilenie konfliktéw
i niezdolno$¢ do wspélnego rozwigzywania ich. Uczniowie, ktérzy doswiadczaja
nieprawidtowosci funkcjonowania rodziny w tym wymiarze, czeSciej palg papie-
rosy (DR rho = ,192, p < 0,000) i pija alkohol (DR rho = ,189, p < 0,000).

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna zatem przyjaé, ze do czynni-
kéw zwiekszajacych ryzyko stosowania $rodkéw psychoaktywnych przez mtodziez
naleza takie aspekty $rodowiska rodzinnego, jak wchodzenie cztonkéw rodziny
w dysfunkcyjne role (RR), niezdolno$¢ do radzenia sobie z trudno$ciami i kryzy-
sami rozwojowymi (TR) oraz stopien jej dezintegracji (DR), ktérego wskaznikiem
jest nieumiejetno$¢ rozwigzywania nasilajacych sie konfliktow.

Do czynnikéw najsilniej chroniacych uczniéw przed zazywaniem substancji
psychoaktywnych nalezy wysoka adaptacyjno$¢ rodziny. Obejmuje ona zdolnos¢
do konstruktywnego rozwigzywania pojawiajacych sie probleméw przez umiejetne
wspoldziatanie wszystkich jej czlonkéw. Dzieci z rodzin, w ktérych konflikty sa
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skutecznie rozwigzywane przez mediacje lub negocjacje, a cztonkowie wzajem-
nie uzupelniaja sie¢ w pelnionych rolach i obowiazkach, znacznie rzadziej pala
papierosy (A rho = -,232, p < 0,000), pija alkohol (A rho = -,222, p < 0,000)
i rzadziej zazywaja leki bez wskazan medycznych (A rho = -,221, p < 0,000). Po-
dobna role w zapobieganiu narkomanii odgrywa sp6jno$¢ rodziny, ktéra obejmuje
blisko$¢ emocjonalng, tatwo$¢ wyrazania swoich mysli i emocji, a takze posiadanie
wspélnego systemu wartosci i zasad. Duze znaczenie w ograniczaniu stosowania
przez uczniéw psychostymulantéw ma takze dobrze funkcjonujaca komunikacja
w rodzinie, ktéra jest podstawa wzajemnego zrozumienia. Wyniki przeprowa-
dzonych badan wskazuja, ze mtodziez, ktéra doswiadcza w rodzinnie empatii
i uwaznego stuchania, rzadziej spozywa alkohol (WZ rho = -,207, p < 0,000),
pali nikotyne (WZ rho = -,170, p = 0,001) lub siega po leki (WZ rho = -,208,
p < 0,000).

Dyskusja i wnioski z badan

Wymniki przeprowadzonych badan zgodne s3a z rezultatami uzyskanymi przez in-
nych badaczy, ktére potwierdzaja znaczaca role funkcjonowania rodziny w etiologii
zazywania i uzalezniania sie miodziezy od substancji psychoaktywnych. Najnow-
sze badania, w ktérych poréwnywano funkcjonowanie rodzin mtodziezy stosujacej
substancje psychoaktywne z rodzinami réwie$nikéw, ktérzy ich nie stosowali do-
wodza, ze umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw w rodzinie, dobra komunikacja
oraz blisko$¢ emocjonalna miedzy cztonkami rodziny stanowig czynniki chronigce
przed tego rodzaju zachowaniem ryzykownym (Bhatia i in., 2024). Zaleznos¢
miedzy (dys)funkcjonalnoscia rodziny a zazywaniem alkoholu, nikotyny i narko-
tykéw przez mtlodziez potwierdzaja réwniez badania, w ktérych wykazano, ze
istnieje ujemna korelacja pomiedzy stabilno$cia, stopniem satysfakcji i bliskoscia
w interakcjach rodzinnych a tendencja do uzaleznien. Przy czym istotng role jako
czynnik posredniczacy odgrywa stopien rozwoju tozsamosci badanej mtodziezy.
Okazuje sie bowiem, ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny zwieksza zamet w dazeniu do
okre$lenia wtasnej tozsamosci, co sprzyja czestszemu sieganiu po $rodki psycho-
aktywne, prawdopodobnie w celu obniZenia napiecia emocjonalnego, ktére wynika
z przezywanej frustracji. Wykazano takze, ze niska stabilno$¢ rodziny i zwigzany
z tym deficyt poczucia bezpieczenstwa pozostaja w bezposrednim zwigzku z ten-
dencja do zazywania psychostymulantéw przez nastolatki (Nikmanesh i in., 2018).

Do podobnych wnioskéw sktaniaja réwniez wyniki polskich badan, w ktérych
ustalono, ze uczniowie zazywajacy narkotyki odczuwajg mniejsze wsparcie ze stro-
ny rodzicéw, ktérzy rzadziej z nimi rozmawiaja, poniewaz brakuje im na to czasu,
checi lub umiejetnosci. Znajduje to odzwierciedlenie w niewtasciwie sprawowanej
kontroli rodzicielskiej, ktéra w polgczeniu z obojetnoscia i brakiem wsparcia do-
datnio koreluje z zazywaniem $rodkéw odurzajacych (Motyka, 2018). Przytoczone
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wyniki badan potwierdzaja zatem istotne znaczenie wlasciwej komunikacji, od
ktérej w gtéwnej mierze zalezy wzajemne zrozumienie w rodzinie (WZ), co zgod-
ne jest z uzyskanymi wynikami badan wiasnych.

O znaczeniu wiezi miedzy rodzicami a dzieémi w trudnym dla obu stron
okresie dorastania przekonujg z kolei badania hiszpanskie (Sdnchez-Queija i in.,
2016). Wynika z nich, Ze nastolatki, ktére mialy silng wiez z matka w dziecinstwie,
rzadziej w okresie dorastania zazywaja substancje psychoaktywne. Poza tym usta-
lono, ze uczniowie z rodzin charakteryzujacych sie wysoka spdjnoscia, wynikajaca
z silnej wiezi emocjonalnej i empatii miedzy jej cztonkami, rzadziej pala papierosy,
pija alkohol lub stosujg narkotyki. Autorzy badan zwracaja uwage, ze troskliwos¢
w relacjach rodzinnych nabiera szczegdlnego znaczenia wiasnie w okresie dojrze-
wania, w ktérym mtodziez musi sprosta¢ wielu zadaniom rozwojowym zwigza-
nym z poszukiwaniem wlasnej tozsamos$ci w relacjach z réwiesnikami i dorostymi.
To dlatego wtasnie w tym okresie przezywanie trudnych emocji, takich jak lek,
wstyd, zto$é czy frustracja w zwigzku z doznawanymi niepowodzeniami, wymaga
wiekszej uwaznosci i adekwatnego wparcia emocjonalnego i informacyjnego ze
strony rodzicéw. Jezeli mlodziez tego nie dostaje, moze szukaé¢ ukojenia i rozla-
dowania odczuwanego napiecia przez stosowanie substancji psychoaktywnych. Za-
lezno$¢ te potwierdzaja wyniki innych badan, w ktérych stwierdzono, ze wsparcie
emocjonalne udzielane przez rodzicow obnizalo istotnie przejawianie przez ado-
lescentéw zachowan ryzykownych, w tym sieganie po réznego rodzaju substancje
psychoaktywne (Parker, Benson, 2004).

Ustalona w badaniach wtasnych zalezno$¢ miedzy uzywaniem przez nastolat-
kéw substancji uzalezniajacych a spéjnoscia oraz adaptacyjnoscig systemu rodzin-
nego zgodna jest tez z wynikami badan wloskich (Tafa, Baiocco, 2009). Zaréwno
bowiem silne wiezi wynikajace z bliskosci emocjonalnej miedzy cztonkami rodziny,
jak i jej elastyczno$¢ w dostosowywaniu struktury oraz zdolno$¢ do wspoéldzia-
tania w rozwiazywaniu pojawiajacych sie probleméw obnizaja znacznie rozmia-
ry stosowania przez miodziez $rodkéw psychoaktywnych. Przy czym, podobnie
jak w badaniach wtasnych, wysoka adaptacyjno$¢ rodziny (czyli zdolnoéé¢ do
samoregulacji w sytuacjach kryzysowych) jest silniejszym predykatorem zachowan
ryzykownych mtodziezy niz jej spojnos¢. Stad tez mozna przyjaé, ze adolescen-
ci, ktérzy moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicow w trudnych sytuacjach
zyciowych, czuja sie pewniej, podejmujac eksploracje w poszukiwaniu wtasnej
tozsamosci w $srodowisku zewnetrznym. Sprzyja temu réwniez elastyczno$é demo-
kratycznie ustalanych zasad panujacych w rodzinie, ktéra w potaczeniu z dobra
komunikacjg i umiejetnoscia wspdtpracy przy uzgadnianiu oraz realizacji strategii
rozwigzywania probleméw, obniza ryzyko przejawiania przez mliodziez zachowan
uzalezniajacych. W takich rodzinach nie ucieka sie bowiem od pojawiajacych sie
probleméw, ale poprzez wspoétdziatanie uczy sie dzieci, jak stawia¢ im czota i po-
szukiwa¢ konstruktywnych rozwigzan. Warto dodaéd, ze wysoki poziom spdjnosci
i adaptacyjnosci $srodowiska rodzinnego sprzyja ksztaltowaniu wysokiej samooceny
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u dzieci i dorostych, co, jak dowodza wyniki innych badan, ma istotny zwiazek
z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dorastajaca miodziez (Weiss, Mer-
rill, Akagha, 2011).

Najwieksze znaczenie adaptacyjnosci rodzinny w zapobieganiu zazywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych moze wynika¢ z roli tego wtasnie wy-
miaru w kontek$cie nieustannie zmieniajacego sie spoleczenstwa, ktére generuje
wskazany we wstepie caly szereg wyzwan, ktérym stara sie sprosta¢ wspoiczesna
rodzina, aby zachowaé¢ swoja integralno$¢ i funkcjonalno$é. Jest to jednocze$nie
niezbedny warunek wychowania, przygotowujacego nowe pokolenie do samodziel-
nego i odpowiedzialnego kierowania wiasnym rozwojem w dazeniu do realizacji
warto$ci ogélnoludzkich.

Wyniki z badan wlasnych sktaniaja do sformulowania kilku zalecen, kté-
re warto uwzgledniaé przy organizowaniu w $rodowisku lokalnym oddziatywan
majacych na celu zmniejszanie rozmiaréw zazywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych. W zwiazku z tym postuluje sie cykliczne organizowanie warsz-
tatébw doskonalenia umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw, ktére powinni
prowadzi¢ wykwalifikowani instruktorzy zatrudniani w tym celu w instytucjach
pomocy spotecznej (takich jak PCPR, MOPS, GOPS, MOPR czy CUS). Podstawg
kwalifikacji na kurs mogtaby by¢ diagnoza funkcjonowania rodziny w przedsta-
wionych wymiarach, a zakres szkolenia obejmowaé — stosownie do stwierdzo-
nych deficytéw — rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnos$ci, empatii
i wspélpracy w rozwigzywaniu probleméw. Szczegdlng uwage poswieci¢ nalezy
stosowanym w rodzinie strategiom radzenia sobie ze stresem. Wazne jest réwniez
zwrdcenie uwagi na umiejetno$¢ rozpoznawania, komunikowania i bezpiecznego
regulowania emocji przez wszystkich czlonkéw rodziny. W programie powinno
znalez¢ sie takze rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, co wymaga
znajomosci zasad i sposobu prowadzenia mediacji oraz negocjacji. Zajecia tego
rodzaju moga by¢ prowadzone zaréwno na poziomie profilaktyki wskazujacej (dla
rodzicow uczniow eksperymentujacych), jak i selektywnej (rodzicéw uczniéw za-
grozonych zazywaniem).

Kazde spotkanie powinno rozpoczyna¢ sie krétkim wprowadzeniem teoretycz-
nym, zawierajacym wiedze uzasadniajgca sens ¢wiczonych umiejetnosci oraz ich
znaczenie w poprawie relacji i funkcjonowania catej rodziny. Nastepnie w zalez-
nosci od zdiagnozowanych deficytéw, nalezy rozwija¢ umiejetnosci podnoszace
spdjnosé, adaptacyjnosé¢ i komunikacje w rodzinie.

Odrebny modut organizowanej profilaktyki moga stanowi¢ spotkania z udzia-
tem nauczycieli-wychowawcéw, majace na celu wypracowanie wspdlnie z rodzica-
mi zasad komunikowania sie oraz udzielania mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, adekwatnego do jej potrzeb rozwojowych.

W przypadku stwierdzenia wysokiej dysfunkcjonalnosci rodziny, nalezy, po
uprzedniej konsultacji z psychologiem-terapeutg, umozliwi¢ jej cztonkom udziat
w terapii systemowej. W przypadku ujawnienia uzaleznienia od substancji
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psychoaktywnych u ktéregos z cztonkéw rodziny, wskazane jest motywowanie go
do rozpoczecia psychoterapii, a pozostatych oséb do skorzystania z pomocy dla os6b
wspoétuzaleznionych. Ten rodzaj dziatan nalezy bowiem do profilaktyki wskazujacej.

Reasumujgc, mozna zatem przyjaé, ze ze wzgledu na potwierdzong w ba-
daniach zalezno$¢ miedzy stopniem dysfunkcjonalnosci rodziny a rozmiarami
zazywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych podstawa organizowania
wymienionych rodzajéw oddziatywan profilaktycznych powinna by¢ diagnoza po-
szczegblnych wymiaréw funkcjonowania rodziny. W zaleznosci od uzyskanych wy-
nikéw, nalezy podejmowa¢ stosownie do stwierdzonych deficytow oddzialywania
profilaktyczne (ukierunkowane na rozwdj kompetencji wzmacniajacych spéjnosé,
adaptacyjno$¢ i komunikacje w rodzinie) lub oddzialtywania terapeutyczne, jezeli
wymaga tego wysoki poziom dezintegracji rodziny, dysfunkcjonalno$¢ pelnionych
r6l oraz w przypadku, gdy jej cztonkowie nie radza sobie z wystepujacymi pro-
blemami.

Abstract: Family Functioning and the Use of Psychoactive
Substances by School-Aged Youth

In today’s rapidly changing society, families face increasing challenges that disrupt their
balance and integration. As a result, the functionality of modern families varies, influencing
their ability to address contemporary parenting challenges effectively. One of the most pressing
challenges is protecting adolescents against the abuse of psychoactive substances. Research
consistently highlights that proper family functioning plays a critical role in preventing the
use of nicotine, alcohol, and drugs among students. This article examines the family-related
factors that influence psychoactive substance use among adolescents. The study, which
employed a diagnostic survey method. Involved a representative sample of 396 students
aged 13 to 19. The findings revealed a statistically significant relationship between various
dimensions of family functioning and the use of psychoactive substances among adolescents.
These results led to the formulation of recommendations aimed at organising effective
preventive interventions for families. Preventive efforts should focus on strengthening key
aspects of family functioning, such as cohesion, adaptability, and communication, as these
dimensions negatively correlate with adolescents’ abuse of psychostimulants. To address
disintegration, dysfunctional roles, and problem-solving inefficiency — factors linked to
substance use among adolescents — therapeutic interventions should be combined with
preventive measures and tailored to the findings of a detailed assessment.

Keywords: family, school adolescents, psychoactive substance abuse, addiction prevention,
adolescence.
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