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UDREKI DORASTANIA W PROZIE ANNY CIEPLAK

Twoérczodé¢ Anny Cieplak wpisuje sie¢ w nurt najnowszej prozy reali-
stycznej ukierunkowanej na spofeczng interwencje i publicystyczne od-
dziatywanie. W centrum zainteresowania autorki znajduja sie problemy
dorastajgcej mtodziezy rozpatrywane w szerszej perspektywie spoteczno-
-obyczajowej. Co warto podkresli¢, jej proza jest niezwykle spdjna pod
wzgledem tematycznym; pisarke interesujg dylematy zwigzane z dojrze-
waniem i towarzyszacymi mu rozterkami, kwestie tozsamosci oraz Zrédia
konfliktéw pokoleniowych. Cieplak to baczna obserwatorka srodowiska
mlodziezy, co potwierdzaja nie tylko rozbudowane portrety psychologiczne
bohateréw powiesci, ale takze szeroko zakrojona spoteczna aktywnos¢
pisarki. Przypomnijmy, Ze w ramach projektéw realizowanych w Cieszynie
autorce Ma byc¢ czysto udalo si¢ zorganizowac liczne warsztaty dla miodzie-
zy, w tym kreatywnego pisania.

Nieprzypadkowy wydaje si¢ wybér poetyki. Utwory Cieplak nasuwaja
skojarzenia z nowoczesng powie$cig srodowiskowsq, pozbawiong komen-
tarza odautorskiego, z licznymi narratorami. Zastosowana przez autorke
technika zmienno$ci punktéw widzenia podkresla dgzenie do ukazania wie-
lowymiarowego obrazu opisywanej grupy. W powieéciach tych pojawiaja sie
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przedstawiciele danej grupy spolecznej, czesto wywodzacy sie z réznych
Srodowisk. W Ma by¢ czysto oraz w Latach powyzej zera s to nastolatkowie,
w Lekkim bagazu oraz w Rozmywaj si¢ to trzydziestolatkowie, ktérzy uro-
dzili sie i dorastali po transformacji ustrojowej. Przestrzeri w powiesciach
Cieplak ulega redukgji i przypomina kronikarskie migawkowe ujecia odwzo-
rowujace przemiany zachodzace w nowoczesnym kapitalistycznym $wiecie.
Reportazowos¢ i faktograficznoé¢ obecne w prozie autorki $wiadcza o jej
wrazliwosci na problemy, z ktérymi boryka sie mfodziez, a ktére czesto roz-
patrywane s3 w kontekscie przemian ekonomiczno-gospodarczych. Cieplak
nie interesuja wielkie metropolie, lecz prowincjonalne miasteczka, w ktérych
Sledzi konflikty i antagonizmy zachodzace wewnatrz grupy spotecznej.

W niniejszym artykule skoncentruje si¢ na opisaniu dwéch probleméw
obecnych we wszystkich powieéciach Cieplak. Pierwszy z nich dotyczy
kwestii dorastania w $§wiecie zdominowanym przez wirtualng rzeczywi-
stos¢ (m.in. w Ma byé czysto, Lata powyzej zera). Drugi za$ obejmuje wsp6t-
czesnych trzydziestolatkéw, borykajacych sie z licznymi problemami natu-
ry emocjonalnej, ktérych Zrédltem sg bolesne dodwiadczenia z dziecifistwa
(m.in. w Lekkim bagazu, Rozplywaj sie).

1. DORASTANIE W EPOCE CYFROWE]

Skomplikowany $wiat wspéiczesnych nastolatkéw to motyw przewod-
ni powiesci Ma byc¢ czysto (2016). Jej akcja ogniskuje sie wokét przyjacidtek
z gimnazjum Oliwii i Julii. Dziewczyny pochodza z r6znych rodzin o cat-
kiem odmiennym statusie materialnym. Oliwia to eurosierota, mieszkajaca
z ojczymem, opiekujaca sie siostrg i bratem. Z kolei Julia mieszka z ojcem
oraz macochg Magda. Obie protagonistki dorastajg w patchworkowej rodzi-
nie. Oliwia pelni role nieobecnej matki i zajmuje sie takimi czynno$ciami
jak sprzatanie, gotowanie, budzenie oraz odprowadzanie mtodszego ro-
dzenstwa do szkoly i przedszkola. Niewatpliwie ciezar obowigzkéw i brak
wsparcia ze strony rodzicéw maja wplyw na pogarszajaca sie¢ samoocene
dziewczyny oraz eskaluja konflikty z réwiesnikami. Mimo Ze Julia wycho-
wuje sie w innym $rodowisku, odczuwa takze silng presje ze strony biolo-
gicznych rodzicéw, dla ktérych najwazniejsze s3 wyniki w nauce. W obu
przypadkach rodzice wymagajg od nastolatkéw przestrzegania norm i za-
sad, ktorych naruszenie grozi konsekwencjami w postaci zakazu wyjscia
z domu czy ograniczenia mozliwosci korzystania z internetu. Cieplak zwraca
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uwagge, ze przyczyng konfliktéw miedzy rodzicami a dzie¢mi jest brak ko-
munikacji. Ojcowie Oliwii i Julii koncentrujg sie wytacznie na pracy. Jedyna
osobg, ktéra stara sie nawigzaé blizszg relacje z dziewczetami, jest macocha
Julii, ktéra wydaje sie $wiadoma, ze dorastanie jest niezwykle trudne:

Ogolnie Magda nie zazdroscila im wieku, bo mie¢ pietnascie lat to jak mie¢
przed sobg perspektywe przynajmniej pieciu lat uporczywych zaburzen
urojeniowych, ktérych nie da sie niczym wyleczyé. Kompleks wyrasta na
kompleksie i tylko co bardziej gruboskérni nie czujg sie jak géwno. Albo
przynajmniej dobrze udaja. Zapamietujesz doktadnie kazdg uwage na swoj
temat i odtwarzasz ja w samotnosci, interpretujac na sto réznych sposobéw
(Cieplak 2017: 57-58).

Proces dorastania w XXI wieku komplikuje sie ze wzgledu na domi-
nujaca role $wiata wirtualnego w zyciu nastolatkéw. Spostrzezenia Ciepak
korespondujg z badaniami Sherry Turke, ktéra w pracy Alone Together (2012)
opisata pokolenie amerykanskich nastolatkéw uzaleznionych emocjonal-
nie od smartfonéw (Jedrysik 2015: 82-83). Wedtug badaczki wirtualny
Swiat stal sie jedynym mozliwym sposobem kontaktu z mtodzieza, ktéra
spedza czas gtéwnie na portalach spoteczno$ciowych. Zacieranie grani-
cy miedzy $wiatem realnym i wirtualnym destrukcyjnie wptynelo na ich
rozwdéj emocjonalny. Wielu z nich unika bezposrednich kontaktéw twarza
w twarz (face to face), nie potrafi rozmawia¢, a ciggte bycie online poteguje
uczucie zmeczenia, zagubienia oraz frustracji. Swiat wirtualny okazuje sie
atrakcyjniejszy dla nastolatkéw, gdyz stwarza mozliwosci kreowania no-
wej wersji samego siebie. Bohaterki Ma by¢ czysto niejednokrotnie mody-
fikujg, udoskonalajg swoje zdjecia przed umieszczeniem ich na portalach
spolecznosciowych, co wigze sie z faktem, ze zyja w kulturze wizualnej,
w ktérej wyglad odgrywa prymarng role. Publikowane zdjecia na porta-
lach spotecznodciowych nasuwajg skojarzenia ze wspoétczesnymi super-
marketami, gdzie najwazniejsze jest oryginalne, przykuwajace oko opa-
kowanie, ktérego gléwna funkcjg ma by¢ zwrécenie uwagi potencjalnych
klientéw. Zabieganie o kolejne ,lajki” przez nastolatki wigze si¢ z nadziejq
na poprawe samopoczucia, poszukiwaniem akceptacji wéréd rowiesnikow
oraz zdobywaniem popularno$ci. Wspomnijmy choc¢by epizod z powiesci,
kiedy bohaterki w trakcie jazdy na tyzwach publikuja zdjecie na porta-
lu spoteczno$ciowym i nieustannie sprawdzajg liczbe polubiers (Cieplak
2017: 30). Brak zainteresowania ze strony réwiesnikéw staje si¢ bolesnym
do$wiadczeniem tozsamym z poczuciem bycia odrzuconym przez grupe,
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czego doswiadcza Oliwia. Cieplak jako baczna obserwatorka srodowiska
gimnazjalistbw zwraca réwniez uwage, ze najwazniejsza sprawe w zy-
ciu dorastajacej mtodziezy stanowi opinia réwiesnikéw. I tak Oliwia oba-
wia sie, ze czeste rozmowy z mniej popularnym kolega ze szkoty wptyna
negatywnie na jej wizerunek:

Za czesto podbija na przerwach, a poza tym wszystko lajkuje. Oliwka do tej
pory byta przeciez na levelu Zéttego, nie moze spasé do levelu Chomika.
Dla niepoznaki zaprosita tego pierwszego do znajomych (o dziwo przyjat),
a drugiego dodata do dalszych, zeby rzadziej mu sie wyswietlaly jej wpisy
i nie mogt zawsze i wszedzie jej propsowac (Cieplak 2017: 51).

Nieustanne bycie online, ciggly naptyw informagji, staja sie Zrédtem
poglebiajacej sie frustracji zar6wno wsréd nastolatkow jak i dorostych.
Dynamiczne tempo zmian sprawia, ze wszystko, co wydawalo si¢ nowe,
szybko sie starzeje. Wspo6tczesne pokolenie nastolatkéw szybciej dojrzewa,
jednak dojrzato$¢ fizyczna nie idzie w parze z dojrzatoscig emocjonalna.
Przywotajmy chociazby rozmowe Magdy z przyjaciétka Anng na temat
zycia seksualnego nastolatkow:

— Myslisz, ze Julka tez juz zaczela?

— Ej, macoszko, co za pytanie!

- No co...

— Przypomnij sobie wiek swojego pierwszego kontaktu. Odejmij od tego dwa
lata plus rok za internet i rok za seksualizacje w kreskéwkach, jesli te wskaz-
niki dotycza Julki. Ile ci wychodzi?

— Trzynascie.

— No dobra. To tylko dwa lata. Darujemy jej kreskéwki i neta.

— Pietnascie.

— No to masz. Wiek inicjacji (Cieplak 2017: 28-29).

Niepokojacy wydaje si¢ fakt, Ze wspoélczeénie nastolatki wezesdniej za-
czynajg inicjacje seksualng, przy czym nie s Swiadome wynikajgcych z niej
konsekwengji. Cieplak zwraca réwniez uwage na niski poziom wiedzy
z zakresu edukagcji seksualnej. Mtodzi coraz czesciej siegajq po alkohol
i narkotyki i traktuja je jako antidotum pozwalajace zapomnie¢ o lekach,
obsesjach, problemach rodzinnych.

Autorka Ma by¢ czysto porusza réwniez wazng kwestie dotyczaca
podwoéjnych standardéw oceniania zachowarn klasyfikowanych jako dys-
funkcyjne. Okazuje sig, ze ,[...] to, co jest norma u chtopakéw, uchodzi
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za gorsze, kiedy dotyczy dziewczyn” (Cieplak 2017: 188). Egzemplifikacja
powyzszej tezy jest Oliwka, ktéra za drobne wykroczenia trafia do osrodka
wychowawczego. Paradoksalnie podobnie postepuje Julka, jednak dziew-
czynie nie zostaje nawet przydzielony kurator. Okazuje sig, Ze nie tylko
ple¢, ale rowniez srodowisko, z ktérego pochodzi jednostka, moze mieé
wplyw na wymiar kary. W powiesci Cieplak zawodza nie tylko rodzi-
ce, opiekunowie, lecz réwniez nauczyciele czy przedstawiciele organéw
panstwowych. Ma byc¢ czysto to smutna diagnoza wspoélczesnego Swiata
nastolatkow zagubionych w Swiecie.

Problem ten kontynuowany jest w kolejnej powiesci autorki. W La-
tach powyzej zera (2017) Cieplak zmienia narracje z trzecioosobowej na
pierwszoosobowa. Gtéwna bohaterka jest Anita, empatyczna i wrazliwa
dziewczyna, ktérej losy obserwujemy na przestrzeni pierwszej dekady
nowego stulecia. Utwor rozpoczyna si¢ 11 wrzeénia 2001 roku; zamach
terrorystyczny staje sie momentem wewnetrznej transformacji nastolat-
ki, z czym koresponduje zmiana ulubionego stylu muzycznego. Cieplak
w Latach powyzej zera stusznie podkresla, ze muzyka odgrywa kluczowa
role w zyciu mtodych ludzi. Utozsamianie si¢ z danym artysta lub nurtem
muzycznym ma wymiar terapeutyczny, gdyz stanowi tgcznik w rozwijaniu
wiezi miedzy réwiesnikami. Anita postanawia pozby¢ sie starych kaset
z dzieciristwa. Co ciekawe, przedmioty te uruchamiajg lawine wspomnieri:

Zaczeto sie od disco polo, Captain Jacka, Mr. Presidenta, Smerfnych hitéw
i stuchowisk z dziecifistwa. To byt pierwszy sort, ktéry musiat ulec natychmia-
stowemu zniszczeniu. Melodie z zielonych szkét, wycieczek z podstawoéwki
i dyskotek na letnich obozach, gdzie w powietrzu unosit si¢ dym i blyszczata
srebrna kula. Towarzyszyly mi wtedy smutek biatego tanga, rado$¢ zapa-
mietania najprostszej choreografii na $wiecie, zlozonej z trzech larwowatych
ruchéw czirliderek, i poczucie, Ze jestem bohaterka serialu dla nastolatkow,
ktora zakochata si¢ w futboliécie, podczas gdy w szkole nawet nie byto szafek,
do ktérych amerykanskie dziewczyny podrzucaty lidciki mitosne (Cieplak
2017: 12-13).

Muzyka w zyciu bohaterki peini kluczowg role, gdyz nie tylko porzad-
kuje wspomnienia, lecz takze stanowi punkt odniesienia do minionych
wydarzen (Por. Regiewicz 2018: 277). Zerwanie z lukrowanym popem
staje sie cezurg w biografii Anity. Jej zwrot w strone polskiego hip hopu
Swiadczy o wewnetrznej transformacji, ale réwniez koresponduje z pesy-
mistycznymi nastrojami zwigzanymi z pogtebiajacym sie zjawiskiem
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bezrobocia, wzrostem przestepczosci, brakiem Zyciowych perspektyw
(Wiesak 2006: 315). Przenikajacy do mainstreamu hip hop na przetomie
XX 1 XXI wieku wpisal sie w atmosfere tamtego okresu i stat si¢ gtosem
mlodego pokolenia, forma kontestacji aktualnego systemu spoteczno-
-politycznego, akcentujacego niezadawalajgca jakos¢ Zzycia (Maciejczyk
2016: 480; Wojcik 2019: 216-221). Ze wspomnianymi problemami bory-
ka sie rodzina Anity. Niepewno$¢ jutra, utrata statej pracy przez matke
dotykaja takze nastolatke, gdyz musi zrezygnowa¢ z uczeszczania do
szkoly muzyczne;j.

Przemiana dorastajgcej introwertyczki o bogatym zyciu wewnetrznym
staje sie poczatkiem poszukiwania nowych Zrédet inspiracji. Ucieczka od
terazniejszosci i towarzyszacych jej probleméw wydaja sie mieé szerszy
wymiar. Anita traktuje czas terazniejszy jako utomny, to niedoskonata ko-
pia przesztosci, do ktérej cztowiek ma dostep wytacznie poprzez Slady
(Regiewicz 2018: 270). W jej przypadku sg to dawne noéniki muzyczne
i filmowe. Nowa pasja nastolatki staje sie dokumentowanie przesztosci
oraz terazniejszoSci. Protagonistka do tego celu wykorzystuje starg kamere
wideo, ktdra zostata zakupiona z my$lg o nagraniu uroczystosci komunii
Swietej oraz wspomnieni z wakagcji. Anita jest Swiadoma:

ze nikt wiecej nie zrobit filmu [o mieécie — D.P.] no bo kto w wieku pietnastu lat
ma czas na takie bzdury jak nagrywanie Bedzina, ktéry rozwaza przytulenie
kilku z6ttych gwiazdek na niebieskim tle? Na szczeScie ja gtupoty robitam od
zawsze, wiec taka krétka przerwa na dokumentacje w kwiecie niedojrzatosci
dziata na mnie nawet kojaco (Cieplak 2017: 96).

Bohaterka Lat powyzej zera niczym reporter tworzy kronike rodzin-
nego miasta. Nagrywanie stato si¢ dla nastolatki nie tylko oryginalnym
sposobem spedzania wolnego czasu, ale przede wszystkim utrwalaniem
wspomnien skonkretyzowanych, namacalnych i subiektywnych (Zalewski
2010: 126). Kazdy nakrecony film niczym wywotane zdjecie chroni obiekt
badz osobe przed przemijaniem. To tajemnicze zatrzymanie czasu z jednej
strony zapewnia namiastke nieSmiertelnosci (Zalewski 2010: 63), z drugiej
za$ przypomina nam o kruchosci ludzkiego istnienia. Niewatpliwie nowe
hobby poszerzyto horyzonty poznawcze Anity:

Kamera umozliwita mi zobaczenie z bliska tego wszystkiego, co wczeéniej
mijatam zupelnie niewzruszona. Nagle domy staly sie petne historii i obrazéw,
zaczely mnie przyciggaé mikroskopijne sprawy. Leciatam do nich jak muchy
zwabione przez niebieskie $wiatlo, ich ostatnig pokuse (Cieplak 2017: 98).
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Bohaterka, nagrywajac filmy dokumentujace histori¢ Bedzina, stara sie
nie tylko ocali¢ to, co przemija, ale réwniez wypetni¢ wewnetrzng pustke.
Anita bedaca pod ztowieszczym wplywem Saturna przejmuje sie ulot-
noscig wiasnej egzystencji. Jako typowa melancholiczka postrzega Swiat
jako ,zdefragmentowany”, a sam proces utrwalania to jeden ze sposobéw
ocalenia umykajgcych imponderabiliéw (Mazur 2010: 81). Proces rejestro-
wania obrazu, tak jak pisanie, okazuje sie kluczowe dla nastolatki, gdyz
jest bolesnym momentem ,,zdobywania §wiadomosci straty” (Sniedziewski
2011: 38). Dokonujac ,powszechnego spisu” rozbitego Swiata oraz odczu-
wajac wplyw destrukcyjnego dzialania czasu Anita jest Swiadoma ulotnoéci
ludzkiego zycia. Co warto podkresli¢, bohaterka nie rozmys$la o przysziosci,
egzystuje w samotnoéci, prowadzac bogate zycie duchowe.

2. ROZTERKI TRZYDZIESTOLATKOW

Oprécz probleméw zwigzanych z dorastaniem Cieplak interesuje kon-
dycja wspotczesnych trzydziestolatkéw, ktérzy nie pamietaja schytkowej
fazy PRL-u. Pokolenie milenialséw to pierwsza generacja dorastajaca w dra-
pieznym, wolnorynkowym kapitalizmie, ktére mogto legalnie wyjecha¢
do pracy za granice. W Lekkim bagazu (2019) poznajemy grupe przyjaciot
zamieszkujacych prowincjonalne miasteczko. Przestrzen ta staje sie miej-
scem realizowania wtasnych projektéw zyciowych. Zaden z bohateréw nie
dazy do pomnazania majatku. W centrum ich zainteresowania znajduje sie
drugi cztowiek. Weronika, bedaca prezeska fundacji I Kropka, pragnie bez-
interesownie pomaga¢ biednym i wykluczonym. Odwiedzane instytucje
(urzad miejski, starostwo powiatowe, urzagd marszatkowski) ironicznie na-
zywa ,tréjkatem bermudzkim” (Cieplak 2019: 20). Protagonistka podkresla,
ze ,0d dziecka chciata by¢ doktor Quinn” (Cieplak 2019: 35). Co wiecej,
zwykle okresla swojg dziatalnos¢ jako prace ,nad fataniem dziur w mie-
Scie” (Cieplak 2019: 31). Weronika przypomina pozytywistyczng idealist-
ke wierzaca w sens pomagania innym (,,Gdyby patrze¢ z zewnatrz Wera
moglaby zosta¢ uznana za ksiegowa i psychoterapeutke w jednej osobie”
[Cieplak 2019: 31]). Idealy te zostaja szczegdlnie wyeksponowane w epi-
zodzie, w ktérym bohaterka udziela wywiadu do ogélnopolskiego cza-
sopisma: , Przeciez o beneficjentéw nie bedzie dba¢ powiat czy miasto.
Ich nie obchodza ludzie spedzajacy czas inaczej niz klasa $rednia. To dla
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klasy Sredniej buduja te wszystkie baseny i robig ptatne zajecia w domu
kultury” (Cieplak 2019: 170).

Protagonistka jest Swiadoma, ze instytucje spoteczne nie dziataja
efektywnie, a wszelkie formy pomocy (w tym organizowane zbidrki pie-
niedzy) nie znajdujg si¢ w centrum zainteresowania oséb sprawujacych
wladze.

Idealistkg w Lekkim bagazu jest takze Baska pracujgca jako dziennikarka
i fotoreporterka w lokalnej prasie. Bohaterka ,z premedytacja zadaje zwy-
kle w wywiadach tylko 3 pytania: co byto, co jest i co bedzie” (Cieplak 2019:
29). Jej réwniez nie jest obojetny los lokalnej spotecznosci, co potwierdza
choéby wspétpraca z fundacjg Weroniki.

Mimo wzniostych hasel, pasji i po$wiecenia bohaterowie powiesci
Cieplak borykaja sie z licznymi problemami natury psychologiczne;j.
Weronika, pracujaca z osobami wykluczonymi, szybko dostrzegta, ze
wspolczednie ,depresja to nowy alkoholizm” (Cieplak 2019: 50). Szcze-
golnie dotkliwa wydaje sie¢ w srodowisku najubozszych, ktérych nie sta¢
na terapie oraz wizyty u psychiatry. Jedynym sposobem na uzyskanie
bezptatnej pomocy farmakologicznej jest pograzenie sie w obtedzie za-
grazajacym dalszej egzystencji (Cieplak 2019: 187). Sama protagonist-
ka Lekkiego bagazu byta zaskoczona, gdy dostrzegta u siebie pierwsze
symptomy depresji: ,Gdy pierwszy raz poszla do lekarza po tabletki,
miata ciggle z tytu glowy poczucie, Ze sama jest winna wszystkiemu i nie
potrafi unie$¢ nawet tak lekkiego bagazu jak wtasna wczesna dorostos¢”
(Cieplak 2019: 72).

Jej zdziwienie wynikato z faktu, ze miata dziecifistwo nieobcigzone
traumatycznymi do$wiadczeniami, a pojawiajgce si¢ przesilenie praw-
dopodobnie wigzato sie ze zbyt intensywnym stylem Zycia, czemu to-
warzyszyly skrajne uczucia. Odmienng historie reprezentuje Dagmara,
ktéra wyparta ze Swiadomosci tragiczne wydarzenia zwigzane z byciem
maltretowang seksualnie przez dziadka oraz $miercig starszego brata. Cie-
plak niezwykle trafnie uchwycita moment, w ktérym na skutek impulsu
traumatyczne wydarzenia powracajg ze zdwojonga sila. Katalizatorem tra-
gicznych wspomnien stala sie praca w organizacji charytatywnej:

Prawda jest taka, Zze co$ sie w niej odblokowato. Zaczeto si¢ od I Kropki. Bro-
dzenie po wspomnieniu zwykle przywotuje inne, ktére znienacka podkrecaja
jeszcze mocniej. I wszystko sie rozpada. Wydaje sie, ze nagle, ze ta entropia
obejmuje caly wszechswiat (Cieplak 2019: 113).
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Bohaterka poszukuje skutecznego antidotum, ktére ma nadzieje zna-
lez¢ w towarzystwie zyczliwych i empatycznych oséb. Dlatego tez , musi
szukaé w zyciu ludzi, ktérzy odpedza od niej niepokojgce mysli i Slady po
nich. To sie wszystko jako$ musi uzupeinia¢” (Cieplak 2019: 212).

Na uwagge czytelnika zastuguje metaforyczny i zarazem ironiczny tytut
powiesci. Lekki bagaz, w ktérym opisywane traumatyczne wydarzenia oraz
do$wiadczenia z mtodosci tak naprawde sa ciezkim, bolesnym balastem,
z ktérym borykaja sie bohaterowie utworu. Ciepak stusznie zauwazyta,
ze nieprzepracowane traumy nie tylko determinujg dalsze losy, ale takze
poteguja, parafrazujgc tytul powiesci Kundery, uczucie , nieznoénego cie-
zaru bytu”. Mimo wielu przeciwnosci losu bohaterowie Lekkiego bagazu
trwajg w przestrzeni prowincjonalnego miasteczka. Wyjazd rozwaza jedy-
nie Baska, ktéra obawia sig, Ze tak jak Olkowy i Wera moze ,zapetli¢ sie
w dobroci udzielanej na site” (Cieplak 2019: 285). Nieprzypadkowo tez ich
egzystencja zostaje poréwnana przez autorke do fal: ,Faluja sobie razem
na powierzchni malego miasteczka jak wiatraczki z odpustu — ale takie,
ktére mogg niezle zadrapac skére” (Cieplak 2019: 21). Falowanie kojarzy sie
z nieustanng podré6za, byciem w drodze. Stan ten pozbawiony jest sta-
bilnosci, co koresponduje z niepewnoscia towarzyszacg wspéiczesnym
trzydziestolatkom, borykajacym sie z problemami finansowymi, brakiem
stalej pracy gwarantujacej poczucie bezpieczenistwa. Uczucie to wigze sie
tez z niepokojgcym zjawiskiem prekariatu, nowej grupy spotecznej, do
ktorej nalezg osoby pozbawione statej pracy, a co za tym idzie — mozli-
wosci korzystania z funduszu socjalnego, uczestniczenia w szkoleniach
oraz w rozwoju zawodowym (Kryriska 2017: 16). Podpisywanie umowy
o dzieto czy zlecenie oprécz niskiej gratyfikacji finansowej cechujg sie
tymczasowoscig oraz niestabilnoscig, co z kolei poteguje uczucie alienacji
i niepewnosci (Szymaniak 2018). Zjawisko prekariatu stato sie nie tylko
czytelnym dowodem, Zze znaczenie pracy ludzkiej znacznie si¢ obnizyto,
ale przede wszystkim wyeksponowato problem biedy oraz rozwarstwienia
spolecznego.

Motyw falowania pojawia si¢ takze w kolejnej powiesci Cieplak. W Roz-
plywaj sig (2021) autorka uczynita go mottem utworu (,,Dla oséb falujacych —
tych, ktérzy nie wiedzg, co bedzie” [Ciepak 2021: 7]). Cieplak porusza
w nim problem samotnie dorastajacych nastolatkéw, ktérych rodzice ze
wzgledu na trudng sytuacje finansowgq zostali zmuszeni do podjecia emi-
gracji zarobkowej. Akcja powiesci ogniskuje si¢ wokét dwéch braci (Jan-
ka i Roberta) oraz ich przyjaciét, a osoba spajajaca cata grupe jest babcia,
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nazywana przez bohateréw Omamga. Podobnie jak w Lekkim bagazu pro-
tagoniSci borykaja sie z problemami finansowymi wynikajacymi z braku
stabilnej pracy. Janka i Marceling, mimo rozwodu, faczy kredyt hipoteczny,
Alina samotnie wychowuje cérke, aby uregulowac rachunki, czesto bierze
chwiléwki (Cieplak 2021: 17). Robert z kolei jest gtéwnie beneficjentem
przelewéw przesytanych przez babcie z Frankfurtu.

Wszyscy bohaterowie cierpig na depresje. Niezwykle trafnie stan
ten okresla Marcelina: , Depresja jest raczej powolna i zatapiajgca, przy-
pomina kapiele w czyms lepkim jak miéd, ale o smaku wymiocin. Czuje
wtedy zmeczenie zmieszane z obrzydzeniem — zaréwno do siebie, jak
i do tej substangji, ktéra calg jestem oblepiona” (Cieplak 2021: 66).
Niepewnos¢ jutra, brak perspektyw potegujq stan przygnebienia, inercji
zaburzajacy codzienng egzystencje. Pograzanie si¢ w smutku sprawia, ze
Marcelina unika kontaktu z ludZmi, a swojg aktywno$¢ ogranicza do mi-
nimum. Do$wiadczenie wewnetrznej pustki bliskie jest Robertowi, ktéry
stwierdza: , Po émierci ojca dokonato si¢ w moim brzuchu co$, czego sie
nie spodziewatem: zrobita si¢ w nim dziura, co§ mi stamtad zassalo i to
co$ znikneto na zawsze” (Cieplak 2021: 70). Bohater, aby ja zagluszy¢
popada w liczne natogi (alkohol i narkotyki). Janek z kolei nieustannie
obawia sig, Ze jego brat ,moze umrze¢ lada moment, bo jaka$ niejasnego
pochodzenia substancja zatrzyma jego serce” (Cieplak 2021: 34). Stan
pustki odczuwa takze Alina: ,Czuje w sobie jaka$ pustke z tego okresu
zycia. Dobrze wypetniata jg jedynie Omama. Mam wrazenie, ze tylko od
niej wiem, co robi¢ i gdy dtuzej szukam odpowiedzi, w mojej glowie staje
oma” (Cieplak 2021: 148).

Niezwykle trafnie ocenia swoje pokolenie Marcelina stwierdzajac, ze
,heurotyczng osobowos¢ z czaséw naszych rodzicéw zastgpita chybotliwa
osobowos¢ naszych czaséw. Chodzimy jacy$ rozstrojeni, jakby co chwile
kto$ zmieniat kierunek drogi” (Cieplak 2021: 273). Do$wiadczenie pustki
oraz niepewno$ci ma glebszy wymiar i wigze sie z okresem dzieciristwa,
w ktérym dorastajgcym nastolatkom zabraklo wsparcia ze strony rodzi-
céw. Nieprzypadkowo tez w szczeniecych latach bohaterowie bawili sie
w nietypowaq gre pt. ,,co robi ktos, kogo nie ma” (Cieplak 2021: 148).
W zabawie tej pojawialy sie zaréwno postacie, ktére wyjechaty w celach
zarobkowych, jak i osoby zmarte. Zabawa ta wydaje si¢ pod$éwiadomie
odzwierciedla¢ tesknote protagonistow za bliskimi osobami. Réwnie dra-
matyczne okazuje sie tytutowe zaklecie ,,rozptywaj sie”, ktére wymyslita
Alina:
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[...]idac przez las i zawieszajac wzrok na malutkiej soénie, ktéra wygladata
jak drzewo czule przytulone przez wielkie drzewo bez lisci. Improwizowa-
fam, zeby odbi¢ sie troche od faktu, ze matka wyjechala, a oni majg zostac
poswieceni. Zaklecie wyptyneto ze mnie samo. Utorowatam sobie nim droge
do wtasciwej klgtwy. Trzymatam w kieszeni trzy kamienie i my$latam o trzech
osobach, ktére mogg si¢ zmienic. [...] Wtedy pierwszy raz przyszta mi mysl,
ze jedyne, co mi zostalo, to sklejanie w cato$¢ poszarpanych czgstek mojej
wyobrazni i wiedzy o $wiecie, ktérg miatam od matki. Wiasna fuzja naiwnej
koscielnej scholii, mitych satanistéw, krysztatéw matki, bajek o strzygach,
legend o skarbnikach ze Slaskiego horroru (Cieplak 2021: 280-281).

Dorastajaca bohaterka nie radzita sobie z samotnoscia, podswiado-
mie tesknita za bezpieczeristwem rodzinnego ogniska. Bezradno$¢ oraz
tlumione skrajne emocje staly sie przyczyna jej probleméw natury psy-
chologicznej. W Rozplywaj si¢ Cieplak stusznie podkresla, ze bliski kontakt
z rodzicami odgrywa kluczowa role w procesie dorastania i dojrzewania
nastolatkéw. Stanowi istotny fundament dalszego rozwoju. Z kolei ich brak
rzutuje nie tylko na sfere emocjonalng, ale czesto tez jest Zrédlem licznych
probleméw w zyciu dorostym.

FAX

Proza Cieplak koncentruje si¢ wokét probleméw towarzyszacych do-
rastajacej mtodziezy. Autorka zwraca uwage, ze dla wspétczesnych nasto-
latkéw prymarng role w zyciu odgrywa $wiat wirtualny. Towarzyszace
dojrzewaniu skrajne emocje korespondujg z licznymi lekami, obsesjami,
fobiami zwigzanymi chocby z idealnym, nieskazitelnym wygladem pro-
mowanym w kulturze wizualnej (Ma by¢ czysto). Cieplak interesuja takze
nieréwnosci spoleczne, ktérych podtozem jest status materialny rodziny.
To wtasnie one stajg sie przyczyna licznych konfliktéw z réwiesnikami (Ma
by¢ czysto). Autorka opisuje rowniez miodych outsideréw, poszukujacych
wlasnej drogi w $wiecie konsumpgji, a ktérzy mimo introwertycznej natury
prowadza bogate Zzycie wewnetrzne (Lata powyzej zera). Ciepak charakte-
ryzuje takze pokolenie wspoéiczesnych trzydziestolatkéw urodzonych po
1989 roku. Z jednej strony pokolenie to dorastato w okresie dynamicznie
rozwijajacego sie kapitalizmu. Jako dorosli mogli podrézowac po catym
Swiecie. Z drugiej za$ generacja ta wydaje si¢ zagubiona (Rozplywaj sig).
Mimo Ze dorastali szybciej niz starsze pokolenia, ich dojrzatos¢ fizyczna
nie towarzyszy dojrzatoéci emocjonalnej, co wedtug autorki wigze sie¢ ze
skomplikowanymi relacjami z rodzicami, ktérzy czesto nie interesuja sie
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problemami wtasnych dzieci, gdyz ich uwaga skoncentrowana jest gtéwnie
na pracy (Ma by¢ czysto, Lata powyzej zera, Rozplywaj sig). Cieplak utrwala
rOowniez zmieniajgcy sie wizerunek polskiej rodziny, ktéra coraz czeSciej
staje sie patchworkowa (Ma by¢ czysto), niekiedy jej funkcje spelniaja naj-
blizsi przyjaciele (Rozplywaj si¢). W powiedciach autorki Lekkiego bagazu
zawodzg nie tylko rodzice, ale réwniez instytucje spoteczne, ktérych za-
daniem powinno by¢ niesienie pomocy potrzebujagcym. Cieplak interesujg
mtodzi idealisci, marzacy o zmienianiu §wiata na lepszy. Czesto tez sa to
osoby, ktére zostaly skrzywdzone w przesztosci. Autorka podkreéla, ze
traumatyczne doswiadczenia z dziecifistwa maja destrukcyjny wpltyw na
doroste Zycie i stajg sie przyczyng depresji, popadania w nalogi czy kon-
flikty z prawem. Niewatpliwie proza Cieplak to ciekawy gtos mlodego
pokolenia pisarzy zaangazowanych w problematyke spoteczng. Jej utwo-
ry z jednej strony spetniaja funkcje terapeutyczng w zyciu nastolatkéw
(utozsamianie si¢ z bohaterami), z drugiej za§ mogg sta¢ si¢ inspirujaca
lektura dla rodzicow nieSwiadomych, z jakimi problemami borykaja sie
ich dorastajace dzieci.
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THE THRILLS OF GROWING UP
IN THE PROSE OF ANNA CIEPLAK

Summary

Anna Cieplak’s prose focuses on the problems of adolescents for whom the
virtual world is more important than the real one. The author describes the emo-
tions accompanying adolescent heroes who struggle with fears and obsessions
related to, for example, an ideal appearance. Cieplak is interested in social inequa-
lities, which are based on the material status of the family. Cieplak’s prose also
includes the generation of contemporary 30-year-olds born after the political trans-
formation. Although they grew up faster than the older generation, their physical
maturity does not match their emotional maturity. Cieplak also perpetuates the
changing image of the Polish family, which is becoming more and more patchwork.
Not only parents fail in their novels, but also social institutions, as their task should
be to help those in need.

Keywords: realistic novel, family, youth, adolescence, capitalism



