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STALKING Z PERSPEKTYWY INTERDYSCYPLINARNEJ

l. Wstep

Etymologia stowa ,,stalking” zwiazana jest z pojeciem odnoszacym si¢ do
zargonu mysliwskiego. ,,70 stalk” nalezy thumaczy¢ jako skradanie si¢, chodzenie,
skrywanie si¢, a sa to okreslenia czynnosci wykonywanych przez klusownika,
ktéry poluje na zwierzyne.! Mozna odnalez¢é w tym pewng analogie do zachowania
stalkera, ktory ngka swoja ofiare.

W 1989 roku po raz pierwszy uzyto slowa ,stalker” na okreslenie sprawcy
przesladowania. Media informowatly wowczas o przypadkach stalkingu dotyczacych
gwiazd showbiznesu, m.in. o zamordowaniu aktorki Rebecci Scheaffer przez
chorego psychicznie fana. Kilka lat wczes$niej ofiarg stalkera stat si¢ John Lennon,
ktory zostatl zastrzelony przez swego ,,psychofana”.? Sprawcami stalkingu w tamtym
okresie byli przede wszystkim chorzy, posiadajacy pewne zaburzenia psychiczne,
fani. Zaczeto wowczas postrzegac stalking jako zapowiedz przemocy, ktorej sprawca
moze w przyszto$ci uzyé wobec swojej ofiary.?

Aktorka Jodie Foster byta przez dlugi okres ofiarg stalkingu. Jej przesladowca
okazat si¢ John Hinckley. Z powodu odrzucenia przez gwiazde, mezczyzna dokonat
zamachu na prezydenta Ronalda Regana. Przed atakiem wystal Foster list, w ktorym
napisal: ,,Bedziesz ze mnie dumna. Miliony Amerykanoéw beda mnie — beda nas
kochaé¢”.* Nekanie aktorki rozpoczeto sie od emisji filmu, w ktorym Jodie Foster
wecielita si¢ w role prostytutki. Sprawca uroit sobie, iz w przesztosci byt z nig
zwigzany, z racji czego musial jej pomoc, by przestala si¢ prostytuowac.’
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Poza medialnymi przesladowaniami celebrytow, warto przypomnie¢ takze
spraw¢ morderstwa Miss Polski z 1991 r. — Agnieszki Kotlarskiej, ktora w 1996 r.
zgingta na ulicy z rak swego przesladowcy. Stalker zamordowal swojg ofiarg,
kilkakrotnie ranigc jg nozem. Sprawca przez caly okres n¢kania twierdzit, iz jego
ofiara byta ksi¢zniczka, on za$ jej krasnoludkiem.®

Il. Pojecie, istota i charakterystyka stalkingu

Zgodnie z definicja kliniczna, stalking nalezy rozpatrywac w kontekscie zespotu
powtarzajacych si¢ i uporczywych zachowan, majacych na celu wymuszenie na
drugiej osobie niechcianego kontaktu. Zaznaczy¢ nalezy, iz stalking nie powinien
by¢ definiowany poprzez intencje przesladowcy (stalkera), lecz poprzez skutki,
wywolywane przez te zachowania u ofiary.” Natomiast na gruncie psychologii,
stalking traktowany jest jako rodzaj uzaleznienia, w ktorym $rodkiem uzalezniajgcym
jest drugi cztowiek (ofiara).®

J.R. Meloy i S. Gothard definiowali stalking jako niecodzienny i dlugotrwaty
zespot zachowan, ktére naruszaja prywatnos$¢ danej jednostki, a tym samym
wzbudzaja w niej poczucie leku oraz wywotujg stres. Zgodnie z tym rozumieniem
nalezy przyjaé, iz musza wystapi¢ co najmniej dwa incydenty spelniajace powyzsze
warunki.” Jednak w tej definicji pojawia si¢ problem z rozumieniem zwrotu
»hiecodziennosci” zachowan, gdyz jest to aspekt do§¢ subiektywny. Oto przyktad:
mezczyzna, ktory codziennie, przez caly okres trwania malzenstwa, dawal swojej
zonie kwiaty, moze nie zosta¢ uznany za stalkera, jezeli po rozwodzie bedzie
nagminnie wysyla¢ bylej matzonce rdznego rodzaju niechciane prezenty.

Stalking mozna podzieli¢ na trzy rodzaje, uwzgledniajac stopien zazytosci
pomiedzy ofiarg a sprawcg. Pierwszy z nich After — intimate — relationship — stalking
wystepuje najczesciej, gdyz sprawca i ofiara dobrze si¢ znaja: byli w przesztosci
parg, kolegami, sgsiadami, przyjaciélmi. Drugi rodzaj, zwany Acquaintance
— Stalking, wystepuje przy mniejszym stopniu zazylosci oraz znajomosci. Ofiara
i sprawca mogli kiedy$ przypadkowo si¢ pozna¢ lub spotkaé, lecz nie nawigzali
blizszego kontaktu. Trzeci rodzaj, Stranger — Stalking, dotyka najczesciej ludzi
stawnych, gdyz w tym przypadku ofiara nigdy nie poznata osobiscie sprawcy.!°
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Podziatu stalkingu mozna dokonac¢ takze ze wzgledu na rodzaj czynnosci, ktore
sa podejmowane przez sprawce. Wowczas za kryterium rozrozniajace przyjmuje sie
zachowania stanowigce naruszenie przestrzeni prywatnej ofiary, z wykorzystaniem
srodkéw przekazu i kontaktu, w tym nowoczesnych technik informatycznych
i telekomunikacyjnych, jak tez podejmowanie dzialan wobec rodziny ofiary i jej
przyjaciol.!! Zachowania stalkera moga by¢ zarowno bezposrednie, gdy sprawca
samodzielnie ncka swojg ofiare, jak i posrednie — przy korzystaniu z pomocy innych
0s6b lub narzedzi, ktore pozwalaja zachowaé anonimowos¢.

Typowym zachowaniem stalkera jest $ledzenie ofiary i podazanie w miejsca
uczeszczane przez nig. Niektorzy sprawcy chca by¢ w ten sposdb zauwazeni
1 rozpoznani, podczas gdy inni wolg pozosta¢ w ukryciu i obserwowaé ofiare
z daleka. Takie zachowanie czgsto potgczone jest z roznoszeniem falszywych
plotek na temat ofiary, by dzigki temu zniszczy¢ jej reputacje.'? Dziatanie to ma na
celu takze doprowadzenie do odwrdcenia si¢ od ofiary jej najblizszego otoczenia,
sprawca moze pokaza¢ wtedy swoja wiernosc i oddanie.

Sprawca, chcgc wzbudzi¢ u ofiary niepokoj, moze wysytaé lub zostawia¢ pod
jej domem réznego rodzaju niechciane prezenty. Wyobraznia stalkera przy wyborze
takich przedmiotoéw jest nieograniczona. Moga to by¢ zarowno typowe prezenty
(takie jak czekoladki, maskotki, ksigzki, bizuteria), jak i rzeczy dziwne, np. stoik
z moczem, zamrozony kurczak czy nawet makabryczne podarunki (m.in. zdechte
zwierzeta, klepsydry). Nie tylko same prezenty mogg by¢ niepokojace z perspektywy
ofiary, lecz takze sposob ich dostarczenia, bowiem sprawca moze wysytaé¢ jeden
przedmiot dziennie lub dokonywa¢ przesytek hurtowo."

Zachowania przesladowcy moga by¢ powigzane z wykorzystaniem technologii,
np. uporczywe dzwonienie oraz wysytanie SMS-6w do ofiary. Nieograniczone
mozliwosci stwarza wspotczesnie Internet, a wykorzystanie tej formy w celu ngkania
kogo$ uwaza si¢ za cyberstalking, czyli stalking w przestrzeni wirtualnej. Wskazuje
si¢ tutaj na rozne postacie zachowan, a mianowicie: wysytanie duzej liczby e-maili
na konto pocztowe ofiary wbrew jej woli, uniemozliwienie korzystania ze skrzynki
pocztowej, a takze podszywanie si¢ pod ofiar¢ na r6znego rodzaju czatach, portalach
spotecznosciowych, forach.'

Sprawcy moga dokonywac takze innych czynnosci, by uprzykrzy¢ zycie ofierze.
Moga zamawia¢ r6znego rodzaju produkty i ustugi w imieniu ofiary. Przyktadem
moze by¢ zamdwienie pizzy, ale takze wezwanie strazy pozarnej, ambulansu na

11 M. Krélikowski, Opinia dotyczaca zasadnosci kryminalizacji stalkingu oraz konstrukcji ewentualnego typu czynu
zabronionego, http://bip.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/komisje—kodyfikacyjne/komisja—kodyfikacyjna—prawa—karnego/
opinie—komisji—kodyfikacyjnej—prawa—karnego/, dostep dn. 16.11.2012r., s. 1.
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adres ofiary. W literaturze amerykanskiej dodatkowo podaje si¢, iz powszechnym
sposobem dzialania stalkera jest inicjowanie fatszywych czynnosci prawnych.
Dzieki temu sprawcy udaje sie sprowadzi¢ do sadu ofiare w celu kontaktu z nig.'

lll. Motywy i konsekwencje stalkingu

Przyczyn stalkingunalezy upatrywac w kontekscie jednostkowym oraz w szerszej
perspektywie spoleczno-kulturowej. Determinantem zachowan przesladowczych
sa zaburzenia osobowos$ci: graniczne (borderline) oraz narcystyczne. Pierwsze
z nich wiaza si¢ z nadmiernym strachem przed porzuceniem. Stalkerzy posiadajacy
ten typ zaburzen majg przekonanie, iz same sg ofiarami, cho¢ to one przesladuja
inne osoby.!® Uzasadnieniem takiego zachowania sprawcy moze by¢ to, iz osoby
te posiadaja niska samooceng, a wszelkiego rodzaju odrzucenie przez innych ludzi
powoduje u nich poczucie ponizenia. Chcac zrekompensowac sobie to uczucie za
wszelka cen¢ daza do przejecia kontroli nad osobg, ktora ich odrzucita.!”

Drugim rodzajem zaburzenia dominujgcego u stalkerow jest narcystyczne
zaburzenie osobowos$ci. Osoby takie lubig kontrolowac¢ swoje zycie, co przeklada
si¢ takze na zycie innych o0sob, np. partnerow. Wszelkie odrzucenie powoduje stan
urojenia, gdyz osoby z narcystycznym zaburzeniem osobowosci probuja przetozy¢
swoj $wiat fantazji na §wiat rzeczywisty.!'®

Jednak nie wszyscy sprawcy stalkingu maja zaburzenia osobowosci, nawet
jesli ich zachowania sa typowe dla narcyzmu czy osobowosci borderline. Moga one
bowiem by¢ po prostu wynikiem uksztattowania si¢ nieprawidtowych relacji z matka
i ojcem, ale bez rozwinigcia si¢ zaburzen osobowosci. Zjawisko to wystepuje u oséb,
ktore w dziecinstwie nie byly otaczane wlasciwa opieka fizyczng oraz wsparciem
emocjonalnym ze strony rodzicéw. Dziecko przystosowato si¢ w zwigzku z tym do
$wiata, w ktorym zachowania opiekundow nie sg przewidywalne i stabilne. W ten
sposob wytworzyto swoj wlasny §wiat, w ktérym jedynym celem byto odzyskanie
uwagi 1 zainteresowania rodzicow. W pézniejszym wieku, tym samym celom
stuzyto manipulowanie rodzicami, m.in. poprzez szantaze, grozby i autodestrukcje.'
Dziatania sprawcow stalkingu moga wynikac takze z sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.
Determinujaco mogly bowiem zadziata¢ takie czynniki, jak: samotnos¢, izolacja,
a takze dorastanie w §rodowisku patologicznym.?

15 M. Pathe, Surviving stalking, op. cit., s. 11.
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Z punktu widzenia socjologicznego, wystepowanie zjawiska stalkingu
jest zarbwno przyczyna, jak i skutkiem braku zaufania w spoleczenstwie. Genezy
stalkingu mozna bowiem upatrywa¢ w konsekwencjach wzmozonej urbanizacji,
ktéra zmusita ludzi do zycia wsérdd nieznajomych. Egzystujac w stabej integracji
z najblizszym otoczeniem, jednostka staje si¢ bardziej wrazliwa i podejrzliwa
w stosunku do innych oséb. W takiej sytuacji nieznani sgsiedzi sg duzo czgsciej
postrzegani jako potencjalne zagrozenie dla prywatno$ci.!

Kolejng socjokulturowa przyczyne wystepowania stalkingu wyjasnia dos¢
kontrowersyjny poglad, pojawiajacy si¢ w literaturze, ktory wigze istnienie
przesladowania kobiet z ich emancypacja. Zastgpienie dawnego systemu
patriarchalnego swoboda decydowania kobiet o sobie moglo wywota¢ frustracje
mezczyzn, ktorzy — nie mogac pogodzi¢ si¢ z wyzwoleniem kobiet — chcg nadal
mie¢ kontrole nad ich zyciem. Stad tez pojawiajace si¢ zachowania przesladowcze.
Zatem emancypacja kobiet, a takze ich wzmozona obecno$¢ w zyciu publicznym,
wigze sie z ich wigksza podatno$cig na bycie ofiarg niechcianego zalotnika.?

Na gruncie badan przeprowadzonych pod kierownictwem prof. dr. hab. Andrzeja
Siemaszko, odnoszacych si¢ m.in. do skutkow stalkingu z perspektywy ofiary
wskazano, ze 70% osob do§wiadczyto wskutek nekania negatywnych konsekwencji
w sferze psychicznej oraz fizycznej. Az 50% ofiar zmagalo si¢ z rdéznego
rodzaju problemami emocjonalnymi lub innymi natury psychicznej. Ponad 30%
pokrzywdzonych stwierdzilo, iz obawia si¢ wyjscia z domu, a 25% zadeklarowato
objawy agresji oraz rozkojarzenia. Niewatpliwie nagromadzenie negatywnych
emocji spowodowanych nekaniem przyczynia si¢ do powstania powaznych
konsekwencji, ktore oddziatujg na psychike cztowieka. Widaé to zwlaszcza w tym,
iz co dziewiata ofiara miata mysli lub proby samobojcze. Ponad 40% osob wskazato
na zaburzenia taknienia, a 20% zadeklarowalo wystgpowanie innych objawow
fizjologicznych. Prawie 20% ofiar musiato ponie$¢ konsekwencje w postaci zmiany
pracy lub jej utraty, natomiast 12% pokrzywdzonych byto zmuszonych do zmiany
miejsca zamieszkania. Na skutek stalkingu wysoki odsetek osob zaczat nadmiernie
spozywac uzywki, a mianowicie 35% ofiar palito papierosy, 11% spozywato alkohol,
a 25% zazywalo leki uspokajajace lub brato narkotyki.?

21 P. Mullen, M. Pathe, R. Purcell, Stalkers..., op. cit, s. 12-14.

22 Ibidem, s. 12—14.

23 B. Gruszczynska, M. Marczewski, P. Ostaszewski, A. Siemaszko, D. Wozniakowska-Fajst, Stalking w Polsce.
Rozmiary — Formy — Skutki, [w:] Stosowanie prawa. Ksiega jubileuszowa z okazji XX-lecia Instytutu Wymiaru
Sprawiedliwosci, A. Siemaszko (red.), Warszawa 2011, s. 840-842.
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IV. Profil sprawcow stalkingu

Uwzgledniajac r6ézne czynniki uzasadniajgce wystgpowanie stalkingu,
stworzony zostat katalog profili sprawcoéw stalkingu. Pierwszym z nich jest
sylwetka tzw. ,,odrzuconego” (rejected), m.in. przez malzonka, partnera. Jego
dziatania podyktowane sa tym, iz druga strona chce zakonczy¢ dany zwigzek.
Stalker poczatkowo probuje zatagodzi¢ sytuacje, dazac do osiggnigcia porozumienia
lub wymierzenia tej osobie ,nieszkodliwej kary”. W wigkszosci przypadkow
natura zwigzku pomiedzy stalkerem typu rejected a ofiara opierata si¢ na relacjach
intymnych. Mogt to jednak by¢ takze inny rodzaj zwiazku, w ktéry odrzucony
partner zainwestowat poktady emocjonalne. Przyktadem moze by¢ relacja z bliskim
przyjacielem, wspotpracownikiem, cztonkiem rodziny, a takze zwigzki, takie jak:
nauczyciel — uczen, lekarz — pacjent. Stalker motywowany jest przez zal oraz
uczucie niesprawiedliwo$ci i upokorzenia. Niektorzy sprawcy zdaja sobie sprawe,
iz utracony zwigzek jest niezastgpiony. Wiedza, ze przesladowanie nie zjednoczy
ich ponownie ani nie uratuje relacji, ale — w przekonaniu stalkera — utrzyma ich
w kontakcie. Sprawcom, ktdrzy nie mogg pogodzi¢ si¢ z rozstaniem, stalking bedzie
zastepowac zwigzek 1 stworzy zhudna nadziej¢ bliskosci. Zazwyczaj ,,odrzuceni”
stalkerzy sami siebie uwazaja za ofiar¢, a przesladowanie dokonywane z ich
strony thumaczg jako prowokacje. Nalezy dodaé, iz ,,odrzuceni” stosuja najwigksze
spectrum zachowan sktadajacych si¢ na stalking, a determinacja uprzykrzenia zycia
eks-partnerowi bedzie wyrazata si¢ w zachowaniach naruszajacych prywatnos$c
ofiary: $ledzenia jej, zblizania sie, wysylania duzej liczby listow i sms-ow.>*

Kolejny profil sprawcy stalkingu nazywany jest ,,poszukiwaczem intymnos$ci”
(intimacy seeker). Gtownym celem tego typu stalkerow jest nawigzanie nowej
bliskiej relacji lub podtrzymanie dawnej znajomosci, istniejgcej kiedy$ pomiedzy
ofiarg a sprawca. W dazeniu do swego celu stalkerzy idealizujag swojag ofiarg,
przypisujac jej cechy, ktore zdaniem sprawcy sg najlepsze, cho¢ nie zawsze zgodne
z rzeczywistoscig. Dodatkowo ,,poszukiwacze intymnos$ci” sg wytrwali w swoich
dazeniach, gdyz nie zniechgca ich negatywna reakcja ofiary. Ten rodzaj stalkerow
to czesto osoby samotne, pozbawione doswiadczenia intymno$ci. Zardwno sam
akt stalkingu, jak i nadzieja na zwiazek z ofiarg zdaja si¢ by¢ swoistym lekiem na
ich samotno$¢. Nalezy zaznaczy¢ jednak, iz nie wszystkie osoby samotne staja si¢
przesladowcami, a zatem uczucie izolacji odczuwane przez jednostke nie moze
by¢ przyczyng objawiania si¢ zachowan zwigzanych ze stalkingiem. Niewatpliwie
symptomem tego typu dzialan jest zaburzenie osobowosci: stalker tworzy imaginacj¢
zwigzku z osoba, ktéra odrzuca jego starania. Zwigzane jest to z interpretowaniem

24 P. Mullen, M. Pathe, R. Purcell, Stalkers..., op. cit, s. 19-21.
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przez stalkera negatywnych reakcji ofiary jako reakcji pozytywnych i zachecajacych
do dalszego dziatania.®

Erotoman to kolejny przyktad profilu stalkera, ktoéry jest zblizony do
poprzedniego, pod wzgledem zachowania prezentowanego przez sprawce. Wynika
ono jednak bardziej z choroby psychicznej, np. schizofrenii, pewnego rodzaju
manii, a nawet defektéw modzgu. Erotoman uwaza, ze jego mitos¢ do ofiary jest
odwzajemniona. Ten rodzaj sprawcow wybiera sobie na ofiar¢ najczgsciej osoby
atrakcyjne fizycznie i o wyzszym statusie spotecznym niz on sam. Niektorzy
erotomani nie zyja wyobrazeniami czy imaginacja przezytej relacji intymnej
z osoba, ale dopiero jej poszukuja, a przyktadem tego jest stalker Jodie Foster. Warto
dodaé, iz ci przesladowcy przejawiaja determinacje podobng do ,,odrzuconych”,
gdyz zwiazek z ofiarg stanowi cel ich zycia. Czg$¢ z nich bgdzie zabiega¢ o uwage
ofiary na przestrzeni kilku, a nawet kilkunastu lat.>* Jednak zdaniem B. Hotysta
polaczenie erotomanii ze stalkingiem nie jest zasadne, z racji braku w nekaniu
problemu medycznego. Nie nalezy bowiem rozpatrywac stalkingu z perspektywy
wszelkiego rodzaju zaburzen majacych podtoze psychiczne, gdyz przyczynia si¢
to do braku odpowiedzialno$ci sprawcy za swoje dziatania, a takze zmienia obraz
tego przesladowania i nie wyjasnia istoty rzeczy.?”’

Nastepny profil stalkera to ,,nieudolny adorator” (incompetent suitor), bedacy
w rzeczywistosci pseudoadoratorem, ktory zabiega o obiekt uczu¢ w nicodpowiedni
sposob, co w konsekwencji daje efekt przeciwny do zamierzonego. Stalkerzy w tej
grupie to czesto osoby ze stabymi zdolnosciami w nawigzywaniu bliskich relacji.
Kieruje nimi silne uczucie checi stworzenia zwiazku z osoba, ktora uznali za
interesujaca, bez wzgledu na jej uczucia. Przeswiadczenie, iz dana relacja im si¢
nalezy, czyni ich niestrudzonymi w dazeniach. Ich preferowany sposéb komunikacji
to kontakt bezposredni. Dodatkowo zauwazono, iz ,nieudolnych adoratorow”
mozna podzieli¢ na dwie grupy: osoby widzace w ng¢kaniu cel swego zycia, bez
wzgledu na powziete w tym zakresie $rodki oraz osoby zabiegajace o zgode ofiary
na randke czy intymne spotkanie.

Kolejna charakterystyka sprawcow stalkingu obejmuje tzw. osoby ,,urazone”
(resentful). W dziataniu tych stalkerow widoczna jest che¢ zemsty na ofierze
1 wzbudzenie u niej maksymalnego strachu. Motywacja sprawcy do wyrzadzenia
krzywdy ofierze moze wybiega¢ poza ramy nienawi$ci wzgledem jednostki
1 odnosi¢ si¢ do nienawisci wobec systemu, korporacji, wickszej grupy. Nie bedzie
zatem dziwil fakt, ze stalker posiadajgcy tak wielkg che¢ zemsty nie dostrzega
tego, ze obarcza wing bezbronne osoby. W rzeczywistosci jest bowiem odwrotnie,

25 M. Pathe, Surviving stalking, op. cit., s. 22-23.
26 Ibidem, s. 23-24.

27 B. Holyst, Psychologia..., op. cit., s. 735.

28 M. Pathe, Surviving stalking, op. cit, s. 25.
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a mianowicie stalker widzi siebie jako ofiare. ,,Urazeni” prze§ladowcy postuguja si¢
najczesciej grozbami, cho¢ rzadko je spetniaja — w obawie przed konsekwencjami
prawnymi.”

Ostatnig grupe sprawcow stalkingu stanowig ,,drapiezni” stalkerzy (predatory),
ktérzy — zgodnie z amerykanskimi badaniami — stanowig 5% wszystkich stalkerow.
Pomimo ich stosunkowo matej liczebnosci, to witasnie ich dziatania sa najczesciej
przedstawiane przez media. Motywem ne¢kania sg pobudki seksualne, a sam stalking
jest sposobem na poczucie przewagi nad ofiarg. Stwierdza si¢ rowniez, iz czgsto
nekanie daje stalkerowi satysfakcje seksualng, np. poczucie podniecenia podczas
telefonowania do ofiary, a w niektorych wypadkach stalking moze mie¢ charakter
zapowiedzi ewentualnej napasci seksualnej. Wigkszos¢ ,,drapieznych” stalkerow
cierpi na zaburzenia seksualne oraz ma za sobg procesy o napasci seksualne.*

V. Prawnokarna problematyka stalkingu

Na gruncie prawa polskiego, sposobem walki ze stalkingiem od 2011 r. jest art.
190a k.k., ktorego § 1 brzmi: ,,Kto przez uporczywe n¢kanie innej osoby lub osoby
jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia
lub istotnie narusza jej prywatno$é, podlega karze pozbawienia wolnosci do 3 lat”.?!
Zostat on wprowadzony ustawg z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks
karny. M. Filar zauwazyl, iz taka budowa przepisu wprowadza wiele watpliwosci
i nie daje konkretnej odpowiedzi, co tak naprawde jest penalizowane, gdyz jego
zdaniem art. 190a k.k. zawiera wiele niedookreslonych i nicostrych pojec, ktore
dodatkowo sa wyjasniane prze inne niejasne pojecia.*? Wskazano réwniez, iz
intencja ustawodawcy wprowadzajacego art. 190a k.k. bylo spenalizowanie czynu
zabronionego, dajacego si¢ okresli¢ jedynie za pomocag kategorii ocennych, co
powodowaé bedzie koniecznosé cigglego odwolywania si¢ do doktryny oraz
orzecznictwa. Zarzuca si¢ wobec tego ustawodawcy nieprzestrzeganie normatywnej
zasady okre$lonos$ci czynu zabronionego przez ustawg.*

Jednym ze znamion przestgpstwa stalkingu jest ,,uporczywe nekanie”.
Zdaniem ustawodawcy wyrazonym w uzasadnieniu do projektu tej ustawy, takie
sformutowanie w pelni oddaje sens postepowania stalkera, gdyz wskazuje na

29 Ibidem, s. 26-27.

30 M. Pathe, Surviving stalking, op. cit, s. 28.

31 Kodeks karny — ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. Nr 88, poz. 553 ze zm.).

32 M. Budyn-Kulik, Kodeks karny. Komentarz do zmian wprowadzonych ustawg z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie
ustawy — Kodeks karny, wersja online, Lex., pkt 17.

33 J. Dlugosz, O zasadnosci kryminalizacji tzw. stalkingu, [w:] Tozsamos$¢ polskiego prawa karnego, S. Pikulski,
M. Romanczuk-Grocka, B. Ortowska-Zielinska (red.), Olsztyn 2011, s. 253.
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powtarzalno$¢ zachowan, ktore drgcza ofiarg, przez co ograniczaja jej wolnosc.**

Jednak pojawialy sie glosy sprzeciwu przed umieszczeniem przymiotnika
,suporczywe”, gdyz samo okreslenie ,,nekac” wskazuje na szereg zachowan,
a dodatkowe wymagania ustawowe uniemozliwia¢ beda stosowanie art. 190a k.k.
w praktyce.® Utrudnione bytoby jednak liczebnikowe wskazanie liczby czynow
popehianych przez stalkera, bowiem sprawca moze dziala¢ z duzg intensywnoscia,
co uniemozliwia wyodrebnienie jego poszczegolnych dziatan.

Przez ,,uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia” nalezy rozumiec:
,brak poczucia bezpieczenstwa u pokrzywdzonego, wynikajacy z wielokrotnych,
natarczywych 1 nawracajacych zachowan podjetych przez negkajacego”.’
M. Mozgawazauwaza, iz to znami¢ zostanie wypetnione w sytuacji, gdy ofiarangkania
zacznie odczuwac lgk i podejmie dzialania majgce na celu jego zminimalizowanie,
wskutek zmiany relacji z innymi osobami lub szukania pomocy u lekarza, jak
rowniez w przypadku, gdy nie wystepuje u ofiary stalkingu poczucie zagrozenia,
np. z powodu bycia tzw. osoba silng psychicznie.”’ Ustawodawca bowiem nie
okresla, jak bardzo ofiara powinna czu¢ si¢ zagrozona, gdyz moga to by¢ zarowno
stany zaniepokojenia, jak i przerazenia.”® Wskazywana w tej kwestii koniecznos¢
zasiggnigcia opinii ,,wzorcowego obywatela”, a wiec policji i prokuratury — na
etapie postgpowania przygotowawczego — oraz sadu — na etapie postepowania
sadowego — moze napotykaé wiele trudnosci. ,,Wzorcowy obywatel” nie znajduje
si¢ w tej samej sytuacji co ofiara, a wigc nie moze ocenic, czy zachowanie stalkera
moze budzi¢ poczucie zagrozenia, czy nie. Stad wnioskowa¢ mozna, iz zanim nie
uksztaltuje si¢ jednolita linia orzecznicza, wigkszo$¢ wplywajacych do sadu spraw
bedzie rozstrzygana na korzys¢ pokrzywdzonego.

Typem podstawowym przestgpstwa stalkingu penalizowanym w art. 190a § 2
k.k. jest natomiast podszywanie si¢ pod inng osobe¢, wykorzystanie jej wizerunku
lub innych danych osobowych w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej
lub osobistej. Zdaniem ustawodawcy konieczne bylo umieszczenie tego typu
negatywnych zachowan w odrebnym paragrafie, poniewaz np. wykorzystanie
danych osobowych moze by¢ dzialaniem jednorazowym, w odrdznieniu od
wielokrotnego, uporczywego nekania.*” Sprawca stalkingu moze wykorzystaé cudzy
wizerunek lub dane osobowe swojej ofiary, w celu jej przesladowania, co wigze
si¢ z nieuprawnionym korzystaniem z nich. A. Sakowicz zauwaza zasadno$¢ takiej

34 Uzasadnienie projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny, druk 3553, strona internetowa http://ww2.senat.
pl/k7/dok/sejm/072/3553.pdf, dostep dn. 17.11.2012r., s. 6.

35 M. Mozgawa, Opinia w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny, druk sejmowy nr 3553, opinia
dostepna na stronie internetowej Sejmu, s. 6.

36 Uzasadnienie..., op. cit., s. 7-8.

37 M. Mozgawa, Opinia..., op. cit., s. 7.

38 M. Budyn—Kulik, Kodeks karny..., op. cit., pkt 28.

39 Uzasadnienie..., op. cit., s. 10.
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regulacji na gruncie prawa karnego, gdyz konieczne jest zapewnienie jak najszerszej
ochrony wizerunku.*’ Przed wprowadzeniem art. 190a § 2 k.k. wizerunek podlegat
jedynie ochronie na kanwie prawa cywilnego, na podstawie przepisow dotyczacych
ochrony dobr osobistych. Dodatkowo art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych z 4 lutego 1994 r. zapewnial ochrone¢ wizerunku przed bezprawnym
jego rozpowszechnianiem.*!

Przestepstwo przywlaszczenia tozsamosci zagrozone jest taka samg karg jak
przestepstwo z art. 190a § 1 k.k., a mianowicie karze pozbawienia wolnosci do
3 lat. Natomiast ustawowa roznica w wymiarze kary wystepuje w przypadku typu
kwalifikowanego uregulowanego w art. 190a § 3 k.k., gdyz zagrozenie karg wynosi
w tym przypadku od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci. Ustawodawca przewidziat
takie granice sankcji, jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 11 § 2 jest targnigcie
si¢ pokrzywdzonego na wiasne zycie. Uzasadnit to tym, iz ,,granice ustawowego
zagrozenia zostaty okreslone na tym poziomie dla zapewnienia pelnej spojnosci
z innymi rozwigzaniami kodeksowymi, w szczegdlno$ci do sankcji przewidzianej
w art. 151 kk., ktéra za doprowadzenie do targnigcia si¢ na wilasne zycie za
posrednictwem namowy lub udzielenia pomocy przewiduje odpowiedzialnos¢ karng
w granicach od 3 miesiecy do 5 lat pozbawienia wolno$ci”.*?

Nalezy takze wskaza¢, iz przestepstwa z art. 190a § 1 1 § 2 k.k. sa Scigane
na wniosek pokrzywdzonego. Wynika to z faktu, iz przestepstwa te sg czynami
godzacymi w sfere wolnoS$ci i intymnos$ci cztowieka.* Natomiast art. 190a § 3 k.k.
przewiduje tryb $cigania publicznoskargowy z urzedu, z racji wigkszej wartosci
przedmiotu ochrony w tym wypadku, a mianowicie zdrowia i zycia cztowieka.*

VI. Podsumowanie

Penalizacja stalkingu i wprowadzenie art. 190a k.k. ma swoich zwolennikéw
i przeciwnikoéw. Podnosi si¢ z jednej strony, iz dotychczasowe sposoby karania
stalkerow — na podstawie innych przepisow kodeksu karnego i kodeksu wykroczen
— wypelnialy swoje zadanie, a dokonana zmiana i wprowadzony art. 190a k.k.
stat si¢ jedynie narzgdziem do walki z eks-partnerem. Z drugiej strony, art. 190a
k.k. moze wplywaé¢ prewencyjnie na potencjalnych sprawcow, ktérzy dzieki
temu powstrzymaja si¢ od zachowan przesladowczych. Jednakze nie zawsze
sama $§wiadomo$¢ karalnosci czynu spowoduje zmniejszenie liczby popelnianych

40 A. Sakowicz, Opinia prawna o zmianie ustawy — Kodeks karny, http://orka.sejm.gov.pl/IEKSBAS.nsf/0/C1257806
003D0075C1257806003EE8F2/$file/i2133-10.pdf, dostep dn. 17.11.2012r., s. 7.

41 Ustawa z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 ze zm.).

42 Uzasadnienie..., op. cit., s. 11.

43 Ibidem, s. 11.

44 M. Budyn—Kulik, Kodeks karny..., op. cit., pkt 78.
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przestepstw, zwlaszcza majac to na uwadze w kontekscie stalkingu. Uporczywe
ngkanie jest bowiem rozumiane jako pewien typ uzaleznienia, przy czym tym
srodkiem uzalezniajagcym jest druga osoba. Tak samo jak alkoholikowi trudno
przesta¢ naduzywac alkohol, tak samo stalker moze nie obawia¢ si¢ ewentualnych
konsekwencji swojego postepowania. Stad wniosek, iz konieczne jest wczesniejsze
poddanie sprawcy terapii psychologicznej i psychiatryczne;.
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STALKING FROM AN INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE

Stalking is interdisciplinary phenomenon, and therefore in order to fully under-
stand it, one needs to be equipped with psychological, sociological and criminolog-
ical background knowledge.

Stalking differs from other crimes in that it usually involves different forms of
psychological harassment: threats, following, monitoring, destroying the victim’s
possessions as well as resorting to the harassment of people close to the victim.
Stalkers can make use of different equipment such as cameras, computers, mobile
phones, GPS devices and also more specific devices enabling them to hack into
someone’s computer and gain access to private data. The presented variety of behav-
iours that stalking usually involves makes it difficult to assess it applying a standard
case—based approach. There is also great difficulty in foreseeing all the possible ac-
tions the culprit may resort to.

The approach to the phenomenon of stalking has changed. As a result, no longer
is a pushy suitor and his advances towards an admired woman treated nor seen as
merely a reason for feeling flattered. The right to privacy gives us the freedom of de-
ciding what we want to do and also in principal guarantees that others cannot invade
our personal space. Hence, stalking to any degree should not be accepted by the so-
ciety and law.

Key words: threat, stalker, victim, harassment
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