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Zur Einfithrung

Zu Beginn zwei Zitate aus dem Jahr 1987: Das erste stammt aus einem umfangreichen
Bericht der Polnischen Soziologischen Gesellschaft, der in der Fachzeitschrift Nowiny
Psychologiczne verdffentlicht wurde, das zweite aus einem Artikel der Schauspielerin Lu-

cyna Winnicka in dem Kulturmagazin Przekrd;:

zahlreiche [...] Polen empfinden heute, dass sowohl ihre Werte und Bestrebun-
gen im offentlichen Leben als auch ihre personlichen, materiellen Bediirfnisse
und ihr Streben nach sozialem und beruflichem Aufstieg blockiert sind, [...] die-
se Menschen sind [...] in einem Zustand allgemeiner Frustration [...]. Auslindi-

schen Gisten fallen die ,,Grauheit® der Menschen und ihre miiden Gesichter auf.

Deutlich zu erkennen ist auch ihre gegenseitige Feindseligkeit, ihre Neigung zu
Aggressionen oder zu stiller, ablehnender Isolation'.

Lasst uns fiir uns selbst [...] das grofle Schauspiel des Lebens spielen, [...] unser
Repertoire, unsere Partner und Rollen bestimmen. [...] Geniefe ich das Leben
oder quilen mich Angste? [...]
GERADE HEUTE werde ich etwas Gutes tun, [...] eine Geste der Liebe gegen-
iber meinem Nachbarn.
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GERADE HEUTE werde ich versuchen, freundlich zu jemandem zu sein, dem
ich begegne. [...]

GERADE HEUTE werde ich meine Angst los. Ich werde mich insbesondere
nicht davor fiirchten, gliicklich zu sein.?

Die angefiithrten Zitate stammen aus verschiedenen Kontexten: Die Nowiny Psycho-
logiczne und der Przekrdj richteten sich an unterschiedliche Zielgruppen und hatten
auch eine ungleiche Reichweite (Auflage 1.500 und iiber 700.000 Exemplare). Auch
ihr Sprachstil und ihr Anliegen sind unterschiedlich: Der Bericht der Polnischen So-
ziologischen Gesellschaft ist sachlich verfasst und stellt eine allgemeine Frustration
und Aggression schlicht fest. Demgegeniiber formuliert Lucyna Winnicka ermutigende
Worte mit einer schonen Metapher iiber das Leben als Theaterstiick, auf das man Ein-
fluss habe, und sucht nach einem Ausweg aus der gesellschaftlichen Sackgasse tiber klei-
ne Verinderungen im Alltag (dabei kniipft sie an das jusz for Today-Credo der Emotions
Anonymous-Selbsthilfegruppen an). Doch gerade diese Gegeniiberstellung verdeutlicht
eine Ahnlichkeit in der Wahrnehmung sozialer Interaktionen im spitsozialistischen Po-
len durch Kulturschaffende und Fachleute: Die Qualitit der sozialen Beziechungen und
die damit eng verbundene emotionale Verfassung der Pol:innen in den 1980er (sowie be-
reits in den 1970er) Jahren gaben Anlass zu ernster Besorgnis und es wurden Vorschlige
zur Linderung der emotionalen Misere unterbreitet.

Der vorliegende Beitrag widmet sich einem Konzept der emotionalen Selbsthilfe,
Selbstreflexion und Selbstverwirklichung, das von Lucyna Winnicka und ihren An-
hinger:innen propagiert wurde. Sie waren Teil der Akademia Zycia (Akademie des Le-
bens), einer 1982 in Warschau entstandenen Gruppe, deren Wurzeln bis ins Jahr 1977
und die Sektion fiir Rebirthing in der Warschauer Vereinigung der Radiistheten zu-
riickreichen.? Wihrend die Forschung sich zunehmend mit den Themen Psychowissen,
»Psychoboom® und ,,Somaboom® nach 1968 in den USA und Westeuropa beschiftigt,
wird der Frage nach einer ,therapeutischen Kultur der Selbsthilfe“* in osteuropiischen
Gesellschaften deutlich weniger Aufmerksambkeit geschenke. Dies hingt moglicherweise
mit der Annahme zusammen, dass vergleichbare Entwicklungen im Ostblock durch die
Ideologie oder das autoritire Regime gehemmt wurden. Der Erfolg der Akademia Zycia

2 Winnicka, ,Nie badZ cyniczny“ (Hervorh. i. Orig.); ,Sami — dla siebie sprébujmy [...] zagra¢ wiel-
ka sztuke zycia. [...] wybraé repertuar, partneréw i role. [...] Cieszg si¢ zyciem, czy tez drecza mnie
niepokoje? [...] WEASNIE DZISIA]J zrobie co$ dobrego bezinteresownie, [...] gest mitosci w kie-
runku swego sasiada. WEASNIE DZISIAJ postaram si¢ byé¢ mitym i zyczliwym dla kogos, kogo
spotkam na swej drodze. [...] WEASNIE DZISIA]J pozbede si¢ strachu. Szczegélnie nie bede sie
bal by¢ szczedliwym®.

3 Aufgrund der vielfiltigen Verbindungen zwischen der Sektion fiir Rebirthing (spater Sektion fir
Psychoedukation, Privention und RB — Sekcja Jogi Oddechowej Reberthing und Sekcja Psychoeduka-
¢ji, Profilaktyki i RB) in der Warschauer Vereinigung der Radiidstheten (Stowarzyszenie Radiestetéw
w Warszawie) und der Akademia Zycia werden ihre Aktivititen hier gemeinsam behandelt. Reber-
ting, 13—15; Kiersz, ,Ostatni taniec®, 17-19.

4 llouz, Saving the Modern Soul.
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hingegen ist eine anschauliche Illustration eben jenes Prozesses ,,therapeutischer Selbst-
ermichtigung®, den Maik T4ndler am Beispiel Westdeutschlands eingehend analysiert
hat Dieser Prozess vetlief jedoch im sozialistischen Polen unter anderen Bedingungen
und nahm andere Formen und Intensititen als im Westen an.

Ziel des Beitrags ist es, einen duflerst interessanten Versuch vorzustellen, mit Hilfe
von Selbsthilfegruppen eine neue Sensibilitdt und Eigenverantwortung in der polnischen
Gesellschaft zu beférdern. Es handelt sich dabei um Aktivititen auf Graswurzelebene,
die von Nicht-Fachleuten durchgefiihrt wurden, wenn auch einige Psycholog:innen, So-
ziolog:innen, Arzt:innen und Physiotherapeut:innen mit der Akademia Zycia zusam-
mengearbeitet, ihre Aktivititen unterstiitzt oder sie einfach nur wohlwollend beobachtet
haben. Es gilt in diesem Zusammenhang auch, die Bedeutung bestimmter Techniken
zum Umgang mit Emotionen bei der Herausbildung eines neuen Bewusstseins hervor-
zuheben, die von der New Age-Bewegung inspiriert waren. Diese Thematik ist eng mit
dem Konzept der Selbsttransformation und dem Wertewandel in der spitsozialistischen
Gesellschaft verkniipft. Daher ist die Auseinandersetzung mit der Akademia Zycia auch
ein Versuch, bislang wenig untersuchte Aspekte der polnischen Kulturgeschichte zu be-
leuchten. Mein Zugang ist neueren Arbeiten zur Emotionsgeschichte, Korpergeschichte
und Zeitgeschichte des Selbst verpflichtet. Das Textkorpus bilden primir Pressetexte aus
den 1970er und 1980er Jahren, Broschiiren der esoterischen Community in Polen sowie
verschiedene Ego-Dokumente. Zunichst werde ich einen Uberblick iiber die Geschichte
der kollektiven Emotionen im Nachkriegspolen geben, um den Hintergrund fiir den Er-
folg der Akademia Zycia und ihren Beitrag zur Stirkung des emotionalen Bewusstseins
der Pol:innen zu skizzieren. Danach wird der Fokus auf den 1970er und 1980er Jahren
sowie auf dem Thema Emotionen im Zusammenhang mit New Age-Praktiken gelegt.

Eine sehr kurze Emotionsgeschichte des kommunistischen Polens:

von Entindividualisierung und erzwungenem Optimismus zu allgemeinem Frust
Das Themenfeld der Gefiihle in der Volksrepublik Polen ist bisher nur punktuell und
teilweise indirekt behandelt worden, etwa bei der Analyse literarischer Reprisentationen
von Familie und Individuum oder bei der Untersuchung historisch-sozialer Umbriiche.
Die Verkniipfung von Emotionen mit dem Kommunismus schligt sich bereits in eta-
blierten Assoziationen wie der ,grauen, ,diisteren” und ,traurigen Epoche oder etwa
in der Bezeichnung Polens als ,die fréhlichste Baracke im sozialistischen Lager” nie-
der. Die kommunistische Epoche war jedoch von unterschiedlichen Emotionsregimes
geprigt,’ denn das System entwickelte sich von einem Versuch, die Gesellschaft radi-

5 Tandler, Das therapeutische Jahrzehnt, 450.

6 Brzéstowicz-Klajn, Wizerunek rodziny; Wielopolski, Mtoda proza; Gosk, Bohater swoich czaséws
Gross, Strach; Ruchniewicz, Weber, ,,Die Angst vor Deutschland; Szcze$niak, Poruszeni; Zarem-
ba, ,Powojenne paniki; Wielkie rozczarowanie; Wielka trwoga. Siehe auch: Arend, ,Histories of
Emotion®.

7 Zum Konzept emotion regime (auch emotional regime) siche Reddy, The Navigation of Feeling. Grob
gesagt sind damit die Ausdrucksformen von Emotionen und Gedanken gemeint, die in bestimm-
ten Perioden und soziokulturellen Kontexten vorherrschend sind.
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kal umzugestalten, zu einem Zustand, in dem sich sowohl die Regierten als auch die
Behorden des ,Endes der kommunistischen Utopie“ und der Unausweichlichkeit des
Zusammenbruchs des Staatssozialismus bewusst waren.® Somit inderte sich auch das
wsemotionale Klima“ in der Gesellschaft.

In den ersten Nachkriegsjahren herrschten Ambivalenzen und extreme Gefiihlslagen
vor: Einerseits war die Angst vor einem neuen Weltkrieg, die von den Machthabern be-
wusst geschiirt wurde, tiberall zu spiiren. Andererseits wurde der Bevolkerung ein pro-
grammatischer Optimismus aufgezwungen. Aufrufe zur Wachsambkeit gegeniiber den
»Kriegstreibern® und Feinden des Volkes gingen Hand in Hand mit Parolen zum Zu-
sammenhalt und Wettbewerbsgeist im Namen des Wiederaufbaus und zur Briiderlich-
keit mit sozialistischen Lindern. Prisident Bolestaw Bierut zeichnete 1952 das Bild eines
Kampfes, an dessen Ende das allgemeine Gliick steht: ,,der Mensch wird sich wahrhaftig
und fiir immer frei von Angst, Hunger und Elend, von Vélkermord und Hass zwischen
den Menschen fiihlen®’

Zwischen 1947 und 1955 wurden individuelle Gefiihle véllig an den Rand gedringt:
Liebe, Zweifel, Traurigkeit, Unzufriedenheit usw. wurden aus dem 6ffentlichen Diskurs
moglichst ausgeschlossen. Selbst die Ehe sollte nach den Vorstellungen der orthodoxen
Kommunisten auf dem Glauben an gemeinsame sozialistische Ziele beruhen. Daher mag
es nicht wundern, dass die literarischen Figuren aus dieser Zeit auf der Arbeit, in der
Schule, bei Versammlungen und so weiter agieren.® Die Privatsphire und die mit ihr
verbundenen Emotionen und Empfindungen wurden auf ein groteskes Minimum redu-
ziert; das Zuhause und somit die Sphire der intimen Gefiithle wurden dem ideologischen
Bewusstsein und offentlicher Kontrolle untergeordnet. Musikalisch gesprochen sollten
die frohlichen Rhythmen und Lieder, die aus den Lautsprechern drohnten, zusammen
mit den chorartigen Beteuerungen der kollektiven Begeisterung fiir die neue Ordnung
alle anderen, unerwiinschten Regungen iiberténen. Ungeachtet der vielfiltigen Schwie-
rigkeiten freuten sich die meisten Menschen jedoch wirklich iiber das Kriegende. Dann
wiederum fiihrte der Tod Stalins zu einer staatlich verordneten und inszenierten Trauer.
Freude durfte nur noch im privaten Umfeld zum Ausdruck kommen. Echte Trauer gab
es vor allem unter der stark indoktrinierten Jugend, die Zeitdokumente zeigen aber auch
Verwirrung und Erleichterung, sogar unter den Kommunist:innen.!

In der Tauwetterperiode meldeten sich bisher verdringte Stimmen gekrinkeer, frus-
trierter Protagonist:innen zum Wort, die sich im sozialistischen Alltag nicht zurecht
fanden und hiufig in Alkohol fliichteten.!* Die 1960er Jahre werden wiederum gerne
als Phase der ,kleinen Stabilitit“ bezeichnet, in Anlehnung an das Stiick Swiadkowie

8 Walicki, Od projekru komunistycznego, 75—82; Yurchak, Everything Was Forever.
9 Bierut, ,Przeméwienie, 51-52; ,cztowiek poczuje si¢ prawdziwie i na zawsze wolny od strachu, od
glodu i ngdzy, od ludobéjstwa i nienawisci migdzy ludZmi®.
10 Brzéstowicz-Klajn, Wizerunek rodziny, 103-112.
11 Koldr, Der Poststalinismus, 44—51; Zaremba, ,,Opinia publiczna®.
12 Das Thema Alkoholmissbrauch taucht in der Literatur, im Film und in Fachtexten wihrend der
gesamten Zeit der Volksrepublik Polen immer wieder auf und wird auch in Pressetexten zur Aka-
demia Zycia angesprochen.
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albo nasza mata stabilizacja [Die Zeugen oder unsere kleine Stabilisierung] von Tadeusz
Rézewicz. Doch obwohl in dieser Zeit liberale, moderne Ideen, inklusive Yoga an Bedeu-
tung gewannen und sich die wirtschaftliche Lage verbesserte, ging diese Stabilitdt mit
auch mit Resignation, Selbstbetrug und einer allgemeinen Knappheit der Giiter einher.

In den 1970er Jahren war zum einen eine Aufbruchstimmung zu spiiren, die mit
politischer Liberalisierung und wirtschaftlichem Aufschwung zusammenhing. Fach-
leute sprachen von einer allgemeinen Demokratisierung und einer ,freiwilligen Ver-
gesellschaftung®!® Diese Entwicklung resultierte unter anderem in der Griindung der
Akademie des Lebens. Zum anderem wurden (wieder) gehduft Einsamkeit, Hoffnungs-
losigkeit sowie Misstrauen in der Gesellschaft thematisiert. Hierzu sei auf das polnische
Kino moralnego niepokoju (Kino der moralischen Unruhe) verwiesen, das Probleme im
Alltagsleben der realsozialistischen Gesellschaft darstellte. Ein dhnlicher Tenor findet
sich in den beiden in Polen sehr bekannten Gedichten von Stanistaw Baranczak ,,Spéjrz-
my prawdzie w oczy“ [Blicken wir der Wahrheit ins Auge, 1972] und ,,Skoro juz musisz
krzycze¢...“ [Wenn Du schon schreien muss..., 1980]. Das erste Gedicht entlarvt den
Mythos einer gliicklichen, solidarischen Gesellschaft, indem es das Motiv der Augen
als Spiegel der Seele entwickelt: Es handelt von ,,abwesenden®, ,starren Augen®, die die
Wahrheit verkiinden, und von miiden Augen, die von ,ungehorsamen Triumen® und
swiderspenstigen Trinen® freigewischt werden. Der zweite Text, aus dem Gedichtband
mit dem aussagekriftigen Titel Tryptyk z betonu zmeczenia i sniegu [Triptychon aus Be-
ton, Miidigkeit und Schnee], enthiillt den Sozialismus als ein System, das Privatsphire,
Intimitit und Individualitit zerstort:

Wenn du schon schreien musst, tu es leise (die Winde haben Ohren)

wenn du schon Liebe machen musst, mach das Licht aus (der Nachbar hat ein
Fernglas)

[.]

wenn du schon leiden musst, tu es in den eigenen vier Winden (das Leben hat
seine Regeln)

wenn du schon leben musst, beschrinke dich in allem (alles hat seine Grenzen).

Die Schonheit unserer Realitit ist so erdriickend, dass ein sensibler Mensch
daran ersticken kann.!

Der Beginn der 1980er Jahre war durch das Kriegsrecht geprigt, das verhingt wur-
de, um die Demokratiebewegung und die Solidarno$¢ zu zerschlagen. Panzer auf den
Straflen und zahlreiche Internierungen fithrten zu einem umfassenden Gefiihl der Be-
drohung. Spiter begann sich die politische Lage zu normalisieren, doch die allgemeine

13 Tarkowska, ,Kilka uwag", 45.

14 Zit. nach Barafczak, Wiersze zebrane, 223; ,Skoro juz musisz krzycze¢, réb to cicho (Sciany maja
uszy) / skoro juz musisz si¢ kocha¢, zga$ $wiatlo (sasiad ma lornetke), / skoro juz musisz mieszkag,
nie zamykaj drzwi (wladza ma nakaz), / skoro juz musisz cierpie¢, réb to we wlasnym domu (zycie
ma swoje prawa), / skoro juz musisz zy¢, ogranicz si¢ we wszystkim (wszystko ma swoje granice). /
Pickno naszej rzeczywistodci tak zapiera dech, ze cztowiek wrazliwy moze si¢ udusi¢.”
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Ermiidung und Frustration nahmen zu.® Der Bericht der Polnischen Soziologischen
Gesellschaft aus dem Jahr 1987 endet daher mit einem niichternen Fazit iiber ,die Ge-
fahr des sozialen Zerfalls“ und die Schwierigkeit, die Menschen ,fiir den Kampf um
eine bessere zu Zukunft mobilisieren®.'® Dieses Fazit war jedoch zu pessimistisch, wie
im Folgenden zu sehen sein wird.

Lucyna Winnicka und ihre Anhinger:innen erlebten am eigenen Leib verschiedene
Formen und Folgen der Unterdriickung ihrer Gefiihle und Bediirfnisse. Thre Bemii-
hungen, ein neues Modell fiir das individuelle und kollektive Leben zu propagieren, in
dem positive Emotionen, Selbstreflexion und gute zwischenmenschliche Beziehungen
im Mittelpunkt stehen, deute ich als eine Reaktion auf die beklemmende Atmosphire
der spiten 1970er und 1980er Jahre, in der auch das Trauma des Zweiten Weltkrieges
noch voll prisent war.

Das Bewusstsein fiir den Umgang mit Emotionen im sozialistischen Polen

Blittert man die Ratgeber aus der Zeit der Volksrepublik Polen durch, kénnte man den
Eindruck gewinnen, dass das sozialistische System den Biirgern Gliick oder zumindest
Zufriedenheit garantierte, ebenso wie es die Voraussetzungen fiir einen fitten Korper
schuf. Optimismus, gesunder Wettbewerb und die Hingabe an die Gesellschaft waren
schlieSlich ebenso Teil dieses Systems wie korperliche Ertiichtigung, deren prigende
Elemente staatlich organisierte Veranstaltungen waren.” Noch Ende der 1970er Jahre
erschienen Verdffentlichungen, in denen verkiindet wurde, dass Teamgeist, Disziplin so-
wie ,intellektuell durchdrungene® Emotionen unabdingbare Eigenschaften der Staats-
biirger:innen seien.'®

Die Ratgeberliteratur, die bis in die spiten 1960er Jahre iiberwiegend in Form von
Presseartikeln existierte, richtete sich vor allem an Jugendliche und an Erwachsene in
der Elternrolle.”” Als zentrale Herausforderungen fiir Erwachsene wurden die Erziehung
und die korperliche Gesundheit ihrer Kinder genannt. Bei jungen Menschen wurde
besonderes Augenmerk auf sexuelle Aufklirung, Suchtprivention und die Kontrolle von
Gefiihlen und Verhalten gelegt.?® Auch die Bedeutung eines harmonischen Intimlebens
wurde irgendwann gewiirdigt. 1978 verdffentlichte Michalina Wistocka ihren Bestseller

15 Marta Cobel-Tokarska und Marcin Zaremba (,,The Emotional Climate*) kommen zu einem ihn-
lichen Ergebnis, weisen aber auch auf ein verbreitetes Gefiihl der Langeweile und Absurditit in den
spiten 1980er Jahren hin.

16 Polskie Towarzystwo Socjologiczne, ,Raport, 39.

17 Am Rande sei daran erinnert, dass Psychologie, Psychotherapie und Psychohygiene in den Jahren
1949-1955 unterdriickt wurden; beispielsweise wurde der Psychologe und Psychiater Kazimierz
Dabrowski verhaftet.

18 Neuner, Ksztattowanie osobowosci socjalistycznej, 94.

19 Die beliebte Jugendzeitschrift Radar gab Tipps, wie man seinen Kérper in Form bringen, welche
Hobbys man entwickeln kénne, wie man mit Misserfolgen umgehen, sich auf die Ehe vorbereiten
oder wie man einen Beruf wihlen soll. Auf Briefe der Leserschaft antwortete Mikotaj Kozakiewicz,
Pidagoge und spiter Autor zahlreicher populirer Ratgeber in Buchform.

20 Diese Themen wurden von Arzt:innen und Soziolog:innen wie Andrzej Jaczewski, Mikotaj Koza-
kiewicz und Wanda Kobytecka aufgegriffen.
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Sztuka kochania [Die Kunst der Liebe], einen Erotikratgeber. Es war jedoch schwierig,
einschligige Literatur zum Thema Emotionswissen und Emotionsregulation zu finden.
Zu den wenigen Biichern, die sich an ,,gesunde® Erwachsene richten, gehorten Uber-
setzungen amerikanischer und britischer Ratgeber, etwa von How To Win Friends &
Influence People von Dale Carnegie (polnische Ausgabe 1948), How Not to Kill Your
Husband von Kenneth C. Hutchinson (1966) und How Not ro Kill Your Wife desselben
Autors (1967). Das erste Werk enthilt moralische Ratschlige, die darauf abzielen, das
eigene Selbst zu verbergen: ,,Stirken Sie das Selbstwertgefiihl anderer!; , Licheln Sie!
»Diskutieren Sie nicht!“; ,Prahlen Sie nicht mit Ihren Erfolgen!“ usw. Die beiden Biicher
von Hutchins stellen die physische Gesundheit und ein harmonisches Eheleben in den
Vordergrund. Die Frauen in seinen Ratgebern sind jedoch Hausfrauen, was nur wenig
mit der Realitidt der grofitenteils berufstitigen Polinnen zu tun hatte. Was den Umgang
mit Gefithlen betrifft, ist sein Vorschlag bemerkenswert, dass Frauen bei starken Angst-
zustinden oder Depressionen psychiatrische Hilfe aufsuchen sollten.” Allerdings war
diese Idee in Mittel- und Osteuropa in den 1960er Jahren schwierig zu verwirklichen.
Zu diesem Zeitpunkt fanden auch verschiedene Entspannungstechniken, darunter
Yoga und autogenes Training, zunehmend Beachtung. Zunichst erschienen Versffentli-
chungen dazu in Jugend- und Life-Style-Magazinen sowie in medizinischen Biichern, die
die Bedeutung von Entspannungstechniken fiir die kérperliche Fitness hervorhoben.?
Diese Themen wurden vor allem von der Bildungsschicht rezipiert. Erst als in der Kultur-
und Sozialpresse eine Welle von Artikeln iiber die Folgen von chronischem Stress und
emotionale Probleme bei ,normalen” Erwachsenen erschien, konnte diese Problematik
den Sprung in den Mainstream schaffen. Zitiert seien hier einige Uberschriften aus der
Presse aus den Jahren 1973 bis 1986: ,O jakosci zycia sprzyjajacej zdrowiu“ [Uber eine
gesundheitsfordernde Lebensqualitit], ,Nerwice“ [Nervenkrankheiten], ,Szczescie w
strzykawce® [Gliick in der Spritze], ,,Staczamy si¢* [ Wir verfallen], ,,O jakosci zycia sprzy-
jajacej zdrowiu“ [Uber eine gesundheitsfordernde Lebensqualitit], , Trzymaj sie, czyli jak
zachowa¢ rados¢ zycia“ [Halte durch, oder wie man die Lebensfreude bewahrt], ,Dlacze-
go jeste$my nerwowi?“ [Warum sind wir nervos?], ,Depresja niejedno ma imi¢® [Depres-
sion hat viele Namen], ,,Moje zycie — moja odpowiedzialno$¢“ [Mein Leben, meine Ver-
antwortung], ,Samoudreczanie® [Selbstquilerei] oder auch ,,BadzZ tagodny dla siebie...*
[Sei sanft zu dir selbst].” Einige dieser Titel klingen bedenklich und es kann tiberraschen,
dass die Zensur die Veroffentlichung solcher Texte genehmigt hat, zumal es sich zum
Teil um umfangreiche Artikel und Interviews mit Fachleuten wie Kazimierz Dabrowski,
Kazimierz Jankowski, Julian Aleksandrowicz und Leszek Mellibruda handelte.

21 Hutchin, Zona, 223-225. Laut Hutchin sollte der Ehemann seine Frau begleiten, um dem Arzt
Einzelheiten iiber das Familienleben mitzuteilen und iiber die Therapie informiert zu sein.

22 Redakgja, ,Najstarszy kurs; Kogler, Joga; Kuvalayananda und Vinekar, Joga; Michalska, Hathajo-
ga; Niedzwiedzka-Sadowska, ,,Joga i zen“. Diese Entwicklungen werden von Ulrike Lang in diesem
Band ausfihrlich diskutiert. Siehe auch Lang und Arend, ,Global Yoga“.

23 Brzeziiska-Dux, ,Depresja“; Bonarski, ,O jakosci zycia“; Budzynski, ,Szczescie w strzykawce'
Drozd, ,Nerwice®; J], ,Dlaczego jeste$my nerwowi?“; Junczyk, ,Staczamy si¢“; Mellibruda, ,Moje
zycie®; ,Samoudreczanie®; Ter., , Trzymaj si¢“; Winnicka, ,Badz tagodny*.
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Diese Publikationen spiegeln eindrucksvoll ein zunehmendes Bediirfnis nach Unter-
stiitzung beim Umgang mit Gefiihlen,?* dem die Protagonist:innen der Akademia Zycia
entgegenkamen, indem sie sowohl Strategien zur Emotionsregulation als auch ein neues
Korper- und Umweltbewusstsein férderten. Dabei ist die Auswirkung globaler Prozesse
im Bereich der Gesundheitsvorsorge, insbesondere die am 12. September 1978 von der
WHO und der UNICEEF herausgegebe Alma-Ata-Deklaration, schwer zu unterschitzen.
Erstens definierte sie Gesundheit als ,einen Zustand des vollstindigen koérperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens®, wodurch auch die Bedeutung emotionaler As-
pekte betont wurde. Ferner erfolgte die Anerkennung, dass Gesundheit auch mit sozia-
len und anderen Faktoren zusammenhingt und dass die Beiteiligung der Biirger:innen
fiir die Gesundheitsférderung unabdingbar ist. Begriffe der Selbstbestimmung und
Selbsthilfe waren damit eng verkniipft.”®

Akademia Zycia: Ziele und Inspirationen

Wir treffen uns [...] in einer Atmosphire gegenseitiger Herzlichkeit und Freund-
schaft, um gesunde Lebens- und Denkweisen zu erlernen und unsere Wirklich-
keit in eine optimistischere und weniger einsame zu verwandeln.

Unsere Grundsitze sind: Liebe, Wahrheit, Einfachheit und Verantwortung. Wir
nehmen jeden in unsere Gemeinschaft auf und helfen allen, die unsere Hilfe
suchen und die, nachdem sie ihr Gleichgewicht und ihre Kraft wiedergefunden
haben, diese mit anderen teilen mochten.

Akademia Zycia strebt die Bildung von Selbsthilfegruppen an, in denen wir uns
gegenseitig vor allem dadurch unterstiitzen, dass wir zusammen sind. Diese Art
der Selbsterzichung fordert unsere geistige und korperliche Gesundheit und da-
mit auch die 6ffentliche Gesundheit.?

24 Nicht alle Fachleute hatten diese Notwendigkeit erkannt. Als Beleg dafiir mdchte ich an einen Zei-
tungsartikel aus dem Jahre 1979 erinnern, in dem die Errichtung einer psychologischen Beratungs-
stelle in einer neuen Wohnsiedlung kritisiert wurde. Fiir die Autorin, wohlgemerkt eine Psycholo-
gin, ist diese Idee aus zwei Griinden verfehlt: Erstens wegen der fehlenden wohnungspolitischen
Infrastrukeur (die Verfasserin spottet, dass die Bewohner:innen genau deshalb ,psychisch zusam-
menbrechen kénnten), zweitens wegen der Gefahr einer ,Psychologisierung®. Selbst ,iiberstrapa-
zierte Schlagworte wie das Streben nach Gliick oder die Selbstverwirklichung® — fiigt die Autorin
bissig hinzu — ,werden die psychologischen Beratungsstellen nicht beleben, solange der Schlamm
nicht getrocknet ist“. Guranowska-Poczobut, ,Psycholog swiadczy ustugi“ (,Nawet [...] hasta, jak
dazenie do szcze¢scia czy tez samorealizacja [...], nie ozywia dzialalnosci osrodkéw psychologicz-
nych, dopdki nie obeschnie bloto®).

25 ,Declaration of Alma-Ata“.

26 Winnicka, ,Nie mniej niz gwiazdy®, 38; ,Spotykamy si¢ [...] w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i
przyjazni, aby do§wiadczaé zdrowych sposobdw zycia i my$lenia — przeksztalcaé swojg rzeczywistosé
w bardziej optymistyczna i mniej samotng. Nasze hasta to: Mito§¢, Prawda, Prostota i Odpowie-
dzialno§¢. Przyjmujemy do naszego grona kazdego i stuzymy kazdemu, kto szuka naszej pomocy,
i znalazkszy réwnowage i site — chce dzieli¢ je z innymi. Akademia Zycia dazy do tworzenia grup
samopomocowych, w ktérych pomagamy sobie najbardziej przez sam fake, ze jestesmy razem. Taka
autoedukacja stuzy naszemu zdrowiu psychicznemu i fizycznemu, a wigc i zdrowiu spoleczefistwa®
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Der hier angefiihrte Auszug aus einem Presseartikel von Lucyna Winnicka in Prze-
krdj erscheint mir aus drei Griinden wichtig.?” Erstens umreif$t er das Programm der
Akademia Zycia (Selbsthilfe, Selbstentfaltung, Eigenverantwortung, Zusammenhalt,
Verbesserung der sozialen Beziehungen). Zweitens verweist er auf die inhirente Ver-
bindung zwischen Emotionen und Kérper. Drittens wird hier mit dem Nutzen fiir die
offentliche Gesundheit argumentiert — eine Strategie, die sich als wirksam erwiesen hat.
Es wurde auch ein wirtschaftliches Argument angefiithrt: Durch die Vorbeugung von
Krankheiten, Alkoholismus und Drogenabhingigkeit sollten Millionen an Sozialaus-
gaben eingespart werden.?® Es ist also offensichtlich, dass Winnicka sehr wohl wusste,
wie sie die Akzeptanz der Behorden fiir ihre Aktivititen gewinnen konnte. Einige ihrer
Legitimationsstrategien entsprachen denen der Vereinigung der Radidstheten in War-
schau, in der sie Mitglied war.?’

Der Erfolg der Akademia Zycia wire wohl nicht in diesem Ausmafl méglich gewesen,
wenn Winnicka nicht eine akademische Ausbildung (neben ihrem Schauspieldiplom
verfiigte sie auch iiber einen Abschluss in Rechtswissenschaften) gehabt hitte und ihre
Filmerfolge (mehrere Dutzend Rollen und der Sonderpreis der Jury bei den Filmfest-
spielen von Cannes 1961 fiir den Film Mutter Johanna von den Engeln) sowie ihre Bezie-
hungen zu Persénlichkeiten aus Kultur, Wissenschaft und Politik nicht gewesen wiren.
Die Biografie dieser auflergewdhnlichen Frau lisst sich wie folgt zusammenfassen: 1928
in Warschau geboren, erwarb sie einen Juraabschluss und absolvierte kurz darauf auch
eine Schauspielausbildung ab. Anschlieflend spielte sie in einer Reihe von Filmen, da-
runter in Produktionen ihres Mannes, des Regisseurs Jerzy Kawalerowicz. Mitte der
1970er Jahre, enttiuscht von der Berufslage der Schauspieler:innen und von ihrer per-
sonlichen Situation wandte sie sich dem Journalismus, dem Reisen und — nachdem sie
verschiedene westliche und fernéstliche Konzepte zum Thema Seelenleben und Gesund-
heit kennengelernt hatte — der Verbreitung dieser Ideen zu.*® Zu diesem Zeitpunkt war
sie knapp 50 Jahre alt, also in einem Alter, in dem hiufig Bilanz gezogen und Verin-
derungen vorgenommen werden. Am Rande sei bemerkt, dass der Ursprung fiir ihre
spitere Beschiftigung mit esoterischen Praktiken und alternativer Medizin in ihrem In-
teresse an Yoga lag, das sie der deutschen Schauspielerin Antje Ruge zu verdanken hat.*!

Hinsichtlich der Inspirationsquellen von Winnicka scheinen die Bekanntschaft mit
Leonard Orr, den sie beim Mind-Body-Spirit-Festivals in New York im September 1979

27 Winnicka war als freie Journalistin fiir Przekrdj titig.

28 Winnicka, ,Nie badZ cyniczny*, 19.

29 Die Griinder der 1976 registrierten Vereinigung der Radidstheten in Warschau beriefen sich auf
genau diese Argumente. Dazu Bednarczuk, ,Western Esotericism®, 414—415.

30 Boricza-Szablowski, ,Zmienita mnie filozofia“; Gacek, ,Zaczaé co$ nowego; Leczycka, Ona i on;
Winnicka, Podréz; Winnicka, ,Wyznania aktorki®. Informationen tiber die Ausbildung und Rei-
sen von Winnicka entnehme ich auch ihren Passunterlagen, die am Institut fiir Nationales Geden-
ken in Warschau aufbewahrt werden. Sign. IPN BU 797/3200.

31 Gérnicka-Zdziech, ,Méj uktad z Bogiem".
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kennenlernte, und das Programm der Emotions Anonymous* von besonderer Relevanz
zu sein. Nachdem Orr Winnicka zu sich nach Campbell Hot Springs eingeladen hatte,
wo sie auch die Affirmationstechnik von Sondra Ray niher kennenlernte, wurde sie eine
begeisterte Anhidngerin von Orrs Atemtechnik des Rebirthing und von Affirmationen.*
Leonard Orr besuchte Polen im November 1979 und im Oktober 1983 zusammen mit
einigen Mitarbeiter:innen und fithrte mehrere Schulungen durch.** Den Kontakt zu
einer Gruppe der Emotions Anonymous hatte Winnicka in London aufgenommen. Thre
Ideen waren zudem durch die Begegnung mit Swami Muktananda, in dessen Ashram
in Indien sie eine mystische Erfahrung machte, und die Prinzipien des Hinduismus
geprigt. In diesem Zusammenhang ist es jedoch erwihnenswert, dass sie Gurus generell
skeptisch gegeniiberstand, auch wenn einzelne Personen wie Swami Muktananda und in
einem geringeren Ausmaf auch Bhagwan Rajneesh sie beeindruckten.”

Dariiber hinaus orientierte sich Winnicka an der Touch for Health-Therapie und der
Polarity-Massage, die davon ausgehen, dass alles, was im Organismus geschiceht, sich
auf alle seine Teile und auch auf das emotionale Befinden auswirkt.>® Bei der Touch-for-
Health-Therapie sollen durch die gezielte Beriihrung bestimmter Kérperstellen einerseits
physiologische Reaktionen und andererseits Reaktionen auf intellektueller und emotio-
naler Ebene hervorgerufen werden. Die Polarity-Methode, die mit einer entsprechenden
Diit und Astrologie verbunden ist, soll fiir Harmonie zwischen Yin und Yang sorgen.?”
Rebirthing, Affirmationen, Touch for Health, Polarity und die Idee der Selbsthilfe bil-
deten den Kern der Aktivititen der Akademia Zycia. Des Weiteren bezog sich Winnicka
auf einige polnische Forscher:innen, die offen gegeniiber alternativen Therapien waren,
vor allem auf die Medizinsoziologin Magdalena Sokolowska und den Medizinprofes-
sor Julian Aleksandrowicz. Der vollstindige Name der Akademia Zycia lautete auch

32 Emotions Anonymous ist ein Programm der Selbsthilfegruppen, das sich an Menschen mit emo-
tionalen Schwierigkeiten, insbesondere in Lebenskrisen, richtet. Die Prinzipien sind Freiwilligkeit,
Selbstverantwortung, Vertrauen und Akzeptanz durch andere Mitglieder. Das Konzept orientiert
sich am 12-Schritte-Programm der Anonymen Alkoholiker.

33 In Haus von Orr traf Winnicka auch Jordana Milikich-Ciglar, die sich auf Rebirthing und Pola-
rity spezialisiert hatte und 1980 und 1985 Polen besuchte. Rebirthing (RB) ist eine Atemtechnik,
die von ihrem Entwickler als eine Méoglichkeit dargestellt wird, sich an das Geburtserlebnis zu
erinnern. Dieser Ansatz betrachtet die Geburt als ,Wurzeltrauma®, das kérperliche und seelische
Beschwerden verursachen kann. Obwohl RB in Fachkreisen nach wie vor umstritten ist, vertritt
eine Reihe von Psychologen die Ansicht, dass es heilende Wirkung haben kann, insbesondere bei
Menschen, ,die dngstlich, depressiv, siichtig, suizidal, an verminderter Selbstachtung leidend oder
erfolglos sind“. Affirmationen dienen als unterstiitzende Elemente beim Rebirthing. Wie Gerd
Wenninger es zusammenfasst, ,,Das Nacherleben des Geburtstraumas soll helfen, die ,persénlichen
Gesetze' zu iiberpriifen, diese gegebenenfalls aufzugeben und durch Affirmationen zu ersetzen®.
Wenninger, ,Rebirthing”.

34 Reberting, 13—14; Winnicka, Podréz, 192-207.

35 Gornicka-Zdziech, ,Méj ukfad, Winnicka, ,Guru wybierasz sobie sam®; ,Klopoty Rajneesha®
,Tako rzecze®.

36 Thie, Dotyk dla zdrowia, 9, 12; Kiersz, Siew zdrowia, 17-109. Winnicka lud auch Thie 1983 nach
Polen ein.

37 Winnicka, Podréz, 207-218.
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»Akademia Zycia imienia prof. dr hab. Juliana Aleksandrowicza“ (Akademie des Lebens
namens Prof. Dr. habil. Julian Aleksandrowicz).*®

Es gab allerdings noch weitere Inspirationsquellen, die zwar von Winnicka nicht
genannt werden, die aber aufgrund ihrer Bedeutung nicht unerwihnt bleiben diirfen.
Zunichst denke ich an Carl Rogers und das Konzept der Encounter-Gruppen.* Zu-
dem méchte ich auf Marilyn Ferguson und die Idee der ,sanften Verschworung® (7he
Agquarian Conspiracy, 1980) verweisen. Ende April 1982 fand eine Europatournee von
Ferguson statt und es ist davon auszugehen, dass Informationen tiber Ferguson trotz des
Kriegsrechts in Polen auf die andere Seite des doch recht durchlissigen Eisernen Vor-
hangs gelangten. Auch wenn Winnicka Ferguson nicht erwihnt, so weisen doch ihre
Auflerungen und Strategien deutliche Parallelen auf. Hier sei nur ein Satz von Ferguson
tiber ,die Fithrer” des New Age angefiihrt: ,[sie] wollen nicht die Regierung tiberneh-
men. Alles, was sie versuchen, ist [...] Umgebungen zu schaffen, in denen jedes Indivi-
duum zur vollen Entfaltung seiner eigenen Kraft und Méglichkeiten gelangen kann“.#°
Mit ihrem ,humanistischen Programm, das uns alle innerlich erneuern und auf eine
héhere Bewusstseinsebene heben soll“ verfolgte Winnicka dieselben Ziele und betonte
wie Ferguson den unpolitischen Charakter ihrer Aktivititen.” Ebenso wenig werden in
Winnickas Texten und auch insgesamt in polnischen Publikationen vor 1990 der Begriff
des New Age oder das Esalen-Institut erwihnt, obwohl die Ubereinstimmungen der
Konzepte der Akademia Zycia mit denen der New Age-Bewegung und den am Esalen-
Institut entwickelten Ideen auffallend sind.*? Diese Auslassungen konnen sowohl auf
die Angst vor mdglichen Eingriffen durch die Zensurbehérde als auch auf das selektive
Wissen bestimmter Akteur:innen zuriickzufiihren sein.*?

38 Jedrzejewski, ,W Akademii Zycia“, 3. Siehe auch Winnicka, Podréz, 5-9, 253-257.

39 Jacek Santorski, persénliche Kommunikation, 18. Februar 2025. Hinzu kommt, dass Carl Rogers
1978 Polen besuchte und einen groflen Einfluss auf einen anderen polnischen Psychologen hatte,
nimlich Wojciech Eichelberger. Eichelberger arbeitete mit Santorski zusammen (beide waren im
Laboratorium Psychoedukacji titig, dem ersten kommerziellen psychologischen Beratungszentrum,
das 1978 gegriindet wurde), und hatte Kontakt zu Winnicka und ihren Mitarbeiter:innen. Eichel-
berger, Wariar na wolnosci, 174; Reberting, 14.

40 Ferguson, ,Es geniigt nicht, nur dariiber zu lesen®, 512.

41 Jedrzejewski, ,W Akademii Zycia“, 7; Winnicka, Podréz.

42 Zak-Bucholc, ,Prekursorzy Nowej Ery*, 136.

43 In Fachkreisen waren natiirlich noch mehr Ansitze bekannt. In einem Sammelband zum Thema
Meditation aus dem Jahr 1981 wurden beispielsweise so unterschiedlichen Konzepte thematisiert
wie Yoga, Zen, Kabbala, Sufismus, autogenes Training, die Ideen von C. G. Jung, Robert Desoille,
Carl Happich und Alexander Lowen, das Rebirthing, die Gestalttherapie, die Psychosynthese von
Roberto Assagioli, die Persénlichkeitstheorie von Carl Rogers sowie die Princeton Gnosis. Siche
Prokopiuk, Medytacja.
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Arbeit an Emotionen: Praktiken und Erfahrungsberichte

Der Hauptsitz der Akademia Zycia befand sich in Warschau, doch es bildeten sich ziem-
lich schnell mehrere Ortsgruppen.* Wihrend der Treffen sprach man sich mit dem
Vornamen an und lief§ die Schuhe vor der Tiir, denn, wie eine Journalistin erklirte, ,Wir
sollten auch unsere schlechten Gedanken und Zweifel zuriicklassen. Uns selbst akzeptie-
ren. Die Welt lieben. Glauben, dass Wollen auch Kénnen bedeutet. Aber wir kénnen es
nicht und deshalb sind wir hier.” In der Regel saflen die Teilnehmer:innen, einschlief3-
lich der Person, die das Treffen leitete, im Kreis auf dem Boden, oft bei leiser Musik
und Kerzenlicht, und sprachen iiber ihre Erfahrungen und Gefiihle, wobei Kritik und
Kommentare nicht erlaubt waren (Sharing).* Manchmal wurden Mantras gesungen. Es
wurden sowohl Kurse vor Ort als auch Gruppenausfliige angeboten, zum Beispiel unter
dem Stichwort Radiisthesie, bei denen Vortrige tiber die Polarity-Methode, fernostliche
Medizin, Yoga, diverse Massagetechniken, Vegetarismus, Hungerkuren, biodynamische
Landwirtschaft, Feuerlauf usw. gehalten wurden. Zudem wurden Psychologen wie Jacek
Santorski und Wojciech Eichelberger cingeladen, die tiber die Verbesserung von Be-
ziehungen und ein gesundes Leben sprachen.?”

Eine besondere Form von Treffen waren die ,,Marathons® — kiirzere sowie zweitigige
Veranstaltungen, die weitgehend dem Rebirthing und der Affirmationstechnik gewid-
met waren. Winnicka glaubte an das aus dem Hinduismus bekannte Prinzip der Le-
bensenergie, die Kérper, Geist, Emotionen und die Auflenwelt verbindet: ,Die Wirme,
die wir ausstrahlen, erreicht andere und wir konnen ihnen bewusst oder unbewusst
unsere Energie weitergeben“.*® Auch bei Polarity- und Touch for Health-Methoden galt
es, den Teilnehmenden ein Gespiir fiir ihren Korper zu vermitteln und ihr Kérper-
bewusstsein zu stirken. ,Diese Prisenz des Korpers® war, wie Pascal Eitler darlegt, cha-
rakteristisch fiir das New-Age Denken, denn ,Gefiihle miissen Kérpern angetragen und
eingeschrieben werden, um als Gefiihle erfahr- und beschreibbar sein zu kénnen. Die
Emotionengeschichte besitzt in eben diesem Sinne immer auch eine kérpergeschichtli-
che Dimension.”’

Winnicka teilte die Ansicht von Leonard Orr und Sondra Ray, dass emotionale
Blockaden, kérperliche Beschwerden und destruktive Verhaltensweisen oft auf ein Trau-
ma in der Kindheit und bei der Geburt zuriickzufiihren sind.>® Intensive Atemiibungen
wihrend einer Rebirthingsitzung sollten den Kopf von negativen Gedanken befreien
und den Energiefluss im Kérper sowie zwischen Kérper und Kosmos begiinstigen. In

44 Zur Geschichte einer der Ortsgruppen (in Wroctaw) siche Borwicz, ,,Subiektywna historia”.

45 Musialek, ,,Spojrzyj w siebie; ,,Powinni$my zostawi¢ tez nasze zle mysli i zwatpienia. Zaakcepto-
wac siebie. Pokocha¢ $wiat. Uwierzy¢, ze chcie¢, to méc. Ale nie potrafimy i dlatego tu jeste$smy™.

46 Jedrzejewski, ,W Akademii Zycia“; Kiersz, ,Ostatni taniec Lucyny®, 18-19.

47 Winnicka, ,Oddycha coraz wigcej ludzi”. Santorski ermutigte etwa seine Zuhérerschaft: ,Schaul...]
auf dein mentales Alter!"; ,Hege keine Gefiihle von Ungerechtigkeit oder Schuld!“; ,Habe keine
Angst vor neuen Bezichungen!“. Kiersz, ,Dozy¢ do setki®.

48 Winnicka, ,Badz tagodny*.

49 Eitler, ,Der ,Neue Mann‘“, 296.

50 Winnicka, ,Badz fagodny“; Winnicka, ,Kiedy zaczyna si¢ cztowiek*.
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Verbindung mit positiven Affirmationen sollen diese Ubungen die Moglichkeit schaf-
fen, sich selbst besser zu reflektieren und das eigene Umfeld besser zu verstehen. Durch
eine ganz bewusste Verwendung der Sprache wiirde sich zudem die Perspektive auf die
Realitit verdndern: ,Worte verindern die Bilder, die sich in unserer Vorstellung festge-
setzt haben. SEI VORSICHTIG MIT WORTEN. Denn unter ihrem Einfluss verin-
dert sich deine Realitdt. Du ersetzt das Programm, nach dem du bisher gelebt hast,
durch ein anderes, das du dir wiinschst“ — betonte Winnicka.’!

Ich mochte nun einige Beispiele fiir Affirmationen aus einer polnischen Publika-
tion aus dem Jahr 1983 zitieren. Sie stammen urspriinglich aus Loving Relationships von
Sondra Ray (1980) und wurden in der Sektion fiir Rebirthing und anschlieflend in der
Akademia Zycia verwendet.

Ich erhalte jetzt die Zuwendung und Zusammenarbeit anderer. [...]

Ich fithle mich geborgen, weil ich von unendlicher Intelligenz und unendlicher
Liebe beschiitzt werde. Weder Menschen noch Dinge konnen mich ohne
meine Zustimmung verletzen. [...]

Ich liebe mich selbst, deshalb lieben mich andere. [...]

Ich verstecke meine Gefiihle nicht mehr, ich zeige sie meinen Mitmenschen ganz
offen. [...]

Ich vergebe meiner Mutter ihre Ignoranz mir gegeniiber.

Ich vergebe meinem Vater seine Ignoranz mir gegeniiber. [...]

Ich bin kein hilfloses Baby mehr. Ich liebe es, mich weiterzuentwickeln und
Verantwortung dafiir zu ibernehmen. [...]

Alle meine Beziehungen zu anderen sind dauerhaft, liebevoll und harmonisch.>

Obwohl Rebirthing und die Affirmationstechnik in einem anderen soziokulturellen
Kontext als dem sozialistischen Osteuropa entstanden sind, kamen sie den Bediirfnissen
der polnischen Gesellschaft sehr entgegen. Die Erwachsenen der 1970er und 1980er
Jahre waren immerhin Kinder der schwierigen Kriegsjahre und der Periode des Stalinis-
mus. Das Aufwachsen in einem System, das die autonome Entwicklung behinderte und
die Unterdriickung negativer Emotionen erzwang, miindete hiufig in einem negativen
Selbstbild und Uberforderung. Hinzu kommt, dass die meisten Frauen in der Volksre-
publik Polen einer Erwerbstitigkeit nachgingen — nicht nur, weil sie es wollten, sondern

51 Winnicka, ,Nie mniej niz gwiazdy“ (Hervorh. i. Orig.); ,,Stowa przeksztalcajg obrazy, ktére zasiedli-
ty sie w naszej wyobrazni. BADZ WIEC UWAZNY WOBEC SEOW. Pod wplywem stéw zmienia
si¢ twoja rzeczywisto$¢, program, wedtug ktérego przywykles zy¢, zastepujesz innym, pozadanym®.

52 Ubers. Grazyna Dobrzyniska. Reberting, 8-10; ,Otrzymuje teraz wspétobecnosé i wspéprace in-
nych. / Jestem bezpieczny, poniewaz opiekuje si¢ mna Nieskoniczona Inteligencja i Nieskoriczona
Milos¢. A wige ludzie i rzeczy nie moga mnie zrani¢ bez mojej $wiadomej zgody na to. / [...] /
Kocham siebie, zatem inni kochaja mnie. / [...] / Nie ukrywam juz swoich uczu¢, fatwo je innym
okazuje. / [...] / Wybaczam mojej matce jej ignorancjg w postgpowaniu ze mng. / Wybaczam ojcu
jego ignorancje w postepowaniu ze mng. / [...] / Nie jestem juz bezradnym niemowleciem. Ko-
cham w sobie rozwdj i branie za niego odpowiedzialnosci. /[...] / Wszystkie moje zwiazki z innymi
sa trwale, pelne mifosci i harmonijne.”
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auch, weil es notwendig war, da die Gehilter in der Regel sehr niedrig waren. Miitter
mussten ihre Kinder oft fiir viele Stunden in Krippen und Kindergirten unterbringen,
manche sogar fiir ganze fiinf bis sechs Tage in der Woche, um ihren Beruf ausiiben zu
konnen. Der Jahresurlaub war in Polen kiirzer als in anderen sozialistischen Lindern
und der erste arbeitsfeie Samstag wurde erst 1973 eingefiihrt.”* Der bezahlte Mutter-
schaftsurlaub war anfangs kurz (12-16 Wochen) und wurde erst in den 1970er Jahren
verlingert. Frauen mussten die Rollen von Miittern, Ehefrauen und Arbeitnehmerinnen
unter einen Hut bringen. Von Minnern bekamen sie nur wenig Unterstiitzung, denn
diese hatten selbst keine Vorbilder. Wie Wojciech Eichelberger feststellt, hatten die meis-
ten Minner in der Volksrepublik Polen, die gegen Ende des Zweiten Krieges geboren
wurden, ,fast keine Bindung® zu ihren Vitern>* Die Poliinnen waren also nicht nur
aufgrund der wirtschaftlichen und politischen Lage frustriert, sondern auch emotional
vernachlissigt, was vielen gar nicht bewusst war.”®

In Anbetracht dessen mag die Popularitit der Akademia Zycia nicht iiberraschen.*
Auch die Regierenden mussten scheinbar einsehen, dass der Staat die Bediirfnisse seiner
Biirger:innen nicht decken konnte. Daher scheint es legitim, die Toleranz der Macht-
haber gegeniiber esoterischen Praktiken und alternativer Medizin im spitsozialistischen
Polen mithilfe des Foucaultschen Gouvernementalitic-Konzepts zu erkliren.’” Als Ursa-
che der Probleme wurde dabei immerhin die ,moderne Zivilisation“ genannt und nicht
der Sozialismus.

1987 berichtete Winnicka: ,,Es stromen Menschen aus ganz Polen hierher, sie wiin-
schen sich einen solchen Ort in ihrer Stadt“’® Viele sehnten sich nach Zuwendung und
Unterstiitzung, nach ,einer helfenden Hand, einem Rettungsanker“> An anderer Stelle
fiigte Winnicka hinzu: ,,Die Menschen danken uns dafiir, dass wir ihnen einen Weg zei-
gen, wie sie Stress loswerden kénnen und damit — als Nebeneffekt — auch verschiedene
Herz- und Leberbeschwerden®.®® Aus den Erfahrungsberichten ergibt sich ein Bild von

53 Strzeminiska, Czas pracy, 36, 65.

54 Eichelberger, Wariat, 190.

55 Konstantin Ingenkamp konstatiert im Hinblick auf Westeuropa, dass ,die Volkskrankheit De-
pression durch ein Ubermaf an Positivitit bedingt [ist]. Sie ist die Volkskrankheit einer Gesell-
schaft des verordneten positiven Denkens® (Depression, 339). Dieses Argument trifft meiner Mei-
nung nach eher auf weniger schwerwiegende emotionale Beschwerden als auf Depressionen zu.
Man kann aber dariiber diskutieren, ob die in den 1970er Jahren in Polen auftretenden Entwick-
lungen nicht teilweise dhnliche Wurzeln hatten; im Sozialismus gab es schliefSlich auch die ,Auf-
forderung zum positiven Denken oder zur Selbstmotivation in der ,Leistungsgesellschaft, nur
dass die zugrunde liegende Ideologie eine andere war als in kapitalistischen Gesellschaften.

56 Es scheint, dass hauptsichlich die Bildungselite und Frauen an diesen Praktiken interessiert waren.
Die Akademia Zycia zog jedoch auch Vertreter:innen der Arbeiterklasse an. Siehe Bednarczuk,
,Health Care®, 10-11; Jedrzejewski, ,W Akademii Zycia“, 7; Niedzwiecka, ,Polarity®, 6.

57 Vgl. Bednarczuk, ,Health care®.

58 Winnicka, ,Nie mniej niz gwiazdy®, 38; ,Zaczeli przyjezdia¢ ludzie z calej Polski, coraz gesciej,
zapragneli mie¢ takie miejsce u siebie, w swoich miastach®

59 Ebd.; ,,0 pomocna dfon, o deske ratunku®.

60 Preys, ,,Jej Magnificencja®; ,Ludzie dzi¢kuja nam za wskazanie drogi pozbycia si¢ streséw, a przy
tym — jako zjawiska wtdérnego — réznych dolegliwosci serca, watroby*.
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Menschen, die in der Akademia Zycia eine personliche Transformation durchlebten, ein
besseres emotionales Bewusstsein entwickelten und sich auch kérperlich wohler fiihl-
ten. Eine Teilnehmerin eines Marathons stellte fest: ,Wir kénnen die Qualitit unserer
Gedanken kontrollieren und verbessern. Wir kénnen uns mit positiver Energie und
Lebensfreude fiillen; Liigen, Hass und Rachegeliiste ablehnen. Wir kénnen anfangen,
positiv iiber uns selbst und unsere Mitmenschen zu denken“.® Eine andere erzihlte:
»lch litt unter starker Nervositit, mangelndem Selbstvertrauen und Selbstzweifeln, ich
wurde von Neurologen und Psychologen behandelt. Jetzt ist all das Geschichte®.*
Auch Minner suchten nach Unterstiitzung bei ihrer emotionalen Selbstentdeckung
und Selbsttransformation. Zwar wurde der Begriff New Age nicht verwendet und es
wurde auch nicht explizit von einem neuen Minnlichkeitsverstindnis gesprochen, aber
vieles von dem, was in der Akademia Zycia vermittelt wurde — insbesondere die Af-
firmationstechnik und die Vortrige von Jacek Santorski und Wojciech Eichelberger —
zielte wie im New Age ab auf den ,Neuen Mann®, der aufmerksam und sensibel ist
und in sich hinein spiirt.* Wie ein Teilnehmer berichtete, sei es ihm gelungen, sein
inneres Gleichgewicht zu finden, was zu einer umfassenden Verinderung seines Lebens
gefiihrt habe: ,Ich schlafe mit einem Licheln ein. Ich habe Abstand zu allen Problemen
gewonnen“.** Ein anderer meinte, er fiihle sich viel besser nachdem er Vegetarier ge-
worden war. Bemerkenswert ist der umfangreiche Bericht von Pawel Kwiek, der 1988
in der katholischen Zeitschrift W Drodze erschien. Enttiuscht von seiner beruflichen
und familidren Situation und nach erfolgloser Psychotherapie kam der Autor in die
Akademia Zycia. Bereits wihrend seiner ersten Rebirthingsitzung erlebte er eine Grenz-
erfahrung.® Danach entdeckte er, dass er ,anders, wie neu®, ,besser” war. Nach der
dritten Rebirthingsitzung ,6ffnete er sich fiir religiése Erfahrungen und schloss sich
einer katholischen Bewegung an. Allerdings gibt es auch Berichte iiber Menschen, die
vergeblich darauf gehofft hatten, dass nach den Sitzungen ,das ganze Bése aus [ihnen]

verschwinden wiirde“.%

61 Jedrzejewski, ,W Akademii Zycia“, 3; ,Mozemy kontrolowaé i poprawia¢ jako$¢ naszych mysli.
Napetnia¢ si¢ pozytywna energia, radoscig zycia. Odrzuci¢ klamstwo, nienawis¢ i cheé zemsty.
Zaczaé pozytywnie my$le¢ o sobie i bliznim®

62 Ebd., 7; ,Przezylam silng nerwiceg, brak wiary w siebie, kompleksy, leczenie u neurologéw, psycho-
logéw etc. Teraz to mam za sobag".

63 Ausfiihrlich dazu Eitler, ,Der ,Neue Mann‘“.

64 Niedzwiecka, ,Polarity®, 6; ,Zasypiam z usmiechem. Nabralem dystansu do wszystkich probleméw*.

65 Er hatte Juckreiz, Muskelkrimpfe, rasende Gedanken, eine voriibergehende Lihmung und einen
heftigen Weinanfall.

66 Kwiek, ,Zaczal si¢ dla mnie nowy $wiat“, 23-24. In diesem Zusammenhang gilt auch zu erwih-
nen, dass ein Teil des Klerus und der katholischen Laien die éstliche Spiritualitit verbreitete. Hier
sind insbesondere die Wochenzeitschriften der prokommunistischen katholischen Vereinigung
PAX Kierunki und WTK (Wroctawski Tygodnik Katolikéw) sowie die liberal-katholische Monats-
zeitschrift Znak zu nennen. Kierunki und WTK publizierten bereits zwischen 1972 und 1974 Texte
iiber Meditation und Zen und im Mirz 1979 erschien eine Sonderausgabe von Znak zum Thema
Zen und Buddhismus.

67 Musialek, ,Spojrzyj w siebie®; , Tak sobie liczytam, ze wyjdzie ze mnie cale zto. No i nic®.
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Denjenigen, die nicht an den Treffen der Warschauer Gruppe und einiger Ortsgrup-
pen teilnehmen konnten, bot sich die Gelegenheit, sich mithilfe von Presseartikeln und
Fernsehsendungen mit den Grundlagen des Rebirthing und der Affirmationstechnik
vertraut zu machen. In Przekrdj und anderen Zeitschriften — auch solchen, die mit der
regierenden Partei verbunden waren — wurden diese Konzepte propagiert.®® Winnicka
selbst war dabei weit davon entfernt, die Pol:innen als Opfer zu sehen. Sie wies nach-
driicklich darauf hin, dass Menschen ihr Leben selbst in die Hand nehmen miissten und
kritisierte die ,polnische“ Neigung dazu, anderen die Schuld zu geben, denn dies sei
weine Flucht vor sich selbst“.* Sie warnte auch vor der Ubernahme destruktiver Verhal-
tensmuster: ,,Uns ist nicht bewusst, wie viele unserer Probleme in unserem Elternhaus
ihren Ursprung haben. Seien wir gut zu unseren Kindern. Sie denken und fiihlen tief
und frither, als wir glauben. Und spiter wiederholen sie die Fehler ihrer Eltern®.°

Zudem wurden Workshops organisiert, die zu Unternehmertum anregen sollten. Die
Ratschlige eines polnisch-amerikanischen Trainers nach dem Motto ,ihr sollt unab-
hingig, selbstbestimmt und mental [...] sowie finanziell autark werden. Entdeckt eure
wahren Triume und beginnt, sie zu verwirklichen® erschienen dem Publikum anfangs
absurd. Spiter wurden sie jedoch angenommen.”! Erwihnenswert ist in diesem Kon-
text, dass einige Personen, die mit der Akademia Zycia in Verbindung standen, in den
1990er- und 2000er-Jahren als Coaches titig waren, auch im Bereich der Fithrungs-
krifteentwicklung, so zum Beispiel Jacek Santorski.

Fazit

Die Akademia Zycia verdeutlicht, dass der Traum von Selbstverwirklichung, die Ent-
stehung von Selbsthilfegruppen und -literatur sowie neue, von esoterischen Praktiken,
insbesondere vom New Age beeinflusste Lebensstile, die mit den westlichen Gesellschaf-
ten der 1970er und 1980er Jahre in Verbindung gebracht werden, sich auch in sozialis-
tischen Lindern wiederfinden, wenngleich diese Entwicklungen in Osteuropa unter an-
deren Bedingungen verliefen.”” Lucyna Winnicka und ihre Mitstreiter:innen verfiigten
nicht iiber die Kenntnisse neuer psychologischer bzw. psychotherapeutischer Ansitze
oder der New Age-Bewegung, die mit denen westlicher Journalist:innen oder gar von
Fachleuten vergleichbar gewesen wiren. Die Akademia Zycia basierte deshalb auf Kon-
zepten, von denen ihre Griinderin besonders beecindruckt war und die sie fiir realisierbar
hielt, denn obwohl die Akademia von den kommunistischen Instanzen toleriert wurde,

68 Etwa Niedzwiecka, , Polarity”; Rudnik, ,Akademia Zycia"; Terlecka, ,Uczy¢ sig zy¢®.

69 Preys, ,ucieczka od samego siebie®.

70 Winnicka, ,Nie mniej niz gwiazdy®; ,Nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele naszych probleméw
rodzi si¢ w domu rodzinnym. BadZmy dobrzy dla naszych dzieci. Wezesniej niz nam si¢ zdaje,
rozumuja i czuja gleboko. A potem powtarzaja bledy swych rodzicéw®.

71 Kiersz, ,Ostatni taniec®, 17; ,musicie sta¢ sie samodzielni, samorzadni i samowystarczalni psychicz—
nie [...] i finansowo. Odkryjcie swoje prawdziwe marzenia i zacznijcie je realizowac®.

72 Fiirst, McLellan, Dropping Out of Socialism; Hiberlen, ,Conclusion®; Lang, Arend, ,Global Yoga*“.
Vgl. Tandler, Das therapeutische Jahrzehnt; Tindler, Jensen, Das Selbst; Traue, Das Subjekt der Be-
ratung; Geisthovel; Hitzer, Auf der Suche.
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waren gewisse Grenzen zu beachten, um negative Reaktionen zu vermeiden. Trotz zahl-
reicher Einschrinkungen wurde somit ein beeindruckender Versuch unternommen, die
spitsozialistische polnische Gesellschaft umzugestalten — hin zu mehr Selbstbewusst-
sein, Selbstentfaltung und besseren zwischenmenschlichen Beziechungen. Die Arbeit mit
Emotionen und die Arbeit am Kérper waren dabei untrennbar miteinander verbunden.
Dies entsprang einerseits Winnickas holistischer Weltanschauung und andererseits der
gewihlten Legitimationsstrategie.

Zu betonen ist auch, dass die Akademia Zycia auf dem Prinzip der Freiwilligkeit und
Demokratie beruhte. In einem sozialistischen Staat war dies keine Selbstverstindlich-
keit. Als Kuriosum méchte ich den Vorschlag einer polnischen Psychologin aus dem
Jahr 1977 erwihnen: In einem breit angelegten (Um-)Erzichungsprogramm sollten Kin-
der und Jugendliche tiber Gespriche und Aktivititen, die sich an Mitmenschen orien-
tieren, Einfithlungsfihigkeit sowie Sensibilitit fiir die Natur vermittelt bekommen. Fiir
Erwachsene sollten obligatorische Bescheinigungen iiber zwischenmenschliche Kompe-
tenzen eingefithrt werden, die Bewerbungen, Wohnungsantrigen, usw. beigelegt wer-
den miissten. Diese Vorgehensweise, die zu gegenseitiger Freundlichkeit fiithren sollte,
gleicht indes einem Zwang.”? Hier wird noch einmal deutlich, wie innovativ der Ansatz
der Akademia Zycia war, die ja von psychologischen Amateur:innen gegriindet wurde.

Die Frage, ob die Akademia Zycia zu mehr Selbsthilfe und einer allgemeinen Freund-
lichkeit beigetragen hat, kann bejaht werden. Wie Jerzy Kiersz, einer der engsten Mitar-
beiter von Lucyna Winnicka, es ausdriickte, habe sie den Polen mit ihrer Akademia
Zycia dabei geholfen, ,die durch den Sozialismus verwundete Volksseele zu heilen®.
Als Winnicka 1986 die Titigkeit der Akademia Zycia Revue passieren liefs, deutete
sie an, dass sich ihr Traum von individuellen und gesellschaftlichen Verinderungen
bereits verwirklicht habe: ,,Psycholog:innen und Rehabilitationsfachleute wenden Ent-
spannungstechniken in ihrer Berufspraxis an [...]. Sie helfen sich gegenseitig, besuchen
verschiedene Kurse, Trainings und Meditationen. Es gibt also ein weitreichendes Netz-
werk fiir Psychoedukation®”® Die damals initiierten Praktiken wurden nach 1989 auch
ohne die ideologischen Einschrinkungen fortgefiihrt, obwohl es mittlerweile Hiirden
anderer Natur zu iberwinden gab. Unter den Bedingungen der freien Marktwirtschaft
war es beispielsweise schwierig, die Riumlichkeiten verschiedener Siedlungsvereine wei-
ter kostenlos zu nutzen.”® Die Vielzahl neuer Handlungsmaéglichkeiten im demokrati-
schen Polen fiihrte auch dazu, dass sich die Anhinger der Akademia Zycia, mit ihren
unterschiedlichen Hintergriinden und Interessen nach und nach zerstreuten. Die in der
Akademia propagierten Praktiken wurden jedoch weiterentwickelt und trugen zur Ent-

73 Toczukowa, ,,Zyczliwos’c’ powszechna®.
74 Kiersz, ,Ostatni taniec Lucyny®, 19; ,w uleczeniu zranionej duszy narodu, poturbowanej przez lata

socjalizmu®.
75 Winnicka, Podréz, 261; ,Psychologowie i rehabilitanci wlaczaja techniki relaksu do swej praktyki
zawodowej [...]. Ludzie ¢wiczg joge, znaja Rebirthing, Polarity, [...] pomagaja sobie wzajemnie,

uczgszczaja na rézne kursy, treningi, medytacje. A wigc rozlegle dziala sie¢ psychoedukacyjna®.
76 Gumulak, ,Pani redaktor od aniotéw*.
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faltung eines esoterischen ,,Psycho-Marktes® im postsozialistischen Polen bei.”” Winnic-
ka selbst setzte einige Jahre lang die Popularisierung alternativer Heilpraktiken fort und
engagierte sich in Kampagnen gegen Gewalt in den Massenmedien und bei Transparen-
cy International Polen.
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