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Rola twérczego pisania w metodologii badan spolecznych
na przykladzie Arts-Based Research,
autoetnografii i podejscia kontemplacyjnego
— refleksje teoretyczne

ABSTRAKT
Celem artykulu jest refleksja teoretyczna nad rola twérczego pisania — okreslanego cze-
sto jako pisanie swobodne — w kontekscie metodologii nauk spolecznych.

W ramach rozwazan podejmuj¢ problematyke definicji twérczego pisania, cele oraz
typologie tej kategorii, ze szczegélnym uwzglednieniem podziatu na pisanie literackie
(artystyczne) i naukowe. W zwiazku z tym podnosz¢ watek dualizmu migdzy pozna-
niem naukowym i artystycznym oraz wskazuje na rol¢ kreatywnosci (postawy twérczej)
badacza/badaczki w procedurze badawczej (Konecki, 2019; Szmide, 2018, 2023). Wysu-
wam tez¢, ze formy twoérczego pisania, stosowanego w badaniach spolecznych, zwlasz-
cza zorientowanych jako$ciowo, ewoluuja w stron¢ narracji o celu przede wszystkim
ckspresyjnym (a takie estetycznym), a wigc pisania literackiego oraz terapeutycznego.

Podkreslam dominujace znaczenie jednostki w procesie badawczym, kedra sama w so-
bie stanowi ,narzedzie” empiryczne (Kvale, 2012). Implikuje to koniecznosé¢ dbalosci
0 ,przejrzysto$¢” owego narzedzia, w czym pomocne sa zwlaszeza techniki swobodnego
pisania w nurcie kontemplacyjnym w uj¢ciu Krzysztofa Koneckiego (2018, 2019, 2022,
2024). W tym kontekscie podaj¢ przyklad zastosowania pisania swobodnego w podej-
$ciu kontemplacyjnym w ramach badan wlasnych nad zjawiskiem przymusu tworzenia.
Omawiam tez glowne zalozenia podejscia autoetnograficznego i Arss-Based Research,
osadzonych na styku poznania naukowego i artystycznego.

W podsumowaniu wskazuje na dwie najwazniejsze role, ktore techniki/metody oparte
na twoérczym pisaniu moga odgrywa¢ w ramach badan spolecznych. Podkreslam war-
to$¢ badan zaprzegajacych nowatorskie metody i techniki, ktére stanowia warto$ciowa
alcernatywe dla bardziej normatywnych nurtéw badawczych.

SEOWA KLUCZOWE: tworcze pisanie, metodologia badan spolecznych, Arts-Based
Research, autoetnografia, podejscie kontemplacyjne
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The role of creative writing in social research methodology
as exemplified by Arts-Based Research, autoethnography
and the contemplative approach — theoretical reflections

ABSTRACT

The aim of this article is to provide a theoretical reflection on the role of creative writ-
ing — often referred to as free writing — within the methodology of social sciences. The
discussion addresses the definition, objectives, and typology of creative writing, with
particular emphasis on the distinction between literary (artistic) writing and academic
writing. In this context, I explore the dualism between scientific and artistic cognition
and highlight the importance of researcher creativity (a creative attitude) in the research
process (Konecki, 2019; Szmidt, 2018, 2023). I propose the thesis that forms of creative
writing used in social rescarch, particularly in qualitative studies, are evolving toward
narratives with primarily expressive (and also aesthetic) purposes, thus aligning more
closely with literary and therapeutic writing.

I emphasize the central role of the individual in the research process, who, as aresearcher,
serves as an empirical ,tool” in themselves (Kvale, 2012). This underscores the necessity
of ensuring the clarity of this tool, where techniques of free writing within a contem-
plative framework, as proposed by Krzysztof Konecki (2018, 2019, 2022, 2024), prove
particularly helpful. In this context, I present an example of the application of free writ-
ing within a contemplative framework in my own rescarch on the phenomenon of the
compulsion to create. I also discuss the key principles of autoethnographic and Arss-
Based Research approaches, which operate at the intersection of scientific and artistic
cognition.

In conclusion, I identify two primary roles that techniques and methods based on crea-
tive writing play in the context of social research.

KEYWORDS: creative writing, social research methodology, Arts-Based Research,
autoethnography, contemplative approach

Pojecie ,twirczego pisania” uraza niektorych ludzi — myslg,
Ze wigze sig ono z czyms, co nieprawdziwe i pretensjonalne.
Wallace Stegner (2002, 5. 100)

Definicyjne aspekty tworczego pisania oraz cel rozwazan

W literaturze prozno szuka¢ jednoznacznej definicji tworczego pisania, na tyle
ugruntowanej wsrod uczonych réznych dyscyplin, ze moglaby stanowi¢ solidne
podparcie dla rozwazan na temat tego zagadnienia. Termin ten stosowany jest naj-
czgsciej w naukach humanistycznych ikojarzony z tworzeniem literatury, a wige
dotyczy tekstéw, kedrych funkeja jest przede wszystkim estetyczna i ckspresyjna
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(zwlaszcza w aspekeie emocjonalnym). Wallace Stegner (2002, s. 1000) wskazuje,
iz pisanie tworcze angazuje wyobraznig, jest to ,pisanie jako sztuka”. Pojecie to
odrézni¢ mozna od pisania odtworczego czy tez technicznego, uzytkowego, ktorym
byloby np. r¢czne przepisywanie ksiag przez sredniowiecznych zakonnikow-kopi-
stéw, sporzadzanie list zakup6w, raportéw sprzedazy, pisanie e-maili itp. Wycho-
dzac poza kontekst literaturoznawcezy, wydaje sie, ze kategoria ta obejmowac tez
moze pisanic o charakterze terapeutycznym (McKinney, 1976), autobiograficznym
(Demetrio, 2000) czy arteterapeutycznym (w ramach tego ostatniego wymicnia si¢
techniki takie jak bajkoterapia, poezjoterapia, biblioterapia) (Handford, Karolak,
2007; Pikala, Sasin, 2016; Szulc, 2011). Najbardziej ugruntowana w badaniach empi-
rycznych jest prawdopodobnie technika pisania ekspresywnego, opracowana przez
Jamesa W. Pennebakera i Joshug¢ M. Smytha (2016; Blaszczyk, 2022). Wymienione
techniki maja cel ekspresyjny i terapeutyczny, ale juz nickoniecznie estetyczny.

Doda¢ warto, ze twércze pisanie to réwniez technika pracy na treningach
tworczosci, keorej celem jest rozwoj zdolnosci twérezego myslenia, zwlaszeza plyn-
nosci myslenia — sfownej, ekspresyjnej, skojarzeniowej (Szmidt, 2010, 2013, 2019).
Co do$¢ oczywiste, ¢wiczenia te stosuje si¢ na osiagajacych coraz wigksza popu-
larno$¢ tez w Polsce kursach tworczego pisania, kierowanych najcz¢sciej do aspi-
rujacych powiesciopisarzy czy autoréw kréeszych form literackich (Bonda, 2015;
Matuszek, Sicja-Skrzypulec, 2015; Myers, 2003).

Ostatnim rodzajem twérczego pisania jest pisanie naukowe czy tez akademi-
ckie, krorego funkgja jest przede wszystkim dostarczenie wartosci poznawczych.
Zastosowanie to odnosi si¢ do pisania prac naukowych, ale réwniez do metodologii
badan spolecznych, w keorych stosuje si¢ autoetnografi¢ i inne pokrewne metody,
zwlaszcza wykorzystujace narracje pierwszoosobowe (Konecki, 2024).

Celem moich dalszych rozwazan w ramach niniejszego tekstu jest zaprezen-
towanie sposobow stosowania twérczego pisania w obszarze badan spotecznych
na podstawie wybranych koncepciji teoretycznych — zwlaszeza Arts-Based Research
(ABR), autoetnografii i podejécia kontemplacyjnego w ujeciu Krzysztofa Kone-
ckiego (2018, 2019, 2022, 2024). W kontekscie tego ostatniego przytocz¢ przyklad
zastosowania tej techniki, ktéra wykorzystatam w badaniach wlasnych nad zjawi-
skiem przymusu tworzenia.
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Poznanie naukowe a poznanie artystyczne — tradycyjny dualizm

Nawiazujac do przedstawionej powyiej klasyfikacji technik tworczego pisania,
zauwazy¢ warto, ze — jak wskazuje Laurel Richardson (2000, s.5) — od XVII
wicku dzielilo si¢ ono wyraznie na literackie i naukowe. Jak si¢ wydaje, typologia
ta stanowi odzwierciedlenie bardziej ogélnej dychotomii pomig¢dzy nauka a sztuka.
Te dwie kategorie tradycyjnie postrzegane byly antagonistycznie ze wzgledu na to,
ze dla pierwszej tworzywem byly procesy logicznego myslenia, rozumowanie i ana-
liza faktow, adla drugiej (przede wszystkim) emocje, uczucia, impresje, intuicja,
wyobraznia — a wi¢c zjawiska uznawane z punktu widzenia klasycznej nauki (czyli
opartej na metodach badawcezych, wykszralconych na gruncie przyrodoznawstwa)
za ulotne itrudne do empirycznego uchwycenia i weryfikagji (Sasin, 2020). Jak
wskazuje Gabriela Matuszek (2015, . 5) we wstepice do jednego z bardzo nielicznych
polskich podr¢cznikéw tworczego pisania, proces powstawania dziet literackich
to sfera ,(boskiego) natchnienia, eksplozji pod- lub nad$wiadomosci”, kedry ,roz-
grywa si¢ w sferze tajemnicy’, ,jest nieprzenikniony i nieprzewidywalny, przebiega
w przestrzeniach, do ktorych inteleke ma wglad ograniczony”. W duzym stopniu
wydaje si¢ zrozumiale, ze tak postrzegany proces powstawania narracji pisemnych
dla zwolennikéw metodologii normatywnej nie wydaje si¢ wiarygodnym funda-
mentem badan naukowych.

Tom Barone i Elliot W. Eisner (2012) argumentuja jednak, ze przez wigkszo$¢
okreséw rozwoju cywilizacji ludzkiej nie stosowano radykalnego rozréznienia pomig-
dzy nauka i sztuka — dualizm ten stal si¢ jaskrawy dopiero w obre¢bie filozofii pozyty-
wizmu logicznego, z ktérej wywodzi si¢ paradygmat pozytywistyczny w metodologii
nauk spolecznych. Dla reprezentantow tego nurtu, ktorzy za ,zloty standard”, czyli
najbardziej wiarygodna metod¢ w badaniach empirycznych, uznawali eksperyment,
sama idea uzycia srodkow artystycznych w obrebie poszukiwan naukowych wydawa¢
si¢ mogla ,oksymoroniczna” (Barone, Eisner, 2012, s. X). Poznanie naukowe o $cisle
okreslonych regulach, opartych wlasnie na cksperymencie i pomiarze, uzyskalo
prymat nad poznaniem artystycznym (science-over-art hierarchy) (Barone, Eisner,
2012, s. X). Rzecz jasna koncepcje i raporty badawcze konstruowane byly przy uzyciu
narragji pisemnych — tworcze pisanie bylo wige zawsze w pewnym stopniu obecne
w naukach spolecznych — jednak dominujacym jezykiem badan naukowych staly si¢
liczby. Jak wiadomo, paradygmat pozytywistyczny traci obecnie na znaczeniu, a wraz
ztym procesem — i towarzyszacym mu wzroscie popularnosci badan jakosciowych
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osadzonych w perspektywie interpretatywnej, konstruktywistycznej i humanistycz-
nej — do arsenatu technik badawezych inkorporowane zostaja $rodki artystycznego
wyrazu, w tych techniki twoérczego pisania.

W niniejszym tekscie pragng wysunac tezg, ze formy tworczego pisania, stoso-
wanego w badaniach spolecznych, zwlaszcza zorientowanych jakosciowo, ewoluuja
w strong narragji o celu przede wszystkim ckspresyjnym (a takze estetycznym), a wige
pisania literackiego oraz terapeutycznego. Generalnie dostrzec mozna, ze wspél-
czesne trendy w naukach spolecznych staja si¢ coraz bardziej permisywne, jesli chodzi
o swobod¢ wyrazania uczud, refleksji, wrazen, przemyslen iinnych subicktywnych
iindywidualnych do$wiadczeni badacza/badaczki, a wreez postuluja o tego rodzaju
autockspresj¢ (Kafar, 2016). Podlozem tych zmian moga by¢ tendencje we wspél-
czesnej kulturze, w keorych postepuja procesy indywidualizacji jednostek (Jancina,
Kubicka, 2014). Joanna Bielecka-Prus (2020) wskazuje na to, iz podiozem zacierania
granic mi¢dzy nauka a sztuka oraz rozkwitu ABR jest filozofia postmodernistyczna.

Nowe trendy nie wydaja si¢ rownoznaczne z tym, ze cele pisania naukowego staja
si¢ inne, jednak jego forma w ramach niektorych wspolezesnych metod badawezych
zbliza si¢ do form artystycznych czy terapeutycznych, ktorych prymarnym celem jest
autockspresja autora/autorki tekstu. W przypadku pisania naukowego cel ten moze
sta¢ si¢ elementem dodatkowym, jednak wydaje si¢, ze pozostaje podrz¢dny wobec
tradycyjnych funkcji badan naukowych — czyli poznawczych (cksploracyjnych,
weryfikacyjnych, diagnostycznych, odkrywczych, opisowych, cksplanacyjnych icp.)
(Chomezynski, 2019; Miles, Huberman, 2000). Aplikacja technik tworczego pisa-
nia — okreslanego tez czgsto mianem pisania swobodnego (Elbow, 1989) — polega
natomiast na tym, ze w ramach zbierania i/lub analizy materiatu jakosciowego oraz
tworzenia raportow z badan dopuszcza si¢ narracje, kedrych tres¢ stanowi¢ moga
spontaniczne przemyslenia, refleksje czy wytwory artystyczne (np. poetyckie) bada-
cza czy badaczki.

Pisanie swobodne jako wyraz kreatywnosci metodologicznej

Jak si¢ wydaje, pewne orientacje swiatopogladowe oraz wynikajace z nich metody
i techniki badawcze dopuszczaja wigkszy stopien swobody i pomystowosci eks-
ploracyjnej — co moze zbliza¢ je do dzialan o charakterze artystycznym — ainne
te aspekey hamuja. Jak pisze w kontekscie jakosciowej orientacji w badaniach peda-
gogicznych Dariusz Kubinowski:
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(-..) metodyka badan jakosciowych opiera si¢ na wyobrazni, inteligencji, kreatywnosci,
elastycznosci, otwartosci badacza — autora danego projekeu, kedry zawsze ma charakeer
tworczy inie da si¢ dokladnie powtorzy¢ po raz drugi w nowym kontekscie. Badacze
jakosciowi moga dysponowac jedynie ogdlnymi wytycznymi, jak maja postepowac przy
planowaniu swoich badar (...) (Kubinowski, 2011, s. 10).

Rowniez Konecki (2019) wskazuje na to, ze badania jakosciowe nicraz uwazane sa
za immanentnie — z samej definicji — twércze.

Moina zauwazy¢, ze wspomniana wyzej postgpujaca inklinacja ku narracjom
introspektywnym, skoncentrowanym na indywidualnym do$wiadczeniu, moze
sprawia¢, ze badania staja si¢ bardziej tworcze — implikuja bowiem wigksze zaan-
gazowanie osobiste eksploratora/eksploratorki i wymagaja wyjscia poza najbardzicj
schematyczne wzorce postgpowania badawczego. Stosowanie réznorodnych tech-
nik tworczego pisania w metodyce badan jakosciowych wydaje si¢ stanowi¢ wyraz
,kreatywnosci metodologicznej”, keéra Krzyszeof Szmide definiuje jako ,przejaw
postawy tworczej (tworezej ideacji — pomyslowosci)” (2023, 5. 71). Z tej perspek-
tywy jest wicc czyms§ pozadanym — w opozycji do, nawiazujac do cytatu wstgpnego
niniejszej publikacii (Stegner, 2002), by¢ moie pokutujacego jeszcze przekonania,
ze tworcze pisanie w badaniach empirycznych to wyraz nienaukowego ,laniawody”,
mijania si¢ z prawda i nadmiernej afekeacji.

w tym kontekscie zaakcentowad jednak warto, Z¢ to nie orientacja, metoda czy
technika badawcza sama w sobie ,,decyduje” o tym, ze badanie jest w mniejszym lub
wigkszym stopniu tworcze, nawet jesli — jak wskazano powyzej — pewne nurty badaw-
cze sprzyjaja bardziej innowacyjnym rozwiazaniom metodycznym. Jak zauwaza Kone-
cki (2019), réwniez w ramach jakosciowej orientacji metodologicznej dojs¢ moze do
nadmiernego ,usztywnienia” i schematyzacji metod badawczych. Podobnie Szmide
(2023, 5.72) wskazuje na powszechna wsrod badaczy/badaczek i, jak si¢ wydaje,
nickoniecznie zalezna od przyjetej metody badan, ,fiksacje metodologiczna’, ktora
polega na niedostrzeganiu ,innych niz znane probleméw badawczych oraz schematéw
badan wraz z podstawowymi i stosowanymi wielokrotnie metodami i technikami ba-
dan, a takze sposobami analizy i interpretacji ich wynikéw”. Wynika wigc z tego, ze
poziom twérczosci (oryginalnosci, innowacyjnosci) w badaniach zalezy nie tyle od
samej orientadji (jakosciowa vs. ilosciowa), ile przede wszystkim od postawy tworczej
badacza/badaczki, a wi¢c od postulowanej przez Szmidrea (2018, 2023) kreatywnosci
metodologicznej. Jak obrazowo ujal to Konecki w kontekscie koniecznosci wyboru,
jak réwniez uswiadomienia sobie przez osobg badajaca wlasnych zalozen ontologicz-
nych i epistemologicznych, z ktorymi rozpoczyna badania:
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[jlesli wyobrazimy sobie metodologic jako mlotek lezacy na pélce z narzedziami, to jest
onw tym momencic neutralny. Jesli zaczniemy sobie wyobraza¢ réine prakeyczne uzycia
tegoz mlotka, zaczyna on traci¢ walor neutralnosci (Konecki, 2000, s. 16-17).

Zauwazy¢ warto, ze wszelakie zalozenia, wynikajace z przyjetego — chocby naj-
bardziej permisywnego pod katem zastosowania réznorodnych metod i technik
— paradygmatu metodologicznego, to nie autonomiczne byty, ktére niejako samo-
istnie ,kieruja” przebiegiem procesu badawczego, ale cz¢$¢ zasobéw mentalnych
(posiadancj wiedzy i sposobu jej przetwarzania), a wigc osobowosciowych badacza
czy badaczki, ktorzy to podejmuja si¢ czynnosci eksploracyjnych. Moga wigc oni,
jako gltoéwni ,agenci” w procedurze empirycznej, te zalozenia roznorodnie inter-
pretowa¢ i na tej podstawie dokonywac zréznicowanych wyboréw metodycznych.
Wybory te moga prowadzi¢ do mniej lub bardziej innowacyjnych oraz cickawych
wynikéw i wnioskow z analiz zgromadzonego materiatu.

Stad tez wida¢, iz w procesie badawczym niezwykle istotna role odgrywa jed-
nostka prowadzaca badanie, ktéra jak wskazuje Steinar Kvale (2012, s. 96), sama
stanowi ,narzedzie badawcze”, od kedrego zalezy przebieg i w duzej mierze jakos¢
uzyskanych danych empirycznych. Stawomir Pasikowski podkresla, ze moment
stwierdzenia teoretycznego nasycenia, jak iw ogdle caly przebieg badan, uzalez-
niony jest od indywidualnych predyspozycji badacza. Jak wskazuje autor:

[w]iedza analityka, jego doswiadczenie, styl poznawcezy oraz biezaca kondycja intelek-
tualna determinuja ilo$¢ informacji dostrzeganych w surowych danych, liczbg¢ genero-
wanych kodéw i kategorii. Te indywidualne wlasciwosci same tworza wige kontekst dla
generowania tresci z dostgpnego materialu empirycznego (Pasikowski, 2015, s. 197).

Whiosck o dominujacej roli jednostki w procedurze empirycznej prawdopodobnie
nie jest odkrywezy, jednak ma znaczenie dla podjetego wywodu w kontekscie roli
technik twérczego pisania, majacych m.in. poméc badaczowi czy badaczee uzyska¢
wicksza samoswiadomos¢ w procesie badawcezym, co potencjalnie moze poprawic
jakos¢ (trafnos¢, rzetelnose, ale tez oryginalnos¢) uzyskanych wynikow i formulo-
wanych konkluzji. Stwierdzenie, ze badacz/badaczka stanowi najwazniejsze narze-
dzie w procedurze empirycznej, wydaje si¢ implikowa¢ konieczno$¢ stosowania
zabiegéw nakierowanych na to, aby uzyska¢ jak najwigksza ,przejrzystos¢” tegoz
narzedzia. Jednym ze sposob6w, aby to osiagna, jest wdrazanie technik tworczego
pisania, keérych celem jest umozliwienie osobie badajacej swobodne wyrazenie
swoich przemyslen i stanéw emocjonalnych w czasie prowadzenia badania. Doda¢
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tez warto, ze okreslenie, ze badacz/badaczka jest ,narz¢dziem”, nie oznacza, rzecz
jasna, jego/jej uprzedmiotowienia. Wrecz przeciwnie — stanowi podkreslenie jego/
jej roli w procedurze badawczej i jest wyrazem postulatu, aby w ramach postgpo-
wania empirycznego uwzglednia¢ czynniki natury osobistej (takic jak emodje,
refleksje, $wiatopoglad itp.), ktére w bardziej tradycyjnych nurtach metodologicz-
nych (opartych na paradygmacie pozytywistycznym) byly pomijane. Wydaje si¢, ze
postulat ten znalazl najpelnicjszy wyraz w podejsciu kontemplacyjnym (Konecki
2018, 2022, 2024), o ktérym wspominam dale;j.

Doda¢ warto, ze kreatywnos$¢ w badaniach jakosciowych wydaje si¢ mie¢
zwiazek z rodzajem jezyka uzywanego w procedurze badawczej — zwlaszeza na eta-
pie analizy materialu empirycznego i pisania raportow. Hein Retter pisze w kon-
tek$cie podejmowanych na przelomie XIX i XX wicku staran o jak najwicksze
sformalizowanie jezyka, jakim postugiwaly si¢ dyscypliny naukowe (a zwlaszcza

logika):

Préba zastapienia ,nieprecyzyjnego” jezyka potocznego $cisle sformalizowanym jezy-
kiem naukowym powiodta si¢ tylko cz¢sciowo. Po kilkudziesi¢ciu latach staran, by roz-
wiazad ten problem, obecnie dominuje raczej poglad, ze jezyk zostaje pozbawiony swych
rzeczywistych mozliwosci, gdy jest uzywany jedynie w aspekeie techniczno-formalnym
i gdy pozbawiamy go jego potencjalu, jakim jest ,fantazjowanic” (Retter, 2005, s. 69).

,Fantazjowanie” w kontekscie metodologicznym mozna by utozsami¢ z zastoso-
waniem technik swobodnego pisania, a takze bardziej ogélnie, z jak najbardziej
twérczym (czyli poglebionym, dopuszczajacym wiclos¢ kontekstéw i przestanek
np. wypowiedzi badanych w wywiadzie) analizowaniem i interpretowaniem wyni-
kow badan empirycznych, bez zawgzania si¢ do najbardziej oczywistych i pierw-
szych spostrzezen i konkluzji. Zdaniem Koneckiego (2019) uzycie jezyka potocz-
nego w procedurach badan jakosciowych stuzy kreatywnosci, gdyz z jego pomoca
mozna wyzwoli¢ si¢ znarzuconych przez akademi¢ nazbyt schematycznych
i usztywnionych ram dyskursu naukowego. Nie oznacza to, ze badacz/badaczka
ma w ogdle pozbywac si¢ kontekstow teoretycznych. Jednak na poczatkowych eta-
pachbadan jezyk potoczny pozwala naswobodna ekspresje pomystéw i zblizenie sig
do rzeczywistosci badanej. ,Wykorzystanie potencjalu jezyka potocznego nale-
zy do jednych z najwazniejszych umiej¢tnosci badacza jakosciowego” — podkresla
autor (Konecki, 2019, s. 32).
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Rola twérczego pisania w roznych nurtach badan spolecznych

Problematyka wlasciwosci, a zwlaszeza uwarunkowan tworczego pisania wpisuje si¢
w problematyke pedagogiki tworczoséei, cho¢ przyznac trzeba, ze gros analiz tej kate-
gorii pochodzi od autoréw o proweniengji filologicznej i literaturoznawezej (lub tez
prakeykéw tworczego pisania — poetéw oraz pisarzy prozy). Natomiast na pytanie,
na ile pisanie stanowi wazny element badari w naukach spolecznych (w kontekscie
fenomenologii i podejscia kontemplacyjnego), Konecki (2018, s.389) odpowiada,
iz ,badanic JEST pisaniem” — stanowi ono nicodzowny komponent procesu badaw-
czego. Zauwazy¢ mozna, ze niesie to pewne implikacje dla praktycznego wymiaru pro-
wadzenia procesu badawczego — jak wskazuje Danuta Urbaniak-Zajac (2019, s. 459)
,badaczka/badacz jakosciowy musi sprawnie postugiwac si¢ sfowem pisanym”.

Wskaza¢ moina, ze do nurtéow, w kt(’)rych tworcze pisanie stanowi szczeg()lnie
istotne narz¢dzie badawcze, naleza przede wszystkim Arts-Based Research — bada-
nia oparte na sztuce, autoetnografia i wspomniane juz podejécie kontemplacyjne.
Wydaje si¢, ze dwa pierwsze maja dos¢ zblizona mechanike dziatania i cel, keérym
jest poznanie rzeczywistoéci przy uzyciu szeroko rozumianych srodkéw wyrazu
(w przypadku ABR) lub przy pomocystricte tworczego/swobodnego pisania (w przy-
padku autoetnografii). Autoetnografia jest pojeciem wezszym i mozna postrzegaé
ja jako rodzaj metody w ramach nurtu ABR, cho¢ sama kategoria wydaje si¢ duzo
bardziej rozpowszechniona i rozpoznawalna wérdd przedstawicieli nauk spolecz-
nych niz ABR. Natomiast podejécie kontemplacyjne, cho¢ rowniez opiera si¢ na
technikach twérczego pisania, wydaje si¢ mie¢ nieco inny cel, o jakim juz wspo-
mnialam powyzej — wsparcie badacza/badaczki w uswiadomieniu sobie wszelkich
uwarunkowan natury osobistej, keére moga wywiera¢ wplyw na przebieg procesu
badawczego (i ktére ujawni¢ nalezy w raporcic z badan). Ponizej w syntetyczny spo-
sob przedstawi¢ zalozenia kazdego z wymienionych podejs¢.

Arts-Based Research — zacieranie granic mi¢dzy nauka i sztuka

Jak pisze Magdalena Sasin w kontekscie rozwazan o mozliwych zastosowaniach
badan opartych na sztuce w naukach o eworczosci, Arss-Based Research stanowic
moze trafna i wartosciowa metod¢ badawcza ,pod warunkiem przyjecia odwaz-
nej i nickonwencjonalnej postawy badawczej oraz gotowosci do zaakceptowania
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pewnego ryzyka metodologicznego” (Sasin, 2020, s. 39). Patrzac bardziej ogélnie,
ABR wykorzysta¢ mozna w wiclu dyscyplinach nauk spolecznych, gdyz uzycie tej
metody nickoniecznie wiaze si¢ z tym, ze przedmiot badan dotyczy tworczosci,
ale oznacza, ze $rodki artystycznego wyrazu zaprzegnicte zostaja do naukowego
poznawania rzeczywistosci, a wige pelnia funkcje technik i narzedzi badawczych.
Jak wskazuja Barone i Eisner (2012, s. XII), uzycie ABR sprowadza si¢ do ,wysitku
badacza, aby poprzez uzycie form artystycznego wyrazu umozliwi¢ odbiorcy
uczestnictwo w doswiadczeniu autora”; innymi sfowy badania oparte na sztuce to
,proces, w ramach ktorego wlasciwosci artystycznych srodkéw wyrazu uzyte sa
w celu przekazania znaczenia”. Patricia Leavy (2018, s. 4) definiuje ABR jako ,trans-
dyscyplinarne podejscie do generowania wiedzy, ktére wykorzystuje sposoby two-
rzenia artystycznego w kontekstach badawczych”. Katarzyna Krason (2017, s. 273)
w rozwazaniach nad ABR positkuje si¢ wykladnia Shauna McNiffa, wedlug keo-
rego termin ten 0znacza ,systematyczne zastosowanie dzialania artystycznego, fak-
tyczne wyrazanie si¢ poprzez sztuke, jako prymarny sposob zrozumienia i zbadania
doswiadczenia badacza i innych 0sob zaangazowanych w badanice”. Barone i Eisner
(2012, s. X1I) podkreslaja, ze sztuka posiada silny , potencjal epistemologiczny” i od
wiekéw dostarcza wiedzy o rzeczywistos’ci. Natomiast to, co uznawane jestza bada-
nie naukowe, zalezy od wspoldzielonej w ramach danego czasu i kultury koncepcji
tej kategorii, ktéra to niejednokrotnie juz ulegata zmianom - czego przykladem
moze by¢ zwrot antypozytywistyczny i wzrost popularnosci badan jakosciowych
w naukach spolecznych (Barone, Eisner, 2012).

Whioskowa¢ mozna, ze zastosowanie srodkow artystycznych w procedurach
badawczych nie oznacza zatracenia gléwnego celu dzialan naukowych, jakim jest
poznanie rzeczywistosci — czego moga obawiac si¢ krytycy takich prakeyk. Wrecz
przeciwnie — uzycie form artystycznych stuzy¢ ma zwickszeniu mozliwosci pogle-
bionej analizy oraz odczuwania, a nastgpnie jak najpelniejszemu wyrazeniu znaczen,
ktore nie zawsze mozliwe bylyby do przekazania poprzez metody o charakterze bar-
dziej normatywnym. Nicktére sensy i prawdy na temat rzeczywistosci spolecznej
moga by¢ bowiem latwiej przekazywalne w formie wizualnej lub literackiej, niz za
pomoca liczb czy nawet bardziej znormalizowanych technik narracyjnych, takich
jak tradycyjne raporty badawcze. Jak wskazuje Leavy (2018), sztuka oparta jest na
bardzo zréznicowanych sposobach poznania, m.in. sensorycznym, emocjonal-
nym, kinestetycznym, wyobrazeniowym, przez co dostarcza¢ moze holistycznej
wiedzy o swiecie, wykraczajacej poza t¢ pozyskiwang wsposéb $cisle racjonalny
i analityczny. Podobnie Krason (2017, s. 269-270) zauwaza, ze sposoby artystyczne;j
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ekspresji bazuja na zréznicowanych ,kompetencjach modalnosciowych czlowicka”
(czyli tych zwiazanych ze sposobem przekazywania informacji), co pozwala na
komunikowanie wlasnych do$wiadczen, ktore moglyby inaczej pozosta¢ niewyra-
zalne. W ten spos6b badacze i badaczki, siggajacy w procedurach empirycznych po
srodki artystyczne, poszukuja i tworza ,nowe sposoby widzenia, myslenia i komu-
nikowania si¢” (Leavy, 2018, s. 3). Co interesujace, Leavy (2018) jest zwolenniczka
pogladu, ze badania oparte o sztuk¢ to nie tylko innowacja w obszarze badan
jakosciowych bedaca uzupelnieniem dotychczas stosowanych metod i technik, lecz
takze nowy paradygmat metodologiczny, w swych zatozeniach znaczaco odmienny
od pozostalych ram teoretyczno-filozoficznych, w kedrych osadzone sa wspolezesne
nurty badawcze. Leavy (2018) uwaia Arts-Based Research za nows, ,pelnoprawny’,
orientacj¢ badawcza, ktorg plasowa¢ nalezy obok nurtu badan ilosciowych i jakos-
ciowych w naukach spolecznych. Natomiast — o czym warto wspomnie¢ z punktu
widzenia celéw niniejszych rozwazan — do technik ABR, opartych na twérczym
pisaniu Leavy (2018, s. 4) wymienia ,eseje, opowiadania, nowele, powiesci, pisanie
cksperymentalne, scenariusze, scenariusze filmowe, poezjg, przypowiesci”.

Autoetnografia
— indywidualizowanie do$wiadczen czlonkéw kultury

Kolejnym podejéciem, keérego nie sposob pomina¢ w kontekscie dyskusji o zasto-
sowaniu tworczego pisania w metodologii badan spotecznych, jest autoetnografia.
W interpretacji Anny Kacperczyk (2014) autoetnografi¢ postrzega¢ mozna na
trzech poziomach: jako technik¢ wytwarzania danych, jako metod¢ badawcza
oraz jako nowy orientacj¢ (paradygmat) w badaniach spolecznych. Autoetnografia
ilustruje ,punkey styku jednostki ze spoleczenistwem”. Odnosi si¢ do badan, keére
lacza pisanie o charakterze autobiograficznym z etnografia, czyli badaniem kuleury
(Adams, Ellis, 2014, s.254). Indywidualne do$wiadczenia staja si¢ podstawa do
wnioskowania o zjawiskach obecnych w spolecznosci, ktorej opisujaca swoje prze-
iycia jednostka jest czg$cig (Harrison, 2022).

Autoetnografia, dzigki swoim transgresyjnym inowatorskim wlasciwos-
ciom, podobnic jak ABR operuje na granicy poznania naukowego i artystycznego
(Kacperczyk, Kafar, 2020). Mozna tez postrzegac ja — w zaleznosci od przyjetej
perspektywy — jako jedna z metod w ramach ABR, o ile ta ostatnig postrzega sig,
tak jak chce Leavy (2018a), jako orientacj¢ metodologiczna, a autoetnografi¢ jako
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metodg¢ (Kacperczyk, 2014). Wedlug oryginalnej definicji twérczyni autobiografii,
Carolyn Ellis, ,,/a/utoetnografia odnosi si¢ do pisania o tym, co osobiste w zwiazku
z kultura. Jest to autobiograficzny gatunek pisarski, a zarazem forma badan obejmu-
jaca wicle poziomow $wiadomosci (...)” (za: Kacperczyk, Kafar, 2020, s. 17). Zwiazek
autoetnografii z pisaniem tworczym jest wigc pierwotny — jest ona pisemna forma
komunikowania, majaca unikalne cele i wlasciwosci w kontekscie metodologicz-
nym (Kacperczyk, Kafar, 2020). Celem autoctnografii jest autockspresja, czyli opis,
analiza i interpretacja indywidualnego do$wiadczania. Natomiast jej efeke, wedle
propagatoréw i praktykow tego podejscia, moze by¢ potencjalnie transformujacy.
Jak pisze Oskar Szwabowski w zakonczeniu ksiazki, w kedrej podzielil si¢ dogwiad-
czeniem straty ,nie-ludzkiego” czlonka rodziny (kota Juliuszka):

Odczuwam (...) rodzaj ulgi (...). Piszac t¢ autoctnografie, nic uleczylem sig, ale zmienilem.
Odnalazlem si¢ nickiedy tak upodmiotowiony, ze budzilo to méj opor. Nie cheialem sicbie
takim widzie¢. A przed pisaniem mialem mglisty obraz. Pisanie wyostrzylo rysy, postawilo
mnic przed lustrem (...). Tak, ta reklama autoetnografii znajduje pokrycie. Jest to metoda,
ktéra moze stanowi¢ narzedzie autotransformacii (Szwabowski, 2023, 5. 202-203).

W nieco podobnym kontekscie w publikacji ukazujacej m.in. proces radzenia sobie
zutrata przyjaciela i czlonka rodziny, ktorym byl antropolog kultury Wojciech
Burszta, Marcin Kafar zauwaza, ze:

Pisanie (...) jest stwarzaniem $wiata, i to stwarzaniem ciagle na nowo. Pisaniem-stwarza-
niem raz za razem traconym i odzyskiwanym. Nickiedy $wiat opisany staje si¢ bardzicj
realny od $wiata nic-opisanego (...). Tak dlugo jak piszemy, tak dlugo nasze pozegnanic
trwa, a obecnos¢ jest obecnoscia ,innego” rodzaju, jest obecnoscia weiaz niedopelnionej
nicobecnosci, jest ocaleniem minionego i wzbranianiem si¢ przed przysztym (Burszta,
Kafar, 2023, s. 14-15).

W tekscie ukazane zostalo zmaganie sig ze stratg — proba nadania jej sensu z jedne;
strony poprzez przyjecie naukowego dyskursu i osadzenie rozwazan w szerszym,
etnograficznym kontekscie, ale tez poprzez podkreslenic wspéldzielenia tego
do$wiadczenia z innymi, bliskimi osobie zmarlej, ktorych emocje zostaja ujaw-
nione. Pisanie, jak wynika z przywolanej narracji, pozwala w pewien sposob odzy-
ska¢ kontrol¢ nad doswiadczeniem trudnym, bo wywolujacym wewngtrzny bunt,
zal i niezgodg. Kontrola ta ma charakeer temporalny (spowolnienie, zatrzymanie),
emocjonalny (poprzez ujawnienie i analiz¢ emocji) oraz intelektualny (zrozumienie,
osadzenie przezycia w pewnych ramach teoretycznych) (Burszta, Kafar, 2023).
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Kolejnym interesujacym przykladem autoetnografii jest publikacja Martyny Pie-
chowskiej (2019) dotyczaca prob ,emancypacji” (rozumianej jako che¢ wyzwolenia
si¢ ze sztywnych regul studiowania w kulturze neoliberalnej, w keorej edukacja trak-
towana jest instrumentalnic i ma shuzy¢ interesom gospodarki rynkowej) w procesie
pisania pracy magisterskicj. Piechowska (2019) podjgla si¢ napisania pracy dyplomo-
wej w sposob alternatywny — z uzyciem technik pisania swobodnego, introspekeyw-
nego, nakierowanego na ujawnienie wlasnych uczué i refleksji zwiazanych z procesem
studiowania, atakie poezji. W podobnym kontekscie przywola¢ warto studium
Szwabowskiego (2019, s. 11) pt. Nekrofilna produkcja akademicka i piesni partyzantéw:
autoetnografia pracy akademickiej i dydaktycznej w czasach zombie-kapitalizmu, ktore
sam autor nazywa ,performatywnym tekstem kiaczowym, nomadyczna opowiescia
autoetnograficzng”. Ten narracyjny wytwor uzna¢ mozna za flagowy przyklad auto-
etnografii w obszarze krytyki akademickiej kultury instytucjonalnej na gruncie pol-
skich nauk spolecznych. Jak wyznaje Szwabowski:

() Zawsze mgczylo mnie ,naukowe” pisanie polegajqce na streszczaniu, kto co powie-

dzial. Najlepiej wszystkich tych, ktorzy si¢ o tym wypowiedzieli. Prakeyki rekonstru-

owania cudzych pogladéw sa dobrym sposobem tworzenia wielkich dziel (...) ale dla
czytelniczki badz czytelnika moga by¢ one jedynie okazja do ¢wiczenia si¢ w cierpli-
wosci (...). To tylko zly kolaz wywolujacy znuzenie. Skrypt udajacy pracg naukows (...).

W podanym przypadku dziala dyscyplinujaco-represyjna zasada, o keorej pisal Gilles

Deleuze (...) dopicro po powtoérzeniu wszystkiego mozna cos doda¢ od sicbie. Na przy-
ktad kropke (Szwabowski, 2019, s. 19).

Jak wida¢, autoetnografia w przytoczonych powyzej przykladach stanowi metode,
wktérej tworcze pisanic uzywane jest wsposob swobodny, introspekeywny,
czerpiacy z gatunkow literackich. Ta forma prowadzi do kruszenia nickeérych
utrwalonych schematéw tradycyjnych prakeyk akademickich, wke6rych ponad
indywidualne doswiadczenie jednostki i jej subicktywny $wiatopoglad preferuje si¢
uogélnienia i mocne osadzenie argumentacji w ramach teoretycznych.

Podejscie kontemplacyjne
— pisanie w celu zwigkszenia przejrzystoéci procesu badawczego

Po zaprezentowaniu wybranych sposobéw zastosowania tworczego pisania wra-
mach prakeyk osadzonych na styku nauki i sztuki (ABR oraz podejscie autoetno-
graficzne), warto powrdci¢ do przedstawionej juz wezesniej mysli, jakoby badacz/
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badaczka stanowi narz¢dzie badawcze, od ktorego ,przejrzystosci” zaleze¢ moze
jakos¢ uzyskanych danych i sformulowanych konkluzji badawczych. Wydaje sig, ze
idea ta znajduje swoj najpelniejszy wyraz w podejsciu kontemplacyjnym do badan
spolecznych, ktore rozwija Konecki (2018, 2022), proponujac w jego ramach inno-
wacyjny nurt metodologiczny — kontemplacyjna teori¢ ugruntowana.

Podejscie kontemplacyjne, jak pisze autor, otwiera ,czarng skrzynke” z wiedza
na temat procesu badawczego w naukach spolecznych (gléwnie badan jakoscio-
wych), kedrej znaczenie dotychczas bylo w duzym stopniu pomijane (Konecki,
2022, 5. 156). Zaproponowana metodologia czerpie z zalozen fenomenologii i teorii
ugruntowanej, zwlaszcza w konstruktywistycznej interpretacji Kathy Charmaz
(2009), a takze buddyjskicj filozofii zen. Jej sednem jest postulat jak najpelniejszego
uwzglednienia wplywu badacza/badaczki na proces badawczy oraz jego analiza
i opis w raporcie. Koncepcja ta wykracza poza postulowana juz wezesniej w ramach
réznych koncepcji metodologicznych (zwlaszeza perspekeywy interpretatywnej,
fenomenologicznej, humanistycznej i konstruktywistycznej) tezg o koniecznosci
uswiadomienia sobie wlasnych (jako badacza) zalozen teoretycznych iogélnego
swiatopogladu po to, aby zauwazy¢ ich konseckwencje dla przebiegu procesu
badawczego, analizy danych itd. Ujgcie kontemplacyjne zaktada bowiem nie tylko
uwzglednienie roli osoby badajacej w procesie badawczym (nie jako zewngtrznego
obserwatora, ale jednego z aktoréw, majacego wplyw na proces), lecz takze w ogole
pewnego rodzaju zniesienie dychotomii badacz — przedmiot badan. Badacz/
badaczka stanowi ,,poczatek” procesu badawczego, a takze jest inherentna czgscia
$wiata spolecznego, ktdry analizuje, i nie s3 wlasciwe ani celowe proby abstrahowa-
nia od jego/jej udziatu w konstruowaniu sytuacji badawczej. Jak pisze Konecki:

[b]adania obicktywistyczne maja na celu ucieczke od glebokiego odczuwania kontekstu.
Oznacza to alienacj¢ badacza. Metoda kontemplacyjna (...) jest podejsciem huma-
nistycznym i systematycznym, ukierunkowanym na zrozumienie calego przebiegu
procesu badawczego, w tym do$wiadczenia Igku, strachu, milosci. Uczestnicy badan,
obickty fizyczne iosoba badacza stanowia JEDNOSC, ktérej nie moina wylaczy¢
z prob analizy i zrozumienia. Badacz studiuje tez samego siebie — jest on poczatkiem
i podstawa generowanej wiedzy. Uczy si¢ réwnicz od uczestnikéw badari i pozostaje pod

ich wplywem (Konecki, 2022, 5. 156).

Istotnym elementem podejscia kontemplacyjnego jest zaczerpnigty z nurtu feno-
menologicznego koncept epoché, a takze dereifikacja (Konecki, 2018, 2022). Epoché
oznacza CZasowe (na czas trwania obscrwacji czy wywiadu jakos’ciowego) »Wziecie
w nawias” wlasnych zalozen, przekonan, wiedzy itd. na temat rzeczywistosci po to,
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aby jak najbardziej zblizy¢ si¢ do zrozumienia danego zjawiska i doswiadczenia jego
istoty. Jak zauwaza Ewa Cyranska (2001, s. 34-35) w kontekscie mozliwej aplika-
qji zalozen fenomenologii w badaniach pedagogicznych, epoché oznacza ,redukeje
transcendentalna’, czyli zblizenie si¢ do ,bezposredniego, Zrédlowego doswiad-
czenia’, do sedna i najglgbszego sensu badanego obicktu (zob. tez Ablewicz, 1994).
Podobnie dercifikacja oznacza probe zredefiniowania znanych poje¢ izjawisk,
wyzbycia si¢ iluzji i pochodzacych z doswiadczenia oraz wiedzy teoretycznej skoja-
rzen; konceptualne odseparowanie i pozbawienie tych zjawisk zwiazkéw z innymi
rzeczaminarzecz ,,s’wie'zego spojrzenia”, maksymalnie czystej i niezapos’redniczonej
percepcji umystu (Konecki, 2018, s. 40).

W ramach technik kontemplacyjnych, umozliwiajacych i utatwiajacych swia-
dome prowadzenie procesu badawczego, Konecki (2022) proponuje nastgpujace
techniki pisemne: auto-raporty, dzienniki kontemplacyjne oraz formy artystyczne
(np. poezj¢ jako forme auto-raportu czy element dziennika kontemplacyjnego).
Ich celem jest analiza wlasnych proceséw mentalnych, emogiji i reakgji cielesnych,
ktore towarzysza procedurze badan. Zauwazy¢ mozna, ze zabiegi o zblizonym celu
postulowane tez byty w innych koncepcjach metodologicznych, m.in. pisze o nich
Richardson, nazywajac techniki pisania swobodnego ,notami prywatnymi” (za:
Gibbs, 2015, s. 68). Jak wyjasnia Graham Gibbs (2015, s. 68), noty prywatne to
~Twoje [jako badacza] odczucia na temat badan, 0sob, z keérymi rozmawiasz, wat-
pliwosci, obawy i mile doswiadczenia”. W kontekscie zastosowania tworczych form
pisemnych w badaniach spolecznych wspomnie¢ tez warto, ze Konecki prowadzi
autoetnograficzne procesy badawcze oparte o $rodki artystyczne takie jak poezja
(Grant, Konecki, 2024). Sigganie do poetyckich oraz pisarskich form hybrydo-
wych z uzyciem poezji w ramach procedur badawczych postuluja tez inni badacze
(Hughes, 2006; Patrick, 2016).

Na koniec dodam, ze w procedurze badawczej przeprowadzonej na potrzeby
rozprawy doktorskicj nad zjawiskiem przymusu tworzenia (Janiszewska, 2024)
stosowalam technike pisania swobodnego, prowadzac dziennik badawczy. Czer-
piac z zaprezentowanego powyzej podejscia kontemplacyjnego (Konecki, 2018,
2022) oraz inspirujac si¢ zalozeniami autoetnografii (Kacperczyk, 2014; Kubinow-
ski, 2013), a takze zaleceniami Kvalego (2012) odnosnic prowadzenia wywiadéw
jakosciowych, w ramach procesu badawczego obserwowalam i zapisywalam wlasne
refleksje dotyczace pozyskiwanych danych i interakeji z badanymi, w tym reakeje
emocjonalne, skojarzenia i przemyslenia natury osobistej. Gléwnym celem, ktory
przyswiecalmiw ramach tej procedury, byla che¢ uswiadomieniasobiei ewentualnej
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korekty nabiezaco tych czynnikéw naturyintrapsychicznej, keére mogty mie¢ nicko-
rzystny (pod katem realizacji zalozonego celu badan) wplyw na przebieg rozméw
z badanymi, i analiz¢ danych empirycznych. W koniecznosci kondensacji rozwazan
w tym miejscu nie zaprezentuj¢ szczegdlowego przebiegu tego etapu postgpowania
empirycznego oraz zgromadzonych wnioskéw. Podkresle jedynie, iz praktyka ta
znaczaco pomogla mi w uswiadomieniu sobie znaczenia moich prekonceptuali-
zacji i zwiazanych z nimi oczekiwan co do przebiegu rozméw z badanymi, a takze
wlasnych doswiadczen tworczych. Te ostatnie mialy szczegdlne znaczenie, gdyz
w procesie badawczym wystgpowalam niejako w podwdjnej roli — jako eksplora-
torka interesujacego mnic fenomenu z obszaru kreatologii (przymusu tworzenia),
ale takie jako pisarka literatury, a wigc osoba regularnie angazujaca si¢ w proces
tworczy o charakterze artystycznym, keérego wlasciwosci badalam w procedurze
empirycznej. Stad tez techniki nakierowane na u§wiadomienie sobie genezy oraz
tresci whasnych przekonan, zalozen i opinii na temat przedmiotu badan byly szcze-
g6lnie przydatne i pozwolity mi na wigksza kontrole nad przebiegiem badan. Ocena
zastosowania tych technik jako pomocnych w procesie badawezym zainspirowala
mnie réwniez do poglebienia zainteresowania tematyka znaczenia pisania twor-
czego w metodologii badan spolecznych, co znalazlo wyraz w niniejszym artykule.

Podsumowanie

Jak pisze Urbaniak-Zajac: ,(...) jesli badania jakosciowe maja by¢ badaniami
naukowymi, to powinny roznic sie od codziennych opowies’ci, od reportazy dzien-
nikarskich czy artystycznych performanséw korzystajacych z biografii” (2016.
5. 456). Wydaje sig, ze zaprezentowane powyzej podejscia metodologiczne — ABR,
autoetnografia i podejscie kontemplacyjne — keére zezwalaja na uzycie pisania swo-
bodnego w ramach praktyk empirycznych, przesuwaja granice tradycyjnej ,nauko-
wosci” w obszary wezesniej zarezerwowane dla sztuki i zwiazanych z nia jakosci,
takich jak swoboda wyrazu, wolnos¢ interpretacji, transgresja. Nie musi to jednak
— i zapewne nie powinno — oznaczad, ze poprzez uzycie wspomnianych metod oraz
technik proces badawezy traci na wlasciwosciach takich jak systematycznosé, celo-
wos¢ idazenie do uzyskania jak najbardziej trafnych, rzetelnych i wiarygodnych
wynikéw badan. Zbyt dalekie odejscie od podstawowych regul prowadzenia pro-
cesu empirycznego i niczym nieograniczona swoboda w prowadzeniu badan, okre-
slanych jako naukowe, moze — podobnie jak nadmierny schematyzm, szcywnog¢
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i konformizm w postgpowaniu badawczym — doprowadzi¢ do uszczerbku w jakosci
generowanej wiedzy, ktorej wiarygodnos¢ stanie si¢ trudna do obrony. Przyzna¢
trzeba, ze wdrazanie innowacyjnych prakeyk (np. badan opartych na sztuce) nicko-
niecznie jest zabiegiem $wiatopogladowo ,neutralnym™ ze strony postulujacych je
badaczy i badaczek. Przykladowo Linda T. Parsons i Lisa Pinkerton (2022, s. 118),
proponujac artykulowanie wynikow badan przy pomocy poezji, twierdza, iz ake ten
stanowi wyraz ,oporu wobec hegemonicznych zalozen dotyczacych tego, co uzna-
wane jest za uprawniona forme pisania naukowego”. Na potencjalnie negatywne
skutki gwaltownego sprzeciwu wobec dominujacych przez ostatnie dekady badan
osadzonych w podejéciu pozytywistycznym wskazywal Zbigniew Kwieciniski:

(...) radykalne odrzucenic wszelkich metod ilociowych, gwaltowny atak na nagladowa-
nic w humanistyce metod nauk przyrodniczych, a uznawanic intuicji, wgladu, chwilo-
wego natchnienia, ol$nienia, epifanii badacza jako nic tylko uprawnionego, ale jedynego
zrodla odkrycia naukowego (za: Krason, 2017, s. 278).

Jak w wielu takich sytuacjach, wydaje si¢, iz najlepszym wyjsciem jest podejscie
zbalansowane, a wigc ostrozne i stopniowe, cho¢ odwazne — w zgodzie z postulo-
wang przez Szmidta (2018, 2023) kreatywnoscia metodologiczng — inkorporowa-
nie innowacyjnych technik badawczych do metodologii. Jak wspominalam, uzycie
srodkéw artystycznych nie zmienia podstawowego celu badan naukowych, ktorym
jest poznanie rzeczywistosci, lecz z zalozenia umozliwia jego pelniejsze osiagnigcie
dzi¢ki zaprzegnigciu bardziej réznorodnych srodkéw wyrazu. Konkludujac powyi-
sze rozwazania, uwazam, ze omowione techniki twoérczego pisania pozwalaja pod-
wyzszy(¢ jako$¢ badan spolecznych, w ktdrych sa stosowane na dwa sposoby:

- poprzezumotzliwieniei zintensyfikowanie swobodnej autoeskpresji emocjonal-
nej i intelektualnej badacza/badaczki — komunikowanie zaréwno jego/jej whas-
nych doswiadczen (w procesach autoctnograficznych), jak i analiz i wnioskéw
z badan (np. napisanic podsumowania raportu z badan w formie poematu);

- poprzez zwigkszenie transparentnosci procesu badawczego wwyniku ujaw-
nienia réznorodnych zwiazkéw (emocjonalnych, mentalnych, fizycznych)
laczacych badacza/badaczkg (postrzeganych jako jedno z narzedzi w procesie

1 O ile wogéle mozna méwi¢ o jakicjkolwick $wiatopogladowej neutralnosci. Mam natomiast na
mysli to, iz cel podejmowania wspomnianego typu badan nickoniecznie jest nie tylko poznawczy
(pozyskanie wiedzy empirycznej w nowatorski sposob), lecz takie »metodologicznie polityczny”,
czyli motywowany checia wyparcia pewnych zalozent metodologicznych przez inne.
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badawczym) z przedmiotem badan; zwigkszenie swiadomosci dotyczacej wlas-
nej roli w procesie badawczym (podejscie kontemplacyjne).

JakzauwazaRichardson:,(...) pisanie w naukach spolecznych, podobnie jak wszelkie
inne formy pisarstwa, stanowi spoleczno-historyczny konstruke, a zatem podlega
ciaglej ewolucji” (2000, s. 5). By¢ moze warto ten proces dynamizowa¢, prakeykujac
i rozwijajac techniki tworczego pisania w procesach empirycznych, a takze biorac
pod uwagg ich poznawcza warto$¢ i potencjal dla rozwoju metodologii badar spo-
lecznych.
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