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Rodzinne uwarunkowania zachowan ryzykownych
wychowankoéw placéwek
opiekunczo-wychowawczych

Abstrakt: Artykut ma charakter teoretyczno-badawczy i jego celem jest ukazanie
powigzan miedzy kondycjg rodziny a podejmowaniem przez dzieci i mtodziez zachowan
problemowych (koncepcja Jessorow). Celem podijetych rozwazan jest dokonanie, na podstawie
wynikow badan, charakterystyki czynnikéw ryzyka wystepujgcych w rodzinach pochodzenia
wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych sprzyjajgcych podejmowaniu zachowan
ryzykownych. Charakterystyka rodzinnych uwarunkowan zachowan ryzykownych wynika
zaréwno z wnioskéw ptyngcych z autorskich badan realizowanych w duchu jako$ciowym,
z wykorzystaniem metody biograficznej, jak i metaanalizy innych dostepnych na ten temat
doniesiern badawczych. Dokonana charakterystyka moze utatwiaé diagnoze i rozumienie
etiologii zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy z grup defaworyzowanych oraz sprzyjaé
projektowaniu dziatan profilaktyczno-wychowawczych realizowanych w ramach pobytu
w placéwce, adresowanych i adekwatnych do potrzeb tej grupy odbiorcow — wychowankéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Stowa kluczowe: adolescenci, rodzina, placéwka opiekuniczo-wychowawcza, wychowankowie

systemu pieczy zastepczej, czynniki ryzyka, zachowania ryzykowne, profilaktyka.
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Wstep. Zespét zachowan ryzykownych
(problemowych) — wieloaspektowos¢ i ztozonosé zjawiska

Problematyka zachowan ryzykownych ma interdyscyplinarny charakter i podej-
mowana jest przez badaczy reprezentujacych wiele nauk. Psychologowie badaja
mechanizmy psychologiczne, emocjonalne i behawioralne prowadzace do podejmo-
wania ryzykownych zachowan oraz rozwijajg interwencje majace na celu ich zapo-
bieganie. Pedagodzy analizujg wptywy procesu wychowania, edukacji, srodowiska
szkolnego i rodzinnego na ryzykowne zachowania mtodziezy oraz opracowuja
strategie profilaktyczne i wychowawcze. Z kolei socjologowie zajmuja sie bada-
niem wplywu czynnikéw spotecznych, takich jak struktura rodziny, grupy réwie-
$nicze, media i srodowisko spoteczne na podejmowanie zachowan problemowych.
Przedstawiciele nauk medycznych (psychiatria, zdrowie publiczne) badaja fizyczne
i psychiczne skutki ryzykownych zachowan oraz opracowuja programy interwen-
cyjne i prewencyjne z zakresu zdrowia publicznego. Interdyscyplinarne podejscie
do badania ryzykownych zachowan mlodziezy pozwala na lepsze zrozumienie
tego zlozonego zjawiska i rozwijanie skutecznych strategii zapobiegania oraz inter-
wengcji (por. Bobrowski 2006; Grzelak 2006; Siudem 2013; Jedrzejko i in. 2013;
Michel 2013; Wroblewska 2014; Bernasiewicz 2017; Sek 2020; Pyzalski 2024).
Mimo szerokiego zainteresowania omawianym tematem nalezy wskazaé, iz
jest to zagadnienie nadal niezbadane, z uwagi na swa wieloaspektowos¢ i zlozo-
no$¢ wymagajace dalszego namystu oraz poglebionych weryfikacji, co moze mieé¢
szczegblne znaczenie dla projektowania oddziatywan profilaktyczno-wychowaw-
czych dedykowanych dzieciom i mlodziezy ze srodowisk czy grup defaworyzo-
wanych, zagrozonych demoralizacja, do ktérych w ocenie badaczy moga naleze¢
wychowankowie placéwek opiekuniczo-wychowawczych (Martin i in. 2022).
Charles E. Irwin (1990, s. 1-14) ujmuje zachowania ryzykowne jako ak-
tywno$¢ podejmowang z wilasnej woli, wskazujac jednoczes$nie na niepewne jej
skutki i negatywne konsekwencje dla zdrowia. Krzysztof Ostaszewski definiuje je
jako zachowania antynormatywne, pozostajace w opozycji do oczekiwan i po-
rzadku spotecznego oraz prawnego, podkre$la, iz oprocz zagrozenia dla zdrowia
stanowig takze zagrozenie dla rozwoju jednostki i spoleczenstwa (Ostaszewski
2005, s. 112-113). Do dynamicznie poszerzajacego sie (z uwagi na rozwoj cy-
wilizacji i przemiany spoteczne) repertuaru zachowan o charakterze ryzykownym
powszechnie zalicza sie: palenie artykutéw tytoniowych, spozywanie alkoholu,
uzywanie narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych, przemoc,
agresje, wandalizm, ucieczki z domu, porzucenie szkoly, wczesnga aktywnos¢ sek-
sualng, hazard, prostytucje matoletnich, jednoczesnie akcentuje sie, iz nie jest to
zbiér zamkniety (Bozzini i in. 2021, s. 210-221; Vannucci i in. 2020, s. 258-274).
Wystapieniu zachowan ryzykownych, zdaniem Krzysztofa Zajaczkowskiego,
sprzyjaja wzajemne interakcje zachodzace miedzy trzema grupami zmiennych:
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,wyjsciowych i podstawowych”, ,spoteczno-psychologicznych” i ,,zachowania spo-
tecznego”. Na pierwsza z wymienionych grup, ktdérej poswiecona zostanie szcze-
gbélna uwaga w dalszej czesci artykutu, sktadajg sie dwa czynniki: struktura
spoteczno-demograficzna, ktéra obejmuje takie elementy, jak: struktura rodziny,
wyksztaltcenie rodzicéw, ich zawody oraz przekonania religijne oraz socjalizacja
czyli klimat rodzinny, a doktadniej: ideologia wyznawana przez rodzicéw (trady-
cyjne vs. innowacyjne przekonania matki i ojca, religijno$¢ rodzicéw, tolerowa-
nie vs. brak tolerancji dla przejawéw dewiacji), wpltyw grupy réwiesniczej oraz
wplyw $rodkéw masowego przekazu. Druga gtéwna grupe, jak wskazuje wspo-
mniany autor, stanowia ,zmienne spoleczno-psychologiczne”. Sktadaja sie na nia
dwa systemy: system osobowosci, ktdry, jak podkresla Zajaczkowski, obejmuje:
niskie osiggniecia edukacyjne, wysoka wartos¢ niezaleznosci, brak lub niskie ocze-
kiwania co do wiasnych osiagnieé¢, nasilony krytycyzm rzeczywisto$ci spotecznej,
niskie poczucie wilasnej wartosci, wyizolowanie i alienacje spoteczna, poczucie
zewnetrznej kontroli, wysoka tolerancje wobec zachowan dewiacyjnych, tenden-
cje do przypisywania zachowaniom dewiacyjnym wartosci konstruktywnej a nie
destruktywnej. Zdaniem Zajaczkowskiego ,,charakterystyki te nabywa jednostka na
przestrzeni zycia, a im wieksza jest ich koncentracja w czasie, im wiecej z nich
tworzy zwarty syndrom, tym wieksza jest sktonno$é¢ do dewiacyjnego funkcjo-
nowania” (Zajaczkowski 2000, s. 21). Wspomniany autor w dalszej kolejnosci
wskazuje na system spostrzegania $rodowiska, ktéry ma najbardziej staty zwia-
zek z zachowaniem. ,W przypadku «systemu spostrzegania srodowiska» sktonnog¢
do zachowan ryzykownych wynika z niskiej skfonno$ci rodzicéw do udzielenia
wsparcia i kontrolowania, stabej kontroli ze strony réwie$nikéw, niskiej zgodno-
$ci miedzy oczekiwaniami rodzicéw i réwiesnikéw, niskiego poziomu dezaprobaty
rodzicow wobec podejmowanych zachowan ryzykownych oraz wysokiej aprobaty
réwiesnikéw do angazowania sie w zachowania ryzykowne [...]. Ostatnia trzecia
grupa zmiennych ,zachowania spotecznego” tworzy system zachowania, na kto-
ry sktadaja sie struktura zachowan aspotecznych i zachowania konwencjonalne”
(Zajaczkowski 2000, s. 20-23).

Odwotujac sie z kolei do interakcyjnego modelu autorstwa Jessoréw warto
poswieci¢ nieco uwagi celowi oraz funkcjom, jakie (zdaniem autoréw koncep-
cji) w przypadku mlodych ludzi petnia wcze$niej wspomniane formy aktywnosci.
Wedtug autoréw maja one walor rozwojowy, moga stuzy¢ zaspokojeniu waznych
dla mtodziezy potrzeb. Te role akcentuje réwniez Zbigniew Gas, wskazujac iz
zachowania problemowe, ryzykowne charakteryzujg sie: instrumentalnym charak-
terem, umozliwiaja zaspokojenie potrzeb niemozliwych do zaspokojenia w innej
formie, redukuja lek zwigzany z wymaganiami dorostych, pozwalaja ,radzi¢ sobie”
z niepowodzeniami szkolnymi, stanowia wyraz solidarnosci z réwiesnikami, iden-
tyfikacje z grupa, zaspokojenie potrzeby przynalezno$ci, umozliwiaja zademonstro-
wanie istotnych dla mtodziezy atrybutéw swojej tozsamosci (por. Gas 1995; Gasiul
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2024). Co moze uzasadnia¢ ich ,atrakcyjnosé i dostepnos¢” w przypadku mtodzie-
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zy defaworyzowanej, wywodzacej sie z zaniedbanych pod wieloma wzgledami
$rodowisk, z ktérych czesto pochodza wychowankowie placéwek. Zdaniem Jes-
soréw, autoré6w teorii zachowan problemowych, incydentalne, jednostkowe przy-
padki podejmowania zachowan o charakterze ryzykownym sa zjawiskiem dosé
powszechnym i charakterystycznym dla etapu adolescencji, dlatego w literaturze
przedmiotu zwraca sie uwage na zespdt zachowan ryzykownych, ktéry nie moze
by¢ juz traktowany w kategoriach normatywnych. Jednostkowe zachowanie nie
jest wystarczajace do stwierdzenia wystapienia zachowan ryzykownych, ale pod-
jecie jednego z ww. zachowan zwieksza prawdopodobienistwo wystgpienia kolej-
nych lub innych tego typu dziatan, szkodliwych dla zdrowia i rozwoju miodego
czlowieka. Krzysztof Ostaszewski zauwaza, ze wszystkie zachowania ryzykowne
mlodziezy wigza sie z negatywnymi konsekwencjami i pewnym ryzykiem dla pra-
widlowego rozwoju. Moga one utrudnia¢ funkcjonowanie w rolach spotecznych,
przejawia¢ sie konfliktem z prawem, zaktécaé rozwdj osobisty i ksztattowanie sie
wlasnej tozsamosci (Ostaszewski 2014, s. 31).

Zdaniem Jerzego Stochmiatka, tym co sprzyja podejmowaniu zachowan ry-
zykownych przez dzieci i miodziez, jednoczesnie hamujac, a czasem wrecz unie-
mozliwiajac rozw6j i wychowanie mlodego pokolenia sa dwie giéwne tendencje
— wplywy licznych i sprzecznych systeméw aksjologicznych oraz obecnoé¢ rozle-
gltych obszar6w biedy socjalnej. Splot obydwu czynnikéw tworzy ,s$rodowisko ry-
zyka” (Stochmiatek 1998, s. 33). Odwotujac sie do powszechnie przyjetej typologii
mozna wskazaé trzy stopnie zagrozenia: grupe niskiego ryzyka, do ktérej zalicza sie
osoby niepodejmujace zachowan ryzykownych, inaczej méwigc te osoby, ktére sg
jeszcze przed inicjacja; grupe podwyzszonego ryzyka, w ktoérej sktad wchodza osoby
po podjeciu cho¢ jednego z zachowan ryzykownych, czyli sa po inicjacji, ponadto
obserwowa¢ w ich przypadku mozemy liczne czynniki ryzyka (eksperymentatorzy)
oraz grupe wysokiego ryzyka, do ktérej naleza osoby z gteboko utrwalonymi za-
chowaniami ryzykownymi, i ktére odczuwaja powazne negatywne konsekwencje
(zdrowotne i spoteczne) swoich zachowan ryzykownych (por. Szymanska 2012).
Nie ulega watpliwosci, iz z uwagi na wczesnodzieciece doswiadczenia socjalizacyjne,
grupa wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych jest szczegolnie predys-
ponowana do podjecia zachowan o charakterze ryzykownym, stanowigc tym samym
grupe podwyzszonego ryzyka, a konsekwencje podejmowania problemowych zacho-
wan mogg umacniaé i tak juz trudng sytuacje wyjsciowa charakteryzowanej grupy
(por. Bunio-Mroczek 2012, Jedrzejko i in. 2013; Michel 2013; Bernasiewicz 2017).

Metody. Zarys metodologiczny badan wiasnych

Problematyka wazkiego zagadnienia spotecznego jakim sa zachowania ryzykowne
podejmowane przez adolescentéw, a zwlaszcza analiza indywidualnych, rodzin-
nych doswiadczeni biograficznych sprawita, ze weryfikacje — przy uwzglednieniu
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interdyscyplinarnego charakteru zjawiska — przyjety wymiar charakterystyczny
dla jakosciowego podej$cia badawczego!. Do zilustrowania rodzinnych czynni-
kéw ryzyka w subiektywnej perspektywie wychowankéw instytucjonalnego syste-
mu pieczy zastepczej wykorzystano metode biograficzng prowadzenia weryfikacji
empirycznych. W celu przedstawienia charakterystyki zaprezentowano fragmen-
ty narracji zaczerpniete z wywiadéw narracyjnych prowadzonych z kobietami
i mezczyznami, bytymi, usamodzielnionymi, pelnoletnimi w momencie prowadze-
nia badan wychowankami placéwek opiekunczo-wychowawczych. W 2014 roku,
wykorzystujac metode biograficzna, rozpoczetam prace nad projektem, w ramach
ktoérego przedmiotem badan uczynitam $wiat mtodych dziewczat, wychowanek
placéwek opiekunczo-wychowawczych, doswiadczonych cigza i (przed)wczesnym
obowigzkiem macierzyniskim. Moim celem byt opis do§wiadczenr zwigzanych z na-
stoletnim macierzynstwem realizowanym w ramach instytucji pieczy zastepczej.
Od tego czasu kontynuuje rozmowy z bylymi, usamodzielnionymi wychowanka-
mi placowek opiekunczo-wychowawczych, rozszerzajac probe o mezczyzn i kobie-
ty nieposiadajacych dzieci w okresie adolescencji. Dobér proby badawczej, ktéra
rozumiana jest jako ,zbiér starannie wyselekcjonowanych przypadkéw, materia-
16w czy zdarzen, ktére sktadaja sie na korpus empirycznych przyktadéw umoz-
liwiajacych jak najbardziej owocne zglebienie badanego zjawiska” (Flick 2010,
s. 58-59), uzasadniajg wzgledy poznawcze. W przypadku charakteryzowanych tu
wynikéw badan dokonano wyboru celowego préby. W badaniu wzieli udziat ko-
biety i mezczyzni, ktorzy przebywali w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
na skutek ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej ich wtasnych rodzi-
céw diuzej niz dwa lata, a w momencie prowadzenia badania uptynelo co naj-
mniej siedem lat od opuszczenia przez nich placéwki i wyrazili zgode na udziat
w badaniu, a kontakt podejmujacego badanie z badanym byt na tyle gleboki,
ze obie strony darzyly siebie zaufaniem pozwalajagcym na uzyskanie szczerych
i wiarygodnych informacji. W badaniu wziely udzial 24 osoby. Technika, ktéra
zastosowano w trakcie realizacji prezentowanych weryfikacji empirycznych byt
czedciowo ustrukturyzowany otwarty wywiad poglebiony (por. Bauman 2001).

! Do weryfikacji empirycznych korespondujacych z prezentowanymi w ramach niniejszego
artykutu tre$ciami zaliczy¢ mozna m.in. doniesienia badawcze Mielczarka (2020), ktérych celem
byto wyjasnienie moralnego funkcjonowania wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych.
Metodologia badania obejmowala analize dokumentéw, wywiady oraz obserwacje, a takze
indywidualne studia przypadkéw. Badania mialy charakter interpretatywny, a do ich realizacji uzyto
autorskich kwestionariuszy wywiadéw i obserwacji (Mielczarek 2020). Réwniez Agnieszka Golczynska-
Grondas, wykorzystujac strategie jako$ciowa prowadzenia badan, analizowata tozsamos$¢ dorostych,
ktérzy wychowywali sie w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, autorce udato sie dokona¢ analizy
ich doswiadczen zyciowych (Golczyniska-Grondas 2013). W pracy Kompetencje spoleczne wychowankéw
placéwek opiekuriczo-wychowawczych Ewa Gawlik analizuje z kolei poziom kompetencji spotecznych
wychowankéw placédwek opiekuniczo-wychowawczych. Badanie wskazuje na znaczace problemy
wychowankéw w zakresie nawigzywania i utrzymywania relacji spotecznych, co moze wplywaé¢ na
podejmowanie przez nich zachowan ryzykownych (Gawlik 2015).
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Dzieki jego zastosowaniu mozliwy stat sie poglebiony wglad w interesujacg bada-
cza problematyke: okres dziecinstwa i mlodosci bytych wychowankéw, z koncen-
tracja na charakterystyce $rodowiska rodzinnego (narracje bytych wychowankéw
przedstawione zostanag ponizej). W tym miejscu warto zasygnalizowaé, (cho¢ nie
jest to gtéwnym przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule), iz badana gru-
pa, jak sami wskazywali, podejmowata w okresie adolescencji liczne zachowania
o charakterze ryzykownym, do ktérych zaliczy¢ mozna: zaniedbywanie obowiaz-
kéw szkolnych, nierealizowanie obowigzku nauki, ucieczki z doméw, przedwcze-
sng aktywno$¢ seksualna i jej konsekwencje, regularne (nad)uzywanie alkoholu,
stosowanie substancji psychoaktywnych, narkotykéw (marihuany), zachowania
agresywne, stosowanie przemocy, drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wan-
dalizm, co moze prowadzi¢ do powaznych, negatywnych konsekwencji i potwier-
dza¢ teze o zagrozeniu demoralizacja wychowankéw POW (por. Bunio-Mroczek
2012; Jedrzejko i in. 2013; Dzielska, Kowalewska 2014; Michel 2016; Bernasie-
wicz 2017). Metoda analizy danych polegata na analizie treSci (Content Analysis)
tzn. systematycznym opisywaniu i interpretowaniu tresci narracji, kodowaniu da-
nych wedlug wczeéniej ustalonych kategorii lub tematéw, analizowaniu wspédt-
wystepowania kategorii i ich kontekstu, interpretowaniu wynikéw w kontekscie
badawczym (Konecki 2000, s. 123-128).

Wyniki. Rodzinne uwarunkowania podejmowania
zachowan ryzykownych w $wietle wynikéw badan

W rodzinie mozna wskazaé¢ zaréwno czynniki, ktére zwiekszaja ryzyko podjecia
zachowan niepozadanych, jak i te, ktére przed ich podjeciem chronia. Odwotu-
jac sie do wynikéw badan wielu autoréw (zaprezentowanych w podsumowaniu
niniejszego artykutu) oraz autorskich weryfikacji empirycznych do cech rodzin
wychowankéw pieczy zastepczej, sprzyjajacych podjeciu ryzykownych zachowan,
zaliczy¢ mozna: dysfunkcjonalno$é rodziny pochodzenia, w sposéb szczegélny nie-
realizowanie lub realizowanie w niewlasciwy sposéb swych funkcji, zaniedbania
wychowawcze, brak nadzoru, kontroli, problemy z zapewnieniem wtasciwej opie-
ki, czego egzemplifikacje stanowi ponizsza narracja:

[Ola?] Arek jest pierwszy. Potem jest Dawid, potem jestem ja i potem reszta. Malgosia
jest. Po kolei: Arek, Dawid, ja, Staszek, Alicja, Samira, Konrad i teraz Kacper. [...]
I teraz ostanie, teraz z nowym mezem. Ostanie jest z Piotrem. Ostanie [...] 2011 sig
urodzit, rok po, niecaly rok po moim synu. [...] Chaos, bo duzo nas bylo [...] to juz

2 Ola przed umieszczeniem w placéwce opiekuniczo-wychowawczej podejmowata liczne zachowania
ryzykowne: nie realizowata obowigzku nauki, co przejawiato sie licznymi nieusprawiedliwionymi
nieobecnosciami na zajeciach szkolnych, stosowata srodki psychoaktywne, podejmowata sie aktywnosci
o charakterze chuliganiskim.
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duzo nie mieliSmy uwagi poswiecanej. Bardziej, ja tam. Bo ja, jak bylam starsza, wy-
chodzitam z miodszymi dzieciakami na dwér, nie? Czy wakacje czy tam zima czy co$,
to na sanki ich bratam, bo mama byla w pracy, tata byl w pracy, a ja zawsze bratam
tych, bo bytam najstarszg dziewczyna. Zawsze bralam dzieciaki na dwér, bo Dawid,
Arek [bracia Oli — dop. autorki] nie, bo wstyd wychodzi¢ z mtodszym rodzenstwem.
Tak uwazali. Ja zawsze z nimi wychodzilam na dwér. No to tam dluzej uwagi nie
mieliémy poswiecanej, to nie powiem, bo duzej nie mieliémy pos$wiecanej. Bo duzo
0s6b w rodzinie, to tam sie nie dziwie. Ale duzej tak nie bylo poswiecanej uwagi nam.

Niewlasciwag kontrole rodzicielska w rodzinach wychowankéw POW potwier-
dza m.in. narracja Igi, ktéra wraz z siostra podejmowaly ryzykowne zachowania
m.in. o charakterze seksualnym, czego konsekwencja w obu przypadkach byta
cigza przed osiggnieciem pelnoletniosci. Siostra Igi zanim ukonczyla osiemnascie
lat, zostala matka dwdjki dzieci. Obie dziewczyny obowiazki wynikajace z (przed)
wczesnego macierzynstwa realizowaty w warunkach instytucjonalnej pieczy za-
stepczej, a po opuszczeniu placéwki nie wrécily do rodziny pochodzenia.

[Iga®] [...] tam, byla taka szatnia i tam byla wozna i na przykiad u tej woznej sie-
dziaty$my [w czasie wagaréw — dop. autorki]. Ona wiedziata, ze my powinny$my by¢
na lekcjach. [...]. Pézniej chodzitysmy do kolezanek, na przyktad matki ich pracowaty.
Tam siedziatysmy. Teraz, jak sobie pomysle, to az dziwne. Ale pdzniej tez tak byto, ze
na przyktad mama wypila, to w domu zostawaty$my. Ona i tak byta pijana, nie kontak-
towala, wiec mogtysmy w domu siedzie¢. Chociaz ona, jak byta trzezwa potrafita nas
nawet odprowadzi¢ do szkoty [...] ale ten okres, co my chodzitysmy do podstawéwki
[...] ona byta prawie codziennie pijana. Tam miata okres dwéch tygodni, ze przestata
pi¢ przez dwa tygodnie, a pdzniej sie ciagto do dwdch miesiecy, ze ona potrafita pié...

Kolejnym istotnym czynnikiem ryzyka wystepujacym w rodzinach pochodze-
nia wychowankéw POW sprzyjajacym podjeciu zachowan ryzykownych jest nie-
zaspokojenie prymarnych potrzeb w rodzinie:

[Iga] No.... czesto jak wiadomo wypita [mama — dop. autorki], to ani nie byto obiadu,
nie przypilnowata nas do szkoty. No takie to bylo... My musieliémy z Mirka bardziej
same o siebie dba¢ tam o pranie, o wszystko. Jeszcze tam u tej babci sypiaty$my, ale
tak to tu nie za ciekawie.

[Renata*] Jaka tam byta opieka?... Jak byli trzezwi, fakt, powiedzmy w miesigcu byt ty-
dzien, péttora, maks dwa, ze byli trzezwi no to wtedy bylo w miare OK... A tak, to ja mu-
sialam o wszystko zadba¢, odprowadzi¢, odebraé¢ ze szkoty, pomysle¢ by byto co zjesé...

% Iga nie realizowala obowiazku nauki, palita papierosy, zachowania ryzykowne dotyczyly réwniez
sfery seksualnej. Podejmowana przez nia aktywnos$¢ seksualna skutkowata cigzg w wieku nastoletnim.
4 Renata trafita do placéwki bedac w ciazy. Przed umieszczeniem w POW nie realizowata obowigzku
nauki, naduzywata alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, dokonywata kradziezy, stosowata
przemoc wobec réwiesnikéw i oséb starszych, podejmowata aktywnos$¢ seksualng z wieloma partnerami.
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Jak wskazuja prezentowane wyniki, brak zaspokojenia podstawowych potrzeb
uzasadnia motywy ucieczkowe podejmowania zachowan problemowych, dzieki
ktérym mozliwa staje sie ucieczka od probleméw rodzinnych czy szkolnych, od
pustki, nudy, monotonii, od samotnosci i leku.

Narracje wychowankéw wskazuja, iz do czynnikéw ryzyka podejmowania za-
chowan ryzykownych w $rodowisku rodzinnym zaliczy¢ mozna: odrzucajace i su-
rowe rodzicielstwo, niespéjna dyscypling, zdystansowanie emocjonalne czltonkéw
rodziny. Wszystkie ze wskazanych czynnikéw, co potwierdzaja narracje, byly istot-
nym elementem biografii wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych.

[Renata] Tata zawsze byt taki troche, jakby to powiedzieé... matka zaraz o wszystko
krzyczata, wszystko bylo Zle, wszystko byto nie tak. A ojciec potrafit do wszystkiego
tak jakby spokojniej podej$¢ no nie? On potrafil usigéé¢, pogadaé, wyttumaczy¢ co jest
nie tak nie? A matka zaraz sie brata za kable, piesci i tego typu rzeczy.

[Robert®] Mama byta bardzo zapracowana. Po rozwodzie jeszcze wiecej pracowala,
a ja robitem co chcialem. Staby mieliémy kontakt. Ja wtedy myslatem, ze ona sie
czepia, ze robi mi na zto$¢, chcialem sie spotyka¢ z kumplami, mieé¢ kase, nie intere-
sowata mnie wtedy szkola. Chcialem by¢ niezalezny.

[Asia®] Maly miatam kontakt z tata, on sie zalamat po tym wszystkim, byt ale go nie
byto [...].

[Renata] Relacje z matkg byly zle, w zasadzie nie bylo relacji. Nikt, poza babcia, sie
nami nie interesowal.

Do istotnych czynnikéw ryzyka podejmowania zachowan problemowych za-
liczy¢ mozna réwniez zaburzona strukture rodziny (rozpad rodziny, brak jednego
z rodzicow, rozwéd, separacje, $mier¢ rodzica, emigracje zarobkowa), na co wska-
Zujq ponizsze narracje.

[Julita’] Mama z tata nigdy nie mieszkata, nie mieli §lubu, my tam na wakacje jedynie
jezdzilismy [...]

[Asia] Mama zmarla, jak miatam 14 lat. Zostalam z tatg, ktéry tego zupelnie nie
ogarnagt. Bylo mi bardzo ciezko, nie miatam rodzenistwa, bylam sama no nie? A do
tego wszystkiego ojciec zaczal popijac.

5 Robert trafit do POW na wniosek matki. Dokonywat kradziezy, nie chodzit do szkoty, uciekat
z domu, palit marihuane i nig handlowat.

6 Asia do placéwki trafita po $mierci matki. Powodem umieszczenia w POW bylo uzaleznienie ojca
Asi od alkoholu. Dziewczyna podejmowata liczne zachowania ryzykowne: nie chodzila do szkoty, palita
papierosy, dokonywata aktéw wandalizmu.

7 Julita zaszla w cigze w wieku nastoletnim. Wczeéniej nie realizowata obowigzku nauki,
przebywata w licznych placéwkach z ktérych uciekata.
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[Ola] No i potem juz jak jeszcze mieszkali na [tu pada nazwa ulicy — dop. autorki],
mama juz chyba zaczela sie spotyka¢ z Piotrem. Tata mieszkal z mama, bo jeszcze byli
razem. Ale méwie potem zaczela sie z Piotrem [...]. To juz sie spotykata, wydaje mi
sie, z Piotrem, bo pare razy przychodzita z nim pod szkote. Tam kolega, kolega. Oni sie
w pracy poznali. No i przez to byly jeszcze wigksze awantury i na korncu jeszcze nie
bylo rozwodu, mama sie wyprowadzita na [tu pada nazwa ulicy — dop. autorki] [...]

Struktura rodziny, rodzaj czy charakter wiezi, czego egzemplifikacja sa wska-
zane narracje, wzglednie trwale wptywaja na podejmowanie przez mlodziez za-
chowan o charakterze ryzykownym. Podejmowaniu zachowan problemowych
przez dzieci i mlodziez sprzyja¢ bedzie takze uzaleznienie od alkoholu i narko-
tykéw ojcow, czy matek i innych znaczacych bliskich, co réwniez charakteryzuje
rodziny wychowankéw POW.

[Daria®] Tata krzyczal, rodzice sie kiécili, chodzitam zaptakana do cioci. Czasami po
trzy dni mnie w domu nie byto, ale wiedzieli, ze jestem u cioci. Tata pit, oboje sie
szarpali, tata rzucatl laczkami, bil. Dziadek i sasiedzi wzywali policje, bo hatas byl. Tata
czasami uzywal przemocy wobec nas... to wiadomo tak to bylo za tamtych czaséw.

Historia rodziny, wskazane wcze$niej style wychowawcze, ale tez uzywanie
narkotykéw przez rodzicéw — ktore zostalo uznane za jeden z najczestszych czyn-
nikéw ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez — naleza do
czesto opisywanych uwarunkowan zachowan ryzykownych i, jak wskazuja po-
wyzZsze narracje, wpisane sa w doswiadczenia socjalizacyjne wychowankéw POW.

Wazna grupe czynnikéw stanowig te zwigzane ze $rodowiskiem spotecznym
adolescenta. Powodem podjecia ryzykownych zachowan, jako sposobu na zaspo-
kojenie potrzeb, staja sie nierzadko trudne warunki materialne i mieszkaniowe
lub znaczne obnizenie standardu materialnego. W przypadku niektorych rodzin
wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych mozemy réwniez moéwié
o demoralizacji czlonkéw rodziny (czego konsekwencja jest w skrajnych przy-
padkach pobyt w zaktadzie karnym). Zdarza sie, ze jeden z rodzicow (rzadziej
obydwoje) sg sprawcami przestepstw, na skutek popetnia ktérych odbywaja kary
bezwzglednego pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych lub podlegaja karom
w zawieszeniu. Ten fakt potwierdzajg narracje Oli i Darii:

[Ola] Bo m¢j tata siedzial w wiezieniu. Za alimenty siedzial w wiezieniu. To, prawie
dwa lata chyba jak dobrze pamietam.

[Daria] [Tata — dop. autorki] Najpierw normalnie pracowal, potem siedziat w areszcie
i potem w zakladzie karnym.

8 Daria trafita do POW z uwagi na ciagze w wieku nastoletnim. Oprécz wczesnej aktywnosci
seksualnej nie podejmowata innych zachowan ryzykownych.
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[Ola] A tak to na poczatku bylo OK. Nie, na poczatku bylo dobrze. Na poczatku byto
dobrze, jak sie tu wprowadziliémy, ale pdzniej zaczeli sie ktocié¢, nie? Potem to juz
w kétko sie kidcili. To w kotko, to juz taka byta normalka, ze w kdtko. Od razu, od
rana do wieczora sie kidcili, o wszystko praktycznie.

W znamienny sposéb oddziatuja na dzieci dorastajace w charakteryzowanych
rodzinach, wplywajac na ich przyszie funkcjonowanie, rodzice nadmiernie surowi
lub nadmiernie ustepliwi, co stanowi kolejny istotny czynnik ryzyka. Nalezy tez
wskaza¢ na czesto wystepujace w rodzinach wychowankéw placéwek opiekunczo-
-wychowawczych negatywne wpltywy wychowawcze.

[Renata] Pamietam jedng sytuacje, jak posztam do szkoly, do pierwszej klasy, a nie
chodzitam do przedszkola, ani do zeréwki. Jak posztam do szkoty dzieci juz umiaty
czyta¢ i pisa¢ a ja nie umiatam nic. I matka sie nade mna pastwila. Pastwita sie nade
mng, bo krzywo narysowatam zero. I dostatam wtedy w feb. Musialam sie odbi¢ od
stolu zeby zrozumie¢... i na tym polegata nauka mojej mamy.

[Asia] Nie no totalny luz, ojca jakby nie bylo, zero kontroli, czy wymagan, zasad zad-
nych, luz blues [...]

Brak motywacji do nauki, nasilenie niepowodzen szkolnych, przerwanie nauki
szkolnej, brak aspiracji i planéw edukacyjnych, charakterystyczne dla dzieci wy-
chowanych w dysfunkcyjnych $rodowiskach, réwniez wskazywane sg jako istotny
czynnik ryzyka podjecia zachowan sprzyjajacych wystapieniu negatywnych konse-
kwencji w wielu obszarach zycia jednostki, sprzyjajac demoralizacji.

[Kasia®’] W domu nie goniono nas do nauki. Nie pamietam czego$ takiego. Same sobie
wszystko... Moja mama tez ma (wyksztalcenie — dop. autorki] gimnazjalne... Nie! Nie!
Wtedy nie bylo gimnazjum! No to bylo podstawowe, przepraszam. Bo to bylo osiem
klas. Tak, tak, to byto podstawowe. Tata miat zawodowe, jako malarz chyba.

[Renata] Rodzice nas do nauki nie motywowali.

[Mirka'®] Bo ja trzy lata w ogole do szkoly nie chodzitam... To byla pigta klasa, jak
przestatam chodzié.

[Pola!'] Ja nie bytam jako$ szczegdlnie ambitna, co wynikato... no z takiego zanie-
dbania tez... Ze nie miatam takiego przyktadu ani nic. Miatam wstret do matematyki,

° Kasia stosowata przemoc wobec réwiesnikéw i oséb starszych, uciekata z domu, wagarowata,
utrzymywata kontakty z negatywna grupa réwiesnicza. Kilka razy uciekala réwniez z réznych placowek.

10 Siostra Igi, do zachowan ryzykownych podejmowanych przez wychowanke zaliczy¢ nalezy:
wagarowanie, akty wandalizmu, podejmowanie aktywnosci seksualnej w wieku nastoletnim, uzywanie
alkoholu, ucieczki z domu, ucieczki z placéwki.

11 Pola wagarowata, palila papierosy, przebywala w kilku placéwkach. Podczas ucieczki z jednej
z nich zaszla w ciaze z usamodzielnionym juz wychowankiem. Matka Poli réwniez w okresie
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czy batam sie tych lekcji po prostu, ze bede taka oélica najgorsza, ze kazdy co$ tam
umie, a ja kompletnie nic. Szkota jak ogierr byta kompletnie dla mnie. [...] Wagary
wcezesnie zaczelam, miatam jedenascie lat, jak przestalam chodzi¢ do szkoty... trzy
lata przergbatam... a potem coraz trudniej byto wrécié¢, bo zalegtosci i w ogoéle oélica
bytam [$miech — dop. autorki].

Warto réwniez zaznaczy¢, ze zwiazek z podejmowaniem ryzykownych za-
chowan moze mie¢ wyksztatcenie rodzicédw, ktére nie tylko wplywa na aspiracje
i plany edukacyjne dzieci (czynnik chroniacy), ale réwniez determinuje sposoby
oddziatywan wychowawczych rodzicéw.

Dyskusja

We wspdtczesnych doniesieniach dotyczacych omawianej problematyki wskazuje
sie na wystepowanie ok. 30 typéw czynnikéw ryzyka i ok. 20 typéw czynni-
kéw chronigcych, ktére dzieli sie na grupy. Najczesciej wymienia sie pie¢ prymar-
nych grup, wyodrebniajac czynniki: indywidualne, réwie$nicze, rodzinne, szkolne
i zwigzane z szerszym kontekstem spotecznym (Jedrzejko i in. 2013, s. 114; Szy-
manska 2012, s. 18). Warto zauwazy¢, iz w omawianym przypadku istotnymi
czynnikami ryzyka moga by¢ réwniez sytuacje trudne, krytyczne — niejednokrotnie
bedace codzienno$cia wychowankéw POW (mowa o traumatycznych doswiad-
czeniach zwigzanych z dorastaniem w dysfunkcyjnym $rodowisku rodzinnym, ale
takze doswiadczenia zwigzane z umieszczeniem w placéwce opiekunczo-wycho-
wawczej i jej opuszczeniem) (Skowronska-Pucka 2021, s. 189-205).

Wydaje sie, iz wplyw rodziny na ksztattowanie zachowan jej cztonkéw nie
podlega watpliwosci. Rodzina jest miejscem, w ktérym dziecko uczy sie obowigzu-
jacych i powszechnie akceptowanych spolecznie norm i wartosci, pozadanych, ale
takze niepozadanych, stojacych w opozycji do spotecznych wymagan, zachowan
i sposoboéw zaspokajania swoich potrzeb. Jan Zebrowski zauwaza, ze ,0d rodziny
zaczyna sie biografia cztowieka. [...] Zycie rodzinne zaczyna sie, zanim sie poja-
wig inne $rodowiska w zyciu czlowieka” (Zebrowski 2001, s. 16). Z perspektywy
problematyki ryzykownych zachowan niezwykle istotny jest fakt (warty wyraznego
zaakcentowania), iz ,niezaleznie od tego jak funkcjonuje rodzina, czy jest $rodo-
wiskiem zdrowym i warto$ciowym moralnie, czy tez przejawia wyrazne cechy
patologii — w kazdym przypadku ksztattuje osobowo$¢ dzieci i mtodziezy, posta-
we spoleczna, wyznacza koleje losu” (Izdebska 1993, s. 699 za: Zebrowski 2001,
s. 16). W przypadku wychowankéw POW proces ksztaltowania tozsamosci, co
wykazane zostalo powyzej, przebiega w warunkach niekorzystnych wychowawczo,

dziecinstwa przebywata w placéwce opiekuriczo-wychowawczej. Matka oraz babcia byly uzaleznione
od alkoholu. Obie charakteryzowata niewydolno$¢ wychowawcza.
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utrudniajac, a nawet uniemozliwiajac pozytywne postrzeganie samego siebie. Mo-
ze to ,generowal liczne napiecia i frustracje oraz utwierdza¢ w przekonaniu, ze
jest sie innym (w znaczeniu gorszym), poniewaz nie dysponuje sie odpowiednim
kapitatem spolecznym i kulturowym” (Chmiel 2013, s. 86). Zakt6cenia w funkcjo-
nowaniu rodzinnego $rodowiska wychowawczego sa szczegdlnie niebezpieczne dla
wychowujacych sie w nich dzieci, ich rozwoju psychosomatycznego i wychowa-
nia, gdyz moga sta¢ sie znaczaca, a nieraz przesadzajaca determinantg zaburzen
w tym zakresie, prowadzac do zagrozenia demoralizacja (Winiarski 2001, s. 53;
Bunio-Mroczek 2012; Michel 2016; Bernasiewicz 2017).

Zaprezentowane narracje, jak i miedzynarodowe doniesienia badawcze, wska-
zuja, iz istnieje wiele wymiaréw relacji dzieci (miodziez)-rodzice, ktére moga
wplywaé na podejmowanie przez adolescentéw ryzykownych zachowan, a tym
samym wplywa¢ na zdrowie nastolatkéw i przebieg ich biografii. Do istotnych
czynnikéw;, jak wskazuja K. Newman, L. Harrison, C. Dashiff, S. Davies, nalezy za-
liczy¢ rodzicielskie ciepto vs. chtdd, akceptacje vs. odrzucenie, strukture vs. chaos,
autonomie vs. kontrole, zaangazowanie vs. oderwanie lub zaniedbanie, surowos¢
vs. permisywizm, konsekwentng vs. niekonsekwentng dyscypline oraz potaczenie
vs. odlegtos¢. Specyficzne rodzicielskie zachowania, ktére, jak stwierdzono, maja
wplyw na mtodziez, jej zdrowie i podejmowane zachowania ryzykowne obejmuja
rodzaj dyscypliny (sp6jna vs. niesp6jna), poziom zaangazowania rodzicéw, typ
komunikacji i stylu wychowawczego (Newman i in. 2008, s. 143).

Przedstawione wyniki badan, a takze inni badacze zainteresowani problematyka
pieczy zastepczej (por. Andrzejewski 2012; Golczynska-Grondas 2013; Skowroriska-
-Pucka 2016; Kolankiewicz, Poncyliusz 2016) wskazuja, iz rodziny wychowankéw
i wychowanek placéwek opiekuniczo-wychowawczych to czesto rodziny dysfunk-
cyjne, dla ktérych charakterystyczna jest kumulacja niekorzystnych dla rozwoju,
a nawet zycia dziecka czynnikéw mogacych sprzyja¢ podejmowaniu zachowan
o charakterze ryzykownym, $wiadczy¢ o zagrozeniu demoralizacjg, co z kolei moze
stanowi¢ bezposredni powdd odseparowania dziecka od rodziny i umieszczenia go
w zastepczym $rodowisku wychowawczym. Rowniez realizowane w duchu iloscio-
wym weryfikacje empiryczne wykazaty zwigzek miedzy poziomem monitorowania,
kontroli, odpowiednia opieka i komunikacja rodzicielska a podejmowaniem proble-
mowych, ryzykownych zachowan (w przypadku przywotanych badan réwniez za-
chowan ryzykownych o charakterze seksualnym) (Huebner, Howel 2003, s. 71-80).

Badacze zauwazyli, iz te nastolatki, ktére byly $cisle nadzorowane przez swo-
ich rodzicéw, podejmowaly mniejsza ilo§¢ ryzykownych zachowan seksualnych
niz te, ktére mialy niewielka kontrole i nadzér rodzicielski (Taris, Semin 1998,
s. 68-81). Analizujac relacje miedzy matczynym stylem wychowania a zacho-
waniami seksualnymi nastolatkéw w prébie 253 diad mtodziez—matka, brytyjscy
badacze zauwazyli, ze matczyny styl wychowawczy jest bezposrednio zwigzany
z opOznieniem pierwszego doswiadczenia seksualnego nastolatkéw 15-16-letnich.
W przypadku starszych nastolatkéw nie znalazto to juz potwierdzenia. Wnioski
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plynace z badan ww. badaczy sugeruja, ze stosowane tylko przez matki style wy-
chowawcze maja wigkszy wplyw na postawy i zachowania seksualne nastolatkdéw
w okresie wczesnej adolescencji w poréwnaniu z latami p6zniejszymi, oraz ze
wplyw rodzicielski zmniejsza sie u starszych nastolatkéw. Niezwykle wazna jest
jakos¢ relacji juz w okresie dziecifistwa, co potwierdzaja réwniez narracje bytych
wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Prezentowane wypowiedzi wskazuja wyraznie brak zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb, co moze by¢ uzasadnieniem dla podejmowanych zachowan pro-
blemowych, dzieki ktérym mozliwa staje sie ucieczka od probleméw rodzinnych,
relacyjnych czy edukacyjnych (Zajecka 2014, s. 318). Ponadto brak ciepta, zaufa-
nia, wzajemnej milosci i troski we wzajemnych relacjach z rodzicem uniemozliwia
zinternalizowanie standardéw zachowania, takich jak na przyktad samokontrola.
Dzieci te nie potrafia wyraza¢ swoich emocji, nie majg rozwinietej swiadomosci
potrzeb wilasnych i innych. Ma to swoje implikacje w postaci matej $wiadomo-
$ci stanéw psychicznych innych oséb, tym samym wiaze sie wigkszym ryzkiem
uksztaltowania sie antyspotecznych zachowan (Opora 2016, s. 135).

Z wielu przeprowadzonych badan podtuznych wynika, ze dzieci majace pra-
widlowa wiez z opiekunami lepiej funkcjonuja w obszarach: samoocena, niezalez-
nos$¢ i autonomia, pozostawanie w relacjach przyjacielskich, zaufanie, intymnos¢,
pozytywne relacje z rodzicami i innymi, kontrolowanie impulséw, empatia, wspét-
czucie, odporno$¢ wobec niesprzyjajacych okolicznosci, powodzenie w nauce oraz
przyszle sukcesy macierzynskie i rodzinne (Jacobson, Wille 1986, s. 338-347; Ma-
in i in. 1985, s. 66-104; Troy, Sroufe 1987, s. 166-172; Watres i in. 1979, s. 821-
—-829 za: Opora 2016, s. 134) Wyzej wskazanych charakterystyk trudniej doszuka¢
sie we wskazanych powyzej narracjach wychowankéw.

Jak wskazuja badacze zjawiska, struktura rodziny i rodzaj czy charakter wiezi
wzglednie trwale wplywaja na podejmowanie przez mlodziez zachowan o cha-
rakterze ryzykownym. Jak wskazuja Igra i Irwin u dzieci wychowywanych przez
jednego rodzica bardziej prawdopodobne jest uzywanie narkotykéw (Igra, Irwin
1996 za: Klonowska 2016, s. 81). Podobne wyniki uzyskat Yannis Theodorakis
i wspétautorzy, wykazujac zalezno$¢ miedzy jakoscia zwiazku pomiedzy adole-
scentem oraz rodzicami a podejmowanymi w przysziosci przez adolescentéw za-
chowaniami ryzykownymi. Zauwazyli oni, iz ,wysoki stopien konfliktu w rodzinie
jest zwiagzany z podwyzszonym poziomem zachowan ryzykownych miodziezy”
(Theodorakis i in. 2004, s. 851 za: Klonowska 2016, s. 87), czego potwierdzenie
stanowig réwniez zaprezentowane powyZzej narracje.

Wazna grupe czynnikéw, jak wykazywali badani i znajduje to potwierdzenie
w innych doniesieniach badawczych, stanowia te zwigzane ze $rodowiskiem spo-
tecznym adolescenta, bowiem biede i dewiacyjne $rodowisko wskazuje sie jako
bardzo wazny czynnik ryzyka (Jankowiak 2017, s. 104-108). Powodem podjecia
ryzykownych zachowan, jako sposobu na zaspokojenie potrzeb, stajg sie nierzadko
trudne warunki materialne i mieszkaniowe lub znaczne obnizenie standardu ma-
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terialnego (por. Kempinska 2012, s. 21; Skowroniska-Pu¢ka 2016). Zajecka okre$la
je mianem motywoéw egzystencjalnych, zwiazanych z odczuwaniem braku sensu,
checiag odreagowania trudnych warunkéw ekonomicznych potaczonych z wyklu-
czeniem spolecznym (por. Zajecka 2014).

Weryfikacje empiryczne ,jasno wskazuja na zwigzek funkcjonowania rodziny
z przestepczoscig wsrod mtodziezy” (Klonowska 2016, s. 87). Charakteryzowana
sytuacja wywiera swoje pietno na caly system rodzinny, wywolujac wspomniane
juz zaburzenia w strukturze i funkcjonowaniu rodziny, moze prowadzi¢ do wzro-
stu konfliktéw interpersonalnych, a to kolejny szeroko opisywany w literaturze
przedmiotu czynnik ryzyka (por. Grzelak 2006), wpisujacy sie réwniez, na co
wskazuja narracje wychowankéw POW, w ich biografie.

Na zakonczenie tej czesci rozwazan warto zaznaczy¢, ze zwiazek z podejmo-
waniem ryzykownych zachowan moze mie¢ wyksztatcenie rodzicédw, ktére nie tylko
wplywa na aspiracje i plany edukacyjne dzieci (czynnik chronigcy), ale réwniez
determinuje sposoby oddziatywan wychowawczych rodzicéw. ,Maty zaséb wiedzy
powoduje, Ze rodzice stosuja niewtasciwe metody wychowawcze: sg albo zbyt agre-
sywni, albo zbyt pobtazliwi, co zamiast rozbudzi¢ zamitowanie do nauki — odnosi
wrecz odwrotny skutek. [...] Wyzszy poziom wyksztalcenia ogélnego utatwia ro-
dzicom zrozumienie ztozonych probleméw pedagogicznych, w ktére uwikiany jest
proces wychowania dziecka. Pozwala na stosowanie bardziej elastycznych metod
wychowania, dostosowanych do konkretnych sytuacji wychowawczych, luzniej po-
wigzanych z wzorami wychowania wyniesionymi z rodziny macierzystej” (Pokrzyw-
nicka 2011, s. 46).

Dokonana powyzej charakterystyka $rodowiska rodzinnego wychowankéw
placéwek opiekuniczo-wychowawczych jest tozsama z przedstawiana w literaturze
przedmiotu w zakresie omawianego tematu (Zajaczkowski 2000; Gas 1995; Grze-
lak 2006; Szymanska 2012; Bunio-Mroczek 2012; Glupczyk 2020). Podsumowujac
warto jeszcze wskaza¢ na zjawisko wykluczenia spotecznego, jako Zrédio i konse-
kwencje podejmowania zachowan ryzykownych z motywéw egzystencjalnych czy
prestizowych, a tym samym sposob dzieci i mtodziezy na bolesnie odczuwany
bezsens zycia czy odreagowanie trudnych warunkéw ekonomicznych zwigzanych
z wykluczeniem spotecznym i marginalizacja, che¢ wyrdznienia sie, zaistnienia
wiéréd rowiesnikéw (Zajecka 2014, s. 318), czego egzemplifikacje stanowia po-
wyzsze narracje.

Marginalizacje mozna w charakteryzowanych rodzinach odnie$¢ jednocze$nie
do kilku wymiaréw ich spotecznego funkcjonowania. Pierwszy dotyczy wyklu-
czenia z rynku pracy, prowadzac do zerwania spotecznych wiezi, drugi zwiazany
z egzystencja, oznacza brak dostepu i mozliwosci korzystania z rozmaitych débr
kultury, realizacji wtasnych praw i potrzeb. Ostatni to postepujacy proces spo-
tecznego wykluczenia, przejawiajacy sie ograniczeniami w mozliwosci uczestnic-
twa w zyciu politycznym, gospodarczym, kulturowym i ostatecznie spotecznym.
Najczesciej jest to proces nieodwracalny, prowadzacy do catkowitej deprywacji
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rodziny (Kowalska-Kantyka, Kantyka, 2011, s. 85), a zachowania problemowe
podejmowane przez mlodziez, w mysli koncepcji Jessoréw, moga stanowi¢ od-
powiedZ i sposob radzenia sobie z trudng codziennoscig, ktéra staje sie czescia
biografii wielu wychowankéw.

Jak podkresla Klonowska omdéwione do tej pory czynniki charakteryzujace
rodziny pochodzenia wychowankéw POW moga sprzyja¢ zarédwno inicjacji, jak
i kontynuowaniu zachowan problemowych, a nawet przestepczych (Kram i in.
2002 za: Klonowska 2016, s. 88), co wskazuje na konieczno$¢ ich monitorowa-
nia i adekwatnego reagowania, a taka okazje niewatpliwie stanowi proces usa-
modzielnienia wychowankdéw realizowany w ramach pobytu dziecka w placéwce
opiekunczo-wychowawczej.

Podsumowanie
Pobyt w placéwce jako szansa — profilaktyka
ryzykownych zachowan i praca z rodzing wychowanka

Umieszczenie w POW moze sta¢ sie szansa na poprawe sytuacji catego syste-
mu rodzinnego, co nie pozostanie bez wplywu na podejmowane zachowania,
a tym samym dalsze losy dzieci i mlodziezy z charakteryzowanych $rodowisk.
Jak zauwaza Andrzejewski ,,umieszczenie dziecka w placéwce nie jest sposobem
odizolowania go rodziny, lecz $rodkiem do odbudowy wtasciwych relacji w rodzi-
nie” (Andrzejewski 2006, s. 2). Praca profilaktyczno-wychowawcza z dzieckiem
w trakcie pobytu w placéwce opiekunczo-wychowawczej oraz wielospecjalistyczne
wsparcie i praca socjalna na rzecz rodzin pochodzenia mogtyby przerwaé repro-
dukcje spoteczno-kulturowa, na ktéra wskazuje wielu badaczy (Bunio-Mroczek,
Warzywoda-Kruszyniska 2012; Golczynska-Grondas 2013; Kolankiewicz,
Poncyliusz 2016).

Jakich, wobec powyzszego, zasad powinno sie przestrzegaé, by pobyt w pla-
céwcee nie byt stracong (dla rodziny i dziecka) szansa? Wydaje sie, iz najwaz-
niejsze jest oparcie oddziatywan dedykowanych rodzinom dysfunkcyjnym na
fundamencie zasady pomocniczo$ci. Podazajac za wskazéwkami Andrzejewskiego
polega to na wspieraniu ,tego, kto sam aktywnie stara si¢ przezwyciezy¢ swoje
problemy”, udzielaniu pomocy sprzyjajacej usamodzielnieniu adresata (Andrze-
jewski 2006, s. 2). W trakcie pobytu dziecka/adolescenta w placéwce pracownicy
socjalni oraz wychowawcy nie moga koncentrowa¢ sie jedynie na realizowaniu
funkcji opiekunczych i ostonowych, lecz powinni dba¢ o aktywizujacy charakter
udzielanej pomocy oraz wspieranie inicjatyw samopomocowych. W pomocniczo-
$ci, jak zauwaza Regulska (za Rybka 2014, s. 90), ,wazny jest sposéb pomagania
— chodzi o to, zeby pomaganie wzmacnialo aktywno$¢ i samodzielno$¢ podmiotu,
ktéry jest adresatem pomocy, w zadnym wypadku nie ograniczato jego suweren-
nosci i swobody decydowania o sprawach, ktére go bezposrednio dotycza, ani tez
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nie zdejmowato z niego odpowiedzialnoéci za ksztattowanie warunkéw, w jakich
funkcjonuje” (Regulska 2018, s. 261).

Charakterystyka rodzinnego $rodowiska wychowankéw domoéw dziecka
(Golezyniska-Grondas 2013; Bunio-Mroczek, Warzywoda-Kryszyniska 2012; Skow-
roniska-Pucka 2016) wskazuje obszary warte szczegélnej uwagi i potrzeby, ktére
nalezy rozpoznaé oraz uczy¢ ich zaspokajania w spotecznie akceptowalny spo-
s6b — jesli pobyt w placéwce ma stanowi¢ okazje do niwelowania negatywnych
konsekwencji zwigzanych z podejmowanymi (w przeszlosci) ryzykownymi zacho-
waniami. Za dziatania profilaktyczne uznaje te, ktére stwarzaja jednostce okazje
aktywnego, zaangazowanego uczestnictwa w gromadzeniu do$wiadczen, ktére
prowadza do wzrostu zdolnoséci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sy-
tuacjach zwigzanych z zyciem codziennym (por. Sliwa 2015). Dziatania profi-
laktyczne powinny koncentrowa¢ sie na: ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych; ksztaltowaniu umiejetnosci do wybierania pozytywnych styléw
zycia; rozwijaniu i podtrzymywaniu pozytywnych zwigzkéw z grupa spoleczna;
rozwijaniu dojrzatej odpowiedzialnosci za sytuacje edukacyjna, zawodowa, rela-
cyjng, a nade wszystko realizowane winny by¢ we wspédtpracy ze $rodowiskiem
rodzinnym (Springer za: Glupczyk 2020). Identyfikowanie oraz maksymalizacja
potencjalu tkwiacego w wychowankach, poprzez stwarzanie sytuacji utatwiajacych
jego identyfikacje oraz pomnazanie powinna sta¢ sie¢ nieodzownym elementem
codziennej pracy z wychowankami (por. Konopczynski 2014). Znawcy problema-
tyki wskazuja, iz wzmacniajac, podczas pobytu w placéwce, pozytywne sity tkwia-
ce w dzieciach i mtodziezy stwarzamy szanse uruchomienia istotnych czynnikéw
chronigcych przed podejmowaniem ryzykownych zachowan i konsekwencji z nimi
zwigzanych, nadajac tym samym, nowy, pozytywny kierunek biografiom wycho-
wankéw systemu pieczy zastepczej.

Abstract: Familial determinants of risky behaviors among
residents of foster care institutions

The article is theoretical and research-oriented, aiming to demonstrate the connections
between family condition and the engagement of children and adolescents in problematic
behaviors (Jessor’s concept). The purpose of the considerations undertaken is to characterize,
based on research findings, the risk factors that promote risky behaviors within the families
of origin of foster care institution wards, which may contribute to their demoralization. The
characterization of familial determinants of risky behaviors stems from conclusions drawn from
original qualitative research employing the biographical method, as well as a meta-analysis of
other available research reports on the subject. This characterization may facilitate the diagnosis
and understanding of the etiology of risky behaviors among children and adolescents from
disadvantaged groups, and support the design of preventive and educational interventions
tailored to the needs of this group of recipients — the residents of foster care institutions.
Key words: Adolescents, family, child care home, wards of institutional foster care, risk
factors, risky behaviors, prevention.
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