RESOCJALIZACJA POLSKA

POLISH JOURNAL 27/2024
OF SOCIAL REHABILITATION

ISSN 2081-3767 | e-ISSN 2392-2656

DONIESIENIA Z BADAN

DOI 10.22432/pjsr.2024.27.11

Agnieszka Sakowicz-Boboryko'!, Dorota Otapowicz?

Uniwersytet w Biatymstoku
! agnieszka.sakowicz@uwb.edu.pl; ORCID: 0000-0001-5595-8249
2 d.otapowicz@uwb.edu.pl; ORCID: 0000-0002-8036-1273

Przemoc réwiesnicza w perspektywie doswiadczen
ucznidow z niepetnosprawnosciq

Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest poznanie doswiadczer zwigzanych z przemocq
réwiesniczq oraz zrozumienie ich znaczenia dla psychospotecznego i edukacyjnego
funkcjonowania uczniéw z niepetnosprawnosciq. W badaniach zastosowano metode
indywidualnych przypadkéw. Podstawe do sformutowania wnioskow badawczych we wskazanym
obszarze stanowiq narracje trzech uczniéw z niepetnosprawnosciq ze szkét srednich, bedgcych
ofiarami przemocy réwiesniczej. Prezentowane do$wiadczenia ucznidéw z niepetnosprawnosciq
zwiqzane z byciem ofiarq przemocy réwiesniczej wraz z towarzyszqcymi dtugotrwatymi
konsekwencjami ukazujq ich perspektywe funkcjonowania szkolhego i pozaszkolnego, w ktorej
na plan pierwszy wysuwajq sie traumatyczne doswiadczenia, utrata poczucia bezpieczenstwa,
bezradnos$¢ oraz brak skutecznej pomocy i utrata nadziei na jej uzyskanie. Niepetnosprawnosc¢
i zwigzana z nig potencjalna stabos$¢ oraz reakcja na innos¢, odmienno$¢ jest postrzegana
jako gtéwna przyczyna nieprzyjaznych zachowan ze strony réwiesnikow. Prezentowane wyniki
badan uzasadniajg potrzebe szerokiego zaangazowania wszystkich uczestnikdéw procesu
edukacyjnego (w tym gtéwnie dyrekcji szkoty, nauczycieli, ucznidw, rodzicéw i specjalistow)
w tworzenie srodowiska wiqczajgcego, wolnego od przemocy rowiesniczej, otwartego na
roznorodnos$¢ ucznidw, promujgcego szacunek i empatie wobec innych osob, niezaleznie od
ich indywidualnych cech czy umiejetnosci.

Stowa kluczowe: przemoc réwiesnicza, bullling, uczniowie z niepetnosprawnosciq.
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Edukacja wlaczajgca, ktérej misjg jest przygotowanie miodego pokolenia do ak-
ceptacji r6znic wystepujacych pomiedzy ludzmi, dialogu i wspétpracy, jest bu-
dowaniem spoteczenstwa otwartego na odmiennos¢, spoteczefistwa przyjaznego
i rozumiejacego. Dazy do tworzenia plaszczyzny nawigzywania relacji rowie$ni-
czych opartych na wzajemnym szacunku, tolerancji odmiennosci, uznaniu réwno-
$ci praw oraz przeciwstawianiu sie wszelkim przejawom dyskryminacji. Zjawiskiem
szczegOllnie niepozadanym, ktére musi by¢é w pierwszej kolejnosci rozpoznawane
i eliminowane, jest przemoc rowiesnicza, jakiej doswiadczaja uczniowie z nie-
pelnosprawnoscia ze strony pelnosprawnych réwiesnikéw. Badania dowodza, Ze
$rodowisko szkoly ogélnodostepnej, oprocz niewatpliwych korzysci wynikajacych
ze wspolnej edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscig i petnosprawnych, stwarza
takze zagrozenia zwigzane z obecnoscig przemocy réwiesniczej wobec uczniow
z niepelnosprawnoscia (Plichta, Olempska-Wysocka 2013; Rose i in. 2009;
Rose i in. [2010]).

Kazda forma zachowania, ktorej celem jest wyrzadzenie szkody fizycznej lub
psychicznej jednostce uznawana jest za agresje (Aronson 2009, s. 250). Przemoc
cechuje nieréwnowaga sity psychicznej lub fizycznej pomiedzy sprawca i ofiara
przemocy. Specyficznym rodzajem przemocy w szkole jest bullying (dreczenie, ne-
kanie). Okreslany jest on jako powtarzajace sie wrogie, intencjonalne negatywne
dziatanie sprawcy/sprawcow wobec ofiary, ktéra nie jest w stanie z jakich$ po-
wodéw sama sie obroni¢ (Olweus 2007, s. 21). W definicji przemocy zaprezen-
towanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia uwzglednia sie naduzycie nie tylko
sity fizycznej czy psychicznej, ale takze wiadzy oraz spowodowanie faktycznej lub
potencjalnej szkody dla zdrowia, przezycia, rozwoju lub godnos$ci osoby, ujmujac
tym samym takie szkodliwe dzialania, jak: dyskryminacja, izolacja, wykluczenie,
zaniedbanie i maltretowanie (Krug i in. [2002], s. 17).

Najczesciej wyréznianymi w piSmiennictwie formami wrogich dziatan mie-
dzy réwiesnikami sa: przemoc fizyczna (naruszenie nietykalnosci drugiej osoby,
jej whasnoéci lub podejmowanie dziatan niosacych takie ryzyko), przemoc wer-
balna (wypowiadanie negatywnych komunikatéw uwtaczajacych godnosci ofiary)
i przemoc relacyjna (wykluczenie grupowe, izolacja) (Berger [2007]). Badania
wskazuja, ze przemoc relacyjna odbierana jest przez ofiary bardziej dotkliwie niz
skierowana wobec nich agresja fizyczna. Przyczynia sie ona do wyalienowania
ucznidéw z grupy réwiesnikéw i trudno ja zdiagnozowaé (Slonje, Smith 2008).

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia ksztalcacy sie
w szkotach ogdlnodostepnych czesciej anizeli ich sprawni réwiesnicy podlegaja
réznego rodzaju przemocy i agresji w postaci agresji fizycznej lub grézb, ze zo-
stanie ona zastosowana. Najwiekszy wplyw na wystepowanie tego zjawiska ma
sefekt niepelnosprawnosci”. Niektore cechy niepelnosprawnosci mozna traktowaé
jako czynniki ryzyka stania sie ofiara przemocy. Sa to m.in. ograniczenia intelek-
tualne, zaburzona komunikacja, ograniczenia motoryczne, izolacja utrudniajaca
wycofanie sie z sytuacji krzywdzenia lub unikniecia jej, nasilona potrzeba bycia

156 (s. 155-170)



Przemoc réwiesnicza w perspektywie doswiadczen ucznidéw z niepetnosprawnosciq

akceptowanym oraz nasilone zachowania trudne, nietypowe (Plichta, Olempska-
-Wysocka 2013, s. 206). Osoby z niepelnosprawnoscia okresla sie nawet pojeciem
Jtatwych ofiar” ze wzgledu na zmniejszone ryzyko ujawnienia sprawcy oraz trak-
towanie takich ofiar czy $wiadkéw jako niewiarygodnych (Gudjonsson [2021];
Milne, Bull [2001]).

Doswiadczanie bycia ofiara, zwtaszcza systematycznie realizowanej agresji ré-
wiesniczej w okresie adolescencji lub preadolescencji, prowadzi do powaznych ne-
gatywnych skutkéw m.in. dla zdrowia psychicznego i ogélnego dobrostanu (Rigby
2003, s. 583; Due i in., s 130). Do najistotniejszych, potwierdzonych w wielu
badaniach, konsekwencji bullyingu doswiadczanych przez jego ofiary zalicza sie:
depresje, lek spoteczny, obnizone poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia psycho-
somatyczne (Due i in. 2005, s. 131).

Problem przemocy réwiesniczej wobec uczniéw z niepelnosprawnoscia jest
tym bardziej istotny, ze zjawisko to dotyka calg spoleczno$é¢ szkolna, gdyz prze-
$ladowanie zazwyczaj odbywa sie przy $wiadkach — pozostali uczniowie z klasy
maja $wiadomosé, kto sie nad kim zneca, a w wiekszosci sytuacji sa bezposredni-
mi obserwatorami tego typu zachowan (Ttusciak-Deliowska 2013, s. 83). Z badan
wynika, ze niestety, zwykle nie wstawiaja sie oni za kolegami/kolezankami z nie-
pelnosprawnoscig doswiadczajacymi aktéw przemocowych w $rodowisku szkolnym
(Mikrut 2004, s. 264; Buchnat 2021, s. 519).

Cel i metoda badan

Celem badan bylo poznanie doswiadczen zwiazanych z przemoca réwiesnicza
oraz zrozumienie ich znaczenia dla psychospolecznego i edukacyjnego funkcjono-
wania uczniéow z niepelnosprawnoscig. Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze: 1) Jak uczniowie z niepelnosprawnos$cia opisuja wtasne do-
$wiadczenia zwigzane z przemoca rowiesnicza, na jakie aspekty tych doswiadczen
zwracaja szczegolng uwage? 2) Jakie konsekwencje w zwiazku z doswiadczaniem
przemocy réowiesniczej ujawniaja sie w ich narracjach? 3) Jak badani uczniowie
opisujg i interpretuja reakcje Srodowiska szkolnego na stosowang wobec nich prze-
moc réwiesnicza?

Przyjeto strategie badan jako$ciowych z zastosowaniem metody indywidual-
nych przypadkéw. Do zgromadzenia materialu badawczego postuzyt scenariusz
wywiadu cze$ciowo ustrukturyzowanego, ztozony z trzech czeséci. Pierwsza czesé
wywiadu — metryczkowo-ewidencyjna — ma charakter wprowadzajacy, zawiera in-
formacje o celu, sposobie prowadzenia badan, klauzuli poufnosci danych wrazli-
wych, a takze prosbe o wyrazenie przez rozméwce zgody na rejestracje wywiadu
i wykorzystanie fragmentéw transkrypcji w pracy naukowej. Druga cze$¢ — me-
rytoryczna — stanowig pytania koncentrujace sie, adekwatnie do postawionych
probleméw badawczych, wokoét trzech obszaréw tematycznych. Ta cze$é wywiadu
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ma ,otwarta formule, umozliwiajacg zmiane blokéw tematycznych czy kolejnosci
pytan, co pozwala podaza¢ za konkretnymi watkami pojawiajacymi sie w wypo-
wiedziach respondentéw” (Kvale, 2010, s. 100). Wywiad konczy pytanie podsumo-
wujace, w ktérym osoba badana proszona jest o uzupelnienie swojej wypowiedzi
zgodnie z wlasng intencja. Badania zostaly zrealizowane za zgoda rodzicéw ba-
danych uczniéw.

Wywiady przeprowadzono z trzema osobami w wieku 16-17 lat, z orzeczonym
lekkim stopniem niepetlnosprawnosci (Katarzyna, Pawel — osoby stabo widzace,
Bartek — osoba z niepelnosprawno$cig intelektualng). Byli to uczniowie drugich
klas liceum ogoélnoksztalcacego, ktérzy na wcezesniejszym etapie edukacyjnym do-
$wiadczali przemocy ze strony pelnosprawnych réwiesnikéw szkolnych. W analizie
wynikéw badan imiona 0séb zostaty zmienione w celu ochrony danych osobowych.

Wyniki badan

Doswiadczenia zwigzane z przemocq réwiesniczq uczniéw z niepet-
nosprawnosciq

Z analizy wypowiedzi badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia wynika, ze doswiad-

czali oni dtugotrwatej przemocy ze strony réwiesnikéw. Zjawisko to stopniowo nara-

stato, zmieniajac formy i zakres stosowanej przemocy. Poczatkowo miato charakter

przemocy relacyjnej, polegajacej na $wiadomym, celowym naznaczaniu, izolowaniu.
Katarzyna opisuje swoje doswiadczenia w nastepujacy sposéb:

Czasami w Kklasie koledzy $mieli si¢ ze mnie i mnie popychali, czesto nazywali mnie
yalienem”, nie chcieli ze mna graé. Na przerwach jak chciatam z kim$ pogada¢ i do
kogos$ podchodzitam, to uciekali ode mnie (Katarzyna).

Uczennica wyraznie wyszczegélnia poczatkowy okres, charakteryzujacy sie do-
strzeganymi przez nig zachowaniami o charakterze przemocy relacyjnej. Wskazuje
takze na obecno$¢ negatywnego naznaczenia jako czynnika wspétwystepujacego
z izolowaniem sie uczniéw i czynieniem z niej obiektu zbiorowego o$mieszania
i odtracenia. Dostrzega réwniez przywodcezy charakter oddziatywan na grupe ré-
wiesniczg ze strony konkretnej kolezanki z klasy. To jej przepisuje wytwarzanie
negatywnych nastawien ze strony pozostalych réwiesnikow. Szczegd6lng sitg spraw-
cza wskazanej kolezanki wplywajaca na zachowania grupy byta jej popularnosé
i wysoka pozycja socjometryczna zajmowana w nieformalnej strukturze klasy.

Ale raz bylo tak, tylko ja nie wiem czy to tak Zle, ale w szkole byl podzial na dru-
zyny, nikt nie chcial mnie wybraé. W naszej klasie byla Ania, ktéra wszyscy lubili
i jej stuchali, a ona byla dla mnie niemita, kazata innym, Zeby mnie denerwowali
(Katarzyna).
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W dalszej perspektywie zaczelo réwniez dochodzi¢ do przemocy fizyczne;.

Kiedys jak wrocitam z wakacji z rodzicami, miatam doczepiony kolorowy warkoczyk.
Jak przebieraly$my sie w szatni, Ania zaczela mnie ciagna¢ za wlosy i go wyrwata.
Po tym nie chodzitam do szkotly, bo sie jej balam i prositam, zeby rodzice przepisali
mnie do innej szkoty (Katarzyna).

Charakteryzujac zachowania przemocowe wobec badanej uczennicy z niepet-
nosprawnoscia, mozna wskaza¢ nastepujace cechy: negatywne naznaczenie, na-
rastanie przemocy relacyjnej, obecno$¢ przywodczej roli sprawcy w poszerzaniu
kregu uczestnikéw zachowan przemocowych, narastanie form: od przemocy rela-
cyjnej poprzez psychiczne dreczenie, po akty przemocy fizycznej.

W przypadku Piotra pierwsze przejawy wrogosci pojawily sie ze strony dalszej
grupy réwiesniczej — kolegéw ze starszej klasy.

Chtopacy w klasie sa fajni, ale ci z innych klas mnie zaczepiali, przezywali, ale mia-
tem kolegéw w klasie wiec sie tym nie przejmowatem (Piotr).

Codzienne, pozytywne relacje w najblizszym $rodowisku klasy szkolnej spra-
wialy, ze sytuacje doswiadczane przez ucznia z niepelnosprawnoscia odbiera-
ne byly jako mato znaczace. Stanowity czynnik chronigcy przed negatywnymi
psychicznymi konsekwencjami aktéw przemocy. Okazuje sie jednak, ze réwniez
w tym przypadku przemoc réwiesnicza miata charakter narastajacy, zmierzajac
w kierunku przemocy fizycznej.

Pézniej czekali na mnie za szkota, jak wracalem do domu, i popychali mnie, kopali.
Lukasz byt ze starszej klasy, to on zamykat mnie w lazience w szkole, straszyl, ze jak
nie bede go stuchat i komu$ sie wygadam to mnie pobije. Jego koledzy stali na cza-
tach i pilnowali, czy kto$ nie idzie. Kazat mi co$ zrobi¢ i mnie nagrywatl. [...] Wsta-
wiat filmiki ze mna do Internetu, ale o tym nie wiedzialem. Kolega z klasy pokazat
to Pani w szkole. Mama byla zla jak to zobaczyla i krzyczata w szkole (Piotr).

By¢ moze to nieskuteczno$¢ dreczenia psychicznego skianiata sprawcéw do
poszerzania zakresu przemocy fizycznej: bicia, popychania, kopania, zmuszania do
wykonywania okreslonych czynnos$ci, zastraszania i w koncu rejestrowania aktow
przemocy. W tym przypadku réwniez mozna dostrzec przywodce zbiorowych ak-
téw przemocy oraz pomocnikéw realizujacych jego pomysly i sposoby dreczenia
kolegi z niepelnosprawnoscia.

Kolejna cecha przemocy réwiesniczej, na ktéra nalezy zwréci¢ uwage to fakt
przenoszenia sie jej na sytuacje pozaszkolne. Poczucie bezkarno$ci sprawcéw prze-
mocy (brak wiasciwych reakcji na ich zachowania przemocowe w szkole), do-
datkowo wzmacniane nieobecnoscia w $srodowisku pozaszkolnym dorostych oséb
nadzorujacych powodowato, Ze ich zachowania przemocowe wobec ucznia na-
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silaty sie, przybierajac coraz bardziej dotkliwe formy. Brak reakcji na przemoc to
sygnat dla sprawcy, ze moze bezkarnie dziataé.

Z podobnym stanem rzeczy mamy do czynienia w przypadku kolejnego
ucznia — Bartka. W jego narracji réwniez wyraznie wybrzmiewa problem nasila-
nia stosowanych wobec niego aktéw przemocowych.—

To moze jak sie $mieli ze mnie i oni byli tacy Zli dla mnie, czasami bylo mi smutno,
no ale okej. Czasami i nie wiem czy to to, ale czasami rzucali moim plecakiem.
A no jeszcze to, raz bylem u kolegi i zamkneli mnie na balkonie a tam bylo zim-
no, nie wiem co zrobitem, ale pdzniej mnie wypuscili. I ja nie wiedzialem z czego,
ale sie $miali ze mnie. To tak bylo, i ja w sumie tez sie $mialem, ale pdzniej bylo
mocno zimno, no i chcialem juz wej$¢ i nie mogtem (Bartek).

Wszyscy badani uczniowie zwracaja uwage na fakt, ze przemoc stosowana
wobec nich miata charakter zbiorowy. To grupa, w ktérej przebywali wystepowata
przeciw nim, oni byli w niej osamotnieni i bezradni, i niejako godzili sie z fak-
tem bycia ofiarg przemocy. Ostatecznie to sobie przypisywali wine za istniejaca
sytuacje, ze wzgledu na posiadana (podkreslang przez innych) odmiennosé¢, in-
no$¢, stabosé¢ i niemoc poradzenia sobie z silniejszymi i wrogimi zachowaniami
réwie$nikow.

Nie wiem, nigdy dla nich nic nie zrobilam, moze nie jestem taka jak oni, nie umiem
wszystkiego tak robi¢ jak oni, no i ja wiem w sumie, ze dziwnie wygladam (Katarzyna).

Nie wiem. Ja nosze okulary, to $miali sie ze mnie i méwili §lepak (Piotr).

Jak mysle, bo kiedy$ kto§ mi powiedzial, ale nie pamietam, ale kto§ w szkole mi po-
wiedziat, ze jestem dziwadto. Bo moja mama moéwita, ze ja jestem wyjatkowy i mam
sie nie przejmowaé, to nie przejmuje (Bartek).

Chociaz trudno jednoznacznie przypisa¢ niepelnosprawnosci efekt wyzwalajacy
przemoc réwiesniczg, to z wypowiedzi uczniéw bedacych ofiarami takiej przemocy
wynika, ze ich inno$¢, odmiennos¢ i potencjalna stabo$é¢ jest przez nich postrze-
gana jako gtéwna przyczyna nieprzyjaznych zachowan ze strony kolegéw. Zasad-
niczym czynnikiem wyzwalajacym i prowokujacym do coraz silniejszego dreczenia
ich przez innych uczniéw jest ich odmienno$é¢ zwigzana z niepetnosprawnoscia.

Reakcje uczniéw z niepetnosprawnosciq
na doswiadczanqg przemoc réwiesniczq

Analiza wypowiedzi badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia dotyczacych ich reakcji
na doswiadczanie przemocy réwiesniczej wskazuje, ze ponosza oni powazne konse-
kwencje psychiczne. Przede wszystkim obawiaja sie zaréwno zachowan réwiesni-
kow, jak i szukania pomocy, aby jeszcze bardziej nie narazi¢ sie sprawcom przemocy.

160 (s. 155-170)



Przemoc réwiesnicza w perspektywie doswiadczen ucznidéw z niepetnosprawnosciq

Balam sie méwié, zeby inni w szkole mnie nie dreczyli bardziej (Katarzyna).

Ostatecznie badana uczennica samotnie przezywala nagromadzone negatyw-
ne emocje, a jej zycie stalo sie przepetnione smutkiem, czestym placzem i prze-
zywaniem tragicznych zdarzen. Towarzyszyto jej poczucie krzywdy i bezradnosci.

Jest mi zle, czesto ptacze. Moja babcia zawsze méwi, zebym nie ptakata, bo ja czasami
placze jak jestem z nia, bo babcia mieszka z nami (Katarzyna).

Wéréd opisywanych zachowan na doswiadczang przemoc w narracjach
ucznidéw ujawniaja sie tez bardziej gwaltowne reakcje.

Gdy inni sie $mieja, obrazaja, to sie mocno denerwuje, robi mi sie goraco, ja krzycze,
jak mi jest zle. I wtedy tak mi szybko serce bije, ja nie lubie jak tak sie dzieje (Piotr).

Bylem zly, to mnie denerwowato. Ja nie pfakatem, bo by sie ciagle $miali. Krzyczalem
na Marcina i bylo mi pdzniej lepiej (Bartek).

Krzyk jako reakcja pozwalajaca odreagowaé negatywne emocje moze by¢ in-
terpretowany przez innych jako zachowanie nieracjonalne, zaklécajace spokdj in-
nych, a w konsekwencji jeszcze bardziej nasila¢ negatywny stosunek otoczenia
i nieufno$¢ wobec ucznia z niepelnosprawnoscia. Skierowany wobec innych oséb
staje sie przejawem odpowiedzi takze agresywnej, dajgcej ulge, lecz prowadzacej
do narastania agresji w ofierze.

Inna forma odreagowania stresu zwigzanego z doswiadczaniem przemocy ré-
wiesniczej jest ucieczka w wirtualng rzeczywisto$¢. Z taka sytuacja mamy do czy-
nienia w przypadku Bartka, wedtug ktérego $wiat wirtualnych gier jest bardziej
przyjazny, pozwala mu zapomnie¢, cho¢ na krotki czas, o smutku i bezsilnosci.

Ja lubie gra¢ w gry, to sobie po szkole czesto gram. Jak bylo mi Zle to moglem po-
gra¢ troche dtuzej, ale rodzice pilnuja zebym duzo nie gral. Tam mozna skakaé, biega¢
i tam jest tak fajnie i kolorowo (Bartek).

Wypowiedzi uczniéw z niepelnosprawnoscia wskazuja, ze podejmuja oni
préby samodzielnego radzenia sobie z wcigz obecnymi emocjami zwigzanymi
z doznawana przemoca ze strony réwiesnikéw. Chcieliby zapomnie¢ o przykrych
doswiadczeniach i méc do nich wiecej nie wracaé, o czym $wiadczy jedna z wy-
powiedzi:

Nie wiem. Ja juz o tym teraz nie mysle, bo ... nie widze ich juz (Piotr).
Wydaje sie jednak, ze ostatecznie pozostaja osamotnieni i pobawieni natural-

nej radosdci zycia i poczucia wlasnej wartosci.
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Konsekwencje doswiadczanej przemocy uwidaczniajg sie takze w aktywnosci
edukacyjnej badanych uczniéw. W szczegdlnosci odczuwaja oni lek przed wypo-
wiadaniem sie na forum klasy czy obawy przed negatywna ocena réwiesnikéw.

Ja sie wstydze. Denerwuje sie, nie lubie méwié¢ przy tablicy (Piotr).
Nie lubie chodzi¢ do tablicy, bo mysla, ze jestem gtupi (Bartek).

Uczniowie wskazywali takze na obnizenie ocen szkolnych, nierozumienie tre-
$ci omawianego materiatu, nieobecnosci w szkole, trudnosci w koncentracji, brak
pewnosci siebie.

Prezentowane do$wiadczenia uczniéw z niepelnosprawnoscia zwiazane z by-
ciem ofiara przemocy rowiesniczej wraz z towarzyszacymi dtugotrwatymi konse-
kwencjami ukazujg ich perspektywe funkcjonowania szkolnego i pozaszkolnego,
w ktdérej na plan pierwszy wysuwaja sie traumatyczne do$wiadczenia, utrata po-
czucia bezpieczenstwa, bezradno$¢ i brak nadziei na uzyskanie skutecznej pomocy.

Reakcje srodowiska szkolnego na przemoc réwiesniczq
w perspektywie ucznidow z niepetnosprawnosciq

Z analizy zjawiska przemocy doswiadczanego przez badanych uczniéw wynika, ze
stosowana wobec nich przemoc wigzata sie z dziataniami, ktére trwaty przez diugi
okres nauki szkolnej, a zakres stosowanych form przemocy poszerzat sie i stawat
coraz bardziej drastyczny. Istotnym elementem podkreslanym przez uczniéw jest
fakt zwrécenia sie przeciwko nim grupy réwiesnikow, wéroéd ktorych istotng role
odgrywali przywddcy, skupiajacy wokét siebie chetnie podporzadkowujacych sie
im przesladowcéw. Zadna z badanych oséb nie spotkala sie z reakcja pozosta-
tych uczniéw na wyrzadzang im krzywde. Mozna zatem wnioskowaé, ze istnialo
przyzwolenie rowiesnikéw na stosowane zachowania przemocowe i ogélna zgoda
na panujaca sytuacje, w ktorej to grupa silniejszych uczniéw atakuje stabszego
kolege. W odczuciu Katarzyny nikt spo$rdd jej kolezanek i kolegéw z klasy nie
zachowywatl sie wobec niej wtasciwie.

Nikt nie traktowal mnie normalnie, albo si¢ ze mnie $miali i przezywali, albo mnie
omijali (Katarzyna).

Z narracji uczniéw wynika, ze pomoc ze strony nauczycieli byta mato skutecz-
na. Bartek nie pamieta, aby jakakolwiek pomoc uzyskal w szkole. Zdaniem Piotra,
ktory byt dreczony przez kolegéw z innej klasy, wychowawczyni okazywata mu
zainteresowanie, zachecata do informowania o wszelkich zdarzeniach, dostarczajac
codziennego wsparcia i poczucia bezpieczenstwa.
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Moja wychowawczyni jest mila, zawsze pytata czy co$ mi jest, mowita, ze moge jej
powiedzie¢ jak co$ sie dzieje (Piotr).

Chtopiec nie potrafit jednak ocenié, czy pomoc, ktéra uzyskal od nauczycie-
li przyniosta jakie§ pozytywne rezultaty. Fakt, iz rodzice Piotra podjeli dziatania
pomocowe poza szkota (pomoc psychologa) sugeruje, ze réwniez w ich ocenie
szkota w niewystarczajacym stopniu wspierata ich syna w radzeniu sobie z sytu-
acja trudng w srodowisku szkolnym.

Bylem u pani psycholog z mama. Ona duzo mnie pytata, duzo méwita, ale to nie bylo
w szkole. Chodzitem tam dwa razy w miesigcu po szkole i duzo gadalismy o tym, co
mysle, o tym, co mi robili chtopacy, jak sie czuje. Na poczatku nie chciatem chodzié,
ale pozniej byto spoko (Piotr).

Spotkania z psychologiem byty bardzo wazna forma pomocy dla chiopca,
ktory po doswiadczeniach z przemoca miat problemy z samoocena, wyrazaniem
wlasnych emocji, opinii oraz komunikowaniem sie z innymi osobami. Nalezy pod-
kresli¢, ze odpowiednia reakcja rodzicow chtopca przyczynita sie do poprawy jego
stanu psychicznego i zmierzenia sie z trudnym dla niego tematem do$wiadczanej
przemocy réwiesniczej.

W przypadku Katarzyny dziatania podejmowane ze strony nauczyciela i peda-
goga szkolnego miaty charakter doraznych interwencji w sytuacjach, gdy zdarze-
nia zostaly przez uczennice zgloszone lub zauwazone przez nauczyciela.

Kiedys, kiedy sie skarzytam Pani, wzywata mnie i osobe, ktéra mnie popychata. Kazata
jej mnie przerosié, ale nie pamietam czy co$ jeszcze bylo. Te osoby czesto mnie stra-
szyly, zebym nie donosita do Pani, bo mnie pobija. P6Zniej przyszia do szkoly nowa
pani pedagog. Kiedy$ na przerwie zobaczyta jak dzieci mnie zaczepialy i na jednej
lekcji przyszta do naszej klasy i przez cala lekcje rozmawialiémy. Innym razem pani
pedagog wezwata rodzicéw Kacpra, bo wrzucit méj plecak do kosza, a Pani to zoba-
czyta (Katarzyna).

Jak twierdzi uczennica, o sytuacjach, w ktérych dochodzito do niepozadanych
zdarzen informowani byli rodzice, po czym wspélnie z nauczycielem omawiali
problem.

Jak kto$ zrobi co$ zlego, to nasza pani dzwonita do rodzicéw i p6zniej rozmawiamy
z nig i mama lub tata (Katarzyna).

Kazdy z badanych uczniéw dostrzegat i cenil wsparcie emocjonalne doswiad-
czane od najblizszych im oséb (rodzice, babcia, rodzenstwo, przyjaciel). To przede
wszystkim rodzice byli tymi osobami, ktére pomagaty im odzyska¢ ré6wnowage
psychiczna, poczucie wartosci i bezpieczenstwa.
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Mama zawsze mowi, ze jak co$ sie dzieje mam jej powiedzieé, bo ona zawsze mi
pomoze. A jak ptacze, to mama mnie przytula, a p6Zniej robimy co$ fajnego razem.
Lubimy chodzi¢ na spacery z naszym psem i na rowery (Katarzyna).

Bartek najbardziej ceni wsparcie otrzymywane od siostry.

Kasia zawsze moéwita, ze jak mi jest smutno mam do niej przyjsé. Kasia jest moja
najlepsza przyjaciolka i siostra (Bartek)

Wedtug Piotra jedynym miejscem, w ktérym czuje sie bezpiecznie jest rodzina.
Bezpiecznie to czuje si¢ w domu (Piotr).

Wydaje sie jednak, ze w przypadku badanych oséb z niepetnosprawnoscia
ani nauczyciele, ani rodzice nie zdotali skutecznie rozwiaza¢ problemu trwajacej
przemocy réowiesniczej. W konsekwencji jedynie pogtebili w uczniach przekonanie,
ze nic nie jest w stanie zmieni¢ ich sytuacji. Katarzyna catkowicie zrezygnowatla
z poszukiwania u nich pomocy.

Rodzice rozmawiali z nasza panig wychowawczynig, ale to nic nie pomagato. Potem
przestalam opowiadaé¢ rodzicom i nauczycielom, bo to nic nie zmieniato (Katarzyna).

Ukonczenie szkoty podstawowej i zwigzana z tym zmiana szkoty i srodowiska
réwiesniczego zakonczyly trudny okres do$wiadczenr badanych uczniéw zwiaza-
nych z byciem ofiarg przemocy réwiesniczej. Chociaz kazdy z nich w aktualnej
szkole czuje sie bezpiecznie, to minione lata sprawily, ze ich naturalng codzienno-
$cig stala sie samotno$¢, bycie wykluczonym i niechcianym, pozbawiajac radosci
z bycia wérédd réwiesnikow.

Katarzyna, cho¢ znalazta nowa kolezanke, to cieszy sie z tego, ze nikt nie
zwraca na nig uwagi. Zainteresowanie ze strony innych ma dla niej negatywna
konotacje i kojarzy sie z poczuciem nizszej wartosci.

Teraz juz jest lepiej, nikt sie mnie nie czepia, mam inna klase i kolezanke Asie. Przy-
najmniej teraz nikt nie zwraca na mnie uwagi, juz nie czuje sie gorsza (Katarzyna).

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo zmiany otoczenia réwiesniczego, wciaz odczu-
wa ona zagrozenie:

Ja bardzo lubie by¢ w domu, czuje sie bezpiecznie (Katarzyna).

Piotr stara sie wyprze¢ z pamieci minione zdarzenia: ,Ja juz o tym teraz nie
mysle, bo nie widze ich” (Piotr). Rowniez on podkre$la, ze bezpiecznie czuje sie
tylko w domu. Natomiast Bartek odnajduje pozorna rados$¢ w $wiecie gier kom-
puterowych. W ten sposéb redukuje stres, lek i napiecie, ale jednoczesnie ucieka-
jac w wirtualng rzeczywisto$¢ staje sie bardziej bezbronny w prawdziwym zyciu.
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Mozna zauwazy¢, ze badani uczniowie z niepelnosprawnoscia doswiadczajacy
przemocy réwiesniczej, podlegali jednocze$nie dtugotrwatemu wykluczeniu spo-
tecznemu, nabywajac poczucie bycia gorszym. Mimo zmiany $rodowiska, nadal nie
czuja sie bezpiecznie, wycofujg sie z kontaktéw réwiesniczych, zachowuja dystans
spoteczny, zmierzajac w kierunku samowykluczenia.

Whnioski i rekomendacije

Obraz wylaniajacy sie z przeprowadzonej analizy koresponduje z wynikami wielu
doniesienn empirycznych dotyczacych zjawiska przemocy réwieéniczej, w tym wo-
bec dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia.

Analiza wypowiedzi badanej mtodziezy wskazuje, ze zjawisko przemocy r6-
wie$niczej wobec uczniéw z niepelnosprawnoscia nalezy rozpatrywaé catosciowo,
w perspektywie splotu czesto wzajemnie powigzanych czynnikéw indywidualnych
i spotecznych. Szczegolnie istotne znaczenie ma kontekst spoteczny, w ktérym po-
jawia sie przemoc, niepetnosprawnos¢ za$ jest tym elementem, ktéry moze zwiek-
sza¢ ryzyko stania sie ofiarg przemocy.

Na przemoc réwie$nicza narazeni s3 uczniowie z réznym rodzajem nie-
pelnosprawnosci (czego przykladem sa badanie osoby), w szczegélnosci dzieci
i mtodziez z zaburzeniami zachowania (Kumpulainen, Risdnen, Puura 2001),
niepelnosprawnoscia intelektualna (Buchnat 2021; Pyzalski, Plicha 2016). Ana-
liza zgromadzonego materiatu empirycznego wskazuje, ze badani uczniowie byli
ofiarami bullingu, czyli takiej formy agresji, ,,ktéra jest intencjonalna, powtarzalna,
utrzymujaca sie diuzej, oraz w ktérej wystepuje znaczgca dysproporcja miedzy
sprawcg i ofiarg, nie potrafigca sie skutecznie broni¢” (Plicha, Olempska-Wysocka
2013, s. 171). Od kolegéw i kolezanek z klasy, ale takze od innych uczniéw
w szkole, doswiadczali oni przemocy fizycznej (popychanie, kopanie, pocigganie
za wlosy, niszczenie rzeczy, zamykanie na balkonie i w toalecie) i psychicznej (wy-
zwiska — ,$lepak”, ,dziwadlo”, nasmiewanie sie, dokuczanie). Do aktéw przemo-
cowych dochodzito na terenie szkoty, jak i poza nig (w czasie wolnym), w okolicy
miejsca zamieszkania ofiar, np. na podworku, boisku, placu zabaw.

Badania potwierdzily doniesienia empiryczne (Plichta, Olempska-Wysocka
2013, 2014; Plichta, Pyzalski 2016), ze powody takiego stanu rzeczy moga by¢
rézne, nalezy ich upatrywa¢ zaré6wno po stronie ofiary, jak i sprawcy, $wiad-
kéw przemocy oraz personelu szkoty. Uczniowie z niepelnosprawnoscia zazwy-
czaj réznig sie od swoich rowiesnikéw kompetencjami spotecznymi, zdolno$ciami
fizycznymi, intelektualnymi lub emocjonalnymi. Ta réznica niejednokrotnie wy-
korzystywana jest przez agresorow do wy$miewania, zastraszania lub dyskrymi-
nacji. Na agresje i przemoc szkolna bardziej narazeni sa takze uczniowie majacy
trudno$ci w relacjach z réwie$nikami, nawigzywaniu przyjazni, majacy niewielu
kolegéw czy wrecz doswiadczajacy wykluczenia spotecznego. Niektérzy badacze
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potwierdzaja, ze najsilniejszym czynnikiem wiktymizacyjnym jest brak przyjaciét
(Hodges, Perry 1999), za$ najwazniejszym czynnikiem chronigcym jest wsparcie
rowie$nikéw (Rose i in. 2015). Do$wiadczanie przez osoby z niepetnosprawno-
$cig dyskryminacji, braku akceptacji i wsparcia réwiesniczego negatywnie wptywa
na ich poczucie wtasnej wartosci i samoocene. ,Negatywny obraz samego siebie
moze wywolywaé lek i rézne objawy nieprzystosowania. Dazenie do umocnienia
poczucia wtasnej wartosci przybiera forme potrzeby akceptacji spotecznej, uznania
przez grupe. Niezaspokojenie tej potrzeby moze prowadzi¢ do obnizenia odporno-
$ci w sytuacji zagrozenia” (Zajac 2011, s. 249).

W narracjach badanych uczniéw wyraZznie wybrzmiewa, iz konsekwencje
przemocy réwiesniczej sa zazwyczaj dtugotrwate i negatywnie wplywaja na ich
ogolny dobrostan, samoocene, poczucie wtasnej wartosci i relacje interpersonalne.
Obok doswiadczania probleméw natury psychosomatycznej (bdle brzucha, glo-
wy itp.), emocjonalnej (m.in. uczucia wstydu, smutku, bezradnosci) i spotecznej
(sktonno$é¢ do izolacji, strach przed wystapieniami na forum klasy itp.), ujawniaja
sie réwniez trudnosci zwigzane z nauka szkolng (problemy z koncentracja uwagi,
obnizenie motywacji do nauki, nieche¢ chodzenia do szkoty itp.).

Przemoc ,karmi sie” milczeniem — czesto pozostaje ukryta i nierozpoznana
z powodu milczenia ofiar i $wiadkéw. Badania wykazatly, ze uczniowie z niepetno-
sprawnoscia, ktérzy doswiadczaja przemocy ze strony réwiesnikdw, zazwyczaj nie
odwazaja sie zgtasza¢ tych incydentéw lub méwié¢ o nich otwarcie. Istnieje wiele
powodédw, dla ktoérych pozostajg w milczeniu, np. strach przed reakcja sprawcy,
wstyd, poczucie bezsilnosci, obawa przed odrzuceniem lub wy$mianiem przez ré-
wie$nikéw. Niektérzy z nich nie rozumieja mechanizmu, w ktérym sie znajduja,
badz minimalizuja skutki przemocy, prébujac przystosowaé sie do trudnej sytu-
acji. Jak wynika z badan, nie potrafia radzi¢ sobie w trudnej sytuacji, na agre-
sje réwiesnikow reaguja silnymi emocjami (najczesciej ptaczem, niekiedy ztoscia)
i wycofywaniem sie. Nader wymowne jest to, ze rzadko zwracaja sie o pomoc
do nauczycieli, co moze $wiadczy¢ o ich niskim poczuciu bezpieczenstwa w szko-
le, przekonaniu o nieskutecznos$ci interwencji nauczycieli, pedagoga, psychologa
szkolnego w sytuacji zgtaszania aktéw przemocy. Réwniez $wiadkowie z reguly
nie informuja dorostych (np. nauczycieli) o zachowaniach przemocowych wobec
kolegéw / kolezanek z klasy. Z relacji badanych uczniéw wynika, ze najczesciej
zajmuja oni pozycje niezaangazowanych obserwatoréw / outsideréw — ,nie poma-
gaja sprawcy, nie wspieraja tez poszkodowanego, wybieraja droge biernosci i obo-
jetnosci” (Wegrzynowska 2021, s. 26). Ich bierno$¢ zwigzana jest czesto z obawa
naznaczenia etykieta donosiciela, skarzypyty, odwetu ze strony sprawcy przemocy,
albo tez — gdy agresor cieszy sie duza popularnoscia w klasie szkolnej (co odno-
towano w badaniach) - checia uzyskania jego przychylnosci. Bywa réwniez i tak,
ze wielu uczniéw nie potrafi prawidiowo oceni¢ zaistniatej sytuacji, nie wie jak
powinni zachowa¢ sie i kogo informowaé w sytuacjach przemocy. Stusznie zauwa-
za Barbara Coloroso (2004), iz brak umiejetno$ci reagowania moze powodowac
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»apatie” swiadkéw i zobojetnienie wobec przemocy, a klimat obojetnosci moze
sprzyja¢ szerzeniu sie pogardy wobec dreczonego dziecka. Badania potwierdzily,
iz bierna postawa réwiesnikow szkolnych wobec agresji to nie tylko przyzwolenie
dla sprawcy na antyspoleczne dziatania, bez ponoszenia konsekwencji, ale takze
utwierdzanie ofiary przemocy w przekonaniu o swojej winie, ,,dowdd na to, zZe to
ona i jej cechy powoduja, ze wiasnie ja wybiera sprawca spos$rdéd grupy” (Fenik
[2013], s. 9). Obojetnos¢ i brak reakcji pomocowych ze strony $wiadkéw powo-
duje, ze oni réwniez staja sie ,,ofiarg sytuacji przemocowej, kim$ bez prawa glosu”
(Fenik [2013], s. 8).

Analiza zgromadzonego materialu wskazuje, ze w obliczu doswiadczania
przemocy réwiesniczej uczniowie z niepetlnosprawnoscia o pomoc zwracaja sie i ja
otrzymuja przede wszystkim od najblizszych im oséb (rodzice, babcia, rodzenistwo,
przyjaciel). Giéwnie jest to wsparcie emocjonalne w postaci pocieszenia, dodania
otuchy. Rodzice sg réwniez tymi osobami, ktére najczesciej inicjuja dziatania zarad-
cze, zmierzajace do przezwyciezenia problemu. W tym celu podejmuja rozmowy
ze swoimi dzieé¢mi, zapewniajg im pomoc ze strony psychologa, a takze kontaktuja
sie z nauczycielami z nadzieja na skuteczng interwencje w $rodowisku szkolnym.

To nauczyciele powinni by¢ czujni, jako pierwsi dostrzegaé problem, reagowac
oraz uczy¢ swoich podopiecznych, czym jest przemoc i w jaki sposéb trzeba sie przed
nia broni¢. Przyktady badanych uczniéw (znajdujacy potwierdzenie w licznych ba-
daniach) wskazuja jak w tym obszarze rzeczywisto$¢ edukacyjna bardzo odbiega
od spotecznych oczekiwan. Szkota nie reaguje odpowiednio wczeénie na pierwsze
sygnaly o przemocy, nauczyciele zbyt matag wage przyktadaja do relacji spotecznych
uczniéw w klasie, niejednokrotnie nie dostrzegajac, czy tez bagatelizujac poczatko-
we symptomy przemocy réwie$niczej wobec uczniéw z niepelnosprawnoscia. Szkoty,
do ktérych uczeszczali badani uczniowie z niepetnosprawnoscia nie podjety wobec
nich oraz ich réwiesnikéw jakichkolwiek dziatan profilaktycznych i wtaczajacych
do grupy réwiesniczej. Wypowiedzi respondentéw sugeruja, ze nie prowadzono
zréznicowanych metod i form pracy, ktére pomogtyby zrozumieé, reagowac i prze-
ciwdziataé¢ zjawisku przemocy réwiesniczej wobec oséb z niepelnosprawnoscia.

Rola szkoly w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej wobec uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig jest niezmiernie istotna. Ma ona obowiazek zapewni¢ bezpieczne
i sprzyjajace rozwojowi $rodowisko dla wszystkich uczniéw. Oto kilka potencjal-
nych dziatan, ktére szkota moze podja¢ w zakresie przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej wobec uczniéw z niepelnosprawnoscia:

1. Edukacja i swiadomos$¢: szkoly powinny prowadzi¢ programy, warsztaty edu-
kacyjne dla uczniéw, aby zwiekszy¢ ich zrozumienie i empatie wobec kolegow
i kolezanek z niepelnosprawnoscia.

2. Szkolenia dla nauczycieli: nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
identyfikowania oznak przemocy réwiesniczej oraz w rozumieniu potrzeb
uczniéw z niepelnosprawnoscig. To pomaga w skutecznym przeciwdziataniu
przemocy i udzielaniu wsparcia.
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3.

10.

Edukacja o przemocy: szkola powinna organizowaé¢ kampanie informacyjne,
aby podnies¢ swiadomos¢ spotecznosci szkolnej na temat problemu przemocy
réwiesniczej i potrzeby wsparcia dla uczniéw z niepetnosprawnoscia. Ucznio-
wie z niepelnosprawnoscia powinni mie¢ zapewniong dodatkowa edukacje na
temat przemocy réwiesniczej i sposobéw, w jaki moga chroni¢ siebie oraz jak
i gdzie szuka¢ pomocy.

Promowanie postaw prospotecznych: szkoly powinny promowac kulture réwnosci
i inkluzji, gdzie wszyscy uczniowie sg traktowani z szacunkiem i uczestnicza w zy-
ciu szkolnym na réwnych zasadach. To moze obejmowaé np. zajecia edukacyjne
na temat tolerancji i réznorodnodci, tworzenie sytuacji szkolnych sprzyjajacych
integracji i wspolpracy miedzy uczniami, wdrazanie programéw wspierajacych
inkluzje spoteczna, takich jak buddy system, w ktérym uczniowie bez niepetno-
sprawnos$ci pomagaja i wspieraja swoich réwiesnikéw z niepelnosprawnoscia.
Polityka i regulaminy: szkoty powinny mieé¢ jasno okre$lone zasady i proce-
dury dotyczace przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i dyskryminacji, ktére
powinny uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby uczniéw z niepetnosprawnoscia
i zawiera¢ konkretne $rodki zapobiegawcze.

Dziatanie: nie wolno ignorowaé przemocy réwiesniczej. Nauczyciele i pozo-
stali pracownicy szkoty powinni aktywnie reagowaé na sytuacje przemocy,
prowadzi¢ rozmowy z uczniami i wdraza¢ odpowiednie procedury.
Wspieranie ofiar przemocy: szkoty powinny zapewni¢ wsparcie psychologiczne
i spoteczne uczniom doswiadczajagcym przemocy réowiesniczej. Moga to byé
zaréowno specjalistyczni doradcy, jak i nauczyciele, ktérzy maja dostep do od-
powiednich narzedzi i szkolefi. To réwniez wdrazanie programéw na rzecz
rozwoju umiejetnosci spotecznych, aby poméc uczniom w radzeniu sobie ze
stresem i konfliktami.

Monitorowanie i raportowanie incydentéw: szkoty powinny zbiera¢ dane doty-
czace incydentdéw przemocy réwiesniczej i dyskryminacji oraz regularnie je anali-
zowaé. To pozwala na identyfikacje probleméw i wdrozenie dziatan zaradczych.
Wiaczenie rodzicéw i opiekunéw: wspétpraca z rodzicami uczniéw jest klu-
czowa. Szkoty powinny informowaé rodzicéw o incydentach przemocy réwie-
$niczej i wspdlnie z nimi pracowaé¢ nad rozwigzaniem probleméw.
Wspétpraca z instytucjami zewnetrznymi: szkota powinna wspoétpracowaé
z organizacjami pozarzadowymi, specjalistami ds. niepelnosprawnosci i inny-
mi instytucjami, aby uzyska¢ wsparcie i ekspertyze w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy réwiesnicze;j.

Wazne, aby wszyscy uczestnicy procesu edukacyjnego (w tym gtéwnie dyrek-

cja szkoty, nauczyciele, uczniowie, rodzice i specjalisci) byli zaangazowani w two-
rzenie $rodowiska wtgczajgcego, wolnego od przemocy réwiesniczej, otwartego
na réznorodno$¢ uczniéw. Szkota ma za zadanie nie tylko dostarcza¢ wiedze, ale
réwniez ksztattowaé postawy i wartoéci, ktére promuja szacunek i empatie wobec
innych oséb, niezaleznie od ich indywidualnych cech czy umiejetnosci.
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Abstract: Peer violence in the perspective of the experien-
ces of students with disabilities

The aim of this article is to explore peer violence as experienced by students with disabi-
lities and understand its relevance to their psychosocial and educational functioning. The
research used the individual case method. The narratives of three high school students with
disabilities who are victims of peer violence form the basis for research conclusions in the
area indicated. The presented experiences of students with disabilities related to experiencing
peer violence along with the accompanying long-term consequences show their perspective
of functioning both at school and beyond, in which traumatic experiences, loss of a sense of
security, helplessness, and lack of effective help and loss of hope of receiving it come to the
fore. Disability and the related potential weakness and reaction to otherness, being different
are perceived as the main cause of hostile peer behavior The presented research results ju-
stify the need for broad involvement of all participants in the educational process (including
mainly school principals, teachers, students, parents and specialists) in creating an inclusive
environment, free of peer violence, open to the diversity of students, promoting respect and
empathy towards other people, regardless of on their individual characteristics or skills.
Keywords: peer violence, bullying, students with disabilities.
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