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Heurystyczne podstawy profilaktyki spotecznej

Jedng z najwazniejszych cech osobowych kazdego mlodego czlowicka jest wystepuja-
ca tendencja do samorealizacji. Jest ona wiasciwa kazdej mlodej jednostce bez wzgledu na
poziom jej spolecznego przystosowania'.

Samorealizacja wystgpuje w silnym zwigzku z tworczoécia subiektywna rozumiang ja-
ko zdolnos¢ do wykorzystywania wszystkich swoich mozliwosci do wyzwalania potencjal-
nych sit osobowosci. Wszyscy ludzie s3 potencjalnymi twércami lepszych samych siebie, po-
trzeba tylko uruchomi¢ warunki umotzliwiajace rozwinigcie ukrytych do tej pory ich twér-
czych mozliwosci?.

Wspdlczesne, nowatorskie poszukiwania teoretycznych i praktycznych (metodycznych)
kontekstéw skutecznych sposobéw zapobiegania zjawiskom dewiacyjnym i patologicznym
wiréd dzieci i miodziezy coraz czgsciej szukaja inspiracji w heurystycznych zalozeniach
nowej (nicklasycznej) pedagogiki resocjalizacyjnej, a szczeg6lnie w jej odmianie, jaka jest
Twércza Resocjalizacja. Sama natomiast heurystyka jest interdyscyplinarna wiedza z pogra-
nicza filozofii, metodologii i epistemologii, psychologii i pedagogiki. Jej zasadniczym celem
jest rozwijanie optymalnych i skutecznych metod rozwigzywania probleméw?.

W tym sensie profilaktyka spoleczna podobnie jak heurystyka jest dziedzing o wyraz-
nym nastawieniu praktycznym, gdyz za swoj cel stawia sobie nie tyle opisywanie czy anali-
zowanie mechanizméw i czynnikéw umozliwiajacych rozwigzywanie probleméw zapobie-
gania nieprzystosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy, ile wzmocnienie efektywnosci
procesu oddziatywar, czyli konstruowania mniej lub bardziej konkretnych metodycznych
rozwigzan o charakrerze profilaktycznym czy wychowawczo-profilaktycznym.

Z heurystycznego punktu widzenia sposoby dochodzenia do tego efektu moga by¢
rézne. W przypadku osob prawidlowo funkcjonujacych w rolach zyciowych i spolecznych,
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i niewykazujacych istotnych funkcjonalnych zaburzen, wigkszos¢ autoréw jest zdania, ze
mozna ten cel osiagna¢ poprzez ksztattowanie i stymulowanie rozwoju ich strukeuralnych
czynnikéw i mechanizméw proceséw poznawczych oraz twérczych. Poprzez ten rozwdj
mozemy uzyskaé efekt koricowy w postaci innych, majacych niespotykany do tej pory cha-
rakter, sposobow rozwigzywania probleméw sytuacyjnych czlowieka. Co by si¢ jednak sta-
lo, gdyby podobny wzorzec zastosowaé wobec dzieci, mlodziezy, a moze i 0séb dorostych
wadliwie funkcjonujacych w swych rolach? Czy tak definiowana heurystyka moglaby by¢
podstawa myslenia 0 nowym rozumieniu proceséw profilaktycznych?

Badania naukowe okreslajace procesy percepeyjne i ewaluacyjne oraz wynikajace z nich
intelektualne konsekwencje przetwarzania danych przez osoby wykazujace zaburzone for-
my funkcjonowania osobowego i spolecznego nie dopatruja si¢ istotnych réznic pomiedzy
ta, a pozostalymi kategoriami osdb*. Prezentowanic osobowych efektéw zjawiska nieprzy-
stosowania spolecznego w kategoriach heurystycznych wydaje si¢ nowym inspirujacym wy-
zwaniem nie tylko intelektualnym, ale przede wszystkim praktycznym.

Definicjg profilakeyki spolecznej w ujgciu heurystycznym mozemy rozpatrywaé dwu-
plaszczyznowo. Po pierwsze jako problem do rozwigzania dla oséb zajmujacych si¢ nim
zawodowo, a wigc wychowawcéw-profilakeykéw i po drugie jako problem do rozwiazania
przez mlodziez wykluczang i zagrozong nieprzystosowaniem spolecznym.

Zdefiniowanie pojecia profilakeyki spolecznej w kategoriach postgpowania zmierzajace-
go do rozwiazania okre$lonego problemu pozwala okredli¢ jg jako heurystyczng droge uto-
rowania rozwoju czlowicka, ktdry ten rozwdj mial utrudniony lub zablokowany. Aby taki
proces mogl zaistnie¢, musza by¢ spetnione okreslone warunki o charakterze wewngtrz-
nym i zewnetrznym.

Pierwsze, zwiazane s3 z parametrami osobowo-tozsamos$ciowymi podmiotéw naszych
oddzialywan, drugie natomiast — z analogicznymi parametrami oséb kierujacych tym pro-
cesem, jak i obiektywnymi uwarunkowaniami administracyjno-infrastrukturalnymi. Zaréw-
no pierwsze, jak i drugie decyduja o efekrach etapowych i koricowych procesu profilaktycz-
nego. Mozemy wigc powiedzied, ze dzialalnoé¢ profilaktyczna jest zorganizowanym poste-
powaniem metodycznym zmierzajacym do wykreowania nowych sposobéw rozwiazywa-
nia probleméw przez osoby zagrozone wykluczeniem i nieprzystosowaniem spofecznym.

Koncepcja ujmujaca dzialalnos¢ profilakeyczng w kategoriach procesu o charakterze
heurystycznym nie wystepuje w polskiej literaturze przedmiotu, a jesli juz, to w zawoalo-
wanych formach. W tradycyjnych (klasycznych) ujeciach dominujg mniej Jub bardziej wi-
doczne proby opisywania parametréw efektywnosci oddziatywan profilaktycznych w kate-

goriach ilosciowych (zmniejszania ilosci zaburzonych funkeji). Nowsze spojrzenie zmierza

* M. Konopczynski, L. Pytka (wspolautor), Studenci wobec zjawisk patologii spofecznej, Wyd. WSR-P
w Siedlcach, Siedlce 1986; L. Pytka, M. Konopczyriski, S. Sobczak (red.), Skala nieprzystosowania spoleczne-
g0 ucznidw na Mazowseu. W poszukiwaniu modelowych rozwigzati diagnostyczno-profilakrycznych, Wydawnic-
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w kierunku definiowania komplementarnego (zmniejszania ilosci zaburzonych funkeji,
a jednocze$nie wzmacniania strukeur i funkeji dziatajacych poprawnie).

W literaturze przedmiotu autorzy na ogét nie polemizujg z wizja oddzialywari profi-
lakeycznych polegajacych na ,naprawianiu” i ,,korekeie” wadliwie funkcjonujgcych wymia-
réw osobowych jednostki zagrozonej wykluczeniem i nieprzystosowaniem spolecznym. Pa-
trzac na problem z innej niz do tej pory, a mianowicie z perspektywy heurystycznej mo-
zemy wyr6zni¢ kilka niezbywalnych teoretycznych warunkéw, ktére musi spetnia¢ proces
profilaktyczny, zaréwno w swojej warstwie teleologicznej, teoretycznej, jak i metodycznej.
Niespelnienie ktoregokolwiek warunku nie pozwala traktowaé go jako catosciowego proce-
su profilakrycznego, a jedynie jako zespot dziatani o charakeerze profilaktycznym czy profi-
laktyczno-wychowawczym. A to nie jest to samo.

Po pierwsze, musi mie¢ zaplanowany, celowy i $wiadomy charakter. Po drugie, musi
opiera¢ si¢ na wytyczonych celach profilaktyczno-wychowawczych i odwolywaé do wska-
zanego zbioru cech i wartodci, ktore chcemy, aby reprezentowal podmiot naszych oddzia-
tywan. Po trzecie, jego efekty powinny by¢ weryfikowalne w czasie. I wreszcie po czwar-
te, proces profilaktyczny winien by¢ kontrolowalny i realizowany za pomoca etycznie uza-
sadnionych metod.

Wymienione warunki (cechy) procesu profilaktycznego przewijaja si¢ w literaturze
przedmiotu i najezgsciej sa przeciwstawiane warunkom (cechom) mechanizmu socjalizacji,
cho¢ autorzy podkreslaja czgsto wystepujace zbiezne efekty konicowe. Wigkszos¢ autordw
uwaza jednak, ze dopiero laczne wystgpowanie wszystkich powyzej wskazanych warunkéw
(cech) wspomnianego procesu konstytuuje i definiuje go jako proces profilaktyczny sensu
stricto. Niespetnianie kedregokolwiek warunku (cechy) nie pozwala na rozumienie wspo-
mnianych dziatan jako procesowych, a jedynie okreslenie jako zbioru wybranych form od-
dziatywan o charakterze profilaktyczno-wychowawczym.

Dlatego tez analizujac teoretyczne i metodyczne konteksty procesu profilakeyki spo-
tecznej realizowanego w naszym kraju w warunkach instytucji szkolnych, jak i warunkach
srodowiska rodzinnego, mozna uznad, ze nie wszystkie dzialania spetniaja kryteria tego pro-
cesu. Dzieje si¢ tak przede wszystkim ze wzgledu na cechy podmiotu i przedmiotu oddzia-
tywan oraz warunki oddziatywan (cechy oséb realizujacych dziatania profilaktyczne, cechy
0s6b zagrozonych nieprzystosowaniem spotecznym, klimat spoleczny srodowisk instytucjo-
nalnych, w ktdrych ten proces przebiega, cechy patologicznych srodowisk spolecznych itp.).
Dotyczy to wszystkich bez wyjatku warstw tego procesu: zaréwno warstwy teleologiczne;j,
teoretycznej, jak i metodyczne;.

Dlatego tez numer specjalny Resocjalizacji Polskiej poswigciliémy zagadnieniom teo-
retycznym i metodycznym polskiej profilakeyki spotecznej, majac na uwadze jej ogromng
rol¢ sprawcza w kreowaniu tych whasciwosci osobowych i spolecznych Mlodego Pokolenia
Polakéw, ktdre pozwolg mu na pelnienie okreslanych przez nas i oczekiwanych rél zycio-

wych, spolecznych i zawodowych.
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