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Wzmacnianie zasobéw odpornosciowych

w ramach procesu usamodzielnienia wychowankéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych

jako forma profilaktyki niedostosowania*®
spotecznego i marginalizaciji

Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie mozliwosci praktycznego zastosowania znanych,
potwierdzonych empirycznie teorii i modeli ksztattowania zasobdéw odpornosciowych w trakcie
realizacji procesu usamodzielnienia, jako elementu prewencji niedostosowania spotecznego

* Niedostosowanie rozumiane za J. Konopnickim, jako: ,zlozone zjawisko psychologiczno-spoteczne,
wyrazajace sie zachowaniem, sprawiajacym wiele klopotéw i trudnosci jednostce, jej otoczeniu, a jed-
nocze$nie powodujace subiektywne poczucie nieszczescia” (Konopnicki 1971 ). Z uwagi na trudnosci
definicyjne i niejednoznacznos$é¢ terminologiczna, za K. Pospiszyl, przyjmuje, powszechnie stosowang
w literaturze psychologicznej i pedagogicznej, szeroka definicje niedostosowania spotecznego, kore-
spondujaca z potocznym rozumieniem, uznajac, ze niedostosowaniem spolecznym sa wszystkie prze-
jawy wadliwego stosunku do innych jednostek, wyrazajace si¢ nieumiejetnym uczestnictwem w zyciu
spotecznym (Pospiszyl 1976). W literaturze resocjalizacyjnej rozréznia si¢ pojecie nieprzystosowania od
niedostosowania spolecznego, jako rézne stopnie nasilenia tego samego zjawiska. ,Nieprzystosowanie
jest lzejszg forma zaburzen w zachowaniu. Moze ono by¢ stosunkowo nietrwate i nie dotyczy¢ catej
struktury osobowosci, a kontakty jednostki ze $rodowiskiem nie sa catkowicie zakiécone. Natomiast
niedostosowanie, to bardziej nasilona, dalsza faza zaburzen, ktéra charakteryzuje silniejszy i trwalszy
stopien zaki6conych relacji interpersonalnych. [...] Za najbardziej charakterystyczne dla niedostosowa-
nia spotecznego uznano znaczne trudnosci lub catkowity brak umiejetno$ci w nawigzywaniu kontaktéw
uczuciowych z innymi osobami” (Zmichrowska 2012, s. 166).
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wychowankéw placowek opiekunczo-wychowawczych. W artykule scharakteryzowano specy-
fike procesu usamodzielnienia realizowanego w ramach instytucjonalnej pieczy zastepczej,
zaakcentowano profilaktyczny potencjat procesu usamodzielnienia, zaprezentowano inspiracje
teoretyczne mogqgce wpltyngé na jego efektywnosé i skuteczno$é w zakresie przeciwdziatania
zagrozeniu niedostosowaniem i marginalizacjq spoteczng. Zaprezentowana refleksja jest wy-
nikiem doswiadczen zawodowych, studiéw teoretycznych autorki oraz prowadzonych w rzeczy-
wistosci instytucjonalnej pieczy zastepczej weryfikacji empirycznych. Wskazane idee mogq byc¢
propozycjami do podijecia istotnych dziatan naprawczych w charakteryzowanym obszarze, sq tez
niezwykle wazne z uwagi na swojq praktyczno-profilaktyczng role w zakresie przeciwdziatania za-
grozeniu niedostosowaniem wychowankdw opuszczajqgcych placéwki opiekunczo-wychowawcze.
Stowa kluczowe: wychowankowie placdéwek opiekuriczo-wychowawczych, zachowania ryzy-
kowne, profilaktyka niedostosowania spotecznego, indywidualne zasoby odpornosciowe.

Praca na zasobach - zalety rozwigzania
w sytuacji wychowankéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych

Uzasadnieniem potrzeby skoncentrowania uwagi na indywidualnych zasobach
odpornosciowych! jest niezwykle trudna sytuacja wychowankéw placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych w réznych obszarach (rodzinnym, relacyjnym, szkolnym,
zawodowym, co nalezy traktowaé jako istotny czynnik ryzyka podejmowania
zachowan ryzykownych, ktére moze sprzyja¢ niedostosowaniu spotecznemu,
a w konsekwencji prowadzi¢ nawet do marginalizacji spotecznej (Lezanska, Pilch
2018) bedacych najczesciej konsekwencja zaburzen i dysfunkcji wystepujacych
w $rodowisku rodzinnym wychowankéw, a wzmacniane moze by¢ przez instytu-

! Przez zasoby odpornosciowe rozumiem dostepne zasoby, ktére pozwalaja czlowiekowi / spo-
tecznosci, w omawianym przypadku wychowankowi placéwki opiekuniczo-wychowawczej, skutecznie
radzi¢ sobie ze stresorami, i w ten sposéb sprzyjaja jego funkcjonowaniu. Sa to wszelkie wtasciwosci
jednostki(-ek) oraz otoczenia, a takze kulturowe cechy spoteczenistwa. Zasoby maja charakter zaréw-
no materialny, jak i niematerialny. Wtasciwosci jednostki to przede wszystkim jej cechy biologiczne
(np. genetyczne, konstytucjonalne, immunologiczne, biochemiczne), oraz psychologiczne (np. wie-
dza, inteligencja, postawy), a takze cechy osobowosci (np. poczucie kontroli, poczucie tozsamosci,
sprawstwa, samoocena, wyuczone strategie radzenia sobie). Zasoby, ktére ma do dyspozycji w swoim
otoczeniu, to cechy $rodowiska spotecznego, ekonomicznego i fizycznego (np. bliskie osoby, wsparcie
spoleczne, wptywy, doswiadczenia, wyksztalcenie, pieniadze, majatek) (Piotrowicz, Cianciara 2011,
s. 523). Jak zauwazajg Ry$ i Trzesowska-Greszta, ,w naukach spotecznych (psychologii, pedagogice)
odporno$é¢ psychiczna ujmowana jest najczesciej jako zdolnosé¢ jednostki do pozytywnego rozwoju i jej
dobrego funkcjonowania psychospotecznego, pomimo obiektywnie niekorzystnych warunkéw zycia
(Borucka, Ostaszewski 2012; Grzegorzewska 2011, 2013; Opora 2009 za: Ry$, Trzesowska-Greszta
2018, s. 164--165). Za$ koncepcja odpornosci psychicznej (resilience), ,wyjasnia pozytywna adaptacje
danej osoby, pomimo niekorzystnych warunkéw zycia, czy przezytej traumy. Koncentruje si¢ na wy-
jasnianiu znaczenia czynnikéw chronigcych i mechanizméw tu dziatajacych” (Luthar i in. 2000; por.
takze: Grzegorzewska 2013, s. 42; Borucka, Pisarska 2012, s. 82 za: Ry$, Trzesowska-Greszta 2018,
s. 164-165).
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cjonalne srodowisko placowki i manifestowaé sie wyuczong bezradnos$cig, postawa
roszczeniowy, uzaleznieniem od instytucjonalnej pomocy, zewnatrzsterownoscia
czy (auto)stygmatyzacjg (Kolankiewicz, Iwanski 2021; Golczynska-Grondas 2015;
Ryan i in. [2008]). Potwierdzeniem wyzej sformulowanej tezy moze by¢ spojrze-
nie na niedostosowania spoteczne w ujeciu Marii Grzegorzewskiej, ktére obejmuje
dzieci i miodziez z zaburzeniami w zachowaniu, spowodowanymi negatywnymi
warunkami §rodowiska. Wspomniana autorka wraz z Janing Doroszewska za nie-
dostosowang spotecznie uznaja osobe, ktéra albo wskutek negatywnych warun-
kéw srodowiskowych, albo z powodu zaburzen chorobowych (uktadu nerwowego,
hormonalnego i in.) ma trwate trudno$ci w dostosowaniu sie do powszechnie
uznanych norm spotecznych, etycznych, obyczajowych i prawnych (Doroszewska
1989; Grzegorzewska 1964). Zaakcentowac nalezy tez role (nie)wykorzystane-
go potencjalu, wynikajacego z ich nieodkrytych, czesto nieuswiadomionych zaso-
béw indywidualnych, ktére mozna by identyfikowaé i wzmacniaé¢ w trakcie pracy
profilaktyczno-wychowawczej podczas pobytu wychowanka w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej w ramach procesu usamodzielnienia?. Podjecie odpowiednich
dziatan jest niezwykle istotne dla przysztych loséw i funkcjonowania wychowan-
kéw pieczy zastepczej, moze bowiem sprzyja¢ przerwaniu reprodukeji spoteczno-
-kulturowej czy tez ,btednego kota patologii rodzicielskiej” (Nowak 2016, s. 25),
dokonujacych sie za pomoca procesu socjalizacji w ich rodzinach pochodzenia.
W przypadku mtodziezy przebywajacej w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
spotykamy sie zazwyczaj z negatywnymi zjawiskami dotyczacymi réznych wymia-
réw socjalizacji i wychowania w rodzinie naturalnej, co nierzadko jest przyczyna
umieszczenia dzieci w placowkach. W przypadku charakteryzowanej grupy sku-
teczne i trafne wykorzystanie profilaktycznego potencjalu procesu usamodzielnie-
nia jest szczego6lnie istotne, chociazby z uwagi na fakt, iz pierwotne trudnosci
wynikajace m.in. z deprywacji potrzeb w $rodowisku rodzinnym uposledzajg zdol-
no$¢ pozytywnego rozwiazywania kryzyséw rozwojowych, zaspakajania potrzeb
w akceptowalny spotecznie sposéb, ,utrudniajg integracje kolejnych do$wiadczen,
co w rezultacie prowadzi do narastania trudno$ci w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym” (Stabon-Duda 2011, s. 17 za: Opora 2016, s. 135), a to moze jeszcze
umacnia¢ i tak juz trudna sytuacje wyjsciowa wychowankéw placéwek opiekun-
czo-wychowawczych. Warto wiec przyjrze¢ sie r6znym modelom ksztaltowania
zasobéw odporno$ciowych w celu podjecia najbardziej trafnych dziatan profilak-
tyczno-wychowawczych, ktérych celem bedzie minimalizowanie ryzyka wystapie-
nia i utrwalenia zachowan aspotecznych wsréd tej grupy miodziezy.

2 Przez proces usamodzielnienia rozumiem dziatania, ktére maja sprawi¢, Ze osoby nim objete
osiggna samodzielnos$é, beda mogly uczestniczyé w zyciu spotecznym i zawodowym po opuszczeniu
placéwki opiekunczo-wychowawczej.
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Proces usamodzielnienia wychowankéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych
— refleksja teoretyczno-praktyczna

Nadal niewiele jest doniesienn teoretycznych i empirycznych, ktére dostarczatyby
zoperacjonalizowanych definicji, precyzujacych oczekiwane efekty procesu usa-
modzielniania. Dostepne dane ograniczaja sie do opisywania usamodzielnienia
mlodziezy na poziomie jednostkowym, interrelacyjnym oraz wspélnotowym, trak-
tujac je jako dtugoterminowy proces. Najczesciej termin ten odnosi sie do miodej
osoby, ktéra moze osiggnaé efektywniej cele rozwojowe poprzez przezwyciezanie
— radzenie sobie z konkretnymi wydarzeniami zyciowymi, dzieki nabywaniu od-
powiednich (z perspektywy indywidualnej i spotecznej) kompetencji, umiejetnosci
i wiedzy (Kolankiewicz, Poncyliusz 2016; Kwak 2006; Giermanowska, Ractaw-
-Markowska 2007; Golczynska-Grondas 2015).

Aktualnie podstawg do omawiania dziatan z zakresu pomocy rodzinie i dziec-
ku umieszczonemu w pieczy zastepczej jest ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. Nr 149 poz. 887, ze zm.).
Przepisy te, jak wskazuja Kolankiewicz i Iwanski, sa wyrazem troski o harmonijny
rozw0j i przyszta samodzielno$¢ zyciowa tej grupy adolescentéw. Maja sprzyjac
zapewnieniu ,,ochrony przystugujacych im praw i wolnosci, [...] do stabilnego
$rodowiska wychowawczego i pomocy w przygotowaniu do samodzielnego Zy-
cia” (Kolankiewicz, Iwanski 2021, s. 60). Proces przygotowujacy do wkrocze-
nia w doroste zycie, ukierunkowany na nabycie umiejetnosci godzenia wiasnych
celéw zyciowych z oczekiwaniami spoleczenstwa, jest specyficzny pod wieloma
wzgledami. W omawianym przypadku realizowany jest w warunkach instytucji,
na podstawie obowigzujacych aktéw prawnych. W trakcie jego realizacji majacy
sie usamodzielni¢ wychowankowie moga liczy¢ (zazwyczaj) na niewielki zakres
wsparcia ze strony czlonkéw rodziny pochodzenia. W zwigzku z tym, ze wycho-
wankowie placéwek opiekuriczo-wychowawczych stanowia grupe wysokiego ryzy-
ka podjecia zachowan ryzykownych (Doyle [2007]) w celu zaspokojenia waznych
dla nich potrzeb i wynikajacych z tego czesto negatywnych konsekwencji, narazo-
na na powielanie i utrwalanie zachowan zwigzanych z bezradno$cia, biernoscia
w sprawach dnia codziennego lub uzaleznieniem od zinstytucjonalizowanej, pro-
fesjonalnej oraz niezinstytucjonalizowanej nieprofesjonalnej pomocy przygotowa-
nie mtodziezy opuszczajacej domy dziecka do samodzielnego zZycia jest jednym
z wazniejszych zadan stojgcych przed systemem pieczy zastepczej (Doyle 2007;
Skowronska-Puéka 2016, s. 116-127).

Planujac i realizujac proces usamodzielnienia, ktéry m.in. ma by¢ odpowie-
dzig na podejmowane przez mtodziez zachowania ryzykowne i ich konsekwencje,
mogace prowadzi¢ do zagrozenia niedostosowaniem spolecznym (Zajder, Waw-
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ryk 2022; Grzelak 2015, 2009; Ryan i in. 2008; Kozak 2007), warto pamieta¢
o istocie funkcjonowania systemu pomocy spolecznej, w tym pieczy zastepczej,
ktora stanowi jej domys$lna tymczasowo$¢ — ,umieszczenie dziecka w rodzinnej
lub instytucjonalnej formie pieczy zastepczej ma charakter — mniej lub bardziej
— tymczasowy i powinno stuzy¢ powrotowi dziecka do jego rodziny. Piecza za-
stepcza staje sie uzupelnieniem pieczy rodzicielskiej, a nie forma, ktéra piecze
rodzicielska zastepuje z zalozenia na zawsze” (Andrzejewski 2012, s. 107). Wobec
tych wskazan projektujac odziatywania profilaktyczne nalezy obja¢ odpowiednig
edukacja réwniez rodziny pochodzenia wychowankéw. W ramach prowadzonych
dziatarh powinno sie respektowa¢ wskazania ptynace z zasady indywidualizacji, co
wigze sie z dostosowaniem udzielanej pomocy lub opieki do szczegdlnych potrzeb,
zasobéw, potencjalu oséb jej wymagajacych (Kowalska-Kantyka, Kantyka 2011,
s. 22). Zasada personalizmu — przenosi ciezar odpowiedzialnosci za losy dziecka,
adolescenta, rodziny z anonimowego zespotu ludzi, ktérzy do czasu wprowadze-
nia zmian decydowali o formie pomocy, pieczy zastepczej na konkretne osoby (ze-
spél) profesjonalistéw (Kaczmarek 2006, s. 3-11), co, w omawianym przypadku,
powinno sprzyja¢ indywidualizacji oferty profilaktyczno-rozwojowej. Zobowigzanie
do wspdtpracy wynika za$ z zasady wspdétdziatania oséb i rodzin korzystajacych
z pomocy czy opieki w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji (Kowalska-Kantyka,
Kantyka 2011, s. 22). Projektujac oddzialywania wychowawcze w ramach pro-
cesu usamodzielnienia nalezy réwniez mie¢ na uwadze swoista dwubiegunowosé
procesu usamodzielnienia, ,zawieszonego” miedzy instytucjonalnym $rodowi-
skiem placéwki (i wszystkimi wadami oraz zaletami tego rozwiazania (Andrze-
jewski 2008)) oraz $rodowiskiem otwartym, do ktérego, po opuszczeniu placéwki
opiekunczo-wychowawczej, ma powrdci¢ wychowanek. Osoby realizujace proces
profilaktyczno-wychowawczy powinny podejmowaé wspédtprace zar6wno z wycho-
wankiem, jak i jego rodzing, w taki spos6b, aby umozliwi¢ mu jak najszybszy po-
wroét do naturalnego otoczenia spolecznego jakim jest rodzina pochodzenia. Wnika
to z zasady poszanowania prawa dziecka do zycia w rodzinie, a jej wyrazem jest
zobowiazanie wszystkich uczestnikéw pieczy zastepczej nad dzieckiem do podej-
mowania wszelkich mozliwych dziatan sprzyjajacych powrotowi dziecka do rodzi-
ny naturalnej. Realizacja tej zasady wyraza sie w zobowigzaniu do umozliwienia
dziecku podtrzymywania wiezi emocjonalnych z rodzing, prowadzeniu dziatan na
rzecz powrotu dziecka do rodziny (por. Andrzejewski 2001, s. 26) w objeciu ro-
dzin oddzialywaniami profilaktyczno-optymalizujacymi.

Zapisy ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej stanowia,
ze jednostka objeta procesem opiekuniczo-wychowawczym, realizowanym zaréwno
w ramach rodzinnych i instytucjonalnych form pieczy zastepczej, powinna nabyé
umiejetnosci spoleczne istotne z perspektywy wymogoéw, ktére stawia samodziel-
na egzystencja. W tym obszarze wskazuje sie np. etyczne sposoby pokonywania
trudnosci zyciowych, rozbudowywanie sieci wsparcia poprzez nawigzywanie i pod-
trzymywanie kontaktéw ze $rodowiskiem rodzinnym i réwie$niczym. W dalszej ko-
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lejnosci akcentowane sg obowigzki zwigzane z zaspokajaniem potrzeb bytowych,
wskazuje sie konieczno$¢ podejmowania dziatan majacych na celu kompensacje
potrzeb emocjonalnych, edukacyjnych, zdrowotnych i kulturalnych (Dz.U. Nr 149
poz. 887, ze zm). Nie ulega watpliwosci, iz zaspokojenie potrzeb jest niezwykle
istotne dla prawidtowego funkcjonowania czltowieka. Niezaspokojone potrzeby,
a jak wskazuja badacze w zyciu mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych nie nalezy
to do rzadko$ci, wpltywajg negatywnie na codzienne funkcjonowanie jednostki
(Deci, Ryan 2000; Sek 2014; Wojcik 2018). W sytuacji, w ktérej miode osoby nie
sa w stanie poradzi¢ sobie z poczuciem braku, pod$wiadomie motywuja sie do
zapelnienia pustki, co potwierdzaja r6zne motywy podejmowania zachowan pro-
blemowych. Sposéb zaspokojenia potrzeby moze w omawianym przypadku przy-
bra¢ posta¢ zachowan ryzykownych, ktérych konsekwencja moze byé zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym. W ramach procesu usamodzielnienia powinno sie
wiec rozpoznawa¢ i budowaé hierarchie potrzeb, co niezwykle istotne, u kazde-
go wychowanka ten proces powinien przybiera¢ inng forme, bowiem, to czego
jednostce brakuje zalezy od jego do$wiadczen socjalizacyjnych, szkolnych, réwie-
$niczych, cech $rodowiska kulturowo-spoteczno-wychowawczego, a sg one, na co
wskazuja badania, bardzo zréznicowane (Kolankiewicz, Iwanski 2021; Skowron-
ska-Puc¢ka 2016, s. 138-171; Kolankiewicz, Poncyliusz 2016; Ryan i in. [2008])
w przypadku wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych.

Profilaktyczny potencjat procesu usamodzielnienia
realizowanego w placéwce opiekunczo-wychowawczej

Profilaktyke mozna ujmowaé jako rodzaj prewencji psychologicznej, czyli ze-
spét dziatan, ,w ktérych wykorzystuje sie metody i $rodki psychologiczne w celu
zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia zaburzen w funkcjonowaniu so-
matycznym, psychologicznym i spolecznym” (Sek 2006, s. 73). Cel ten, zdaniem
H. Sek, mozna osiagnaé, przeciwdzialajac czynnikom ryzyka (w omawianym przy-
padku poprzez tymczasowe odseparowanie od dysfunkcyjnej rodziny, wptywow
negatywnej grupy réwiesniczej, umieszczajac osobe w POW) i wzmacniajac zaso-
by (w omawianym przypadku - realizujac intencjonalny, odpowiadajacy potrze-
bom wychowankéw proces usamodzielnia z elementami profilaktyki pozytywnej).
Z uwagi na fakt, iz zaréwno zdrowie, jak i patologia ,wynikaja z interakcji czyn-
nikéw ryzyka i zasobéw, mozna w prewencji stosowaé zaréwno strategie nega-
tywne, jak i pozytywne” (Sek 2006, s. 73). Za dziatania profilaktyczne uznaje
te, ktére stwarzaja jednostce okazje aktywnego, zaangazowanego uczestnic-
twa w gromadzeniu do$wiadczen, ktére prowadza do wzrostu zdolnosci radze-
nia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym
(por. Sliwa 2015), co wydaje sie szczegélnie istotne, jesli za adresatéw dzialan
uznamy wychowankéw placéwek opiekuniczo-wychowawczych. Ujecie pedagogicz-
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ne profilaktyki akcentuje role systemu dziatan edukacyjnych podejmowanych na
rzecz miodych ludzi w celu rozwijania ich umiejetnosci psychospotecznych, za-
interesowan oraz podnoszenia poczucia wlasnej wartosci, aby zapobiegaé¢ zacho-
waniom ryzykownym i ich konsekwencjom, w tym zagrozeniu niedostosowaniem
spotecznym i marginalizacja. Jej celem, zdaniem Sliwy, jest przede wszystkim
wzmacnianie czynnikéw chroniacych. Dziatania profilaktyczne powinny kon-
centrowa¢ sie na: ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych;
ksztaltowaniu umiejetnosci do wybierania pozytywnych styléw zycia; rozwijaniu
i podtrzymywaniu pozytywnych zwiazkéw z grupa spoleczna; rozwijaniu dojrza-
tej odpowiedzialnosci, a nade wszystko realizowane winny by¢ we wspétpracy
ze $rodowiskiem rodzinnym (Springer za: Glupczyk 2020), co jest szczegdlnie
istotne w sytuacji wychowankéw systemu pieczy zastepczej. Pelna realizacja za-
tozenn profilaktycznych winna zosta¢ poprzedzona doktadng analiza sytuacji jed-
nostki, wraz z diagnoza ,otaczajacych ja zjawisk i warunkéw spotecznych, przy
uwzglednieniu aspektéw prognostycznych” (Gtupczyk [2020], s. 44). Dziatania
profilaktyczne realizowane w trakcie usamodzielnienia wychowankéw placéwek
powinny obejmowa¢ nauke adaptacyjnych sposobéw radzenia sobie, sprzyjajacych
optymalizacji przysziego funkcjonowania (takze w przypadku powrotu, po opusz-
czeniu placéwki, do rodziny pochodzenia, w ktérej sytuacja nie ulega poprawie)
z wykorzystaniem zasobéw, mocnych stron i indywidualnego potencjatu wycho-
wanka. Maksymalizacja potencjatu tkwigcego w wychowankach, poprzez stwarza-
nie sytuacji utatwiajacych jego identyfikacje oraz pomnazanie, powinna staé sie
nieodzownym elementem codziennej pracy z wychowankami (por. Konopczynski
2014). Tak rozumiany proces usamodzielniania stanowitby szanse glebszej prze-
miany, ktéra bedzie ,oparta na identyfikowaniu i rozwijaniu jego potencjatéw,
a nie jak do tej pory sadzono, wychowawczym przymusie do zmiany wadliwych
postaw i zachowan spotecznych” (Konopczynski 2014, s. 23).

Proces usamodzielnienia
ukierunkowany na identyfikowanie i pomnazanie zasobéw
— inspiracje teoretyczne

Jak zatem najlepiej przygotowa¢ wychowankéw do samodzielnego Zzycia? Jak
wykorzysta¢ doswiadczenia, ktére staja sie ich udzialem, nierzadko utwierdzajac
w przekonaniu, ze zmiana trajektorii zZycia nie jest mozliwa? Jak to zrobi¢, kiedy
stygmat staje sie elementem tozsamosci (por. Sajkowska 1999), ograniczajac aktyw-
no$¢ wychowanka, pozbawiajac niezaleznos$ci, sprawstwa, uzalezniajac od innych?

Charakterystyka rodzinnego $rodowiska wychowankéw (Skowronska-Pucka
2016; Kolankiewicz, Poncyliusz 2016; Kolankiewicz, Iwanski 2021) wskazuje ob-
szary warte szczegblnej uwagi i potrzeby, ktére nalezy rozpozna¢ oraz zaspokoic,
realizujgc proces usamodzielnienia, jesli sprzyja¢ ma on niwelowaniu negatywnych
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konsekwencji zwigzanych z podejmowanymi przez mtodziez, na co wskazujg ba-
dacze, ryzykownymi zachowaniami (Grzelak 2015; Szymanska 2012) i ich konse-
kwencjami w postaci zagrozenia niedostosowaniem spotecznym czy marginalizacja.

Prymarng zasadg procesu usamodzielnienia powinno sta¢ sie wyzwalanie
w wychowanku dobra, a nie koncentrowanie si¢ na negatywnych przejawach je-
go funkcjonowania (Mudrecka 2012, s. 273). Jak zauwaza Konopczynski, choé¢
jego refleksja dotyczy procesu resocjalizacji, ,w kazdym czltowieku, bez wzgle-
du na jego doswiadczenia biograficzne i sposéb jego dotychczasowego lub ak-
tualnego funkcjonowania, istnieja potencjaly rozwojowo-tworcze. Potencjaty te
mozna za pomocg specjalnych form i sposob6w oddzialywan metodycznych roz-
wija¢ i ksztattowaé. Jako potencjaty rozwojowo-twdrcze nalezy rozumieé¢ zasoby
i predyspozycje osobowe i spoteczne, umozliwiajace innowacyjne rozwigzywanie
okreslonych sytuacji problemowych, zaspakajanie potrzeb i podtrzymywanie re-
lacji interpersonalnych” (Konopczynski 2014, s. 23). W pracy z wychowankami
placéwek opiekunczo-wychowawczych powinno sie wiec stwarzaé liczne okazje
umozliwiajace ich identyfikacje, wzmacniajace $wiadomo$¢ ich istnienia jako swo-
iste antidotum na zjawisko (auto)stygmatyzacji wychowankéw (Sajkowska 1999).
Woéwecezas, wzmacniajac pozytywne sity tkwiace w kazdej jednostce, proces przy-
gotowywania do samodzielnego Zycia stwarzalby szanse uruchomienia istotnych
czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem ryzykownych zachowan i konse-
kwencji z nimi zwiazanych.

Wobec powaznych konsekwencji ryzykownych zachowan warto, konstruujac
programy usamodzielnienia, odwotywaé sie do znanych i potwierdzonych empi-
rycznie teorii i koncepcji. Uwzgledniajac miedzy innymi zalozenia teorii wptywu
spotecznego, w tym teorie ,szczepionki spolecznej” — przyjmujacej, ze istotnym
czynnikiem wplywajacym na decyzje adolescentéw sg postawy réwiesnikéw, wobec
czego trzeba ich wyposazy¢ w kompetencje uodporniajace ich na presje otoczenia
(McGuire 1964 za: Grzelak 2009). Warto zadba¢ o uksztaltowanie wewnetrznej
atrybucji przyczynowosci i ksztaltowaé podmiotowos$¢é wychowankéw, sprzyjaja-
ce podejmowaniu samodzielnych decyzji i niezaleznej aktywno$ci. Podazajac za
praktycznymi wskazéwkami Konopczyniskiego, dotyczacymi co prawda tworczej
resocjalizacji, mozna korygowa¢ lub eliminowa¢ znieksztatcone atrybucje ,w to-
ku wtasciwie prowadzonej reinterpretacji sytuacji spotecznych, a wiec zaréwno
w toku pedagogicznie wykreowanej autoprezentacji (inscenizacji jazni w interak-
cjach), jak i wizualizacji skorygowanych parametréw tozsamosci (autoprezentacji
atrybutywnej)” (Konopczynski 2018, s. 74). Cennych dyrektyw dostarcza teoria
umiejetnosci spotecznych i poznawczych, wskazujac, iz wychowankéw przebywa-
jacych w pieczy zastepczej, oprécz wiedzy, powinny charakteryzowaé¢ umiejetno-
$ci krytycznego myslenia, asertywnosé, skuteczna komunikacja i odpowiedzialnosé
(Schinke i in. 1981; Gilchrist i Schinke 1983 za Grzelak 2009). Celem procesu,
podazajac za wskazéwkami Hansa Jonasa (za: Mudrecka 2012, s. 276) powinno
sta¢ sie wyksztatcenie odpowiedzialno$ci formalnej (odpowiedzialno$ci za dokona-
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ne przewinienia) oraz wzbudzenie odpowiedzialno$ci substancyjnej (materialnej),
tj. odpowiedzialnosci za to, co dopiero przed wychowankami, a wiec za przy-
szto$¢ w réznych wymiarach (edukacyjnym, zawodowym, relacyjnym itp.). Istot-
nych podpowiedzi sprzyjajacych podejmowaniu trafnych oddziatywan zwigzanych
z usamodzielnieniem wychowankéw dostarczaja takze teorie oceny zyskow, w tym
spoleczna teoria uczenia sie — koncentrujac uwage realizator6w procesu usamo-
dzielnienia na znaczeniu rozpoznawania sposobéw spostrzegania przez wychowan-
kéw korzysci i kosztéw podejmowanych przez nich zachowan, w tym zachowan
ryzykownych (por. Bandura 2007). W dalszej kolejnosci inspirowaé sie mozna
wnioskami ptynacymi z teorii wptywu czynnikéw rozwojowych, a zgodnie z nimi
uwzglednia¢ wiedze o podatnosci na ryzykowne zachowania wynikajacej z deficy-
téw rozwojowych, ktére nalezy nadrobi¢ (por. Erikson 2000) w omawianym przy-
padku w ramach pracy opiekunczo-wychowawczo-kompensacyjnej intensywnie
podejmowanej w trakcie pobytu dziecka w placéwce opiekunczo-wychowawczej.
Projektujac proces usamodzielnienia warto uwzgledni¢ wskazéwki ptynace z teorii
tendencji do ryzyka, wskazujace, iz czynniki ryzyka réznych zachowan proble-
mowych sa podobne, i w zwigzku z tym nalezy nade wszystko wzmacnia¢ kom-
petencje spoteczne i osobowosciowe wychowankéw placowek (Jessor 1987 za:
Grzelak 2009). Ksztattowa¢ w wychowankach umiejetno$é zmiany perspektywy
— widzenia $wiata oczami innych, zacheca¢ do podejmowania interakcji z innymi
ludzmi - stwarzajac ku temu okazje, uczy¢, jak nawiazywaé, dbaé¢ i podtrzymy-
wac relacje spoteczne. Niezwykle cennych inspiracji dla praktyki usamodzielnienia
dostarczajg teorie interakcyjnego systemu wpltywow. Model rozwoju spolecznego
— zaktada, ze zachowania ryzykowne (i ich konsekwencje w postaci zagrozenia
niedostosowaniem czy marginalizacja spoteczna) to wypadkowa czynnikow ryzyka
i czynnikéw chroniacych, ktérych oddzialywanie nalezy w omawianym przypad-
ku intensyfikowaé¢ w $rodowisku instytucjonalnym, np. ksztattowanie kompetencji
psychospotecznych, ukazywanie roli i znaczenia edukacji w zyciu jednostki, pro-
mowanie zachowan prospotecznych itp. (Hawkins i in. 1992 za: Grzelak 2009;
Skowronska-Puc¢ka 2016). Mtodziez przekonana o swojej warto$ci, dumna z sie-
bie i swoich dokonan, stawiajgca sobie cele edukacyjne i zawodowe bedzie mia-
ta najprawdopodobniej wiekszg motywacje do unikania zachowan ryzykownych
(Grzelak 2015; Skowroniska-Puc¢ka 2016, s. 120). Niezwykle istotne, co wynika
réowniez z idei pieczy zastepczej i istoty jej powotania, w pracy wychowawczej
nalezy uwzgledni¢ zalozenia modelu systeméw dynamicznych (Klitzner 1993 za:
Grzelak 2009), pamietajac, iz na zachowania ryzykowne mtodziezy wptywa dyna-
miczny uktad czynnikéw indywidualnych, spotecznych i srodowiskowych, dazy¢ do
umocnienia wiezi wychowanka z rodzina pochodzenia, podejmowa¢ wysitek pracy
nad poprawa sytuacji rodziny, zacheca¢ do nawigzywania i podtrzymywania relacji
z pozytywnymi grupami réwiesniczymi, wspdtpracowaé ze szkolg i spotecznoscia
lokalna (Skowroniska-Pué¢ka 2016). Tworzac programy profilaktyczno-rozwojowe
w ramach procesu usamodzielnienia nalezy uwzglednia¢ powiazania pomiedzy
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uwarunkowaniami réznych zachowan ryzykownych (seksualnych, przemocy, $rod-
kéw psychoaktywnych). Uwzgledniajac dorobek koncepcji pozytywnego rozwo-
ju miodziezy, uruchamia¢ w $rodowisku placéwki czynniki chronigce, do ktérych
zaliczy¢ mozna: wzmacnianie zdrowych standardéw zachowan spotecznych (po-
przez modelowanie, wtasny wychowawczy przykiad), wspieranie wiezi (miedzy
wychowankami, wychowankiem a rodzicami, nowymi kolegami z klasy, szkoty,
placowki), stwarzanie okazji do podejmowania zachowan prospotecznych i ich
wzmacnianie (np. poprzez organizacje réznego rodzaju wydarzen na rzecz Spo-
tecznodci lokalnej), dzieki czemu mozliwe stanie sie réwniez wspieranie poczucia
skutecznosci i kompetencji, prowadzac do rozwoju pozytywnej tozsamosci, a tym
samym destygmatyzacja oraz umocnienie wiary w przyszto$¢ i autodeterminacje
(por. Grzelak 2009; Skowronska-Pu¢ka 2016; Konopczynski 2018).

Zamiast podsumowania - kilka argumentéw na rzecz
intensyfikacji dziatan profilaktycznych w grupie
wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych

Podejmowanie zachowan ryzykownych (i ich konsekwencje) przez wychowankéw
placéwek opiekunczo-wychowawczych z uwagi na ich liczbe (skale) oraz zakres
trudnosci jakie sie z nimi wiaza wymaga zainteresowania teoretykéw i praktykéw,
a takze wigze sie z koniecznos$cig podjecia dziatan ukierunkowanych na niesie-
nie pomocy i wzmacnianie potencjatu jednostki w ramach realizacji procesu usa-
modzielnienia realizowanego przez wychowankéw przed opuszczeniem placowki
(Newton i in. 2000). Mtodziez, jak wskazuje Grzelak, ,to przyszto$é spoteczen-
stwa” (Grzelak 2015, s. 19). Okres adolescencji, to trudny czas. To czy w tym
czasie mtody czlowiek ugnie sie pod ciezarem napieé, a tych w doswiadczeniu
wychowankéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych jest wyjatkowo duzo, tym
samym zejdzie na $ciezke zachowan problemowych, niedostosowania spoteczne-
go, marginalizacji ,,czy przezwyciezy trudnosci [...] w znacznej mierze zalezy od
wsparcia, ktérego udziela mu otaczajacy go dorosli” (Grzelak 2015, s. 19), tak
wyczerpany zostaje argument rozwojowy. Wydaje sie, iz podjecie efektywnych
dziatan profilaktyczno-optymalizujacych w ramach procesu usamodzielniania sta-
nowi réwniez istotng potrzebe spoleczna. Zainteresowanie, jak i podejmowanie
efektywnych dziatan profilaktycznych jest zadaniem niezwykle potrzebnym i uza-
sadnionym, jesli przeanalizujemy aktualne statystki dotyczace uzywania przez ad-
olescentéw (nie tylko wychowankéw pieczy zastepczej) alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych, przyjrzymy sie danym na temat ich aktywnos$ci seksualnej, ak-
téw agresji, przestepczo$ci czy niszczenia wilasnej kariery szkolnej, co staje sie
mozliwe takze dzieki codziennej obserwacji sytuacji na ulicach i osiedlach naszych
miast, a takze wybrzmiewa w licznych, coraz bardziej drastycznych doniesieniach
medialnych. Podjecie skutecznych, odpowiadajgcych potrzebom wychowankéw
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placéwek opiekuniczo-wychowawczych dziatan, jest szczegélnie istotne z uwagi na
mechanizm reprodukeji spoteczno-kulturowej, ktérym podlegaja, co potwierdzaja
biografie wychowankéw i ich przodkéw i zauwazajg pracownicy instytucji pomo-
cowych oraz dostepne na ten temat doniesienia badawcze (por. Bunio-Mroczek,
Warzywoda-Kruszynska [2010]; Kolankiewicz, Iwanski 2021).

Réwniez diagnoza i $wiadomo$é wystepowania réznych form zaniedbania
w rodzinach pochodzenia jest niezwykle istotna, wyznacza bowiem przestrzen dzia-
tan prewencyjnych i pomocowych, ktére powinny stanowi¢ wazki element dziatan
podejmowanych w zwigzku z procesem usamodzielnienia. Zastosowane dzialania
maja szanse zapobiegaé dalszej deprywacji potrzeb i tym samym wykluczeniu,
a w dalszej perspektywie, bedacych ich poklosiem, ryzykownym zachowaniom
podejmowanym przez mlodziez z grup defaworyzowanych w celu zaspokojenia
niezaspokojonych potrzeb, ktére moga prowadzi¢ do niedostosowania spotecznego
i marginalizacji. Dzieki przemyslanej strategii profilaktycznej realizowanej w ra-
mach procesu usamodzielnienia, co jest szczegdlnie wazne w sytuacji wychowan-
kéw placéwek, mozliwa jest optymalizacja rozwoju emocjonalnego i spotecznego
mlodziezy z dysfunkcjonalnych srodowisk. Jest to osiagalne przez nabycie umie-
jetnosci w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami, rozwijanie zdrowych relacji
interpersonalnych i budowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci. Mozliwe
stanie sie podnoszenie kompetencji zyciowych, takich jak: radzenie sobie ze stre-
sem, rozwigzywanie konfliktéw, planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej, aktyw-
ne poszukiwanie pracy. Podjecie oddzialywan profilaktycznych w ramach procesu
usamodzielnienia sprzyja¢ bedzie ksztattowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan,
a to moze przeciwdziata¢ negatywnym wzorcom nabytym w trakcie procesu wy-
chowania i socjalizacji w dysfunkcyjnym $rodowisku rodzinnym. Podejmowane
dziatania profilaktyczne powinny sprzyja¢ integracji spotecznej, wspierajac uczest-
nictwo wychowankéw systemu pieczy zastepczej w spotecznosci lokalnej i budo-
wanie pozytywnych relacji z otoczeniem.

Abstract: Strengthening Mental Resilience

(Mental Immunity)

as Part of the Self-empowerment Processfor Individuals
in Foster Care Institutions as a Form of

Social Maladjustment* Prevention

The aim of the article is to present the practical application of well-known, empirically

validated theories and models of building resilience resources (mental immunity) during the
empowerment process, as an element of preventing inadequacy among the wards of care

%

Maladjustment, as understood by J. Konopnicki, is, ,a complex psychological and social
phenomenon expressed through behavior that causes significant problems and difficulties for the

(s. 109-123) 119



Agnieszka Skowronska-Puc¢ka

and educational institutions (foster care). The article characterizes the specifics of the process
of becoming independent within the framework of institutional foster care, highlights the
preventive potential of this process, and presents theoretical inspirations that may influence
its effectiveness and efficiency in counteracting the risk of social maladjustment and
marginalization. The presented reflection is the result of the author’s professional experiences,
theoretical studies, and empirical verifications conducted within the reality of institutional
foster care. The indicated ideas can serve as inspirations for undertaking significant remedial
actions in the characterized area and are also extremely important due to their practical-
preventive role in counteracting the risk of marginalization and demoralization of youths
leaving care and educational institutions.

Key words: foster care wards, risky behaviors, prevention of social maladjustment, mental immunity.
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