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Teorie rozwoju cztowieka
Barbary M. Newman i Philipa R. Newmana
— kompendium wiedzy z psychologii rozwojowej
czy nowe otwarcie?

STRESZCZENIE

Na polskim rynku wydawniczym pojawil si¢ nowy podrecznik z zakresu psycholo-
gii rozwojowej: Teorie rozwoju cztowieka autorstwa Barbary M. Newman i Philipa R.
Newmana, ktéremu poswiecone jest niniejsze studium recenzyjne. Poza dokonaniem
charakterystyki tej pracy, podejmuje w nim prébe odpowiedzi na pytanie, czy wska-
zana propozycja stanowi nowe spojrzenie na zagadnienia psychologii rozwojowej,
a takze w jaki sposob lektura moze przystuzy¢ si¢ osobom zajmujacym si¢ edukacja.
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Celem naszej ksigzki jest przedstawienie pobudzajgcego

ciekawos¢ czytelnika wprowadzenia do teorii na temat

rozwoju czlowieka. Wierzymy, ze teorie wciggng Cig

w Swiat idei i sklonig do ponownej, ale i nowej refleksji

nad relacjami spotecznymi, procesami, kulturg i samym sobg.
(Newman i Newman, 2024, s. XV)

Wprowadzenie

Psychologia, jako jedna z podstawowych nauk pomocniczych pedagogiki, jest
osig, ktéra pomaga ugruntowa¢ edukacyjne teorie i dociekania w kategoriach
zachowania oraz osobowosci. Szczegdlnie znaczacg role w tym kontekscie
pelni psychologia rozwojowa, jako jedna z najwazniejszych subdyscyplin psy-
chologii, ktdéra zajmuje si¢ rozwojem cztowieka w réznych okresach jego zycia
(Kielar-Turska, 2015, s. 3). Pozwala ona na umiejscowienie dociekan edukacyj-
nych w meandrach rozwoju i jego uwarunkowaniach. Dzieki psychologii roz-
wojowej osoby zajmujgce si¢ pedagogika mogg lepiej zrozumie¢ praktyke edu-
kacyjng w odniesieniu do réznych etapéw zycia czlowieka, dostosowywac cele
wychowania i ksztalcenia do poziomu rozwoju jednostki oraz identyfikowaé
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wyzwania zwigzane ze zmianami, kryzysami, a takze realizacja poszczegdl-
nych zadan. Dlatego edukatorki i edukatorzy z zainteresowaniem si¢gaja po
prace z tej subdyscypliny.

Na polskim rynku wydawniczym jest dostepnych wiele prac (kompen-
diéw) poswieconych psychologii rozwojowej (zob. m.in. Senejko, 1994; Bee
i Boyd, 2007; Brzezinska i in., 2016; Trempala, 2017, 2021 itp.). W 2024 r. uka-
zala si¢ kolejna propozycja przedstawienia teorii rozwoju czlowieka - ksigzka
autorstwa amerykanskich psychologéw rozwoju, Barbary M. Newman oraz
Philipa R. Newmana, w przekladzie Marty Bialeckiej, Marty Szpan i Magda-
leny Szmytke. Jest to juz trzecie wydanie tego rozpoznawalnego podrecznika
(wyd. 1 - 2007; wyd. 2 - 2016). W zwiazku z tym postanowilam przyjrze¢ sie
tej nowej publikacji poswigconej zagadnieniom teorii rozwoju. Jednak wobec
duzej liczby dostepnych opracowan, skierowatam swoja uwage na realizacje
kategorii nowatorstwa oraz potencjalnych mozliwosci zastosowania publika-
cji w kontekscie pedagogicznym.

Pytania na ktore poszukuje odpowiedzi w studium recenzyjnym:

— Czy praca Teorie rozwoju cztowieka Barbary M. Newman i Philipa
R. Newmana ma charakter kompendium z zakresu psychologii rozwo-
jowej, czy stanowi nowe otwarcie w spojrzeniu na teorie rozwoju czlo-
wieka?

— Co moze da¢ osobom zajmujacym si¢ edukacja lektura Teorii rozwoju
cztowieka Barbary M. Newman i Philipa R. Newmana?

Charakterystyka

Prace, liczacg ponad 500 stron, mozna podzieli¢ na trzy gtéwne czgsci: teorie
rozwoju akcentujgce role czynnikéw biologicznych, teorie rozwoju akcen-
tujgce role czynnikéw $rodowiskowych oraz teorie rozwoju zakladajace
interakcje pomiedzy nimi. Calo$¢ sklada si¢ kilkunastu rozdziatow, a kazdy
z nich jest po$wiecony rozwojowi rozpatrywanemu przez pryzmat innego
nurtu psychologii.

Autorzy zastosowali schemat, do ktérego odnosza kazda zjedenastu
zaprezentowanych teorii, co z pewnoscia ulatwia poruszanie si¢ po pod-
reczniku. Poszczegodlne czesci rozpoczynajg sie pytaniami kierunkowymi,
majacymi nada¢ tok eksploracji poszczegolnych zagadnien. Nastepnie przed-
stawiany jest opis przypadku, stuzacy zobrazowaniu danej teorii w praktyce.
Po tak zarysowanym wstepie czytelnik moze zapoznac¢ si¢ z tlem historycz-
nym oraz podstawowymi pojeciami, charakterystycznymi dla omawianego
nurtu. Kolejna czgs¢ poswiecona jest nowym kierunkom interpretacyjnym
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oraz przykladowemu zastosowaniu teorii. Calo$¢ wienczy refleksja nad tym,
dlaczego dana koncepcja spelnia kryteria pozwalajace uzna¢ ja za teorie
rozwoju cztowieka. Towarzyszy jej réwniez krytyczna dyskusja, zestaw pytan
pomocniczych, polecane materialy do dalszej lektury oraz stowa kluczowe
(Newman, 2024, s. XIV).

W pierwszej czesci pracy autorzy koncentruja si¢ na teoriach akcentu-
jacych role czynnikéw biologicznych w rozwoju czlowieka, wéréd ktorych
wyrozniaja: teorie ewolucyjna, teorie psychoanalityczng oraz teori¢ poznaw-
cz3. W kolejnej czesci przedstawiaja teorie, ktore podkreslaja znaczenie
czynnikéw $rodowiskowych, takie jak: teoria uczenia sie, teoria rél spotecz-
nych, teoria rozwoju w biegu Zycia, a takze teoria sprawiedliwosci spoleczne;.
Ostatnia cze$¢ jest poswiecona teoriom, ktére podkreslajg interakcje miedzy
jednostka a srodowiskiem. Odpowiadajg jej rozdzialy dotyczace: teorii psy-
chospotecznej, teorii kulturowo-historycznej, teorii bioekologicznej oraz teo-
rii systeméw dynamicznych. Calos¢ domyka epilog, ktory rowniez wpisuje
sie w przyjety w podreczniku schemat analizy - rozpoczyna si¢ od analizy
przypadku, ktéry nastepnie rozpatrywany jest z perspektywy wszystkich
wczesniej omowionych nurtéw. W zakonczeniu autorzy podejmujg probe
odpowiedzi na pytanie, dlaczego istnieje tak wiele teorii rozwoju. Dochodzg
do wniosku, ze Zadna z nich nie wyjasnia w pelni wszystkich aspektéw ludz-
kiego rozwoju ani nie oddaje jego zlozonosci. Kazda z prezentowanych teorii
ma swoje punkty uwagi, okreslony zakres zastosowania, jak i pewne ograni-
czenia (Newman, 2024, s. 506). Otrzymujemy tez interesujace implikacje dla
praktyki. Calo$¢ epilogu daje nie tylko doskonala okazje do uporzadkowania
zdobytych wiadomosci, lecz takze stanowi odpowiednie domknigcie calej
publikacji.

Przyjety w podreczniku model jest dla mnie interesujacy, bowiem wszyst-
kie znane mi wczesniej kompendia czy podreczniki psychologii rozwojowej
(zob. m.in. Bee i Boyd, 2007; Trempata, 2017) koncentrowaly si¢ przede
wszystkim na opisie poszczegélnych etapéw rozwojowych. Cho¢ takie
podejscie mialo niewatpliwie porzadkujacy charakter, to jednak osadzenie
rozwoju cztowieka w kontekscie konkretnych teorii moze umozliwi¢ bardziej
calosciowe spojrzenie na rézne etapy zycia cztowieka, a takze pomdc w ich
wieloperspektywicznej analizie.

Aplikacja i zastosowanie tresci w pedagogice

Biorgc pod uwage oczywiste zwigzki psychologii z pedagogika, wykorzysta-
nie zaproponowanego podrecznika w réznych przestrzeniach edukacyjnych
wydaje si¢ wpelni uzasadnione, bowiem szeroko rozumiany rozwdj jest
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kluczem w procesie edukacji cztowieka (por. Cyzio, 2017, s. 142-143). Znajo-
mos¢ etapdw rozwoju i teorii rozwoju cztowieka stanowi fundament dla dal-
szych dociekan pedagogicznych. W praktyce edukacyjnej wazne jest rozpo-
znanie istoty i genezy okreslonych zachowan, probleméw czy wyzwan. Jednak
czy w pracy poczyniono zwrot w strone pedagogéw i pedagozek? W pewnym
sensie tak, i w tym miejscu postuze si¢ przykladem z ksigzki. W rozdziale do-
tyczacym teorii uczenia si¢ autorzy opisali przypadek nowej uczennicy, prze-
sladowanej przez kolezanki, ktory stal si¢ podstawa analizy zmian w zacho-
waniach i przekonaniach wynikajacych z doswiadczenia. Na tym przykliadzie
wyjasniane sg istotne pojecia oraz koncepcje zwigzane z uczeniem sie (Newman,
2024, 8. 174-175). Oczywiscie nie jest to jedyne dostowne odniesienie edukacyjne
- w podreczniku jest ich wiele. Ich wartos$¢ jednak wynika przede wszystkim
z kontekstu psychologicznego: wyjasnienia mechanizméw danego zachowa-
nia oraz jego mozliwych implikacji. Jedna z najwigkszych zalet tego kompen-
dium jest ukazanie, w jaki sposéb zdobyta wiedz¢ naukowa mozna wykorzy-
sta¢ w praktyce, takze praktyce pedagogicznej. Pedagozki i pedagodzy moga
przyjrze¢ sie tu nie tylko zagadnieniom uczenia sig, ale takze m.in. rolom
spolecznym, mozliwosciom rozwoju w biegu zycia, opcjom pozytywnego
rozwigzywania kryzysow zyciowych i rozwojowych oraz znaczeniu zabawy.
W rezultacie otrzymujemy wiele rozwigzan, ktére moga pomdc wspierac jed-
nostki w ich rozwoju.

Zatem podczas zaje¢ na studiach pedagogicznych warto wykorzystaé
ksigzke, ktéra przedstawia wybrane koncepcje przez pryzmat wyjasniania
praktyki, co z pewnoscig ulatwi przyswajanie tresci studentom nastawionym
na utylitaryzm w zdobywaniu wiedzy.

Jak podkreslaja autorzy:

Jedenascie teorii przedstawionych w tej ksigzce wciaz sie rozwija, stymulujac bada-
nia i inspirujac praktyke i interwencje w obszarze rozwoju cztowieka, w tym edu-
kacji, doradztwie, planowaniu organizacyjnym, $§wiadczeniu ustug spotecznych
i polityce spotecznej. Kazda z teorii wniosta unikatowy wktlad, zmieniajac sposob,
w jaki wyjasniamy rozwdj, a w rezultacie zwiekszajac mozliwosci poprawy jakosci
zycia dzieci, mlodziezy, dorostych (Newman, 2024, s. 497).

Mozna zauwazy¢, ze autorzy byli rowniez nastawieni na praktyczny wymiar
zycia spotecznego, w tym praktyke edukacyjng. Trudno jednak nie zauwazy¢,
ze system edukacji, o czym doskonale wiedza osoby zajmujace si¢ pedagogika,
nie funkcjonuje perfekcyjnie. Dziatania edukacyjne wiazg sie zawsze z ,(...)
interwencja w «zywa materie», w bieg zycia rozwijajacego si¢ czlowiekai w stale
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dynamicznie zmieniajace si¢ jego interakcje z otoczeniem blizszym i dalszym”
(Brzezinska 2013, s. 208).

Po lekturze podrecznika osoby zajmujace si¢ pedagogika zyskuja szanse
lepszego zrozumienia praktyki edukacyjnej w odniesieniu do kolejnych eta-
pow zycia, a takze dostosowania celéw wychowania do poziomu rozwoju jed-
nostki. W zwiazku z tym znajomos$¢ psychologii rozwojowej, rozumienie jej
prawidlowosci czy umiejetno$¢ zastosowania wydaja sie kluczowe dla prowa-
dzenia przemyslanych i zoptymalizowanych dzialan w obszarze pedagogiki.
I ten podrecznik na pewno to umozliwia, jednak wymaga to uprzedniej
refleksji oraz analizy przedstawionych tresci.

Zapoznanie si¢ z pracg moze nie tylko zainspirowa¢ do poszukiwania
nowych tropéw badawczych - dzieki pokazaniu przykltadéw badan z zakresu
kazdej z teorii - lecz takze przyczyni¢ sie do rozbudowy wlasnego warsztatu
naukowego. Widze zatem wiele mozliwosci wykorzystania podrecznika
w obszarze pedagogiki.

Nowe spojrzenie i otwarcie
Nowe otwarcie traktuje tu jako przejaw nowatorstwa, zmiany czy nawet
rewolucji w my$leniu o psychologii rozwojowej. W sensie dostownym obecne
wydanie podrecznika rézni si¢ od wczesniejszych wersji przede wszystkim
dodaniem nowego rozdzialu po$wieconego teorii sprawiedliwosci spoteczne;.
Idei tej poswiecono réwniez wiecej uwagi w innych czesciach. Zauwazalna
jest takze wigksza koncentracja na kwestiach zwigzanych z plcia ijej uwa-
runkowaniami, a takze szersze uwzglednienie roli kultury w rozwoju czlo-
wieka. Na uwage zastuguje rowniez udoskonalone podsumowanie, w ktérym
wyrazniej zarysowano powigzanie teorii z praktyka.

Walorem omawianej pracy jest na pewno zacheta do krytycznej oceny
i wlasnej refleksji, co pozwala uzna¢, ze realizuje w pewien sposdb emancy-
pacyjna funkcje edukacji (Kwiecinski, 1995), wciaz stabo obecng w polskiej
rzeczywistosci szkolnej. Cho¢ dostrzegalne s3 sady czy przekonania autoréw
oraz amerykanski kontekst, podrecznik mozna uzna¢ za uniwersalny, ofe-
ruje bowiem wiele mozliwosci wykorzystania. Calo$¢ opracowania jest tez
inaczej skonstruowana niz wigkszos¢ znanych mi popularnych kompendiow
z psychologii rozwojowej. Osig organizujacg nie sg tu etapy rozwoju, ale teorie
rozwoju czlowieka. Autorzy kazdorazowo wskazuja zaréwno mocne strony, jak
i ograniczenia poszczegdlnych teorii. Zamieszczajg rowniez pytania do reflek-
sji, aktualng literature przedmiotu oraz propozycje dalszych lektur. Wszystko
to, zgodnie z zalozeniami, ma stuzy¢ refleksji, uporzadkowaniu oraz przyswa-
janiu wiedzy. Duzym atutem jest rowniez zakotwiczenie tresci w biezacych
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badaniach czy realiach dynamicznie zmieniajacego sie $wiata, cho¢ juz w zasa-
dzie powinno to stanowic¢ baze wigkszosci wspdlczesnych podrecznikow.

Jednak pomimo wielu zalet omawianej pracy, nadinterpretacja byloby
stwierdzenie, Ze stanowi ona ,,nowe otwarcie” w spojrzeniu na psychologie
rozwojowg. Wiele kontekstow, aktualne wyzwania spoleczne jako o$ odnie-
sienia czy zacheta do refleksji - to istotne walory, ale nie oznaczaja one
jednak rewolucji w mysleniu o rozwoju czlowieka. Moze nie taka jest rola
podrecznika, jego zadaniem jest raczej ukazywanie zlozonosci psychologii
rozwojowej i inspirowanie do dalszego odkrywania $§wiata niz formulowanie
$mialych tez czy budowanie nowych paradygmatéw. Nie zakonczyltam lek-
tury z przeswiadczeniem, ze chciatabym zosta¢ psycholozka rozwoju, cho¢
utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze psychologia jest pedagogom potrzebna
i zyskatam wiele cennych tropow.

Dyskusja

Narracja prowadzona przez Barbare M. Newman oraz Philipa R. Newmana
pozwala osobie zorientowanej w psychologii uporzadkowaé posiadang wie-
dze, natomiast czytelnikowi rozpoczynajacemu dopiero swoja przygode z ta
dyscypling - zrozumie¢ poszczegolne teorie rozwoju. Siegajac po te ksigzke
liczylam na co$ w rodzaju nowego otwarcia. W rezultacie w moje rece trafit
rozbudowany podrecznik, kompendium wiedzy z zakresu psychologii roz-
wojowej — podrecznik niewatpliwie, interesujacy, wartosciowy, sklaniajacy
do refleksji i dobrze uporzadkowany. Co wazne, zach¢ca do wrazliwosci na
drugiego czltowieka, w tym ludzi zagrozonych wykluczeniem, wykluczanych,
dyskryminowanych, bedacych ofiarami przemocy oraz krzywdzacych stereo-
typow. Nie ujmujac warto$ci merytorycznej pracy, warto zwrdci¢ uwage na
to, ze poczatkujacy czytelnik moze by¢ przyttoczony pewnym naddawaniem
i ,przegadaniem” tresci. Z kolei osoba bardziej zaawansowana, z wiekszym
doswiadczeniem psychologicznym, moze czu¢ niedosyt. Ponadto styl publi-
kacji, ukierunkowany na dostepnos¢ i sprawiedliwo$¢ spoleczng, moze by¢
trudny w odbiorze zaréwno dla czytelnikéw z zaburzeniami koncentracji
uwagi czy wada wzroku, jak i zorientowanych konserwatywnie mito$nikéw
idei transmisji kulturowe;.

Odnoszac sie do cytatu, ktory zainicjowal ten tekst, nalezy stwier-
dzi¢, ze autorzy spetnili swoja obietnice. Lektura pracy pozwolifa mi na
nowe ,przetarcie” i spojrzenie na znane lub juz kojarzone szlaki, skionita
do ponownej refleksji nad zagadnieniami rozwoju czy do zastanowienia sie
nad koniecznoscia wykorzystania teorii psychologicznych w pedagogice.
Czy jednak analiza podrecznika pobudzila moja ciekawos¢? Niewatpliwie
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- wpewnym zakresie. Z pewnoscia wywolala we mnie wigksze otwarcie
na psychologiczne teorie, ich zastosowaniem w edukacji, atakze szersza
refleksja nad $wiatem i dokonujacymi si¢ w nim przemianami. Niewatpliwie
znaczgcym atutem pracy sg liczne przyklady badan oraz odniesienia do aktu-
alnych wynikéw naukowych, ktére osadzajg rozwazania autoréw w szerokim,
wspodlczesnym kontekscie. Dzieki temu fatwiej jest nie tylko utozsamic sie
z prezentowanymi zagadnieniami, ale rowniez przelozy¢ teori¢ na praktyke
codziennego Zycia.

Jednoczesnie poczulam zmeczenie iulge, Ze przebrnetam przez zapre-
zentowane tresci, ktére momentami wydawaly si¢ nadmiernie rozbudowane.
Wspolczesny student, przedstawiciel pokolenia obrazu, moze mie¢ problem
zich przyswojeniem. Forma prezentacji czgsto wykraczata ponad potrzeby
odbiorcy. Reasumujac, catos¢ jest wartg uwagi publikacjg, ktéra stanowi war-
to$ciowe kompendium wiedzy z zakresu teorii rozwoju czlowieka. Niezwykle
wyraznie dostrzegalna jest szeroka wiedza tematyczna Panistwa Newmanow
iich pasja do psychologii, a takze ich bogate doswiadczenie. W rezultacie
calo$¢ zadowolila mnie, ale nie zafascynowala. Jednak czy podrecznik musi
fascynowac?

BIBLIOGRAFIA

Bee, H. i Boyd, D. (2007). Psychologia rozwoju cztowieka, przet. ]. Gilewicz i A. Wojciechowski.
Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Brzeziniska, A. (2013). Psychologia a edukacja: pomoc psychologiczna wobec transformacji sy-
stemu edukacji. Edukacja, 5(125), 206-216.

Brzezinska, A., Appelt, K. i Ziotkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju czlowieka. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Cyzio, D. (2017). Wyzwania edukacji (w Polsce) z perspektywy psychologicznej. Hybris, 36,
139-173.

Kielar-Turska, M. (2015). Ksztaltowanie sie naukowej psychologii rozwoju czlowieka.
W:J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka: podrecznik akademicki. Wydawni-
ctwo Naukowe PWN.

Kwiecinski, Z. (1995). Socjopatologia edukacji. Mazurska Wszechnica Nauczycielska.

Newman, B.M. i Newman, P.R. (2007). Theories of human development. Lawrence Erlbaum
Associates.

Newman, B.M. i Newman, P.R. (2016). Theories of Human Development. Psychology Press.

Newman, B.M. i Newman, P.R. (2024). Teorie rozwoju czlowieka, M. Bialecka (red. nauk.),
przel. M. Biatecka, M. Szpak i M. Szmytke. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Senejko, A. (red.). (1994). Psychologia rozwoju cztowieka: wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Trempata, J. (red.). (2017). Psychologia rozwoju cztowieka: podrecznik akademicki. Wydawni-
ctwo Naukowe PWN.

Trempala, J. (2021). O zachowaniu i rozwoju czlowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego.



