PAREZJA 2/2024(22) Z WARSZTATU BADAWCZEGO

ISSN 2353-7914 DOI: 10.15290/PAREZJA.2024.22.09

Maria Mojsak

Uniwersytet w Bialymstoku
E-MAIL: m.mojsak@uwb.edu.pl ORCID: 0009-0001-0067-4932

Relacje ojca z dzie¢mi w rodzinie wielodzietne;j.
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STRESZCZENIE

Relacja ojca z dzie¢mi w rodzinie wielodzietnej determinuje rozwéj emocjonalny oraz
spoleczny dzieci, a takze ksztaltuje dynamike rodzinng i relacje interpersonalne. Zro-
zumienie tych relacji pozwala lepiej wspiera¢ rodziny w zapewnieniu harmonijnego
$rodowiska wychowawczego i efektywnej komunikacji. W niniejszym artykule zapre-
zentowano wstepne wyniki badania dotyczacego relacji ojca z dzie¢mi w rodzinach
wielodzietnych'. Artykul sklada sie z trzech czesci. W pierwszej zostaly oméwione
zagadnienia teoretyczne zwiazane z rodzing wielodzietng oraz rolg ojca w procesie
wychowania dzieci. Druga dotyczy metodologii badan oraz opisu wybranych studiéw
przypadkéw rodzin wielodzietnych z Biategostoku. W czeéci trzeciej przedstawiono
wyniki badan, z ktérych wynika, ze relacja ojca z dzie¢mi w rodzinie wielodzietnej
ma charakter zlozony i dynamiczny, jednak nie ulega pogorszeniu wylacznie z po-
wodu liczby potomstwa. Kluczowe czynniki warunkujace jakos¢ tych wiezi to osobo-
wos$¢ ojca, jego zaangazowanie emocjonalne oraz jako$¢ relacji malzenskiej.
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Wprowadzenie

Jednym z zagadnien badan nad dynamika Zycia rodzinnego jest rola ojca. Aby
zrozumie¢ wspolczesne ujecie ojcostwa, istotne jest uprzednie przyjrzenie sie
funkcjonowaniu rodziny jako srodowiska wychowawczego. Jak zauwazaja Sos-
nowski i Konaszewski, ,rodzina to miejsce, w ktéorym swdj poczatek ma pro-
ces wychowania dziecka. Realizuje si¢ on przez dtugi okres jego zycia poprzez
bezposrednie kontakty z najblizszymi mu osobami (matka, ojcem)” (2018,
s. 51-63). Na tej podstawie sformutowano gléwne pytanie badawcze, ktére
stalo sie osig prowadzonych analiz: Czy i w jaki sposdb liczba posiadanych

1 Artykul stanowi prezentacj¢ wybranego fragmentu badan przeprowadzonych w ramach
pracy magisterskiej pt. Relacje ojca z dziemi w rodzinie wielodzietnej na wybranych przy-
ktadach z miasta Biategostoku, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Elwiry Kryn-
skiej na Wydziale Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Bialymstoku.
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dzieci determinuje jakos$¢ relacji ojca z kazdym z nich w rodzinach wielo-
dzietnych, na przykladzie mieszkanicow Bialegostoku.

W literaturze naukowej znalez¢ mozna liczne badania poswigcone tema-
tyce ojcostwa. Aldona Malyska i Malgorzata Dankowska-Kosman w swoim
artykule analizuja pojecie ,ojcostwa”, podkreslajac role ojca w rodzinie,
wskazujac na rézne modele ojcostwa oraz zadania, jaki stoja przed wspot-
czesnymi ojcami. Zwracajg rdGwniez uwage na proces stawania si¢ ojcem oraz
na to, jak relacja migdzy rodzicami okresla atmosfer¢ wychowawcza w domu
(Matyska i Dankowska-Kosman, 2014). Bogustawa Budrowska wprowadza
termin ,tacierzynstwo”, okreslajacy model ojcostwa, ktory charakteryzuje sie
znacznym emocjonalnym i opiekunczym zaangazowaniem w relacje z dzie-
ckiem (Budrowska, 2008). Anna Wigclawska podejmuje natomiast prébe
odpowiedzi na pytanie: Jak wyglada dzisiaj ojcostwo? Jacy s3a wspolczesni
ojcowie ijakie maja oczekiwania? Jakie przejawy kryzysu ojcostwa mozna
zauwazy¢? Jakie s3 mozliwosci jego przezwyciezenia? Jak objawia sie¢ nowy
paradygmat meskosci i ojcostwa? (Wiectawska, 2009).

Cho¢ temat ojcostwa jest szeroko dyskutowany w réznych dziedzinach
nauki, szczegolnie interesujagcym zagadnieniem pozostaje relacja ojca z dzie¢mi
w rodzinie wielodzietnej. W obliczu zmieniajacych sie norm spotecznych, gdzie
tradycyjne obowiazki rodzicielskie przyjmuja nowe formy, a oczekiwania
wobec ojcéw dotyczace ich udziatu i aktywnos$ci w zyciu dzieci stajg si¢ coraz
bardziej zréznicowane, kwestia ta staje si¢ niezwykle istotna. Rodzi to pytania
dotyczace zaréwno liczby dzieci, jak i charakteru wiezi ojcéw z kazdym z nich:
Czy ojcowie w rodzinach z wieloma dzie¢mi zauwazaja réznice w jakosci swo-
ich relacji z poszczegdlnymi pociechami? Jakie elementy majg znaczenie dla
tych wiezi? Jakie trudnosci i zalety wynikaja z bycia ojcem w rodzinie z wie-
loma dzie¢mi? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, przeprowadzilam analize
wczesniej zrealizowanych wywiadéw z rodzinami. Poprzez szczegolowe stu-
dia przypadkow chciatam zbadac ztozonosc¢ relacji ojcéw z dzie¢mi w réznych
sytuacjach w rodzinach wielodzietnych, skupiajac si¢ na spotecznosci bialo-
stockiej.

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byta charakterystyka relacji ojca
z dzie¢mi w kontekscie funkcjonowania rodziny wielodzietnej. Analiza tego
zagadnienia moze by¢ uzyteczna zaréwno w pracy terapeutycznej, jak i w do-
radztwie rodzinnym. Zrozumienie specyfiki wigzi taczacych ojca z dzie¢mi
pozwala trafniej identyfikowa¢ obszary, w ktérych rodzina moze potrzebowa¢
wsparcia, a takze sprzyja projektowaniu efektywnych dzialan pomocowych,
zar6wno w wymiarze terapii, jak i poradnictwa rodzinnego.
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Tlo teoretyczne

Relacje sa wszechobecne i ksztaltuja nasze zycie. Obejmuja one zwigzki lub
interakcje miedzy dwiema lub wigksza liczba osdb, obiektéw lub zjawisk.
W ogélnym ujeciu, relacja to ,przyporzadkowanie czegokolwiek czemu-
kolwiek” (Krapiec, 2007, s. 712). Definicja ta jest bardzo ogélna - stanowi
punkt wyjscia do bardziej szczegélowych interpretacji w naukach spotecz-
nych, takich jak socjologia czy psychologia. Maria Ry$ twierdzi, ze: ,ksztal-
towanie umiejetnosci nawigzywania i poglebiania relacji z innymi ma (...)
swoje zrodlo w doswiadczeniach z okresu dziecinstwa” (RyS, 2011, s. 73). Tym
samym relacje s wszechobecne — warunkuja nasze zycie, obejmujac stosunek
miedzy osobami, obiektami i zjawiskami w réznych dziedzinach.

Termin ,0jcostwo” obejmuje konkretne zadania podejmowane przez
mezczyzng, takie jak sprawowanie opieki i wychowywanie, przygotowanie
dziecka do uczestnictwa w kulturze czy zapewnienie mu warunkéw mate-
rialnych (Sosnowski, 2011, s. 15). Wojciech Kolodzieja przedstawia tradycyjny
model ojcostwa, w ktérym rola ojca koncentruje si¢ na zapewnieniu zywnosci,
bezpieczenstwa oraz innych podstaw bytowych i materialnych (Kolodzieja,
2010, S. 36).

W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ pojecie ,pedagogiczny
model ojcostwa”, ktére odnosi si¢ do zbioru cech ojca oraz indywidualnych
wlasciwosci, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych, zwigzanych szcze-
golnie z jego sposobem komunikacji oraz dzialaniami z innymi czlonkami
rodziny (dzieci, Zona), cechy osobowosci, wyrazane emocje oraz podejscie
do wychowywania dzieci. Edukacyjny wymiar tego modelu zaktada zain-
teresowanie oraz uczestnictwo ojca w procesie wychowawczym. Wdrozenie
zasad tego wzorca, wedlug Tomasza Sosnowskiego, moze przejawia¢ si¢ m.in.
poprzez troske o dzieci, udzial w ich edukacji, wspolne planowanie wolnego
czasu, przygotowanie do uczestnictwa w kulturze oraz zapewnienie dzie-
ciom i rodzinie wsparcia finansowego (Sosnowski, 2014, s. 66).

Zostanie ojcem jest momentem przelomowym, ktéry moze sklania¢ do
glebokiej refleksji nad soba, wlasnymi wartosciami oraz celami zyciowymi.
Erik Erikson, tworca teorii rozwoju psychospolecznego, zwraca uwage,
ze dorosly czlowiek wchodzi w faze ,,generatywnosci” (Erikson, 2000). Etap
ten wigze si¢ z pragnieniem tworzenia, troski o innych oraz pozostawiania
po sobie trwalego dziedzictwa. W tym kontekscie ojcostwo staje si¢ nie tylko
obowiazkiem, ale takze forma ekspresji tej generatywnosci.

Rodzina w literaturze przedmiotu okreslana jest jako podstawowa grupa
spoleczna, srodowisko wychowawcze, instytucja wychowawcza, wspdlnota
i srodowisko kulturowe (Krzesinska-Zach, 2007). Tomasz Sosnowski uwaza:
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Rodzina jest podstawowym s$rodowiskiem, w ktérym wzrasta i rozwija sie dzie-
cko. Zadne inne nie jest wstanie zastgpi¢ normalnie funkcjonujgcej rodziny.
Podejmujgc problematyke rodziny, istotne wydaje si¢ spojrzenie na nig jako na
byt dynamiczny, nigdy niezamkniety iniezmienny. Analizujac kwestie z nig
zwigzane w perspektywie pedagogicznej, zwraca si¢ uwage na jej réznorodne
ujecia, rozpatruje si¢ te kategorie pojeciowa w kontekscie procesu wychowania
dziecka (Sosnowski, 2020, s. 180).
W kontekscie prawnym definicja rodziny wielodzietnej moze roznic¢ sie
w zaleznosci od regulacji obowigzujacych w danym panstwie. W Polsce za
rodzing wielodzietng uznaje si¢ gospodarstwo domowe, w ktérym wycho-
wuje si¢ co najmniej troje dzieci do 18. roku zycia lub - w przypadku konty-
nuowania nauki - do 25. roku zycia. Taka definicja zostala przyjeta w ustawie
z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (Ustawa z dnia 23 grudnia
2014 r. 0 Karcie Duzej Rodziny (Dz.U. 2014, poz. 1863)). W Polsce rodzing
wielodzietng okredla si¢ obecnie gospodarstwo domowe wychowujace co
najmniej troje dzieci. Z demograficznego punktu widzenia za rodzing wie-
lodzietng uznaje si¢ takg, ktéra zapewnia przynajmniej minimalng rozsze-
rzong zastepowalno$¢ pokolen. W tym ujeciu mianem rodziny wielodzietnej
okresla si¢ rodzine wychowujaca co najmniej czworo dzieci (Kawula, 1980,
s. 294). Taki model rodziny jest szczegélnie pozadany ze wzgledu na sytua-
cja demograficzng Polski (Szyszka, 2015, s. 177). Rodzina wielodzietna - jako
jednostka inwestujaca w mlode pokolenie — odgrywa istotna role spoteczna
i wychowawczg. Rosnace aspiracje edukacyjno-zawodowe rodzicéw wobec
dzieci w znaczacy sposdb determinujg ich starania o zapewnienie jak naj-
lepszych warunkéw rozwoju, dlatego rodziny wielodzietne nie powinny by¢
pozostawione same sobie w tych wysitkach (Forma, 2020, s. 57).

Metoda badania
W celu przeprowadzenia badania naukowego zastosowana zostala metoda
indywidualnych przypadkéw, polegajaca na szczegdtowej analizie wybranych
wydarzen, oséb, ich zachowan oraz postaw. Pozwala ona na interpretacje
np. wizerunku lub osobowosci waznych 0séb w réznych kontekstach i oko-
licznosciach czy ich aktywnosci spoleczno-gospodarczej (Apanowicz, 2002,
s. 61-70). Kluczowa metoda badawczg byt wywiad nieskategoryzowany, ktéry
pozwalal na prowadzenie konwersacji w sposéb swobodny i autentyczny.
Lista pytan zostala opracowana w sposoéb umozliwiajagcy moderatorowi
elastyczne poruszanie si¢ po réznych obszarach tematycznych, z mozliwoscia
dostosowania kolejnosci oraz formy pytan do dynamiki rozmowy oraz
odpowiedzi udzielanych przez uczestnika. Dla kazdej grupy respondentéw
- ojcodw, matek oraz dzieci — przygotowano oddzielne wersje kwestionariuszy,
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zréznicowane pod wzgledem jezyka, glebokosci pytan oraz zakresu tema-
tycznego. Podczas przeprowadzania badan postuzono sie wezesniej przygoto-
wanym kwestionariuszem wywiadu, stanowigcym zbidr dyspozycji tematycz-
nych odnoszacych si¢ do problematyki ojcostwa w rodzinach wielodzietnych.
Pytania mialy na celu pozyskanie informacji na temat sposobu postrzegania
roli ojca przez poszczegolnych czlonkéw rodziny - jego samego, matke oraz
dzieci - a takze poznanie emocji, do§wiadczen i codziennych relacji zachodza-
cych miedzy nimi. Istotnym elementem bylo uchwycenie subiektywnego
odbioru ojcostwa i relacji rodzinnych w konkretnym kontekscie spotecznym
i emocjonalnym. Pytaniem gtéwnym - inicjujagcym rozmowe — byla prosba
o opowiedzenie wlasnej relacji z dzie¢mi, ojcem lub o relacji meza/partnera
z dzie¢mi (odpowiednio do grupy badawcze;j).

Badanie zostalo przeprowadzone na przelomie wrzesnia i pazdziernika
2023 r. Do préby badawczej zakwalifikowano trzy pelne rodziny wielodzietne
zamieszkujace miasto Bialystok. Pierwsza zrodzin liczy pig¢ oséb (ojciec
42 lata, matka 4o lat, dzieci w wieku 14, 9 oraz 6 lat). Kolejna rodzina jest
réwniez piecioosobowa (ojciec 32 lata, matka 31 lat, dzieci w wieku 2, 4 oraz
5 lat). W tym przypadku, ze wzgledu na bardzo mlody wiek dzieci, ktory
uniemozliwial im §wiadome odniesienie si¢ do zadawanych pytan, wywiady
przeprowadzono wylacznie z rodzicami. Trzecig rodzing stanowi sze$ciooso-
bowe gospodarstwo domowe (ojciec 48 lat, matka 47 lat, dzieci w wieku 13, 15,
17 oraz 19 lat).

Informacje dotyczace planowanego badania zostaly bezposrednio przeka-
zane osobom potencjalnie zainteresowanym w lokalnej spotecznosci, w ktdrej
realizowano projekt. Zaproszenia do udzialu skierowano do rodzin wielo-
dzietnych zamieszkujacych Biatymstok. Grupe badawczg wyloniono sposrod
o0sob, ktore dobrowolnie zadeklarowaly udzial po zapoznaniu si¢ ze szcze-
golowymi informacjami dotyczacymi celu i przebiegu badania oraz zasad
poufnosci. Kryterium doboru uczestnikéw byly: status rodziny wielodzietnej
i pelnej oraz gotowos¢ do odbycia osobistych rozméw w komfortowym dla
siebie otoczeniu.

Kazdy wywiad, za pozwoleniem osoby badanej, zostal zapisany w forma-
cie mp3. Nastepnie dokonano transkrypcji nagran, co umozliwilo kodowa-
nie tresci, jak rowniez kondensacje wypowiedzi respondentéw oraz glebsze
zrozumienie ich znaczenia. Analiza odpowiedzi na postawione problemy
badawcze zostala przeprowadzona w pieciu gtéwnych obszarach: zaleznos¢
miedzy liczbg posiadanych dzieci arelacjg ojca z dzie¢mi; wplyw relacji
malzenskiej na relacje ojca z dzie¢mi; zalezno$¢ miedzy wiekiem ojca i dzieci
a ich wzajemnymi relacjami; rola plci dziecka jako czynnika warunkujacego
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relacje ojca z dzie¢mi oraz zmiany dojrzalosci ojca na etapach przed cigza,
w jej trakcie oraz po narodzinach dziecka — w zaleznosci od jego osobistych
doswiadczen ,tacierzynstwa’.

Warto zaznaczy¢, ze badanie mialo charakter eksploracyjny i obejmowato
niewielka liczbe rodzin z jednego miasta, co ogranicza mozliwos¢ uogélniania
uzyskanych wynikéw na szersza populacje. Zastosowana metoda wywiadu
nieskategoryzowanego, cho¢ sprzyja autentycznosci, wigze si¢ zryzykiem
wplywu badacza na odpowiedzi uczestnikéw, m.in. poprzez sposob formu-
fowania pytan czy reakcje w trakcie rozmowy. Dodatkowo interpretacja
danych jako$ciowych, cho¢ oparta na transkrypcji i kodowaniu, moze nosi¢
znamiona subiektywnosci wynikajacej z perspektywy badacza. Istotny wplyw
na sposdb ujawniania emocji i dos§wiadczen moze mie¢ réwniez sam kontekst
rozmowy oraz obecno$¢ osoby prowadzacej wywiad. Z tego wzgledu uzyskane
wyniki nalezy traktowaé jako wstepne rozpoznanie problematyki ojcostwa
w rodzinach wielodzietnych, stanowigce punkt wyjscia do dalszych, poglebio-
nych badan w tym obszarze.

Wyniki badan

Liczba posiadanych dzieci a relacje ojca z dzie¢mi

Wyniki badan wskazuja, ze liczba dzieci w rodzinie wplywa na dynamike
relacji ojca z kazdym z potomkoéw, jednak nie determinuje jej jakosci w spo-
sob jednoznaczny. Pomimo ograniczen czasowych izwiekszonego zakresu
obowiazkéw wynikajacych z wielodzietnosci, ojcowie podejmujg $wiadome
wysitki, by budowa¢ indywidualne wiezi z kazdym z dzieci, dostosowujac
swoje zaangazowanie do ich potrzeb, wieku i zainteresowan:

R42* Z kazdym dzieckiem mam wyjgtkowq relacje, cho¢ uwazam, Ze z synem
szczegolnie; mamy wspélne pasje, ktore tworzg bliskg wiez (...). Mimo wszystko
chciatbym bardziej uczestniczyé w zyciu dziewczynek.

Podobnie zaznaczyt:

R32: W relacjach z kazdym zmoich dzieci staram sig¢ by¢ obecny, stuchal ich
potrzeb i uczuc (...). To, ze jest ich tréjka, na pewno wplywa na czas, jaki mam dla
kazdego indywidualnie.

Réwniez partnerki ojcéw dostrzegaja ich zaangazowanie.

2 Przy cytowaniu wypowiedzi respondentéw bioracych udzial w badaniu, zamiast podawa-
nia inicjaléw zastosowano skroty, gdzie R - respondent, a liczba przy nim np. R42 - wiek
badanego.
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R4o0: Czy majgc jedno dziecko, czy tréjke jak teraz - wiez, jakq tworzg, nie zmie-
nitaby sig¢. To temperament i osobowos¢ czlowieka wplywajqg na to, jakim jest
rodzicem.

Dzieci, zarowno mlodsze, jak istarsze, takze zauwazaly obecno$¢ ojcow
w codziennym zyciu:

Ri9: Przez rozpoczecie studiow i prace nie mamy juz tyle czasu co wczesniej, ale
bardzo lubitam gra¢ w planszowki i wspélnie odtwarzac przepisy z tatem.

Ri4: W tygodniu ciezko jest o czas tylko we dwijke. W weekend jest tatwiej (...),
zawsze jest jakis mecz, ktéry mozemy wspdlnie obejrzec.

Zebrane wypowiedzi ukazuja, ze cho¢ wigksza liczba dzieci moze stanowi¢
wyzwanie organizacyjne, nie przesadza o pogorszeniu relacji. Jak podsumowat:

R48: Liczba dzieci na pewno ma wplyw na dynamike rodziny, ale niekoniecznie
negatywny. Staram si¢ zapewnic¢ kazdemu rowng uwage i wsparcie.

Ostatecznie jako$¢ relacji ojca z dzie¢mi zalezy w najwiekszym stopniu od
jego cech osobowosciowych, postawy wychowawczej oraz zasobow emocjo-
nalnych, jakimi dysponuje, a takze od poziomu wsparcia, jakie otrzymuje od
pozostatych czlonkéw rodziny.

Relacja miedzy matzonkami a relacja ojca z dzie¢mi

Relacja migdzy malzonkami stanowi fundament zycia rodzinnego i bez-
posrednio warunkuje sposob, w jaki ojcowie buduja wiezi ze swoimi dzie¢mi.
Zgodna i oparta na wzajemnym szacunku relacja partnerska tworzy stabilne,
emocjonalnie bezpieczne srodowisko dla rozwoju dzieci:

R32: Relacja miedzy mng a mojg Zong zdecydowanie wplywa na relacje z dziecmi
(...). Harmonia w naszym matzenstwie sprzyja budowaniu stabilnego i kochajg-
cego Srodowiska.

R48: Jestesmy swiadomi, ze nasza relacja ma bezposredni wplyw na dzieci, wigc
staramy sig jg pielegnowac, a przy konfliktach ttumaczymy dzieciom, Ze czasem tez
potrzebujemy przestrzeni.

Ojcowie i matki zgodnie podkreslali, ze dobra komunikacja i wspoélne podej-
mowanie decyzji rodzicielskich wzmacnia poczucie jednosci w rodzinie.

R42: Wraz z zZong staramy sie rozmawiac o tym, co dzieje sie w zyciu dzieci, aby
oboje byc na biezgco.
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R4o: Jestem swiadoma, ze nasze konflikty mogg wplywac na ich poczucie bezpie-
czetistwa. Staram sig wigc podkreslac, ze kazdy z nas popetnia bledy (...). Dzielg sig
z dzie¢mi pozytywnymi aspektami naszego Zycia rodzinnego, starajgc si¢ wskazy-
wad, ze mimo trudnosci, nasza rodzina jest miejscem wsparcia i mitosci.

Z punktu widzenia dzieci, relacja miedzy rodzicami réwniez odgrywa istotna
role:

Rig: Jesli atmosfera w domu jest dobra, to tato jest bardziej dostepny i poswieca
wiecej uwagi naszym sprawom.

Ri4: Gdy majg dobre stosunki, to atmosfera w domu jest zupelnie inna. (...)
Rodzice majg wigcej cierpliwosci i sg nami bardziej zainteresowani.

Riy: Tata sig nie odzywa, mama placze (...). Wole, zeby powiedzieli, poktocilismy
sig i potrzebujemy czasu. Przeciez tez sig ktoce z kolegami.

Dzieci sa szczegdlnie wyczulone na emocjonalng atmosfere w domu. Po pierw-
sze, dostrzegaja, Ze pozytywna atmosfera wdomu sprzyja zwigkszonej
obecnosci i zaangazowaniu ojca. Po drugie, zwracaja uwage na to, ze jakos¢
relacji miedzy rodzicami wplywa na ich reakcje wobec dzieci oraz poziom
zainteresowania ich sprawami. Po trzecie, podkreslaja znaczenie szczerej
i otwartej komunikacji - réwniez w trudnych sytuacjach - jako kluczowego
czynnika budujacego poczucie bezpieczenstwa. Wypowiedzi dzieci §wiadcza
o ich duzej wrazliwosci i spostrzegawczosci relacji rodzinnych, a takze o tym,
ze ich dobrostan w znacznym stopniu zalezy od panujacej w domu atmosfery.
Rodzice s3 swiadomi znaczenia swojej relacji na dobrostan dzieci:

R47: (...) Istotne jest, jak my radzimy sobie z tym i jakie sposoby na wyjasnienie sto-
sujemy. Jesli potrafimy skutecznie komunikowac sie, rozwigzujgc konflikty w sposéb
konstruktywny, dzieci mogg uczy( sie, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach. Mysle,
Ze wazna jest obserwacja (...). Staram sig troszczy¢ o to, aby te sytuacje byly dla nich
jak najmniej obcigzajgce.

Dzieci, obserwujac swoich rodzicéw, ucza sie, jak powinny wyglada¢ prawid-
fowe relacje, a nastepnie je nasladuja. Jak zauwaza prof. Maria Rys,

prawidlowe relacje z innymi zapewniaja cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
ufne spojrzenie w przyszlos¢, swiadomos¢, ze sa osoby, ktéorym mozna zaufad,
zawierzy¢, na ktére mozna liczyé, pozwalaja na ksztaltowanie postawy wiary
w to, ze jest si¢ osoba kochang, osobg godng mitosci (Rys, 2011, s. 64).
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Wiek ojca i dzieci a charakter relacji ojciec-dziecko

Wraz z dorastaniem dzieci, ewoluujg réwniez wiezi rodzinne. Rodzice,
wtym szczego6lnie ojcowie, staja wobec konieczno$ci dostosowywania si¢
do oczekiwan i potrzeb rozwojowych swoich potomkéw. Proces ten bywa
wymagajacy i niejednokrotnie wiaze si¢ z trudnosciami w podtrzymywaniu
bliskich i zdrowych relacji:

R48: Na poczgtku troche sie martwilem, czy dam rade, czy bede nadgzac za dzie¢mi.
Najstarsza cérka pojawita sig na swiecie, gdy bylem okoto trzydziestki. Cho¢ teraz
mam takie odczucie, Ze moj i dzieciakow wiek nie majg niezaleznego wplywu na
naszq relacje (...). Wiadomo, ze wczesniej miatem wiecej energii. Angazowatem sig
bardziej fizycznie w zabawy, wyjscia. Teraz jest wigcej rozmow, grania w cos. Dzieci
tez majq inne potrzeby. Mysle, ze tak naprawde wspdlnie dorastamy i zmieniamy
sie. Teraz na wiecej rzeczy mamy tez mozliwosci, zmienily si¢ nasze mozliwosci
finansowe, materialne. W razie jakichkolwiek trudnosci sta¢ nas na profesjonalng
pomoc dzieciom, kiedys bym nawet o tym nie mégt myslec.

Wypowiedz jest refleksja nad rodzicielstwem, zmianami w relacji z dzie¢mi
oraz przemianami, jakie zachodza w zyciu ojca wraz z dorastaniem potom-
stwa. Z biegiem lat dzieci stajg si¢ coraz bardziej niezalezne, zaczynaja mysle¢
samodzielnie, pragng bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje oraz nabieraja
wlasnych przekonan i pogladéow. Dla ojcow stanowi to wyzwanie, wymaga-
jace nie tylko akceptacji tych przemian, lecz takze nabywania nowych kom-
petencji komunikacyjnych, umozliwiajacych utrzymanie bliskiego kontaktu
z dorastajacymi dzie¢mi.

Rg4o0: Kazde z naszych dzieci jest aktualnie na innym etapie rozwoju (...). Bywa
trudno, obserwujqc, jak dzieci dorastajg, widze, ze mgz staje sig bardziej skoncentro-
wany na wspieraniu ich rozwoju, szczegélnie w kontekscie najstarszego syna, ktory
wszedl w wiek nastoletni. Zaczyna odgrywacé wazng role jako mentor, pomagajgc
im zrozumiel swiat dorostych. Jego doswiadczenie staje sig coraz bardziej widoczne,
co buduje pewnos¢ siebie naszego syna w stawaniu si¢ mezczyzng. Przy mlodszych
dzieciach, mysle, ze te zmiany bedg rownie widoczne.

Dzieci réwniez maja swoje odczucia na ten temat.

Rig: Zauwazam, ze w miare jak rosne, nasza relacja z tatg si¢ zmienia. Kiedy
bytam miodsza, bardziej skupiat si¢ na opiece, teraz staramy si¢ bardziej rozma-
wiac o moich zainteresowaniach i planach na przysztosé.
Ri7: W mtodszych latach potrzebowalismy z rodzeristwem wigcej pomocy i wspar-
cia, teraz jestem bardziej niezalezny. Cenig jego obecnosc i lubig spedzac czasem
wspélnie czas. Jest on zupelnie inny, niz jak bylem maty.
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Ruw: Tato pokazuje mi duzo fajnych rzeczy. Ostatnio poszlismy na Scianke wspi-
naczkowgq. I nauczyt mnie robic nalesniki. Uczy sig tez ze mngq tabliczki mnozenia
i oglgda mecze mojego ulubionego zespotu.

Relacje miedzy czlonkami rodziny ulegaja przemianom wraz z uplywem
czasu. Oczywiscie, wiek ma swoje znaczenie, jednak réwnie wazny jest cha-
rakter kazdego z domownikéw. Pomimo zachodzacych przemian, czas spe-
dzany razem wciaz pozostaje wazny. Te obserwacje ukazujg, wjaki sposob
wiezi rodzinne ewoluujg, dostosowujac si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb oraz
etapow zycia dzieci.

Pteé jako czynnik warunkujgcy relacje ojca z dzie¢mi

W trakcie przeprowadzanego badania interesowato mnie podejscie ojcow
do synéw i corek. Szczegdlng uwage poswiecitam potencjalnym réznicom
w relacjach z dzie¢mi tej samej i przeciwnej plci. Na podstawie wywiadow
z ojcami i ich dzie¢mi mozna zauwazy¢, ze wspdlczesne ojcostwo coraz czgs-
ciej zmierza w strong relacyjnosci opartej na indywidualnym podejsciu, a nie
na stereotypach plciowych. Cho¢ ojcowie przyznaja, ze budowanie wiezi
z dzie¢mi moze ksztaltowac sie na rézne sposoby - czasem latwiej nawiazac
relacje z synem, innym razem z corka - to ostatecznie najwazniejsze okazujg
sie osobowos¢ dziecka, wspdlne pasje i autentyczne zaangazowanie w relacje.
Dzieci postrzegaja swoich ojcow jako sprawiedliwych i uwaznych.

R19: Nie czuje, zeby tata mial rozne oczekiwania wzgledem mnie i siostry, i wzgle-
dem braci. Stara sig traktowal nas rowno i wspieral w osigganiu naszych celow,
niezaleznie od plci. Zauwaza takze naturalne réznice w komunikacji: z bracmi
rozmawiajq czesciej o sporcie, z nami tematy sq inne. Z intymnymi sprawami jest
mi tatwiej p6js¢ do mamy, mysle, ze moim braciom z kolei do taty.

Ri4: Mysle, ze tato stara sig traktowaé nas jednakowo, wspierajgc nas na tyle, na
ile potrzebujemy.

Ris: Mam fajnego tate i niewazne chyba jest, czy jestem chtopcem czy dziewczynkg,
nie od tego zalezy jego mitos¢. Chociaz z braémi nie zawsze sig¢ zgadzamy co do
wyboru filméw czy gier, to tata zawsze stucha naszych pomystow i stara sig by¢
sprawiedliwy w wyborach.

Z wypowiedzi ojcéw wynika, ze to osobowo$¢ dziecka, anie jego ple¢
decyduje o specyfice wzajemnych relacji. R48 przyznaje, ze przed narodzina-
mi syna mial wiecej obaw co do swojej roli ojca, ale doswiadczenie z kolej-
nymi dzie¢mi dato mu wigkszy spokdj.

Inny z respondentéw wypowiada sie:
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R42: W mlodosci, myslgc o posiadaniu dzieci, marzylem o synu (...). Dopiero po
urodzeniu si¢ dwdch kolejnych corek zdalem sobie sprawe, ze te moje wyobrazenia
o synu widze w relacji z cérkami.

Podkresla tez:

Nie wyobrazam sobie tego, ze mialbym mniej by¢ zaangazowany w Zycie cérek
tylko ze wzgledu na to, Ze nie jestesmy tej samej plci.

R32: Trudno mi teraz powiedzie¢ o jakis konkretnych roznicach (...). Mysle, ze te
réznice bedg zauwazalne za kilkanascie lat, gdy dzieci zaczng dojrzewac (...). Ale
to chyba bardziej zalezne od tego, jakie bedg dzieci i jaki ja bede, a nie od ich plci.

Z wypowiedzi respondentéw wylania sie obraz ojcostwa opartego na relacji,
elastycznosci i uwaznosci. Znaczenie ojca w zyciu dziecka nie wynika jedynie
z jego biologicznej plci, lecz takze z osobowosci dziecka, jego zainteresowan
iindywidualnych potrzeb. Wspolczesne spoleczenstwo zmierza w kierunku
bardziej partnerskiego modelu rodzicielstwa, co sprzyja wiekszej réznorodno-
$ci i elastycznosci w relacjach ojcowskich. Kluczowe jest zrozumienie, ze ple¢
nie jest jednoznaczng i trwalg kategoria, lecz bardziej ztozong konstrukeja spo-
teczng. Ojcowie roznig si¢ miedzy soba pod wzgledem swoich indywidualnych
cech oraz osobowosci, a takze kontekstu spolecznego, w ktérym funkcjonuja.
Coraz wieksze znaczenie zyskuja inicjatywy promujace elastyczne i partner-
skie wzorce ojcostwa, sprzyjajace tworzeniu zdrowych i satysfakcjonujgcych
relacji rodzinnych. Ojcowie, mimo $wiadomosci réznic piciowych, daza do
nawigzywania relacji opartych na autentycznosci i indywidualnym podejsciu
do kazdego dziecka. Réznice w zainteresowaniach i preferencjach sg postrze-
gane jako przejaw unikalnych cech kazdego dziecka, anie jako ich wyraz
determinowany przez ple¢. Takie podejscie wzmacnia wigZz ojca z dzieckiem
- niezaleznie od jego plci — co potwierdzajg opisywane doswiadczenia.

Gotowosc do roli ojca

Rozmawiajgc z ojcami, chcialam zaobserwowad, czy i jakie czynniki deter-
minujg gotowos¢ do petnienia roli ojca. Jeden z respondentéw podkreslil,
ze kazda przezyta chwila, zaréwno trudna, jak i radosna, oraz popelnione
bledy mialy znaczenie dla jego dojrzalosci. Zwrdcil uwage, ze to wlasnie te
doswiadczenia uczg go, jak powinien zachowywac¢ sie¢ w roéznych sytuacjach,
cho¢ nadal traktuje ojcostwo jako proces, w ktéorym wciaz si¢ rozwija. Jego
wypowiedz §wiadczy o otwartosci na rozwdj osobisty i determinacji w daze-
niu do bycia coraz lepszym rodzicem.
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R42: Na mojg dojrzatos¢ na pewno wplynely kazde przezyte chwile, trudniejsze
i tatwiejsze, bledy ktére popetnitem. Wydaje mi sig, ze sprawiajg, iz jestem bardziej
Swiadomy tego jak powinienem sig¢ zachowac w réznych sytuacjach, cho¢ caly czas
sig ucze, jak by dobrym ojcem.

W rozmowach z ojcami szczegélnie interesowalo mnie, jak ich dojrzato$¢ do
pelnienia roli rodzica ewoluowala na réznych etapach zycia rodzinnego.

R32: Mysle, ze to, co ma wplyw na rozwdj mojej dojrzatosci, to wsparcie od zony,
rodzicow czy przyjaciél, edukacja, doswiadczenia rodzicielskie oraz umiejetnosé
radzenia sobie z trudnosciami. Bardzo wazne jest réwniez akceptowanie zmian
i otwartos¢ na rozwijanie si¢ na réznych plaszczyznach.

Badany podkresla znaczenie wsparcia ze strony zony, rodzicéw, przyjaciot,
atakze role edukacji idoswiadczenia w procesie wychowywania dzieci.
Zwraca rowniez uwage na umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, akcepta-
cje zmian oraz gotowos¢ do osobistego rozwoju. Doswiadczenia z przeszlosci
z pewnoscig sprzyjaja spokojnemu przezywaniu momentu, kiedy w rodzinie
pojawia sie nowe dziecko.

R48: Przed pojawieniem sie¢ pierwszego dziecka bylo troche tak, jakbysmy czekali
na jakgs niespodzianke (...). Bylo troche chaosu. Nie wiedzielismy w co i komu
wierzy¢ (...). Mozliwosci finansowe mieliSmy inne niz obecnie. Potem, gdy kolejne
dzieci przychodzily na swiat, to przede wszystkim bylismy spokojniejsi. Wiedzieli-
Smy, na co mozemy si¢ nastawiad. I to, co byto wyzwaniem przy pierwszym dziecku,
przy czwartym wydawato sig¢ czyms naturalnym. Chyba w wielu plaszczyznach
naszego zycia tak jest.

Respondent wspomina o tym, ze przed narodzinami pierwszego dziecka
towarzyszyl mu niepokdj i chaos, wynikajace z braku doswiadczenia oraz
wiedzy. Jednak kiedy na $wiat przyszty kolejne dzieci, on i jego Zona pod-
chodzili do rodzicielstwa z wigkszym spokojem i pewnoscia siebie, czerpiac
z wezesniejszych przezy¢. Zdobyte do$wiadczenie okazalo sie kluczowe:
dawalo pewnos¢ i poczucie kompetencji, pozwalalo tez lepiej radzi¢ sobie
z nowymi wyzwaniami. W ten sposdb rozmoéwca podkresla wartos¢ uczenia
sie poprzez praktyke oraz znaczenie ewolucji podejscia do zycia — nie tylko
w sferze rodzicielstwa, lecz takze w innych jego wymiarach.

Dyskusja wynikow

Kazdy cztowiek rozwija si¢ w swoim wlasnym tempie, a jego rola jest zarazem
dynamiczna i zmienia si¢ wraz z kolejnymi etapami zycia rodziny. Kluczowe
dla trwalego rozwoju dojrzalosci ojcowskiej sa umiejetnos¢ autorefleks;ji,
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia oraz zdolnos¢ adaptacji do zmieniajacych
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sie okolicznosci. Aby wlasciwie rozumie¢ i ocenia¢ otaczajaca rzeczywistosc,
czlowiek potrzebuje samoswiadomosci, poczucia przynaleznosci do okreslo-
nej grupy oraz $wiadomosci wlasnej odrebnosci i wyjatkowosci. Istotna role
w tym procesie odgrywa réwniez otoczenie, ktdre okresla nasze postrzeganie
siebie i $wiata (Bajkowski, 2017, s. 26). W codziennym zyciu ojca poczucie
przynaleznosci - do rodziny, spotecznosci ojcéw czy kultury - stanowi
wazny punkt odniesienia, pomagajacy mu zrozumie¢ swojg role i warto$c.
Réwnoczesnie $wiadomo$¢ wiasnej odrebnosci pozwala mu wypracowac
indywidualny styl ojcostwa, ktéry nie zawsze musi odpowiada¢ tradycyjnym
wzorcom.

Z badan wynika, ze relacja malzenska warunkuje klimat emocjonalny
w rodzinie i jako$¢ relacji ojca z dzie¢mi. Harmonia i wspoélpraca miedzy
rodzicami ulatwiajg budowanie silnych wiezi z dzie¢mi, a sposdb, w jaki roz-
wiazuja konflikty, stanowi dla nich wazny wzér zachowan.

Nasladownictwo jest formg uczenia si¢ obserwacyjnego, ktora spetnia decydujaca
role w spotecznym rozwoju dziecka. Juz we wczesnym dziecinstwie dziecko uczy
sie zachowan spotecznych gtéwnie w wyniku nasladowania oséb z najblizszego
otoczenia, ktorymi sg zwlaszcza rodzice (Grochocimska, 1999, s. 27).

Rola ojca jest fundamentalna w ksztaltowaniu tozsamosci meskosci, zdrowych
wzorcow emocjonalnych oraz orientacji seksualnej, szczegdlnie u chlopcow.
Maria Ole$ podkresla, ze ojcostwo wywiera wplyw na dziecko poprzez trzy
gléwne mechanizmy: nasladownictwo, identyfikacje oraz modelowanie (Ole$
i Oles, 2001). W badanych rodzinach zauwazono, ze dzieci, zwlaszcza chlopcy,
korzystaja z wzorcow emocjonalnych i postaw zwiazanych z plcig, ktdre pre-
zentuje ich ojciec. Wysoki poziom zaangazowania ojca wiaze sie z pozytyw-
nym rozwojem emocjonalnym dzieci oraz ich wieksza gotowoscig do wyraza-
nia uczu¢ i budowania zdrowych relacji interpersonalnych.

Ojcostwo w rodzinie przede wszystkim wyraza si¢ poprzez relacje ojca
z dzie¢mi, ktore rozwijaja si¢ na dwdch réwnolegtych plaszczyznach. Pierwsza
z nich obejmuje wspdtprace z matka w celu stworzenia przyjaznego otoczenia
w domu, zaspokajaniu jej potrzeb, tworzeniu silnych wiezi emocjonalnych oraz
pielegnowaniu uczu¢ w matzenstwie. Te elementy majg kluczowe znaczenie
dla jakosci relacji oraz procesu socjalizacji dziecka w rodzinie (Oskiewicz, 2012,
s.105). Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze jakos¢
relacji ojca z dzie¢mi jest w duzej mierze uzalezniona od relacji malzenskich
i panujacej w domu atmosfery. Aktywne zaangazowanie ojca we wspolprace
z matka, wsparcie emocjonalne oraz troska o pozytywne wiezi w zwigzku
przekladaja si¢ na glebsze i bardziej satysfakcjonujace relacje z dzie¢mi.
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Podsumowanie

Badania przeprowadzone wérdd rodzin wielodzietnych z Biategostoku pozwo-
lity lepiej zrozumie¢, jak ksztaltuja si¢ relacje ojcéw z dzie¢mi w warunkach
zwigkszonych obowigzkéw wychowawczych i organizacyjnych. Wyniki
wskazujg, ze jako$¢ wiezi rodzinnych nie zalezy jedynie od liczby potomstwa,
lecz przede wszystkim od postawy ojca, jego kompetencji emocjonalnych,
gotowosci do zaangazowania oraz jakosci relacji z partnerka.

Rola ojca wrodzinach wielodzietnych jest niewatpliwie kluczowa iwy-
maga szczegolnego uwzglednienia oraz wsparcia. Aktywne uczestnictwo ojca
korzystnie wplywa na rozwdj dzieci, wzmacnia ich poczucie wtasnej warto-
$ci oraz stabilno$¢ emocjonalng. Dlatego wazne jest promowanie réwnego
podzialu obowiazkéw rodzicielskich oraz zapewnienie ojcom odpowiednich
zasobow i wsparcia w radzeniu sobie z wyzwaniami Zycia rodzinnego. Prze-
prowadzone wywiady potwierdzaja, ze nawet w duzych rodzinach mozliwe
jest budowanie zdrowych i trwatych relacji.

Obraz wiegzi rodzinnych przedstawiony w publikacji nie pozwala na
uogdlnienie wynikéw na calg populacje rodzin wielodzietnych ani na formu-
fowanie szerokich wnioskéw. Wskazuje jednak na potrzebe dalszych badan.
Analiza rodzin niepeinych lub dysfunkcyjnych moglaby przynies¢ odmienne
rezultaty i prowadzi¢ do wnioskéw odmiennych od zaprezentowanych w ni-
niejszej pracy. Wyniki takich badan moga okazac si¢ kluczowe dla opracowa-
nia skutecznych strategii wsparcia tych rodzin. Mimo postepujacych zmian
spolecznych i kulturowych wpltywajacych na strukture rodzin, wcigz istnieje
wiele nieodkrytych obszaréw, ktére warto zbadac, aby lepiej zrozumie¢ dyna-
mike i potrzeby rodzin wielodzietnych.
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SUMMARY
Father’s Relations with Children in a Large Family. Case Study

The relationship between a father and his children in a large family influences the
emotional and social development of the children and shapes family dynamics and
interpersonal relationships. Understanding these relationships helps to better support
families in creating a harmonious upbringing environment and effective communi-
cation. This article presents preliminary findings from a study on the relationship
between fathers and their children in large families. The article consists of three parts.
The first part discusses theoretical issues related to large families and the role of the
father in the upbringing process. The second part concerns the research methodology
and a description of selected case studies of large families from Bialystok. As a result
of the research, it was observed that the relationship between the father and children
in large families is complex and dynamic, but it does not deteriorate solely due to the
number of children. Key factors influencing the quality of these relationships include
the father’s personality, his emotional involvement, and the quality of the marital
relationship.

KEY WORDS: father, fatherhood, relationship, large family, child
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