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Korzysci praktyki sharentingu oraz potencjalne zagrozenia
dla prywatnosci i rozwoju tozsamosci cyfrowej dziecka

STRESZCZENIE

Geneza sharentingu wigze si¢ bezposrednio z dynamicznym rozwojem technologii,
aw szczegdlnodci z rosnaca popularnoécia mediow spoteczno$ciowych. Termin ten
stanowi polaczenie stéw w jezyku angielskim sharing (udostepnianie) oraz parenting
(rodzicielstwo) ioznacza praktyke aktywnego publikowania przez rodzica materia-
16w wizualnych z zycia swojego dziecka. Celem artykutu jest analiza wptywu sharen-
tingu na rozwoj dzieci oraz préba odpowiedzi na pytanie, czym jest odpowiedzialny
sharenting. Omoéwione zostang zagrozenia plyngce zpraktyk sharentingowych
w kontekscie réznych stanéw prywatnosci, motywy podejmowania przez rodzicéw
tej formy komunikacji, a takze pozytywne aspekty praktyki sharentingu w rozwoju
relacji rodzinnych.
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rozwéj tozsamosci cyfrowej

Wstep

Sharenting jest coraz powszechniejszym zjawiskiem, polegajacym na dzie-
leniu si¢ réznorodnymi informacjami zwigzanymi z wlasnym dzieckiem
w internecie. W ciagu ostatnich dwudziestu lat jego fenomen ulegl znacznym
przemianom, ktére mozna analizowac nie tylko w perspektywie technologicz-
nej, lecz takze kulturowej i psychospotecznej. Platformy takie jak Facebook,
Instagram czy TikTok zrewolucjonizowaly sposob, w jaki si¢ komunikujemy
- dla wielu rodzicéw naturalnym stalo si¢ dzielenie codziennymi momentami
i osobistymi doswiadczeniami w przestrzeni internetowej. W konsekwencji
przyczynito si¢ to do powstania calej kultury zwigzanej z sharentingiem.
Definicja tego terminu obejmuje takie aktywnosci rodzicéw, jak publikowa-
nie zdj¢¢, filméw lub szczegdtowych opiséw codziennych wydarzen z zycia
dziecka irodziny. To polaczenie sléw sharing (udostgpnianie) i parenting
(rodzicielstwo) trafnie oddaje istote tej praktyki, podejmowanej przez rodzi-
cow na calym $wiecie. Geneza sharentingu wiaze si¢ bezposrednio z dyna-
micznym rozwojem technologii (Brosch, 2017; Lukasiak, 2024), a dzisiejsza
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kultura cyfrowa to idealne $rodowisko, w ktérym zyskuje on na znaczeniu
(Dziekonska, 2024). Wzrost popularnosci sharentingu wynika przede wszyst-
kim z wielu korzysci, jakie niesie ze sobg ta forma komunikacji. Dzigki udo-
stepnianiu tresci zwigzanych z dzie¢mi mozna dzieli¢ si¢ z bliskimi i przy-
jaciétmi waznymi momentami z ich Zycia. Jest to takze doskonala okazja
do budowania wigzi spolecznych i wspierania innych rodzicéw w trudnych
chwilach (Ong i in. 2022; Ranzini i in., 2020). Badacze wskazuja réwniez na
inng funkcje sharentingu, zwigzang z ksztalttowaniem i podtrzymywaniem
kapitatu spotecznego wspoélczesnych rodzicéw, szczegélnie tych, dla ktérych
rodzicielstwo wigze si¢ z ograniczonymi kontaktami bezpo$rednimi lub
ktorzy zyja z dala od tradycyjnych form wsparcia, takich jak rodziny wie-
lopokoleniowe. W takich przypadkach media spolecznosciowe pelnig role
~cyfrowej wioski”, oferujgc alternatywna, zastepczg strukture wsparcia (Chro-
stowska, 2018).

Sharenting moze mie¢ rézny charakter. Ze wzgledu na zasieg odbiorcow
udostepnianych tresci wyrdznia si¢ sharenting waski oraz szeroki. Pierwszy
ma charakter prywatny, w ramach ktorego rodzice, podobnie jak wiekszos¢
uzytkownikow serwisow spotecznosciowych, sa dos¢ wybioérczy co do tego, kto
moze ich obserwowac i oglada¢ umieszczane przez nich materialy. Zazwyczaj
udostepniaja swoje tresci tylko znajomym, rodzinie lub przynajmniej znanym
sobie osobom. Natomiast drugi rodzaj sharentingu ma charakter publiczny.
Rodzice aktywni w mediach spolecznosciowych udostepniajg zdjecia swoich
dzieci wszystkim uzytkownikom (Mascheroni iin., 2023). Przykladowo blo-
gerzy iinfluencerzy dzielg si¢ Zyciem swoim oraz swoich dzieci za pomoca
krotkich, ogélnodostepnych postow i zdjec.

Obserwowany dynamiczny rozwoj zjawiska sharentingu idzie w parze
z zainteresowaniem badaczy ta problematyka. Wielu naukowcow skupia sie
na analizie tej praktyki, aby lepiej zrozumie¢ jej wpltyw na funkcjonowanie
rodziny oraz na rozwoj dzieci (Amon i in., 2022; Briazu i in., 2021; Mascheroni
iin., 2023; Walravei in., 2023). Celem artykulu jest analiza wptywu sharentingu
na funkcjonowanie dzieci. Oméwione zostang zagrozenia wynikajace z prak-
tyk sharentingowych, szczegdlnie w kontekscie réznych stanéw prywatnosci.
Przedstawione beda réwniez rézne motywy podejmowania przez rodzicéw
tej formy komunikacji oraz jej pozytywne aspekty. Autorka podejmuje takze
probe odpowiedzi na pytanie, czym jest odpowiedzialny sharenting i jaka rola
w tym procesie przypada mediom.
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Prywatnos¢ i formowanie cyfrowej tozsamosci zaposredniczonej
poprzez sharenting

Westin (1967, 2003) wyrdznia cztery stany prywatnosci: samotnos¢, intym-
nos$¢, anonimowos¢ i rezerwe. Wszystkie z nich moga zosta¢ naruszone przez
praktyki sharentingowe. Samotno$¢ oznacza wolno$¢ od nieautoryzowanej
ingerencji, a anonimowos¢ to wolno$¢ od identyfikacji i nadzoru w prowadze-
niu zycia osobistego. Oba te stany prywatnosci zostaja naruszone, gdyz udo-
stepniane informacje o dziecku sa przechowywane i potencjalnie dostepne
przez wiele lat. Intymno$¢ to kolejny wymiar prywatnosci, zwigzany ze swia-
domym wyborem, komu i w jakim zakresie pozwalamy na dostep do naszej
sfery osobistej. Praktyki sharentingu naruszajg te sfere, poniewaz dzieci
czgsto nie majg $wiadomosci, kto ma dostep do informacji o nich. Ostatni
z wyrdznionych przez Westina stanéw prywatnosci — rezerwa — zostaje naru-
szony w sytuacji, gdy to rodzice decyduja o ujawnianiu danych dotyczacych
dziecka, ktére w przyszlosci moga okazac si¢ dla niego szkodliwe (Westin,
1967, 2003). Brytyjski portal Mumsnet podal, Ze 33% matek przyznalo si¢ do
umieszczania w internecie zdjg¢ swoich dzieci, mimo $§wiadomosci, iz w przy-
szfosci moga one okazac si¢ dla nich krepujace. Wskazuje to, ze rodzice nie
biorg pod uwage dlugoterminowych konsekwencji udostepniania informacji
o swoim dziecku i moga wyrzadzi¢ krzywde ich przyszltemu ,Ja”. Nadmierne
udostepnianie informacji dotyczacych dzieci moze prowadzi¢ nie tylko do
naruszenia ich prywatnosci, lecz takze do zagrozenia ich bezpieczenstwa.
Istnieje bowiem powazne ryzyko, ze materialy udostgpnione w sieci zostang
wykorzystane w nieodpowiedni sposéb (Blum-Ross i Livingstone, 2017; Lati-
pahiin., 2020; Walrave i in., 2023).

Rodzice, publikujac materialy dotyczace swoich dzieci, moga narazac je
na negatywne emocje zwigzane z ujawnianiem informacji, zanim jeszcze
beda one w stanie zrozumie¢ konsekwencje ksztaltowania wlasnej tozsamosci
cyfrowej. Moze to prowadzi¢ do kryzyséw tozsamos$ci w pdzniejszym zyciu.
W badaniu przeprowadzonym przez Latipah iwspdtpracownikéw (2020)
oceniono reakcje dzieci wwieku wczesnoszkolnym oraz ich rodzicéw na
korzystanie przez dzieci z profili w serwisach spotecznosciowych. Wykazano,
ze reakcje dzieci byly zréznicowane — cze$¢ z nich odczuwata niezadowolenie,
inne natomiast dostrzegaly zaréwno zalety, jak i wady posiadania takich pro-
fili. Warto podkresli¢, ze ponad potowa badanych rodzicoéw (57%) stwierdzita,
ze nie widzi zadnych szkéd w tworzeniu profili, poniewaz ich dzieci wyra-
zily na to zgode. Jak zauwazaja badacze, trudno jest méwic¢ o rzeczywistej
zgodzie w sytuacji, gdy dzieci otrzymaly jedynie ograniczone informacje
o potencjalnych skutkach posiadania tozsamosci wirtualnej w postaci profili
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(Amon i in., 2022; Latipah i in., 2020; Ranzini i in., 2020; Walrave i in., 2022).
W przypadku nastolatkow taka zgoda moze by¢ bardziej swiadoma. W bada-
niu jako$ciowym przeprowadzonym przez Walrave’a i wspotpracownikéw
(2022) nastolatkowie, ktérych rodzice publikowali wspdlne zdjecia na swoich
profilach w mediach spolecznosciowych, deklarowali, ze czuli si¢ bardziej
popularni, a wspélne zdjecia dawaly im poczucie wewnetrznej sity. Efekt ten
dotyczyl przede wszystkim nastolatkow silnie zwigzanych emocjonalnie ze
swoimi rodzicami oraz tych, ktérzy oznaczyli ich na swoich profilach. Ana-
liza motywoéw rodzicow udostepniajacych tresci o swoich dzieci w serwisach
spotecznos$ciowych wykazata, ze poczatkowo zaréwno indywidualny wybor
rodzicoéw, jak iosobiste normy (,$wiadomos$¢ prywatnosci”) wplywaly na
ilo$¢ informacji, ktérymi rodzice byli sklonni sie¢ dzieli¢ na temat swojego
dziecka. Odbywalo si¢ to w dlugoterminowym procesie ustalania tozsamosci
cyfrowej dziecka w kontekscie regulacji prywatnosci online. Dopiero pdzniej
rodzice zaczeli dostrzegaé, ze obawy zwigzane z prywatnoscia i preferencjami
dziecka stanowig istotny czynnik (Walrave i in., 2022). Badani nastolatkowie
podkreslali, ze rodzice powinni pyta¢ ich o zgode przed opublikowaniem
materialdw w mediach spotecznosciowych oraz ze sami chca mie¢ glos
w kwestii udostepnianych przez rodzicéw informacji. Kilku z nich przyznato,
ze zdarzalo im sie prosi¢ rodzicéw o usunigcie postow, a w niektorych przy-
padkach samodzielnie je usuwac, logujac si¢ na profil rodzica.

Rosnace zainteresowanie nastolatkéw zarzagdzaniem wilasng prywatnoscia
wydaje si¢ wynika¢ z potrzeby ksztaltowania ich cyfrowej tozsamosci. Mtodzi
ludzie podkreslali obawy zwiazane z tym, jak sa postrzegani w przestrzeni
online i jakie wrazenie wywierajg na rowie$nikach. Zwracali réwniez uwage,
ze nie chca, aby rodzice udostepniali zbyt wielu informacji na ich temat,
uznajac to za krepujace. W ich opinii posty rodzicéw w mediach spolecznos-
ciowych nie powinny ujawnia¢ nadmiernej ilosci danych osobistych.

Badani przez Walrave’a i wspotpracownikéw (2022) rodzice argumento-
wali, Ze stosuja rozne strategie, aby chroni¢ prywatno$¢ swoich nastoletnich
dzieci w mediach spolecznosciowych. Wiekszos¢ rodzicow zadeklarowala,
ze najczesciej prosi swoje dzieci o zgode na udostgpnianie informacji, gdy
te wchodzg w wiek dojrzewania. Rodzice, uzyskujac zgode dziecka, sg $wia-
domi, Ze informacje o nim nie powinny by¢ udostepniane wszystkim uzyt-
kownikom. Cz¢$¢ z nich wskazywala, ze czasami dzielg si¢ treSciami jedynie
z ograniczong grupg odbiorcéw (np. w zamknietych grupach na Facebo-
oku - tzw. sharenting waski, prywatny), a nie z calg siecig spofecznosciows
(sharenting szeroki, publiczny).
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Odpowiedzialny sharenting

Badania dotyczace sharentingu koncentruja si¢ takze na analizie wplywu
czgstego i intensywnego udostepniania tresci dotyczacych dzieci w mediach
spoleczno$ciowych na ich rozwoj i kondycje psychiczng. Badania jednoznacz-
nie wskazuja, ze nadmierny sharenting wywiera negatywny wplyw na poczu-
cie prywatnosci i autonomii dzieci, wptywajac na ich zdolno$¢ do tworzenia
intymnych wiezi izdobywania samodzielnosci. Ponadto niekontrolowane
eksponowanie zycia prywatnego dzieci w internecie moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem online (Dacka, 2024).

Dzieci, ktére dorastajg w srodowisku, w ktorym ich zycie jest dokumento-
wane i udostepniane w sieci, moga doswiadcza¢ silnej presji, aby dostosowy-
wac sie do nieformalnych oczekiwan zwigzanych z wizerunkiem kreowanym
przez rodzicéw. Tego rodzaju sytuacje niosg ze sobg powazne zagrozenia dla
ich samooceny i tozsamosci. Dzieci w wielu przypadkach mogg czuc¢ sie zob-
ligowane do podtrzymywania idealnego obrazu siebie, majac poczucie, ze ich
warto$¢ zalezy od spolecznej akceptacii.

W miare dorastania dzieci w erze cyfrowej ich zachowania oraz rdzne
aspekty zycia staja si¢ czescig publicznego dyskursu, co w dtuzszej perspektywie
moze prowadzi¢ do konfliktu miedzy ich tozsamoscig osobista a wizerunkiem
online. Dzieci rozwijajace si¢ w poczuciu wielu informacji oraz obrazéw na
swoj temat w sieci, moga do$wiadcza¢ dysonansu pomiedzy wlasng tozsamos-
cig a obrazem wytwarzanym przez rodzicow w ramach praktyk sharentingu.
Swiadomo$¢ bycia obiektem zainteresowania w przestrzeni internetowej moze
powodowac u nich presje, by sprosta¢ oczekiwaniom kreowanym przez tresci
publikowane przez rodzicéw. Prowadzi to do ryzyka uzaleznienia od zewnetrz-
nej aprobaty oraz obnizonej samooceny, zwlaszcza w sytuacjach, gdy ich wize-
runek spotyka sie z krytyka lub komentarzami ze strony szerszej publicznosci.
W konsekwenciji istnieje zagrozenie, ze dzieci nie beda miaty mozliwosci auto-
nomicznego ksztaltowania siebie, co moze z kolei prowadzi¢ do diugotermino-
wych konsekwencji psychologicznych (Jaskiewicz, 2022; Lukasiak, 2024).

Warto podkresli¢, ze sharenting wptywa nie tylko na tozsamos$¢ w wymia-
rze psychologicznym jednostki, ale takze w kontekscie spoteczno-kulturo-
wym. Dzieci staja sie czgscig szerszej narracji rodzinnej, a ich tozsamos¢ jest
ksztaltowana jest przez filtry oczekiwan rodzinnych oraz norm spolecznych.
Ekspozycja w mediach spofeczno$ciowych moze zatem w dluzszej perspekty-
wie skutkowac¢ trudnosciami w radzeniu sobie z egzystencjalnymi pytaniami
o wlasne ,Ja”. Dzieci mogg doswiadcza¢ wewnetrznego konfliktu miedzy
pragnieniem autentycznosci a presja dostosowania si¢ do wizerunkéw kreo-
wanych przez rodzicow.
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Wsparcie pozytywnej i odpowiedzialnej praktyki sharentingu wymaga
gotowosci rodzicéw do refleksji nad wltasnymi dzialaniami i §wiadomej troski
o dobro swojego dziecka. Dobre praktyki obejmuja rozwazne podejscie do
publikowania tresci zwigzanych z dzie¢mi, jasne ustalanie granic prywatno-
$ci, unikanie nadmiernej lub nieodpowiednej ich ekspozycji oraz regularne
rozmowy na temat obecnosci dzieci wsieci (Dacka, 2024; Haley, 2020; Ni
iin., 2022; Walrave i in., 2023). Swiadomo$¢ rodzicéw w zakresie prawa dzieci
do prywatnosci i autonomii, a takze potrzeby ochrony ich rozwoju emocjo-
nalnego w przestrzeni mediéw spofecznosciowych, jest w tym kontekscie nie-
zbedna. Zapewniajac bezpieczne i odpowiedzialne warunki, dorosli wspieraja
dzieci w ksztaltowaniu spojnej i zdrowej tozsamosci — zaréwno w srodowisku
cyfrowym, jak i poza nim.

Wplyw sharentingu na rozwdj dziecka jest niezwykle kompleksowym
i wieloaspektowym zagadnieniem, obejmujacym zaréwno potencjalne korzy-
$ci, jak i zagrozenia. Warto pamigtac, ze udostgpnianie tresci z zycia dziecka
moze — przy zachowaniu rozwagi i odpowiedzialnosci — wspiera¢ jego roz-
woj emocjonalny i spoteczny. Poprzez propagowanie wartosciowych tresci
i dzielenie si¢ pozytywnymi do$wiadczeniami rodzice angazuja sie w zycie
swojego potomstwa, co wywiera korzystny wpltyw na ich rozwoj. Jednym
z istotnych waloréw sharentingu jest wspieranie rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych dziecka, poniewaz dzielenie si¢ wspdlnymi przezyciami i wzajemne
wsparcie sprzyjaja budowaniu silnych wiezi rodzinnych. Dodatkowo, dzieki
udostepnianiu tre$ci zwigzanych z nauka, pasjami i twdrczoscia, sharenting
moze sta¢ sie inspiracja dla innych rodzicéw do podejmowania podobnych
dziatan. Takie pozytywne inicjatywy sprzyjaja tworzeniu spotecznosci rodzi-
cielskich, opartych na wzajemnym wsparciu i dzieleniu si¢ cennymi do$wiad-
czeniami. Nalezy jednak pamietac, ze zbyt wiele tresci umieszczanych w sieci
moze prowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego - zaréwno u dziecka, jak
iu rodzicow. Aby wspiera¢ zdrowy i harmonijny rozwdj dziecka, konieczne
jest znalezienie odpowiedniej réwnowagi miedzy korzysciami a ogranicze-
niami zwigzanymi z sharentingiem. Jest to niezwykle istotne dla prawid-
towego ksztaltowania tozsamosci i poczucia wlasnej wartosci dziecka, przy
jednoczesnym zachowaniu jego prywatnosci i bezpieczenstwa w przestrzeni
online.

Podsumowanie i wnioski

Podsumowujgc analize zjawiska sharentingu nalezy zauwazy¢, ze ma
ono istotne konsekwencje dla rozwoju dzieci oraz prawa do prywatno-
$ci. Motywacje rodzicow do udostepniania tresci zwigzanych z dzie¢mi sa
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zréznicowane imogg wynikaé zaréwno z potrzeby dzielenia sie radoscig
z codziennych dos$wiadczen, jak iz presji spolecznej. Istotne jest zwrocenie
uwagi na kwestie bezpieczenstwa online oraz respektowanie praw dziecka do
prywatnosci. Konieczna jest zatem edukacja rodzicow w zakresie odpowie-
dzialnego sharentingu oraz ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego korzy-
stania z mediéw spolecznosciowych (Uszynska-Jarmoc i Naruszewicz, 2018).
Spotecznosci medialne odgrywaja istotng role w ksztaltowaniu norm doty-
czacych udostepniania tresci zwigzanych z dzie¢mi. Poprzez prezentowanie
wyidealizowanych obrazéw rodzicielstwa i traktowanie sharentingu jako
zachowania standardowego, platformy spolecznos$ciowe wzmacniajg przeko-
nanie, ze dzielenie si¢ informacjami o dziecku online jest czym$ oczywistym.
W konsekwencji wplywaja na normy spoleczne i przyczyniajg si¢ do rosnacej
akceptacji sharentingu w spoleczenstwie.

W kontekscie sharentingu szczegélnego znaczenia nabiera wprowadzenie
edukacji medialnej zaréwno dla rodzicéw, jak idla dzieci (Nowotniak, 2024).
Programy edukacyjne powinny u$wiadamia¢ rodzicom zagrozenia zwigzane
znadmiernym dzieleniem si¢ tresciami online oraz wskazywa¢ dobre prak-
tyki w zakresie ochrony prywatnosci i wizerunku dziecka. Dzieci natomiast
nalezy ksztalci¢ w zakresie $wiadomego korzystania z internetu, rozpoznawa-
nia zagrozen oraz budowania pozytywnego wizerunku online. Wspotpraca
rodziny i placéwek edukacyjnych w tym zakresie stanowi kluczowy element
zapobiegania negatywnym skutkom sharentingu.
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SUMMARY

Benefits of ‘Sharenting’ and the Potential Risks to Children’s Privacy

and the Development of Their Digital Identity
The origins of ‘sharenting’ are directly related to the dynamic development of techno-
logy, and in particular to the growing popularity of social media. The term is a port-
manteau of the words ‘sharing’ and ‘parenting’ and refers to the practice of a parent
actively publishing visual materials from their child’s life. The aim of the article
is to analyze the impact of sharing on children’s development and to try to answer the
question of what responsible sharing is. The risks of sharing practices in the context
of privacy, the motives for parents to undertake this form of communication, as well
as the positive aspects of sharing practices in the development of family relationships
will be discussed.

KEY WORDS: sharenting, responsible sharing practices, privacy, development of digital
identity
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