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Egzystencjalne znaczenie ,,integralnej praktyki zyciowej”
jako instytucji rozwojowej

STRESZCZENIE

Prezentowany tekst koncentruje si¢ nad zagadnieniem rozwoju jako celu wychowa-
nia. Zamierzeniem autora bylo odwotanie i nawiazanie do rozwazan L. Kohlberga
i Ch. Meyer jako Zrédla do podjgcia tematu rozwoju w kontekscie edukacji. Pod-
jete rozwazania dotycza takze problemu rozwoju w perspektywie integralnej teorii
K. Wilbera. W tekscie zostala zaprezentowana instytucja rozwojowa w postaci inte-
gralnej praktyki zyciowej oraz szeroka perspektywa rozwoju duchowego zaprezen-
towana w ostatnich pracach Wilbera. Instytucja integralnej praktyki zyciowej moze
stanowi¢ teoretyczng podstawe andragogiki oraz inspirowaé do poszukiwania funda-
mentéw rozwoju cztowieka dorostego.
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Ken Wilber

Wprowadzenie
Problematyzacja niniejszego tekstu koncentruje si¢ wokoét zagadnienia rozwoju
jako celu edukaciji, a takze przyblizenia sylwetki Kena Wilbera, amerykanskiego
pisarza, psychologa i filozofa transpersonalnego, szerszemu gronu odbiorcow.
Dlatego niezbedne wydaje si¢ wprowadzenie w zagadnienia filozofii inte-
gralnej, w zawilosci i geneze stosowanej przez Wilbera terminologii, a takze
ukazanie donioslosci i aktualnosci jego tworczosci na dyskursywnej mapie
wspolczesnych badan kulturowych i antropologicznych. Cho¢ pojawiaja si¢
prace omawiajace jego dorobek, czego dobrym przykladem sg prace
Marzanny Kielar oraz Anety Gop (2012), eksplorujgce edukacyjny potencjat
my$li Wilbera, to jednak warto podkresli¢, Ze problematyka rozwoju inte-
gralnego, stanowigca fundament jego refleksji nad transformacjg osobistg
i kulturows, wcigz pozostaje malo obecna w polskim dyskursie naukowym.
Z perspektywy autora szczegolnie istotne jest wprowadzenie do dyskursu
edukacyjnego rozwazan Wilbera nad integralnym rozwojem czlowieka,
przede wszystkim za$ popularyzowanie nieznanej polskiemu odbiorcy pracy
Integral Life Practice. A 21-st Century Blueprint for Physical Health, Emotional
Balance, Mental Clarity, and Spiritual Awakening (Wilber i in., 2008).
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Rozwéj jako cel wychowania
Przyznam, ze tytul mojej prezentacji nawiazuje do znanego tekstu L. Kohl-
berga i R. Meyer (1993) o tym samym tytule, ale nie ograniczam si¢ wylacznie
do jego tresci. Refleksje nad rozwojem jako celem wychowania byty obecne
réwniez wtradycji polskiej mysli pedagogicznej — podejmowal je m.in.
nestor polskiej pedagogiki Kazimierz Sosnicki (1964) w pracy Istota i cele
wychowania. W niniejszym szkicu chce zaprezentowa¢ rozwazania nad roz-
wojem jako celem wychowania, z wykorzystaniem integralnej wykladni
rozwoju wywodzacej si¢ z dorobku Kena Wilbera. Proponuje¢ spojrzenie,
w ktérym formuta integralnego rozwoju oraz integralnej praktyki zyciowej
- zgodnie z ujeciem Wilbera — moze znalez¢ istotne odniesienia we wspolczes-
nych probach definiowania wychowania, tym samym ukazujac kulturowe
uwiklania tozsamosci w praktykach wychowawczych.

W tym miejscu chcialbym krétko nawigza¢ do klasycznego juz tekstu
L. Kohlberga i R. Meyer Rozwdj jako cel wychowania (1993). Autorzy podejmuja
w nim probe okreslenia strategii, ,,za pomocg ktorych efekty badan moga two-
rzy¢ i uzasadnia¢ cele wychowania i miare efektow wychowawczych” (Kohlberg
i Meyer, 1993, s. 51). Autorzy wyrdzniajg trzy gléwne podejscia:

1) strategie pozadanych cech lub ,,zasobu cnét”;
2) strategie przepowiadania sukcesu lub ,,psychologii przemystowe;j”;
3) strategie ,logiki rozwojowej” (s. 51).

Autorzy zmierzajg do wyjasnienia,

w jaki sposob poznawczo-rozwojowa teoria psychologiczna moze zosta¢ prze-
ksztalcona w racjonalng i praktyczng progresywna ideologie edukacji, tj. zbior
poje¢ definiujacych pozadane cele, tre$¢ i metody wychowania (s. 52).

Autorzy wyraznie zarazem przeciwstawiaja ideologie progresywizmu ideolo-
giom ,,szkoly romantycznej” oraz ,szkoly transmisji kulturowej”. Zdaniem
L. Kohlberga i R. Meyer jedynie podejscie progresywistyczne umozliwia
przekonujace rozwigzanie dwdch fundamentalnych kwestii:

1) kwestie wzglednosci wartosci, czyli dylematu zwigzanego z okreslaniem
ogdlnych celéw wychowania, ktére nie bytyby jedynie odbiciem wartosci
i potrzeb konkretnego dziecka, danej podkultury czy spoteczenstwa;

2) problem ten dotyczy przejscia od twierdzen psychologicznych, odno-
szacych si¢ do faktycznych cech dzieci i ich rozwoju, do twierdzen nor-
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matywnych, okreslajacych cechy pozadane — innymi stowy, powigzania
tego, co naturalne i ,jest”, z tym, co etyczne i ,powinno by¢” (s. 52).

W ocenie autoréw progresywizm, jako

alternatywny poglad, Ze celem szkét powinna by¢ stymulacja rozwoju osobowego,
jest koncepcja naukowo, etycznie i praktycznie realng, ktora przyczynia sie do
utworzenia szkieletu psychologii wychowania nowego rodzaju (Kohlberg i Meyer,

1993, §. 52).

Zgodnie z przyjeta strategia w niniejszym tekécie nie zamierzam przywoly-
waé w calosci wywodu i argumentacji autoréw dotyczacych réznic pomiedzy
wymienianymi szkolami myslenia na temat natury rozwoju. W kontekscie
prowadzonych rozwazan interesujace wydaje si¢ jednak zwiezle przedsta-
wienie podejscia progresywistycznego. W ideologii wychowania Kohlberg
i Meyer facza nurt progresywistyczny z dorobkiem Johna Deweya iJeana
Piageta. Istotng cechg tego nurtu jest przekonanie, ze ,,wychowanie powinno
podtrzymywa¢ naturalne interakcje dziecka zrozwijajacym je spoleczen-
stwem lub $rodowiskiem” (s. 55). W nurcie progresywizmu rozwdj definio-
wany jest ,jako postep (a progression) poprzez niezmienne, uporzagdkowane
kolejne stadia” (s. 53). W tym ujeciu celem wychowania jest ,ewentualne
osiagniecie wyzszego poziomu lub stadium rozwoju w zyciu dorostym, a nie
jedynie funkcjonowanie dziecka na obecnym poziomie” (s. 55-56). Wedlug
autoréw omawianego tekstu w centrum teorii zmiany rozwojowej znajduje
sie wlasnie koncepcja stadiéw rozwojowych.

Wizja integralnego rozwoju
W tej czesci tekstu chcialbym oddac glos teorii Kena Wilbera i przyblizy¢
jego wizje integralnego rozwoju. Koncepcja integralnego rozwoju stanowi
tworcze i holistyczne podejscie do zagadnienia rozwoju czltowieka, uwzgled-
niajgce wszystkie wazne dla zréwnowazonego i spdjnego rozwoju wymiary
jego egzystencji. To wizja faczaca spojny rozwdj na wielu plaszczyznach jed-
noczesnie: idea integralnego rozwoju oparta jest na modelu pracy nad calo-
$ciowym planem ludzkiego Zycia, w wymiarze: jazni, kultury i natury.
Praktykowanie ,wszystkich kwadrantéw, wszystkich pozioméw” - zgodnie
z propozycja Wilbera — ,obejmuje ¢wiczenie fal fizycznych, emocjonalnych,
mentalnych i duchowych wjazni, kulturze inaturze” (Wilber, 2006a, s. 215).
Dzigki codziennej praktyce, prowadzonej na wielu ,,arenach” (modutach) moz-
liwe staje sie doswiadczenie wigkszej wolnosci i poczucia pelni zycia.
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Wilber nazywa swdj model rozwoju integralnego ,psychotechnologia
transformacji §wiadomosci” (Wilber, 20064, s. 216). W swojej pracy Integralna
teoria wszystkiego (2006a) zauwazyl, zZe proces osobistej przemiany moze by¢
wspierany przez cztery zasadnicze czynniki: poczucie spelnienia, doswiad-
czenie dysonansu, akt wgladu oraz postawe otwartosci. Spelnienie oznacza,
ze ,jednostka wypelnila zasadnicze zadania danego etapu (lub inaczej fali)”
rozwoju (Wilber, 2006a, s. 65). Aby unikng¢ zahamowania rozwoju, jego
zdaniem potrzebne jest spelnienie: ,Mozna to uja¢ dosadnie: by pojs¢ dalej,
trzeba w pelni zasmakowa¢ danego etapu rozwoju” (s. 65). Jak ujmuje rzecz
Wilber: ,,Ten, kto zakosztowal i nasycit sie tym, co oferuje dany etap, staje
sie otwarty na transformacj¢”. Drugim czynnikiem sprzyjajacym przemianie
jest dysonans, ktory pojawia si¢ w momencie, gdy nowy etap (fala) zaczyna
dochodzi¢ do glosu, podczas gdy poprzedni wcigz usiluje sie utrzymac.
Woéwczas jednostka doswiadcza wewnetrznego rozdarcia, rozdzwieku, po-
czucia frustracji i niezadowolenia z aktualnego stanu. Wilber pisze: ,Musi
pojawic si¢ poczucie znacznego rozczarowania tym, co obecny poziom ma
do zaoferowania, musi on denerwowa¢, niecierpliwi¢, frustrowaé — a wtedy
natychmiast pojawia si¢ gleboki dysonans” (Wilber, 20064, s. 66). Trzecim
czynnikiem transformacyjnym, omawianym przez Wilbera, jest wglad.
Oznacza on, ze

osobie, ktora chce pojs¢ naprzod, zazwyczaj pomaga pewien wglad w sytuacje

- we wlasne prawdziwe checi i to, co rzeczywidcie autentycznie ma do zaoferowa-
nia. Na wglad w sytuacje moga sie sktada¢: potwierdzenie, czynnik wolicjonalny,
zamiar zmiany, co pomaga wybiec §wiadomoscig naprzod. Wglad mozna ulatwic¢
sobie poprzez introspekcje, rozmowy z przyjaciétmi, terapie, medytacje lub - co
najczesciej trudno zrozumie¢ — poprzez codzienne zycie (s. 66).

Zdaniem Wilbera, gdy te czynniki zaistniejg, mozliwe jest otwarcie, a wiec
gotowos¢ ,na przyplyw nowej fali swiadomosci: glebszej, wyzszej, szerszej
i bardziej ogarniajacej” (s. 66). Aby dokona¢ jakosciowego skoku rozwojo-
wego ku etapowi integralnemu, niezbedne sg — wedtug Wilbera - integralna
wizja oraz integralna praktyka. Jak pisze:

Integralna wizja pomaga dokonywaé wgladu, przez co latwiej radzimy sobie
z dysonansem, a nasza otwarto$¢ rosnie, natomiast integralna praktyka zako-
twicza wszystkie te czynniki w konkretny sposdb, by nie pozostawaly zbiorem
abstrakcyjnych idei i blizej niesprecyzowanych pojec (s. 67).

Integralna Praktyka Zyciowa (Integral Life Practice - ILP), wedtug Kena Wil-
bera i wspotautoréw, posiada kilka charakterystycznych cech. Jest:
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- modulowa: ,modut Integralnej Praktyki Zyciowej jest kategorig prakty-
ki, ktéra odnosi si¢ do specyficznej czesci twojego Zycia, takiej jak cialo,
umyst, duch czy cien; identyfikujac twoje moduly praktyki dostarcza
tobie ogolnego pogladu twojej praktyce zycia, pozwalajac ocenié, ktore
areny ¢wiczy¢, a ktore pozostawic¢ na boku”;

- mierzalna: ,oznacza to, ze mozesz uprosci¢ iskroci¢ swoja praktyke,
dostosowujac ja do swoich ram czasowych”

- spersonalizowana: ,nie naklada sztywnych regul, ale raczej stwarza
elastyczng, otwartg przestrzen, w ktorej mozesz kreatywnie zaangazo-
waé wiele wymiardw swojego zycia”;

- integralna: ,oznacza to, ze jest rzagdzona przez AQAL” — ,struktura AQAL
Integralnej Praktyki Zyciowej stwarza przestrzeni nie tylko dla wyzszego
wzrostu i samo-aktualizacji, ale rdwniez, i w szczegdlnosci, dla przebu-
dzenia czy rozpoznania Takos$ci” (Wilber i in., 2008, s. 10-15).

Autorzy prezentowanej pracy wymieniaja ponadto reguty praktyki, do kto-
rych naleza:

- No Quick Fit! — nie ma szybkich rozwigzan, ale trwajaca, codzienna
praktyka jest jedynym $rodkiem wytworzenia i podtrzymania trans-
formacji’

- integralna wspdtzalezna synergia, ktdra ,zaklada, Ze wzrost w jednej
arenie przyspieszy osiggniecia w innych arenach - poprzez wszystkie
poziomy i wymiary twojego zycia™, ,,poprzez zaangazowanie modutu
w jednej arenie zycia, zwiekszysz efektywno$¢ kazdego innego modu-
tu w kazdej arenie zycia”

- podejscie post-metafizyczne: ,0znacza, ze zadna perspektywa dotycza-
ca rzeczywistosci nie jest po prostu dana $wiadomosci”, ,kazda per-
spektywa jest enaktywna — co oznacza, ze musisz co$ zrobi¢, aby co$
zobaczy¢”, ,,post-metafizyczne integralne podejscie twierdzi, Ze musisz
wlasnie robi¢ integralng praktyke, aby doswiadczy¢ integralnej rzeczy-
wisto$ci”;

- paradoksalnos¢: ,,oznacza to, ze jest zaréwno gradualna (stopniowalna)
inagla (bezposrednia)”, ,paradoksalnie transformacja jest tez wazna
i jestesmy za nig wdzieczni. W momencie realizacji nasza $ciezka jest po-
strzegana jako to, czym byla: naczyniem dla nieuwarunkowanego
przebudzenia”, ,,praktykujemy dla dobra, prawdy, piekna i radosci zycia
naszg praktyka” (Wilber i in., 2008, s. 22-26).
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Semiotyka integralna

W pracy The Religion of Tomorrow. A Vision for the Future of the Great
Traditions (2017) Ken Wilber dokonuje istotnego podsumowania statusu
teorii, zwracajgc uwage na potrzebe rozwiniecia nowego jezyka w kontekscie
integralnej semiotyki. Jego zdaniem nadchodzacy §wiat wymaga nie tylko
nowych praktyk duchowych, ale takze nowego sposobu opisywania rze-
czywisto$ci. Taki jezyk - integralny w formie itresci - ma gleboki walor
emancypacyjny, poniewaz wyrywa czlowieka zpulapek redukcjonistycz-
nych ijednostronnych narracji, charakterystycznych dla tego, co Wilber
nazywa ,plaska ziemig”. Wedlug Wilbera wspotczesny kryzys duchowosci
ma wistocie charakter semiotyczny: ,Wiekszo§¢ modernistycznych i post-
modernistycznych kultur po prostu nie mialo stownika dla zadnej struktury
trzeciego rzedu czy jakiegokolwiek doswiadczenia wyzszego stanu Ducha
(Wilber, 2017b, s. 642). Wracajac do problemu mapy, Wilber dodaje, Ze ,,nie
nalezy myli¢ stéw z rzeczywistoscia, mapy z terytorium, znaku z referentem,
teorii z faktem. Ale jednocze$nie gdy nie chcemy myli¢ mapy z terytorium,
nie chcemy tez mie¢ catkowicie nieadekwatnej mapy” (s. 642).

Semiotyka stanowi studia nad znakami i symbolami, jezykiem, lingwi-
stycznymi formacjami znaczenia oraz generalnie jezykami. Jak zauwazyl Wil-
ber, studia w semiotyce sa zbudowane na ontologii ,ptaskiej ziemi”. Wedlug
Ferdinanda de Saussure’a znak ma wiasciwie dwa skladniki (lacznie trzy).
Sklada sie z oryginalnego referenta, ktory jest reprezentowany przez znak.
Znak posiada dwa aspekty - znaczacy iznaczony. Znaczacy jest (pisanym

»

lub méwionym) materialnym znakiem czy indykatorem. Natomiast znaczony
oznacza to, co pojawia sie w umysle, kiedy czytamy lub styszymy konkretne
znaczace. Wilber ilustruje ten mechanizm przyktadem slowa ,,pies™ gdy zna-
czacym jest stowo ,pies” (jego brzmienie lub zapis), to znaczonym jest
wszystko to, co pojawia sie¢ w umysle osoby, ktéra to stowo styszy lub czyta
- np. obraz (s. 627). Ken Wilber, rozwijajac swoja teorie integralng, proponuje
poszerzenie klasycznego modelu semiotycznego poprzez zastosowanie per-
spektywy czterech ¢wiartek (tzw. model AQAL). W ten sposdb wiacza semio-
tyke w szerszg, wielowymiarowa mape ludzkiego doswiadczenia.

Znaczacy jest Gornym Prawym - indywidualne, zewnetrzne (,obiektywne”),
pisany lub méwiony materialny slad znaku, stowo albo symbol. Znaczace jest
Goérnym Lewym - co pojawia si¢ w umysle, gdy znak lub znaczacy jest widziany
lub slyszany (indywidualne, wewnetrzne, ,,subiektywny aspekt”). Teraz regulacje
zarzadzajace sumg materialnych znaczacych sa systemem gramatyki czy syntaksa
(systemem lub zasadami czy wzorami czy ogniwem-agencja, ktére oznaczajg,
ze wszystkie znaczone podazaja w danym jezyku - regutami gramatyki - ktére
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okreslajg, wjaki sposéb materialny $lad czy znaczace, s3 uzywane lacznie jako
system), co stanowi Dolng Prawg. A suma totalnych znaczonych jest semantyka
($wiat rzeczywistych znaczen, kolektywny intersubiektywny jezykowego znaku
ijego referentow — kolektywne znaczone czy totalna przestrzen znaczen wszyst-
kich znaczonych), ktéra stanowi Dolng Lewa (Wilber, 2017b, s. 627-628).

Wedtug Wilbera istotny problem w semiotyce iteorii poznania pojawia
sie w momencie, gdy pytamy o istnienie referenta, czyli o to, czy ijak znak
odnosi si¢ do jakiej$ rzeczywistosci. Zgodnie z tradycja studiéw rozwojo-
wych podkresla, ze fizyczny, sensomotoryczny $wiat nie jest jedynym real-
nym $wiatem, ktory istnieje. W nawigzaniu do tradycji studiéw rozwojowych,
Wilber twierdzi, ze $wiat postrzegany i przezywany przez cztowieka zmienia
sie wraz z poziomem jego rozwoju §wiadomosci. Jak pisze:

kazdy gtéwny poziom rozwoju widzi inny $wiat. Mozemy powiedzieé, ze on
wspol-tworzy nowy, na wiele sposobdw rozny $wiat czy przestrzen $wiatowa
- kazdy z wigkszg ztozonoscia, bardziej §wiadomy, bardziej wyrdzniony/zintegro-
wany; i to nie s3 jedynie ,,rézne interpretacje” pojedynczego i danego, ,realnego
$wiata” (sensomotorycznego), ale ontologicznie nowe $wiaty na wiele rzeczywi-
stych sposobow (Wilber, 2017b, s. 629).

Jak wyjasnia Wilber, ,kazda z tych przestrzeni §wiatowych posiada zjawiska,
ktére w niej s3 widziane, odczuwane i do$wiadczane jako w pelni realne,
kiedy kto$ jest wtej aktualnej przestrzeni swiatowej” (s. 630). Oznacza to,
ze ,suma wszystkich dostepnych zjawisk (we wszystkich czterech ¢wiartkach)
oznacza catkowity przestrzen $wiatowa tej pojedynczej struktury czy stanu”
(s. 630). Ken Wilber, rozwijajac koncepcje integralnej semiotyki, podkresla,
ze kazdy referent - czyli to, do czego odnosi sie znak - istnieje w okreslonej
przestrzeni $wiatowej (s. 630). Jak dodaje:

Jesli poszczegdlna przestrzen $wiatowa posiada zjawisko, ktore jest powszech-
nym doswiadczeniem czy jest zjawiskiem w okreslonej kulturze, zatem ta kultura
nadaje temu zjawisku (temu referentowi) stowo znaczace (s. 630).

W tym kontekscie Wilber zauwaza, ze semiotyka integralna posiada walor
emancypacyjny.

Wryzsze struktury czy stany, ktore okreslaja nasze indywidualne wyzwolenie
powinny by¢ nazwane, potrzebuja nadania znaczacych, potrzebuja by¢ rozpo-
znane jako realne (...), jak kazdy sensomotoryczny obiekt, potrzebujg sta¢ sie
czescig powszechnego Dolnego Lewego semantycznego $wiata (s. 631).
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Potrzebujemy rozwiniecia stownika, ktory bylby adekwatny do doswiadczen
wyzszych struktur i stanéw swiadomosci.

Musisz rozwing¢ sie do przestrzeni §wiatowej, w ktdrej rzeczywisty referent ist-
nieje w celu posiadania wlasciwego znaczonego pojawiajacego si¢ w umysle kiedy
czytasz lub styszysz jakikolwiek ze znaczacych (s. 634).

Jak zauwazyl Wilber,

typowe teorie semiotyczne pomijajg to calkowicie — pomijaja fakt, ze referenty
istnieja w okreslonej przestrzeni §wiatowej, i musisz mie¢ akces do tej przestrzeni
$wiatowej w celu widzenia i odczucia tego referentu, i mie¢ wlasciwe znaczone
pojawiajace sie w umysle, i zatem wiedzie¢ na pewno, czy ten referent naprawde
istnieje czy nie (Wilber, 2017b, s. 634).

Zatem, jak pisze Wilber, semiotyka integralna posiada walor emancypacyjny,
gdyz -

dzieki nazywaniu i wskazywaniu na wyzsze struktury i stany, otwiera drzwi do
naszego wlasnego wzrostu i rozwoju do tych stanow; daje umystowi pozwolenie
do rozpoczecia myslenia w tych kierunkach; upewnia nas, Ze te realnosci sg
naprawde tutaj (s. 635).

W ten sposéb jezyk - poprzez nadanie nazw i wskazanie na wyzsze stany
bycia — pelni role nie tylko opisowa, lecz takze transformacyjna:

Oczywiscie nie chcemy pomieszania stéw czy map z terytorium rzeczywistym
- ale nie chcemy mie¢ map, ktdre pozostawiajg wielkie sekcje rzeczywistego tery-
torium, wiec nawet nie podejrzewamy, ze istnieje. Uzyskaj kompletna mape naj-
pierw — a nastepnie pozwdl jej podazaé w strone¢ bezposredniego doswiadczenia
tego do$wiadczenia! (s. 635).

Integralna semiotyka nie tylko opisuje $wiat, ale takze go wspoltworzy
- iczyni to w sposob rozwojowy, oferujac jezyk, ktory poszerza granice moz-
liwego doswiadczenia.

Doswiadczenie duchowe i inteligencja duchowa

Chcialbym w tym momencie przyblizy¢ rozwazania Kena Wilbera z pracy
Finding Radical Wholeness. The Integral Path to Unity, Growth and Delight
(2024) na temat dwoch porzadkéw rozwoju, mianowicie $ciezki Wake Up
(Przebudzenia) oraz $ciezki Grow Up (Dojrzewania). Wilber powraca tu do
kluczowych tematéw, sygnalizowanych juz uprzednio w jego wczesniejszych
pracach: Integral Meditation (2016), Integral Buddhism (2018) oraz The Future
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of Religion (2017b). W nowej publikacji autor poglebia swoje stanowisko,
wskazujac, ze autentyczna, integralna duchowos$¢ nie moze ograniczac¢ sie
jedynie do pojedynczego aspektu rozwoju, ale powinna obejmowa¢ pelne
spektrum $wiadomosci i praktyki:

Zatem, kazda prawdziwa Wielka Pelnia bedzie z pewno$cia zawiera¢ nie tylko
Waking Up, ale tez Growing Up i Cleaning Up (i, jak zobaczymy, takze Opening
Up i Showing Up). I to jest cos, co bedziesz musial wlaczy¢ we wlasna Integralna
Duchowo$¢, czy we wlasng Integralng Praktyke Zyciowa (Wilber, 2024, s. 229).

Jak dopowiada Wilber:

Ten proces duchowego wzrostu, rozwoju i realizacji - O$wiecenie, Przebudzenie
czy po prostu Waking Up - jest glebokim procesem Ujawniania-Pelni i zostaje
odnaleziony wirtualnie we wszystkich gléwnych systemach medytacji, kon-
templacji, jogi czy kontemplacyjnej modlitwy obecnych w Wielkich Tradycjach
Madrosci (s. 19).

Wilber wskazuje, Ze zgodnie z meta-analizg tych Tradycji mozemy wyrdzni¢
pie¢ podstawowych stopni na $ciezce medytacyjnej: pierwszy - to etap, z kto-
rego zaczyna wiekszos¢ ludzi, to ,,gruby” (gross), to ,grube myslenie i ego, tzw.
«malpi umysl» albo nieprzerwana, wewnetrzna mentalna gadanina” drugi
etap — ,stan subtelny” (,,nie ego, ale dusza”); trzeci etap - ,,sen bez $nienia” albo
przyczynowy; czwarty etap — turiya, czysty, bezczasowy $wiadek; piaty
etap — turiyata, co oznacza ,poza turiya’, Jeden Smak, czysta Jednia, albo
niedualna Jedno$¢ (Wilber, 2024, s. 24-26). Wilber wyjasnia:

Te gléwne stany $wiadomosci stajg si¢ gtdéwnymi etapami medytacji, poniewaz
centralna tozsamo$¢ osobowa zaczyna od ograniczonego typowego ego — domi-
nujgcego stanu na jawie ize wzrostem medytacji, konczy przemierzanie tych
wszystkich stanéw - etapéw w §wiadomosci, konczac w czystej Obudzonej Osta-
tecznej Jednosci $wiadomosci. Ja odnosze te sekwencje stanow-etapow w calosci
lub czesci, jako Waking Up (s. 27).

Zdaniem Wilbera,

rozumienie tego procesu jest wazne, poniewaz poziom, na ktérym jeste$ w Gro-
wing Up determinuje sposéb interpretacji i nadaje znaczenie kazdemu doswiad-
czeniu, jakie masz - ito zawiera wszelkie doswiadczenia Waking Up (czy wszel-
kie doswiadczenia duchowe) (s. 41).

Wilber wymienia przynajmniej czterostopniowy model Grow Up: 1) ego-
centryczny; 2) etnocentryczny; 3) $wiatocentryczny; 4) zintegrowany. W inny
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sposébWilberprzyjmujetakastrukturepozioméw Grow Up:1)archaiczny; 2) ma-
giczny; 3) mityczny; 4) racjonalny; 5) pluralistyczny; 6) integralny; 7) super
integralny. Jak pisze Wilber:

Odkad przecietna indywidualno$¢ posiada potencjalnie akces do wszystkich 6 eta-
poéw Grow Up, ktore pojawily sie dotad w ewolucji, osoba na jakimkolwiek z tych
6 etapoéw moze do$wiadczy¢ jakiegokolwiek z 5 gléwnych stanow Wake Up (s. 116).

Poziomy rozwoju i struktury $wiadomosci — ktdre opisuje $ciezka Grow Up
- majg status ukrytych map lub regul gramatyki. W przeciwienstwie do stanéw
swiadomosci pojawiajacych sie w Wake Up, ktdre sa bezposrednio dostepne,
struktury $wiadomosci Grow Up sa niedostepne w akcie introspekeji i dlatego
maja status ukrytych regut i nieSwiadomych map. Jak pisze Wilber: ,,Mozesz
mysle¢ o Grow Up jako o gléwnym procesie uzywanym do interpretacji
naszego $wiata” (Wilber, 2024, s. 59). Rdznica pomiedzy Wake Up a Grow Up,
a takze sposob ich wzajemnej relacji, opiera si¢ zatem na odréznieniu ducho-
wego doswiadczenia od duchowej inteligencji. Inaczej moéwiac, ,,Waking Up
uzyskuje wiedze duchowa poprzez poznanie; Growing Up uzyskuje duchowa
wiedze poprzez opis: bezposrednie duchowe doswiadczenie w Wake Up versus
duchowe myslenie w Grow Up” (Wilber 2024, s. 71). Zdaniem Wilbera,

duchowa inteligencja jest inteligencja, ona dotyczy sposobu, wjaki myslimy
o Duchu albo ostatecznej Rzeczywistosci. Za kazdym razem, gdy myslimy o du-
chowych ideach czy uzywamy stéw czy koncepcji opisujacych Ducha, uzywamy
naszej duchowej inteligencji (jako opozycji do bezposredniego doswiadczenia
Ducha, ktére jest tym, co zakltada Waking Up) (Wilber, 2024, s. 71).

Dlatego sposob interpretacji Ducha, zdaniem Wilbera, zaleze¢ bedzie od
struktur $wiadomosci na $ciezce Grow Up; istnieje co najmniej 6-8 poziomdow
Grow Up, ktore wyznaczaja odmienne sposoby rozumienia doswiadczenia
duchowego, bedacego bezposrednim przejawem procesu Wake Up.

Wilber systematyzuje t¢ zalezno$¢ w pracy The Future of Religion (2017b),
wskazujac na cztery gléwne wektory rozwoju ludzkiej §wiadomosci:

Chce, aby kazdy z nich byt krystalicznie czysty jak to mozliwe, poniewaz wziete
razem, daja nam 4 gtéwne wektory ogdlnego rozwoju czlowieka oraz wszystkie
4 sg absolutnie wazne: (1) struktury iich (2) Poglady (Views) (albo struktury-
-stopnie, i(3) stany iich (4) Punkty Widzenia (Vantage Points) (czy stany-stop-
nie). Obydwie podstawowe struktury (w Growing Up) i stany/rzeczywistosci
(w Waking Up) pozostaja w istnieniu w rozwoju odkad sie pojawily, ale Poglady
i Punkty widzenia zostaja przekroczone i zastapione jak rozwoj sie¢ toczy (Wilber,
2017b, s. 98).
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Na szczegdélng uwage w ramach Teorii Integralnej zastuguje rowniez rozréz-
nienie dotyczace tzw. ,,centrum grawitacji” jazni. Jak wyjasnia Wilber:

W teorii integralnej mamy co$, co odnosi si¢ do ,,centrum grawitacji” jazni. Self
posiada dwa z nich - ,,centrum grawitacji struktur” (albo tam, na ogélnym spek-
trum struktur i ich rozwoju - albo struktura/poziom - jazn identyfikuje si¢ w da-
nym punkcie) oraz ,,centrum grawitacji stanéw” (czy tam, na spektrum gltéwnych
standw i rozwoju poprzez nie — albo stanéw-pozioméw - gdzie jazn jest bardziej
identyfikowana). Zatem, proces wzrostu poprzez struktury - od archaicznego do
magicznego, do mitycznego, do racjonalnego, do pluralistycznego, do integral-
nego, do super-integralnego - kto§ moze by¢ gtéwnie na poziomie mitycznym,
podczas gdy w rozwoju stanéw - gruby do subtelnego, do przyczynowego, do
$wiadka, do niedualnego - kto§ moze by¢ gléwnie na subtelnym. Jego centrum
grawitacji, wiec bedzie (mityczny, subtelny) (Wilber, 2018, s. 34).

Podsumowanie

Integralna praktyka zyciowa wskazuje nie tylko na duchowy prymat rozwoju,
lecz takze na realng mozliwo$¢ przezwyciezenia impasu kultury ,instant”
— kultury powierzchownych bodzcéw, zagubionych wartosci izycia pozba-
wionego zakorzenienia w glebszym wymiarze sensu. W $wiecie, ktéry coraz
czesciej ograbia czlowieka z jego godnosci bycia i duchowej glebi, propozycja
Wilbera staje si¢ wolaniem o powrét do integralnego humanizmu, w ktérym
rozwoj nie oznacza jedynie wzrostu funkcjonalnego, lecz wewnetrzng trans-
formacje ku wiekszej prawdzie, wolnosci i jednosci.
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SUMMARY

The Existential Meaning of the Integral Life Practice Institution
The presented text concentrates on the problem of development as the aim of educa-
tion. In the author’s intention it was crucial to refer to the text of L. Kohlberg and
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Ch. Meyer in the context of development as the aim of education to point to the basic
source of considerations on development in the context of education. The presented
considerations also introduce the integral vision of development and integral life
practice from the works of Ken Wilber. The institution of integral life practice can
consist of the theoretical frame for andragogy and can help to organize the horizon
of development for adults seeking inspiration in that sphere.

KEY WORDS: development, education, integral life practice, integral theory, Ken
Wilber
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