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Doswiadczenie leku i osamotnienia w powiesci
ITpomazornucm Asi Wolodiny w §wietle struktury utworu
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Asia' Wotodina reprezentuje pokolenie milenialséw, ktorego tworczosé wy-
réznia skupienie na indywidualnym do$wiadczeniu i szerokim spektrum
osobistych traum [FOzedosua 2024]|. W 2022 roku autorka z rozmachem
zaznaczylta swoja obecnosé na rosyjskim polu literackim, wydajac az dwie
powiesci: Yacmob xapmunw, oraz IIpomazonucm. Akcja obu utwordéw jest osa-
dzona w realiach instytucji edukacyjnych — szkoty i uczelni wyzszej — co ma
swoje zrodlo w doswiadczeniach autorki, zainteresowanej, jak sama mowi,
dziataniem wspomnianych placéwek jako zamknietych systemdw, w ktorych
procesy spoteczne przejawiaja sie bardziej wyrazidcie, a reakcje mtodych lu-
dzi na antywartosci sa wyostrzone |[Bosomuna 2024|. Pisarka urodzita sie
w 1991 roku w Teodozji, dorastala w Togliatti, ktérego kryminalne realia
lat 90. stanowig tto dla czesci historii w powiesci IIpomazonucm. Wolodina
ukoriczyta studia filologiczne na Moskiewskim Uniwersytecie Paristwowym,
gdzie nastepnie uzyskata doktorat z literaturoznawstwa oraz pracowala
przez pewien czas jako wyktadowczyni. Obecnie uczy jezyka estonskiego

! Pehe imie pisarki to Anastazja. Zdrobnienia ,,Asia” uzywam zgodnie z forma stosowang
przez sama autorke na oktadkach ksiazek i w wypowiedziach medialnych — A.S.
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oraz kreatywnego pisania w prywatnych placowkach w Moskwie. W roku
2024 ukazala sie jej trzecia powiesé, [uxadw, oparta na motywach serialu
Jewgienija Styczkina o tym samym tytule [Bosoguna 2024|. Najnowszy
utwor ma wedtug stow autorki zamykaé trylogie po$wiecona zagadnieniom
edukacji [Bosoguua, Makcumosa 2024, 10].

7. dotychczasowego dorobku Wolodiny to powiesé¢ IIpomazorucm bu-
dzi najwieksze zainteresowanie krytykow i czytelnikow. Pod wzgledem
gatunkowym mozna ja okresli¢ jako powiesé psychologiczna, czerpiaca
z tradycji tragedii antycznej oraz powiesci uniwersyteckiej. Fabularnym
punktem wyjscia tego osadzonego we wspodlczesnych realiach utworu jest
samobdjcza $mieré Nikity, studenta prestizowej moskiewskiej Akademii,
prowokujaca do wyznan dziewieé¢ zwiazanych z nim oséb: nauczycielke
niemieckiego, staroscine grupy, siostre, dziekana, jego sekretarke, uczelnia-
nego psychologa, kolege i kolezanke z akademika oraz matke. Na poczatku
utworu, niczym w dramacie, umieszczony jest spis postaci, okreslonych
jako maski, ze zwiezlym opisem charakterystycznych cech ich wygladu.
Opowiesci poszczegolnych bohaterow, podane w narracji pierwszoosobowej,
oferujg polifoniczny wglad w ich indywidualne tragedie, odstaniaja tez
istotne realia systemowe. Kazda z relacji jest poprzedzona mottem z utwo-
ru Eurypidesa, Sofoklesa badz Ajschylosa, zostaja one ponadto uszerego-
wane w trzy czesci utozsamione z agonami, ktore odnoszg sie do strategii
zyciowej przyjmowanej przez postaci: cierpieé, stuzyé i kocha¢. W final-
nej czesci utworu, okreslonej jako kommos, katalog pierwszoosobowych
opowiesci ustepuje auktorialnemu sprawozdaniu z rozmoéw prowadzonych
przez bohateréw na uroczystosciach pogrzebowych Nikity. Esencjonalng
refleksje nad zawartymi w powiesci intertekstualnymi odniesieniami do
tragedii antycznej przeprowadzitla Gulnara Altynbajewa [Asrsinbaesa
2023, 57-64]".

Niniejszy artykut koncentruje sie¢ na psychologicznym wymiarze utwo-
ru Wotodiny. Moim celem jest analiza problemu leku i osamotnienia do-
swiadczanego przez bohaterow, uwzgledniajaca opisang wyzej specyfike
kompozycji dzieta. Lek i poczucie osamotnienia uwazam za kluczowe stany

2 Artykul Altynbajewej byl w momencie zlozenia niniejszego tekstu jedyna dostepna
publikacja naukows poswiecona powiesci ITpomazonucm. Skaposé literaturoznawczego ogladu
dzieta moze wynikaé¢ z niewielkiego dystansu czasowego od momentu jego wydania.
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okreslajace kondycje psychiczna wickszosci postaci. W rozwazaniach bede
bazowadé na ustaleniach z zakresu psychologii, ktéra definiuje lek jako stan
emocjonalny zwigzany z przewidywaniem zagrozenia lub zmiany, pozbawio-
nych scisle okreslonej przyczyny [Weiorka 1994, 38]. Mniejszy stopien okre-
slono$ci zagrozenia, niepewnosé co do jego wystapienia i usytuowanie jego
zrodet wewnatrz jednostki odrézniaja lek od strachu, w ktorego przypadku
zagrozenie jest obecne lub bliskie, a przyczyna umiejscowiona na zewnatrz
[LeDoux 2017, 32-35; Cierpiatkowska 2020, 346]. Jako jedno z zagrozen
okreslajacych lek specjalisci wskazuja istnienie konfliktéw psychicznych;
w tym aspekcie lek pelni funkcje mobilizujaca do rozwiazania konfliktu
i usuniecia zwiazanego z nim dyskomfortu [Czabata 1994, 29]. W odniesie-
niu do wiekszosci bohateréw mozna moéwié zaréwno o przedtuzajacym sie
leku zwiazanym, najogélniej mowiac, z konfliktem miedzy wyobrazonym
a faktycznie realizowanym schematem zyciowym [Kepiniski 2002, 7], jak
i o leku wywotanym badz uzewnetrznionym przez tragiczna $mieré¢ Nikity,
ktora staje sie katalizatorem zmian wyprowadzajacych postaci z dotych-
czasowej strefy komfortu. Uwzglednie w analizie réwniez perspektywe psy-
chopatologii, jednak w ograniczonym zakresie z uwagi na brak mozliwosci
jednoznacznego wskazania, czy doznawany przez bohateréw lek miesci sie
w kryteriach diagnostycznych zaburzen lekowych. Ze wzgledu na akcento-
wany w powiesci problem sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne zycie,
sygnalizowany juz w tytule, mozliwy punkt odniesienia w analizie stanowi
psychologia egzystencjalna. W przypadku kilkorga bohateréw — szczegdlnie
Agnii, Iriny i Niki — odczuwane napiecie jest zwiazane z problematyzo-
wana przez egzystencjalistow indywidualng odpowiedzialnoscia za wybor
Sciezki zyciowej, ktorej Swiadomosé przeraza i prowokuje do obrania bez-
piecznych, cho¢ niezadowalajacych strategii dziatania [Czabala 1994, 32|.
7 kolei dojmujace poczucie osamotnienia, pojmowane w teorii egzysten-
cjalnej jako immanentny rys istnienia |[Czabata 1994, 30|, wybrzmiewa juz
w kazdej z relacji. Psychologia egzystencjalna nie jest jednak wystarczajaca
do rozpatrzenia sytuacji bohaterow, gdyz pomija w swojej refleksji istotny
w powiesci kontekst wychowania i warunkéw srodowiskowych, w ktorych
funkcjonujg postaci.

To wtasnie srodowisko rodzinne oraz wspotczesne spolteczne ramy funk-
cjonowania jednostki sa w utworze zobrazowane jako gtéwne czynniki leko-
genne. Wszystkie ptaszczyzny interakcji — zawodowa, edukacyjna, rodzinna
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i towarzyska — przenikniete sa w powiesci dyktatem rywalizacji, ktora nie
sprzyja réwnowadze psychicznej, pozbawia wsparcia i sktania do siegania
po cele czesto nickompatybilne z autentycznymi pragnieniami bohateréw.
Wotodina dokonuje w danym kontekscie reinterpretacji kategorii agonu,
fundamentalnego elementu kultury starozytnej Grecji, w ktorej rywalizacja
byta postrzegana jako sita napedowa zycia spotecznego. Agon obejmowalt
réoznorodne formy wspoélzawodnictwa: od igrzysk sportowych, przez kon-
kursy muzyczne i poetyckie, az po debaty polityczne czy filozoficzne®’. Miat
on charakter performatywny i zarazem regulujacy, stajac sie, jak dowodza
studia nad agonizmem, narzedziem spolecznego rozpoznania wartosci jed-
obecna rywalizacja jawi sie jako glteboko znieksztalcona w poréwnaniu
do klasycznego modelu agonu. Nie pelni juz bowiem funkcji regulujacej,
opartej na jasnych zasadach réownoéci szans i spotecznej widzialnodci, lecz
staje sie sita destabilizujaca, podwazajaca fundamenty wspolnotowosci.
Reguly wspotzawodnictwa nader czesto okazuja sie nieczytelne, arbitralne
lub zmienne, co prowadzi do poczucia zagubienia i leku. Zamiast integro-
waé jednostke ze spoleczenstwem, owa utomna agonistycznosé wiedzie do
izolacji, rozbicia wiezi miedzyludzkich i erozji zaufania. Bohaterowie nie
tylko traca wiare we wlasne kompetencje, ale takze zaczynaja postrzegac
innych nie jako partneréw dialogu czy przeciwnikow godnych szacunku,
lecz jako potencjalne zagrozenie.

W zarysowanej perspektywie rozpatrze teraz poszczegolne przypadki.
Najbardziej obszerna i umieszczona jako ostatnia relacja Agnii pozwala
dotrzeé¢ do zrodet probleméw jej dzieci — 27-letniej prawniczki Niki i tra-
gicznie zmartego studenta Nikity. W mlodosci Agnija przypadkiem uwi-
ktata sie w kontakty ze srodowiskiem mafijnym, zostata zgwatcona przez
Kostie (gangstera i zarazem wybawiciela), ktorego darzyla uczuciem i za
ktorego podzniej wyszla za maz, ale ktéremu nigdy nie wybaczyta dozna-
nej przemocy i narazania rodziny na niebezpieczeristwo. Przezyta traume

3w wezszym znaczeniu pojecie agonu odnosi sie do centralnego elementu komedii
staroattyckiej, opartego na sporze dwoch antagonistéow, w ktérym koncentrowat sie prze-
kaz ideowy utworu [Glowinski 2008, 16]. Wolodina bez watpienia odwoluje sie w swojej
powiesci rowniez do tego znaczenia, multiplikujac strony sporu i tym samym angazujac
czytelnika w probe rozstrzygniecia — skazana, w obliczu ponowoczesnej labilnosdci prawdy,
na nieuchronng porazke.
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bohaterka wykorzystuje jako wymowke usprawiedliwiajaca uchylanie sie od
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Wielokrotnie w swej opowiesci wska-
zuje Kostie jako jedynego odpowiedzialnego za los jej i dzieci oraz za swdj
wypracowany pozorny chtéd emocjonalny, siebie sytuujac zawsze w pozycji
ofiary. Na taks kondycje bohaterki wskazuje rowniez jej imie, odsytajace
do symboliki baranka [Makapos 2008|, w danym wypadku zawezajace fak-
tyczng osobowosé. Zgodnie z perspektywa egzystencjalna, kreowanie sie-
bie jako ofiary jest jednym ze sposobow ucieczki przed lekiem zwigzanym
z odpowiedzialnoscia za wlasne zycie [Czabala 1994, 32]. W rzeczywistosci
Agnija jest wspotwinng krzywdy, ktora wyrzadzita Nice i Nikicie, traktujac
malzenstwo jako pole walki, a dzieci jako orez. W efekcie dzieci Bujanowow
staly sie zaktadnikami konfliktu miedzy rodzicami i doswiadczyty presji wy-
kraczajacej poza ich mozliwosci. Nikita, ktory byt przez matke traktowany
jako wylaczna wlasnosé w sporze z ojcem, musial sprostaé¢ stawianym przez
nig wysokim wymaganiom w zakresie edukacji. Ich niespetienie i zwigzane
z tym poczucie bezwartosciowosci, a takze wynikajaca z nadopiekuriczosci
matki niesamodzielno$é¢ bohatera w radzeniu sobie z trudnosciami, sktonity
go do popelnienia samobdjstwa. Z kolei Nika od najmlodszych lat byta
posredniczka w komunikacji miedzy rodzicami, odrzucona przez matke ,,co-
reczka tatusia’ i fajng starsza siostra’ starajaca sie zminimalizowaé zgubny
wplyw matki na wychowanie brata. Jej doroste zycie uptywa pod znakiem
leku o powtoérzenie rodzinnego schematu w przysztej wlasnej rodzinie, nie-
mozliwodci emancypacji spod pieczy ojca oraz nieadekwatnego poczucia
odpowiedzialnosci za losy brata, ktore — jak sie wydaje — ma rekompenso-
wadé przeswiadczenie o braku sprawczosci w odniesieniu do wlasnego zycia.
Rodzicielskie zaniedbania Agnii nie sg wszelako praprzyczyng rodzinne;
dysfunkcji — na bohaterke najprawdopodobniej réwniez wplynety schema-
ty z dziecinstwa, przede wszystkim wpojone przez babcie przekonanie, ze
mezcezyzni sa wylacznie zrodtem zta. Wplecione w jej narracje wyobrazone
dialogi z babcia, nawigzujace do basni o Czerwonym Kapturku, mozna
odczytywaé jako obraz dynamiki leku bohaterki. W ostatnim z nich Agni-
ja stawia pytanie: ,,Ba0yika, 6abyinKa, 9TO I€JaTh, €CJIU BOJIK — 3TO !
[Bostogmua 2022, 276], na ktore nie otrzymuje odpowiedzi. Wskazany frag-
ment wolno odczytywaé jako sygnal uswiadomienia sobie przez bohaterke
wlasnej odpowiedzialnosci, by¢ moze otwierajacego droge do oswojenia leku
egzystencjalnego i odejécia od postrzegania rodziny w kategoriach agonu.
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Kolejnym istotnym czynnikiem sprzyjajacym lekowi jest silna presja
na uzyskanie prestizowego wyksztalcenia, do$wiadczana przede wszystkim
przez przedstawicieli pokolenia Z, reprezentowanego przez Zenie, Alosze,
Kristine i Nikite. Instytucja oferujaca najlepsze wyksztalcenie w kraju jest
tajemnicza Akademia, ktorej obraz, zgodnie ze stowami autorki, taczy w so-
bie cechy pieciu najlepszych rosyjskich szkol wyzszych [Bomomuna 2024],
nawiazuje tez do Akademii Platoniskiej oraz tradycji wyksztalcenia klasycz-
nego. Studia na tej uczelni sg przedmiotem pozadania ambitnych mtodych
ludzi, jednoczesnie jest ona srodowiskiem mocno destrukcyjnym, zaréwno
dla studentow, jak i pracownikéw. Choé nawigzania do sytuacji politycznej
we wspolczesnej Rosji sa w powiesci dosé skape, wolno w obrazie Akademii
dopatrywaé sie rowniez aluzji do postepujacych w tym kraju tendencji to-
talitarnych. Wsrod patologicznych praktyk funkcjonujacych w powiesciowe]
Akademii mozna wymieni¢ kontrolowanie profilow studentéw i wyktadow-
cow w mediach spotecznosciowych (zajmuje sie tym z wlasnej inicjatywy
sekretarka Anzela — jedyna bohaterka niedoswiadczajaca leku), naruszanie
prawa studentéw do poszanowania tajemnicy medycznej i prawdopodobny
brak tolerancji dla probleméw psychicznych, $ciste rozplanowanie niemal
kazdej minuty dnia ucznidéw, rygorystyczne przestrzeganie punktualnosci
czy skrupulatne przeliczanie na punkty kazdej aktywnosci studenta. Rywa-
lizacja miedzy cztonkami spotecznosci Akademii wykracza poza starozytna
zasade agonu, nie zawsze odbywa sie bowiem wedlug przejrzystych regut,
jak wynika z narracji Zeni, uzalezniajacej poczucie wlasnej wartosci od
osiagniecia sukcesu, ktéry mimo starari wydaje sie coraz bardziej oddalaé.
Jako dziewczyna z biednej rodziny Zenia odczuwa presje uzyskania miejsca
finansowanego z budzetu, musi wiec wlozyé¢ duzo wiecej wysitku w nauke,
a juz na starcie wyprzedzaja ja studenci, ktorzy dostali sie do Akademii bez
egzaminow jako laureaci olimpiad. Jednym z nich jest Nikita, ktory wygry-
wa konkurs telewizyjny, mimo iz popelnia niedozwolone btedy, a jego kon-
trkandydatki graja uczciwie. Obserwujac nagranie z konkursu, Zenia zdaje
sobie sprawe, ze rywalizacja w §wiecie dorostych jest nieczysta; jednoczesnie
i obejscie regut nie musi gwarantowaé ostatecznego sukcesu. O lekotworczej
kulturze wspotzawodnictwa pisze Karen Horney w Neurotycznej osobowosci
naszych czaséw. Obawa przed porazka jest wedlug uczonej zrodtem leku
rowniez dla zdrowego cztowieka, gdyz taka wlasnie reakcje warunkuje presja
sukcesu, ktorego dostapi¢ moga nieliczni [Horney 2019, 235|. W przypadku
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Zeni mozna dodatkowo mowic o lekogennym konflikcie miedzy konfronta-
cyjnym nastawieniem wzgledem réwiesnikéw, implikujacym osamotnienie,
a silng potrzeba bliskosci drugiego czlowieka.

O ile w zyciu Zeni presja wyksztalcenia zajmuje centralne miejsce, o tyle
dla Aloszy jest jedynie jednym z czynnikéw stresogennych zaburzajacych
réwnowage psychiczna. Ten wrazliwy chtopak ma zaburzenia osobowosci
typu borderline, ktére za radg matki ukrywa przed réwiesnikami, dziew-
czyng i wtadzami Akademii. Lek Aloszy opiera sie na przekonaniu, ze je-
dynie rodzice beda akceptowaé go takim, jaki jest, i cate jego zycie uptynie
w nieszczerosci i niemozliwosci pelnego otwarcia sie przed bliskim czlowie-
kiem. Roéwniez relacja z dziewczynag nie jest dla bohatera zrédtem oparcia,
przeciwnie, ich zwiazek poddany zostaje regutom agonu — walki, w ktorej,
z perspektywy Aloszy, wygrywa Kristina jako mniej zaangazowana emo-
cjonalnie strona: ,,A OH BeJIb U MPABA JyMaJ, ITO CMOYXKET €€ TIePEUTPATh.
[Tozabwur, uTo dhopa-To Beerja ObLIA y Hee: 5TO OHA eMy HyzKHa. A KoMy
uyzxetn ou?’ [Bosmoguna 2022, 296|. Zakochany chlopak odczuwa silny lek
przed porzuceniem, typowy dla zaburzen borderline [Krzysztof-Swiderska,
Matek 2022, 177], rowniez dziewczynie nie méwi zatem o swoich problemach.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze w odréznieniu od Kristiny pozbawionej na-
lezytej uwagi ze strony matki, Alosza dysponuje silnym wsparciem rodziny,
jest rowniez pod stata opieks terapeutyczna, co stawia go w lepszej pozycji
niz pozostatych bohaterow.

Jednoczesnie opowiesé Aloszy ujawnia jeszcze kolejny rodzaj lekotwor-
czej presji zwiazanej ze wspieranym przez ojca bohatera stereotypem me-
skosci. Wpajane synowi przekonanie, ze sytuacja, kiedy to wylacznie na
mezczyznie spoczywa ciezar zaangazowania w zwiazek, podczas gdy kobieta
sprawia wrazenie emocjonalnie niedostepnej, moze utrwalaé¢ negatywny
wzorzec relacji. Ofiarg utartych przekonan na temat rol ptciowych wyda-
je sie rowniez Nikita, ktory odczuwat spoteczng presje przyjecia $mielszej
postawy wobec kobiet.

Kreowany w powiesci obraz pokolenia 7 wpisuje sie w rozpoznanie
Horney odno$nie do ufundowanego kulturowo konfliktu miedzy wrazeniem
nieograniczonej swobody a poczuciem bezradnosci [Horney 2019, 238|. Ci
inteligentni, ambitni mtodzi ludzie zderzaja sie ze $wiadomoscia, ze ze wzgle-
du na réznego typu ponadjednostkowe ograniczenia — wychowanie, system
edukacji, sytuacje ekonomiczna rodziny, patriarchalne normy spoteczne czy
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chorobe — mogg nie zdotaé realizowaé¢ w pelni satysfakcjonujacego zycia.
W systemie, w ktorym rywalizacja staje sie fundamentem juz nie tylko
ksztatcenia, ale i relacji miedzyludzkich, trudno im nawiazaé szczery dialog
z rowiesnikami, mimo zaakcentowanej w kazdej z opowiesci potrzeby blisko-
$ci. Stosunek uczelni do kryzysu psychicznego réwniez nie sprzyja poszu-
kiwaniu wsparcia, prowokujac do kontrproduktywnych sposobéw radzenia
sobie z lekiem — unikania i zaprzeczania. Wstrzas spowodowany $miercig
kolegi moze wszakze staé¢ sie katalizatorem refleksji i zmiany.

Bohaterka, u ktorej z duza doza pewnosci mozna zaobserwowaé lek
w wymiarze patologicznym, jest Irina, 35-letnia wyktadowczyni jezyka
niemieckiego. Opowiesé kobiety wskazuje na dokuczliwy brak satysfakcji
z monotonnego i skromnego zycia. Jednoczesnie Irina jest perfekcjonistka
w sprawach dotyczacych codziennej rutyny — nadzwyczaj rygorystycznie
przestrzega wymogow sanitarnych (akcja utworu rozgrywa sie w trakcie
pandemii COVID), czasu pracy i innych regut przyjetych w Akademii, jej
zajecia tocza sie wedlug sztywnego harmonogramu. Zachowanie Iriny mie-
Sci sie w ramach osobowosci obsesyjno-kompulsyjnej, tj. we wzorcu zacho-
wan zdominowanym przez dbatosé o porzadek, perfekcjonizm we wszystkich
dziataniach, kontrole w kontaktach interpersonalnych kosztem elastycznosci,
otwartosci i efektywnosei [Cierpiatkowska 2020, 314]. Najprawdopodobnie;
z powodu nadmiernego perfekcjonizmu bohaterka, mimo ukoriczenia stu-
diow doktoranckich, nie przygotowala rozprawy i nie wykazuje aktywnosci
naukowej, co hamuje jej kariere. Perfekcjonizm w mniej istotnych sprawach
jawi sie w danym kontekscie jako rekompensata niepowodzen w kwestiach
priorytetowych. Bohaterka jest przy tym swiadoma sytuacji, o czym $wiadcza
rozmyslania o wyobrazonej alter-ego, ktora osiagneta wiecej (doktorat, stano-
wisko docenta) i nie jest pochlonieta codziennymi procedurami; perspektywa
wyjscia ze strefy komfortu wywoluje wszelako paralizujacy lek. Rowniez dla
Iriny $mieré Nikity, ktory w pozegnalnej notatce niesprawiedliwie wskazuje
nauczycielke jako winna, staje sie impulsem do zmiany; z epilogu dowiadu-
jemy sie, ze kobieta znalazta promotorke i zaczyna pisa¢ doktorat.

Zanurzenie w indywidualnych problemach wytaniajace sie z pierwszoo-
sobowych opowiesci moze implikowaé¢ wniosek, ze mamy do czynienia z Cze-
chowowska polifonia bez dialogu, warto wszelako zauwazy¢, iz podjecie przez
bohateréw szczerej introspektywnej refleksji stanowi wazny punkt wyjscia
do konfrontacji z odczuwanym lekiem i rewizji swojej strategii zyciowej.
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Szok wywotany przez samobdjstwo Nikity okazuje sie w zarysowanym kon-
tekscie produktywny. Wysoki poziom samoswiadomosci prezentowany przez
wiekszosé postaci jest niezbednym fundamentem do podjecia komunikacji,
opisanej w finalnej partii juz z perspektywy trzecioosobowej. Opatrze-
nie tego fragmentu tytutem ,Kommos” to kolejne czytelne nawigzanie do
struktury tragedii antycznej — mianem tym nazywano lamentacyjny Spiew
wykonywany naprzemiennie przez choér i jedng lub dwie postaci dramatu
[Glowinski 2008, 253]. Pojawial sie on w momentach szczegolnego napiecia
emocjonalnego, a jego celem byto poglebienie tragizmu sytuacji i poru-
szenie widza [Baldry 1971, 64]. W rozpatrywanym utworze kommos pelni
analogiczng funkcje, umozliwiajac konfrontacje dotychczas eksponowanych
w utworze jednostkowych gltosow z perspektywa zbiorowosci. Z katalogu
toczacych sie w tej czesci dialogdw odniose sie tu tylko do wybranych.
Rozmowa Iriny i Zeni wskazuje na zdystansowanie sie obu kobiet wobec
dysfunkcyjnego srodowiska Akademii i u§wiadomienie sobie zagrozen zwia-
zanych z perfekcjonizmem:

Jlydmre 6bITH XOpOMUM, a HE JIyYIIIM. XOPOIlee — YHHBEPCAJIHHO. XOPOoIee
0CTaeTCsl TAKUM BHE KOHKYPEHIIUH, a JIydlliee — 9T0 KpatHOCThb, 60pbda, B KO-
TOPO# 10 IHIary, He3aMeTHO, IIePEeCeKaeTcs TPaHb, KOIJa JIyHIlee [peBpalia-
€TCsI B CBOIO ITPOTHBOIIOJIOKHOCTh. AKajeMusi TaK XOUeT ObITh JIydIleil, 9To
nepectasa O6bITh xoporeit [Bomomguua 2022, 294].

Alosza, porzucony przez Kristine, otwiera sie przed Nikg, ktérej mimo
niezbyt zazylej znajomosci, méwi szczerze o swoich problemach i zaburzeniu.
Reakcja kobiety pozwala mie¢ nadzieje, ze taka otwarto$é wcale nie musi
wiazaé sie z odrzuceniem. Rozwiazanie historii bohateréw wyznacza zatem
optymistyczna perspektywe oswojenia leku poprzez wyjscie ku drugiemu
czltowiekowi — okazuje sie, ze relacje nie musza by¢ ufundowane na zasadzie
agonu. Odwotanie do antycznego kommosu wskazuje na zespolenie indywi-
dualnych gloséw z kolektywnym chérem, otwierajace czytelnika na katharsis.
Przezycie to nie moze byé¢ wszakze pelne, jesli doktadnie przyjrzymy sie
zachowaniu Niki. Bohaterka odgrywa w kommosie aktywna role — dzieki
krytycznej, a jednocze$nie empatycznej postawie wobec rodzicow uruchamia
szczery dialog miedzy nimi, dazy do poprawy swojej relacji z matka, okazuje
wsparcie Irinie odczuwajacej wine za $mier¢ Nikity i, jak zaznaczono, wspiera
w rozmowie Alosze. Nika deklaruje rowniez uzyskanie poczucia sprawczosci
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i uwolnienie si¢ z sieci rodzinnych uwiklan. W moim przekonaniu sa to
jednak deklaracje pochopne. Cheac pomoc Irinie w pozbyciu sie poczucia
winy, a takze wybieli¢ swojego brata, Nika dopisuje dodatkowy tekst do
jego pozegnalnej notatki. Swiadczy to o cigglym poczuciu nadmiernej odpo-
wiedzialnosci za brata i wizerunek calej rodziny. Jak przyznaje sama Nika,
falszujac notatke, nie mogta juz wyznaczy¢ granicy miedzy wlasnymi uczu-
ciami a implikowanymi uczuciami brata, powstaly w ten sposob tekst moze
sugerowal, ze bohaterka nadal do$wiadcza cierpienia zwiazanego z obawa
o przysztoéé, poczuciem niepewnosci siebie i osamotnieniem; pojawiaja sie
u niej rowniez mysli samobdjcze, o ktérych wspomina w indywidualnej rela-
¢ji. Decyzja o zalozeniu rodziny z Dimg wcale nie musi $wiadczyé¢ o mental-
nym dojrzeniu bohaterki, lecz ciaglym warunkowaniu samoakceptacji innymi
osobami — mezem i planowanym dzieckiem; wlasna rodzina wydaje si¢ w tym
wypadku narzedziem ratunku, nie konsekwencja rozwoju psychicznego:

B 1y moun ona m 3axorena pebenka, 3axoTesia TOro, KTo Oy/IeT J1ep:KaTh ee Ha
3emJie, OTBJIEKasg OT ITOrO MHUCHbMa, HATIOMUHAs, 9TO MPBITATh HUKAK HEJIb34,
JlayKe eCJIA Thl y2Ke MPBIFHYJIA, HAIIUCAB O TOM, YTO COOMPAEIIbCs 3TO Ce/IaTh
[Bosommua 2022, 309].

Obecnosé ciagtego napiecia sygnalizuja zauwazalne u bohaterki ob-
jawy somatyczne: kompulsywne darcie recznika papierowego w toalecie
oraz tamanie na kawalki papierosow. Obok watpliwosci zwigzanych z Nika
optymistyczna wymowe kommosu narusza rowniez skaposé krytycznej re-
fleksji na temat Akademii jako systemu negatywnie oddziatujacego na kon-
dycje psychiczna bohateréw. Jak sygnalizuja psychologowie, obserwowany
w dzisiejszym $wiecie wzrost przypadkéw zaburzen lekowych jest istotnym
sygnatem do wprowadzenia zmian w systemie spotecznym, ktory takim
zaburzeniom sprzyja [Matych 2024]. W powiesci Wolodiny systemowe uwa-
runkowania kryzysu psychicznego zostaja zasygnalizowane, optymistyczne
konkluzje koncentruja sie wszakze na indywidualnej postawie jednostek,
jak gdyby implicytnie sugerujac nasza bezradno$é¢ wobec dysfunkcyjnych
mechanizméw spotecznych.

W Swietle przeprowadzonej analizy powie$é¢ IIpomazonucm ukazuje
lek i osamotnienie jako stany $cisle zwiazane z dziedziczong trauma, presja
sukcesu oraz rywalizacja w sferze prywatnej. Wotodina, reinterpretujac
kategorie agonu, ukazuje wspotczesne mechanizmy wspotzawodnictwa jako
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sity destabilizujace, prowadzace do atomizacji, kwestionowania wtasnej
wartosci 1 erozji relacji miedzyludzkich. Strukture utworu oparta na po-
lifonicznych monologach wieniczy czesé okreslona mianem kommosu, kto-
ra — odwolujac sie do tradycji tragedii antycznej — umozliwia zestawienie
indywidualnych narracji z perspektywa kolektywu. Kommos staje sie prze-
strzenig potencjalnego przetamania izolacji i zalazkiem dialogu, choé nie
gwarantuje pelnego katharsis. Sugestia wyjscia ku drugiemu cztowiekowi
jako drogi oswojenia leku zostaje bowiem zakwestionowana przez niejed-
noznaczne zakoriczenie loséw Niki i brak gtebszej krytyki destrukcyjnych
mechanizmoéw systemowych. Powie$¢ nie tyle proponuje rozwiazania, ile
precyzyjnie diagnozuje kondycje psychicznag mtodego pokolenia zyjacego
w $wiecie chronicznego napiecia i niepewnosci.
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THE EXPERIENCE OF ANXIETY AND LONELINESS IN THE NOVEL
IIPOTAT'OHHCT BY ASYA VOLODINA
IN THE LIGHT OF THE STRUCTURE OF THE WORK

ABSTRACT
Keywords: anxiety, loneliness, campus novel, polyphonic novel, millennials
The purpose of this article is to examine the novel from the perspective of the

anxiety and loneliness experienced by the characters, taking into account the speci-
ficity of the composition of the work. Particular attention is paid to the pheno-
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mena of the inherited trauma and the pressure of success as significant factors that
cause anxiety among millennials and generation Z. The author concludes that the
possibility of catharsis is hinted at in the final part of the work, referred to as
the kommos, in which the previous catalogue of the first-person stories gives way
to an auctorial report of the characters’ conversations, offering the hope of taming
anxiety by opening up to the other.



