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Resocjalizacyjna funkcja muzyki
a preferencje muzyczne mlodziezy

Abstrakt: W niniejszym artykule podjety zostat watek dotyczqcy funkcji muzyki w zakre-
sie dziatarn o charakterze resocjalizacyjnym w kontekscie preferencji muzycznych mtodziezy.
W obszarze tematycznym zwiqzanym z preferencjami muzycznymi skoncentrowano sie na
wyborach gatunkéw muzycznych i ich znaczeniu w procesie resocjalizacji mtodziezy.
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muzyczny.

Wstep

Ztozono$¢ rozumienia pojecia muzyki oraz wieloaspektowe interpretacje zwig-
zanych z nia zjawisk, sktaniaja do refleksji na temat funkcji muzyki, rozumianych
jako przyczyna zastosowania w osiagnieciu szerszego celu (Merriam 1964). Boga-
ty zakres tematyczny pozwala na wyodrebnienie watku nawigzujacego do oddzia-
tywan muzyki na mtodziez, szczegdlnie w okresie przelomowego ksztattowania sie
tozsamosci, przypadajacego na druga faze okresu dojrzewania (Brzeziniska i in.
2105, s. 265). Uszczegdlowienie, obejmujace funkcje resocjalizacyjna muzyki, zo-
stanie rozpatrzone w odniesieniu do preferencji muzycznych mtodziezy w zakresie
gatunkéw muzycznych.
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Funkcje muzyki

Rozwazania teoretyczne nawigzujgce do zastosowania muzyki w zyciu czlowieka,
stanowia wielowatkowy dyskurs, oparty zaréwno na zagadnieniach z teorii i hi-
storii muzyki, jak i na zwigzkach muzyki z innymi dziedzinami nauki i sztuki.
Rozpatrywanie funkcji muzyki w kontekscie naukowym, dopelnia obserwacja co-
dziennych przezy¢ z muzyka, sktadajaca sie na wielobarwny obraz zlozony z rela-
cji miedzyludzkich oraz indywidualnych historii. Trzy podstawowe punkty funkcji
muzyki przedstawia Rober Lawendowski, wskazujgc na role muzyki w regulacji na-
stroju i zachowania, gdzie posrednia role odgrywa srodowisko spoteczne. W punk-
cie drugim autor wskazuje na relacje interpersonalne i funkcje muzyki w ich
modyfikacji oraz rozwijaniu, czego przyktadem moze by¢ wybdr subkultury przez
nastolatkéw i wiazace sie z tym upodobania muzyczne. Po trzecie, jak konstatuje
Lawendowski, nasze preferencje muzyczne to informacja na temat naszych warto-
$ci i nastawienn (Lawendowski 2011). Na kontekst psychologiczny funkcji muzyki
oraz na jej stuchanie, wywolujace zmiany w biochemicznych parametrach organi-
zmu, zwrocili uwage Magdalena Che¢, Ernest Tyburski i Agnieszka Samochowiec.
Wedtug autoréw ,rytm i tempo muzyki wptywa na fizjologiczne przejawy emo-
cji, tj. aktywacje autonomicznego ukladu nerwowego (AUN), ponadto stuchanie
muzyki determinuje réwniez aktywno$¢ centralnego uktadu nerwowego (CUN)”
(Che¢ i in. 2014, s. 197). Jak wykazuja badania, stuchanie muzyki niewatpliwie
wigze sie z pozytywnymi emocjami. Stuchanie muzyki jako czynnos$é¢ spoteczna
oraz rytualy muzyczne z tym zwigzane, mogg przyczyni¢ sie do pozytywnego
samopoczucia emocjonalnego. Réwniez osoby bardziej pozytywne pod tym wzgle-
dem, bardziej zaangazuja sie we wspoélne stuchanie muzyki. Preferencje dotyczace
stuchania muzyki tworza wiezi nie tylko w grupie rodziny czy znajomych, ale
takze miedzy nieznajomymi (Boer, Abubakar [2020]). Nalezy jednak pamietac,
ze stuchanie muzyki nie zawsze wiaze sie z pozytywnymi i spolecznie pozada-
nymi skutkami. Moze wrecz wywolywaé negatywne uczucia (Che¢ i in. 2014).

Niewatpliwie muzyka oddziatuje w dwoch kierunkach — od wewnatrz i na
zewnatrz. Skierowana do wewnatrz wywoluje zmiany emocjonalne oraz bioche-
miczne. Dzialajac na zewnatrz stanowi element autobiografii jednostki, swoisty
przekaz, zrédto wiedzy o czlowieku w aspekcie spotecznym, kulturowym i psy-
chologicznym. Trzeci wymiar funkcji muzyki definiuje nieuchwytna relacja wiazaca
dzieto z odbiorca, tworca lub wykonawca w czasie trwania utworu muzycznego.

W kontekscie przyjetej perspektywy ogladu zjawiska, waznym wydaje sie spoj-
rzenie na funkcje muzyki z perspektywy jej zastosowania w procesie resocjaliza-
cji. Namyst nad resocjalizacyjng funkcja muzyki prowadzi do ustalenia zakresu
jej oddziatywania. Wykorzystanie muzyki w dziataniach resocjalizacyjnych petni
funkcje wspomagajaca peten proces. Odwotania do form aktywnosci muzycznych
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uzupelniaja i wzbogacaja stosowanie innych metod i technik, stanowig element
wykorzystujacy zaréwno wiedze i umiejetnosci z zakresu powadzenia zaje¢ mu-
zykoterapeutycznymi oraz muzyczne przygotowanie pedagogiczne, jaki i diagnoze
preferencji muzycznych podopiecznych. Formy kontaktu z muzyka umozliwiaja
mlodziezy aktywno$¢ wyrazang przez pryzmat wiasnych preferencji w kontakcie
w dzietem muzycznym. Gra na instrumencie ksztalci systematyczno$é i rozwija
poczucie wtasnej wartoéci, daje satysfakcje z postepdw w zakresie techniczne-
go oraz interpretacyjnego opanowania utworu muzycznego. Spiew stanowi ele-
ment naturalnej ekspresji, a w przypadku $piewu zbiorowego, daje poczucie wiezi
i odpowiedzialnosci. Poprzez ruch z muzyka i taniec mtodziez ma mozliwos¢ fi-
zycznego roztadowania napie¢, nabycie sprawnosci ruchowej i czerpania radosci
z kontaktu z muzyka. Jak potwierdzaja badania przeprowadzone przez Mirostawa
Mielczarka!, zajecia muzyczne moga stanowié¢ skuteczng technike terapeutyczna
w procesie resocjalizacji. Autor podkresla, iz ,zajecia korzystnie oddziatywaty za-
réwno na sfere psychofizyczng nieletnich, jak i spoleczng, a same ich uczestniczki
wykazywaly w wiekszo$ci zaangazowanie w te forme spedzania czasu. Ponadto
zajecia muzyczne umozliwialy wyrazanie wlasnego Ja, do czego przyczynialy sie
odpowiednio dobrane formy ich realizacji” (Mielczarek 2018, s. 219-220). Odpo-
wiedni dobér muzyki, kompetencje i kwalifikacje prowadzacych zajecia muzyczne
oraz wspomagajaca funkcja tego typu aktywnosci to podstawowe kwestie, na kto-
re nalezaloby zwr6ci¢ uwage przy planowaniu procesu resocjalizacyjnego wykorzy-
stujacego formy kontaktu z muzyka (Mielczarek 2018, s. 220-2021).

Preferencje muzyczne w kontekscie
wybranych aspektéow rozwojowych okresu dojrzewania

Ponowoczesna rzeczywisto$¢ spoteczno — kulturowa prowadzi do przemian spo-
tecznych (Cybal-Michalska 2006, s. 60), ktérych dynamika implikuje, jak zauwaza
Agnieszka Cybal-Michalska, ,,zmiany w tozsamo$ciowych aspektach funkcjonowa-
nia mtodziezy”. Autorka zwraca uwage na obraz czlowieka poszukujacego, w kon-
tekécie zmiany obrazu wlasnego ,Ja” mtodziezy oraz zwigzanym z tym utratg
miedzy innymi poczucia pewnosci, autorytetéw czy bezpieczenstwa (Cybal-Mi-
chalska 2018, s.208). W $wiecie cigglych przemian zaobserwowa¢ mozna takze
nastepujaca ,,idee wolnosci kulturowej” (Melosik 2013, s. 59), co nierozerwalnie
wiaze sie ,,ze zjawiskiem deklasyfikacji praktyk kulturowych, ktére kiedy$ tworzyly
dwie odrebne rzeczywistosci dla dwéch grup ludzi. Oto bowiem kultura wysoka
i niska [...] mieszaja sie ze sobg coraz czesciej, az staja sie nierozréznialne i nie

! Mirostaw Mielczarek przeprowadzit badania w wybranych osrodkach wychowawczych. Belem
badan byto poznanie opinii nieletnich i kadry pedagogicznej na temat zaje¢ muzycznych z elementami
muzykoterapii.
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wiadomo, co do ktérej nalezy [...] Znajdujemy sie wiec w okresie nieuchronnego,
jak sie wydaje, wypierania kultury wysokiej przez popularna oraz popularyzacji
,wysokich” praktyk kulturowych (Melosik 2013, s. 47 — 47).

W obliczu powyzszych rozwazan rodzi si¢ pytanie o kierunki wyboréw mu-
zycznych dokonywanych przez milodziez oraz, a moze przede wszystkim, o ich
konsekwencje. Ograniczona edukacja artystyczna na poziomie szkoly $redniej
wyklucza mozliwo$¢ poznania preferencji muzycznych mtodziezy oraz powszech-
ne ksztatcenie muzyczne przygotowujace do roli $wiadomego odbiorcy dzieta.
Co wazne, nie chodzitoby o edukacje wskazujaca, nastawiona na trwala zmiane
zainteresowan, ale o subtelne pokierowanie, przedstawienie wachlarza mozliwosci
z réwnoczesnym okresleniem podstaw kompozytorskich i wykonawczych, ktére
mogtyby stanowi¢ podstawe do uznania dzieta za wpisujacego sie w kanon kul-
tury wysokiej, niezaleznie od reprezentowanego gatunku badz formy. Swiadoma
edukacja muzyczna mlodziezy nie powinna ingerowa¢ w ich zainteresowania, ale
ma formowaé¢ wybory w obrebie trzonu, jakim jest wyksztalcone na podstawie
potrzeb oraz doswiadczen zainteresowanie. Wsparciem teoretycznym dla powyz-
szych rozwazan bytaby propozycja pedagogiczna Zbyszko Melosika, przedstawiona
w kontekscie rekonstrukeji tozsamosci w kulturze kontroli i rozproszenia. Wyta-
niajaca sie z przeprowadzonego przez autora dyskursu tendencja miodziezy do
fragmentaryzacji tozsamosci, sktonita autora do przedstawienia propozycji peda-
gogicznej w postaci pedagogiki rdzenia tozsamosci, ktérej celem ,bytoby [...] do-
starczanie mtodym ludziom Zrédet i podstaw do ksztaltowania trwatej i wzglednie
stabilnej ,,istoty swojego ja”” (Melosik 2015, s. 30).W takim podejsciu, jak opisuje
autor, ,,cztowiek moze rekonstruowaé swoja tozsamos¢ opierajac sie na dostepnych
zrodtach kulturowych, jednakze ,dobierajac” je do rdzenia tozsamosci, a nie wy-
mieniajac swoja tozsamos$¢ na nowa” (Melosik 2015, s. 30).

Podejscie bazujgce na partnerstwie pedagogicznym, stanowi¢ moze punkt wyj-
$cia do dialogu i poznania. Zorientowanie sie¢ w potrzebach i zrozumieniu stwarza
przestrzen do pracy terapeutycznej, natomiast ,brak wsparcia emocjonalno-moty-
wacyjnego, poprawiajgcego samopoczucie, redukujacego osamotnienie i poczucie
bezradnosci, najbardziej utrudnia mtodziezy przywiazanie do wybranych (uzna-
nych za »wtasne«) warto$ci, norm, celéw” (Cybal-Michalska 2018, s.208). Znajo-
mo$¢ zainteresowan muzycznych adolescentéw, mozliwos¢ przedstawienia innego
repertuaru, dzielenia sie¢ witasnymi doswiadczeniami i preferencjami, w koncu
przygotowanie przestrzeni do partnerskiego dyskursu na temat muzyki w ogole
oraz jej formalnego przedstawienia w postaci dziela muzycznego, stanowi niewat-
pliwie podstawe do zastosowania muzyki jako formy terapii w kontekscie utworu
jako nosnika tresci emocjonalnych. Wytania sie zatem potrzeba poznania preferen-
¢ji muzycznych mtodziezy, a co za tym idzie, przyjrzenie sie gatunkom muzycz-
nym preferowanym przez adolescentéw.

Punktem wyjécia dalszego dyskursu jest ustalenie terminu preferencje. Stownik
jezyka polskiego wskazuje dwa wyjasnienia pojecia: po pierwsze s3 to ,warunki
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stworzone jakiej$ osobie, organizacji itp., korzystniejsze niz warunki stworzone in-
nym”. Po drugie to ,przedktadanie czego$ nad co$ innego, stawianie kogo$ wyzej niz
kogo$ innego” (Stownik...[2020]). Rozumienie preferencji ”jako akt wyboru, oceny,
przedkiadanie jednej rzeczy nad druga w formie stownego stwierdzenia, oszacowa-
nia na skali, badz tez wybér sposréd dwéch lub wiekszej liczby alternatyw” przy-
tacza w swojej monografii na temat osobowosciowych uwarunkowan preferencji
muzycznych Robert Lawendowski (Lawendowski 2011, s. 38). Majac na uwadze
rozwdj w okresie dojrzewania oraz koncentrujac sie na polaczeniu sformutowan mo-
wigcych o przedkiadaniu jednej rzeczy nad druga i na tworzeniu warunkéw, docho-
dzimy do wniosku, Ze preferencje muzyczne miodziezy moga by¢ uzaleznione nie
tylko od osobistych wyboréw, ale takze od czynnikéw zewnetrznych, spotecznych,
ktore wptywaja w réznym stopniu oraz réznym czasie na upodobania. Zbiezna
perspektywe ogladu zjawiska preferencji odnalez¢é mozna w dyskursie dotyczacym
ksztaltowania wtasnej tozsamosci w okresie adolescencji. Podobnie jak praca nad
wlasna tozsamoscig odbywa sie w perspektywie rozwoju pewnych obszaréw (Ke-
dzia 2020), tak ksztaltowanie preferencji muzycznych przebiega w kazdym z nich.
Obszar rozwoju umystowego, zwigzany z postrzeganiem, uwagq, pamiecia, wy-
obraznig i twdrczoscia (Obuchowska 1996, s. 51-54) wiaze sie z selekcjonowaniem
informacji w sposéb subiektywny, poszukiwaniem osobistych drég rozwoju, zainte-
resowaniem i wyborem spo$réd wielosci propozycji skierowanych do mtodych ludzi.
W obszarze rozwoju spotecznego mamy do czynienia z natozeniem czynnikéw $ro-
dowiskowych na osobiste preferencje adolescenta. Rodzina, szkota, grupy réwiesni-
cze, Srodowiska aktywnos$ci edukacyjnej wptywaja na wybory miodziezy, stanowia
element tozsamosci grupowej, szczeg6lnie pozadanej w tym okresie rozwojowym.
Emocjonalny aspekt rozwoju moze z jednej strony stanowi¢ o emancypacji gustow,
z drugiej wigza¢ z emocjonalnym przywiazaniem do innej osoby, gdzie na znacze-
niu przybieraja zwiazki o charakterze kolezenskim, przyjaznie oraz pierwsze zau-
roczenia i zakochania. W tym obszarze wplyw na preferencje muzyczne wydaje sie
wynika¢ z silnych przezy¢, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, co pociaga za
soba dobdr repertuaru muzycznego w zaleznosci od ich charakteru i intensywnosci.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, uzaleznione od czynnikéw we-
wnetrznych oraz zewnetrznych preferencje muzyczne stanowig jeden z czynni-
kéw odzwierciedlajacych ksztattujaca sie tozsamo$é, gdyz ,dzieki muzyce ludzie
moga manifestowaé swoja tozsamos$¢ w taki sam sposéb, jak przy udziale funkcji
jezykowych” (Lawendowski 2011, s. 18).

Proces resocjalizacji mtodziezy
w perspektywie wyboréw gatunkéw muzycznych

Wrykorzystanie resocjalizacyjnej funkcji muzyki w pracy z mtodzieza niewatpli-
wie wigze sie z preferencjami muzycznymi w okresie adolescencji. Wielo$¢ watkow
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w tej tematyce zmusza do wybranej analizy w kontekscie jednego nurtu rozwazan.
Koncentracja na nierozerwalnie zwigzanym z wyborem, zaréwno indywidualnym,
jak i srodowiskowym, tak zwanym rodzajem utworu muzycznego, pozwoli na poglad
podjetych w prowadzonej narracji zjawisk w perspektywie gatunkéw muzycznych.

Gatunek muzyczny, jak twierdzi Danut Wéjcik, ,,0znacza klase utworéw mu-
zycznych w zaleznos$ci od przeznaczenia i charakteru dzieta (np. gatunki muzy-
ki koscielnej, teatralnej, estradowej, tanecznej), od obsady (np. gatunki muzyki
orkiestrowej, kameralnej, chéralnej, solowej), rodzaju tekstu (np. liryka wokal-
na, oratorium, dramat muzyczny), srodkéw choreotechnicznych i teatralnych (np.
balet, opera)” (Wéjcik 1996, s. 14). Gatunek moze posiada¢ jednocze$nie walor
komercyjny, estetyczny, jak i naukowy, jednak nie powstata pelna kategoryzacja
muzyki, ktéra obejmowataby wszystkie jej gatunki (Lawendowski 2011). Przyjecie
tej formy struktury pojeciowej wyjasnia poglad, iz ,wielo$¢ gatunkéw muzycz-
nych jest dla nas oczywista i potrafimy wymienia¢ je bez problemu. Réznorod-
no$¢ muzyczna stala sie elementem codziennego zycia. NiemalZe instynktownie
wktadamy zastyszane melodie muzyczne do oddzielnych przegrédek, stosujac do
kazdej z nich oddzielne kategorie pojeciowe. Mtodziez bez wysitku wymienia daty,
nazwiska twoércéw i wykonawcédw, sktady zespotéw, tytuly utwordw, listy nagran”
(Lawendowski 2011, s. 44).

Bazujac na przedstawionych ustaleniach definicyjnych, mozna postawié py-
tanie: czy wybdr konkretnych gatunkéw muzycznych, opartych na preferencjach
muzycznych mtodziezy, ma znaczenie w procesie resocjalizacji? Przyjmujac, ze
prowadzona narracja nie dotyczy tylko mtodziezy z wybranych $rodowisk mu-
zycznych, w ktérych mtodziez ksztatcona jest w systemie profesjonalnej edukacji
muzycznej?, nalezy zawezi¢ obszar zainteresowan do preferencji muzycznych ad-
olescentéw podlegajacych tak zwanej edukacji powszechne;j.

Jak zapewniaja Magdalena Che¢, Ernest Tyburski i Agnieszka Samochowiec
yhastolatki preferuja réznorodne gatunki muzyczne, ktére z jednej strony odzwier-
ciedlaja ich indywidualne réznice osobowe, z drugiej — w odmienny sposéb wply-
waja na ich obecne funkcjonowanie oraz ksztaltowanie osobowodci i tozsamosci”
(Che¢ i in. 2014, s. 198). Autorzy, zwracajac uwage, ze codzienne formy ak-
tywnoéci muzycznej w zakresie muzyki popularnej sa szczegélnie cenione przez
adolescentéw, przedstawili wyniki badain w zakresie pozytywnych i negatywnych
aspektéw odziatywan wybranych gatunkéw muzyki popularnej. Autorzy, powo-
tujac sie na wyniki brytyjskiego badania w grupie 2465 angielskich nastolatkéw
w okresie adolescencji, zwrdcili uwage, ze dla nastolatkéw ,granie/stuchanie mu-
zyki pop jest bardziej »warto$ciowe« niz granie/stuchanie muzyki klasycznej”,
ponadto wiekszosci ludziom ,zwlaszcza w kulturze zachodniej, w codziennym

2 Zagadnienie preferencji muzycznych mlodziezy z ogélnoksztatcacych szkét muzycznych II stopnia
autorka zawarta w monografii pt. ,Orientacje muzyczne mtodziezy z ogélnoksztatcacych szkét muzycz-
nych II stopnia”.
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zyciu towarzyszy tak zwana muzyka popularna. Pojawia sie ona najczesciej bez-
wolnie w strefie publicznej, na przyktad podczas robienia zakupéw w centrum
handlowym, czy czekania w kolejce na stacji metra. Ujawnia sie tez w proce-
sie $wiadomego wyboru, poprzez wtaczenie dostepnego nosnika dzwieku (m.in.
mp3, telefon, kanatu w radio, TV czy w Internecie). Odzwierciedla to najczesciej
indywidualne preferencje muzyczne”. (Che¢ i in. 2014, 5.197 — 198). Z perspek-
tywy negatywnych aspektéw odzialywan wybranych gatunkéw muzyki popular-
nej, autorzy przytoczyli przyktady badan w Kanadzie i Francji dotyczace muzyki
heavy metalowej. Wnioski z badan pokazaly, iz fascynacja tego typu gatunkiem
przektada sie na fascynacje $miercia, co ma negatywne skutki na ksztattowanie
sie osobowosci nastolatka. Jednocze$nie zainteresowanie muzyka heavy metalowa
nie jest istotnie zwigzane z ryzykiem samobdjstw przy jednoczesnej kontroli in-
nych czynnikéw ryzyka. Jako przyktad pozytywnych skutkéw wykorzystania muzy-
ki popularnej w pracy terapeutycznej, autorzy przytoczyli amerykanskie badanie,
w takcie ktorego wykorzystano muzyke rap. ,Dzieki siegnieciu po tego rodzaju
muzyke mozna byto zwiekszy¢ motywacje do leczenia mtodziezy zagrozonej zabu-
rzeniami emocji i zachowania oraz efektywnie wspiera¢ osigganie celéw leczenia”
(Che¢ i in. 2014, 5.199). Mozna zatem przyjaé, iz wyboér konkretnego gatunku
w procesie resocjalizacji nie wynika z przekonania o jego wyzszosci nad inny-
mi w ogdlnym wskazaniu. Wigczanie muzyki w dziatania terapeutyczne powinno
opiera¢ sie na weryfikacjach na poziomie konkretnego utworu muzycznego, jego
wartosci artystycznej przy jednoczesnym rozeznaniu preferencji odbiorcy w zakre-
sie gatunku oraz majac na uwadze cel zajed.

W rozwazaniach na temat funkcji muzyki w perspektywie wyboréw gatunkow
muzycznych warto przyja¢ takze odwrotng do przytoczonej perspektywe. Dyskurs
oparty na odziatywaniu gatunku na funkcjonowanie, osobowo$¢, czy tozsamos¢
mlodziezy dopelnia namyst nad znaczeniem cech osobowosci w wyborach mu-
zycznych. Badania przeprowadzone przez Roberta Lawendowskiego w obszarze
skupienia preferencji muzycznych a cechy osobowosci wykazaty, iz wybrane cechy
osobowos$ci moga w znacznym stopniu determinowaé preferencje okre$lonych ga-
tunkéw muzycznych. Autor w swoich badaniach udowadnia, Ze osoby spokojne
i powazne preferuja muzyke klasyczna, jazz, blues i folk. Osoby hotdujace nor-
mom siegajg po pop, country oraz gatunki nalezace do muzyki filmowej lub re-
ligijnej. Stuchacze lubiacy eksperymentowaé i obmysla¢ sposéb ulepszania rzeczy
wybieraja heavy metal, rock, muzyka alternatywna, natomiast osoby spontaniczne
i zywe stuchaja utworéw z repertuaru muzyki elektronicznej, rapu i soulu (Lawen-
dowski 2011, s. 210 — 214).

Odpowiadajac na pytanie, czy wybdr konkretnych gatunkéw muzycznych
opartych na preferencjach muzycznych mtodziezy ma znaczenie w procesie reso-
cjalizacji, mozna, majac na uwadze przeprowadzong narracja, odpowiedzie¢ twier-
dzaco. Przeprowadzone przez autorke rozwazania mialy na celu zwrdcenie uwagi
na nastepujace kwestie:
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1. Punktem wyjscia do zaplanowania zaje¢ terapeutycznych wykorzystujacych
utwory muzyczne jest rozpoznanie preferencji muzycznych mtodziezy oraz
partnerska edukacja, nastawiona na tworzenie przestrzeni do konstruktywne;j
wymiany mysli i pogladéw z poszanowaniem rdzenia muzycznej tozsamosci
adolescentéw.

2. W procesie resocjalizacji, wykorzystujacym elementy aktywnosci muzycznych,
nie jest obojetny wybdr gatunkéw muzycznych, ktére zostang wykorzystane
w ramach terapii resocjalizacyjne;j.

3. Niezbednym wydaje sie przynajmniej podstawowa edukacja muzyczna oséb
wykorzystujacych muzyke do dziatan resocjalizacyjnych.

Wielowymiarowo$¢ zastosowan muzyki stanowi niewyczerpany temat badan
i analiz. Warto jednak podejmowa¢ kolejne dyskursy, gdyz mozliwosci wykorzy-
stania form aktywnos$ci muzycznych, zwlaszcza dziatann o charakterze terapeu-
tycznym, stanowig zaréwno czynnik wspomagajacy sam proces, jak i stwarzaja
mozliwo$¢ obcowania z dzielem muzycznym w wybranej na potrzeby konkretnej
terapii formie.

Abstract: The rehabilitative function of music and the mu-
sical preferences of young people

This article presents the topic of the function of music in terms of rehabilitation activities in
the context of musical preferences of young people. In the thematic area related to musical
preferences, the focus was on the choices of musical genres and their importance in the
process of rehabilitation of young people.

Key words: functions of music, resocialization of youth, musical preferences, music genre.
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