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Aktywnos¢ fizyczna
w procesie reintegracji spotecznej
cztowieka pozbawionego wolnosci

Abstrakt: Od umiejetnosci wspétpracy i wspétzycia z innymi ludzmi zalezy skuteczno$¢ osig-
gania zyciowych sukceséw oraz mozliwos¢ realizacji celéw. Dlatego wszelkie formy aktywnosci
fizycznej stajq sie efektywnymi moderatorami wielu pozytywnych cech osobowosci.

Dla niniejszej eksploraciji istotna byta préba okreslenia zwigzku pomiedzy aktywnosciq fizyczng
osob skazanych a ich postepami w reintegraciji spotecznej. Badania zostaly przeprowadzone
w dwoch podkarpackich zaktadach karnych. Objeto nimi stu mezczyzn, ktérzy wyrazili zgo-
de na udziat w tym przedsiewzieciu. W celu znalezienia odpowiedzi na pytania badawcze,
respondentéw podzielono na grupy oséb pracujgcych i niepracujgcych fizycznie w zaktadach
karnych lub poza nimi oraz uczeszczajgcych lub nieuczeszczajgecych na zajecia sportowe.
Do zebrania materiatu badawczego wykorzystano kwestionariusz agresji (BPAQ) autorstwa
A. Bussa i M. Perry’ego (Aranowska i in. 2015) oraz autorski kwestionariusz wywiadu utwo-
rzony ze skali POR (Zielinski 2013, s. 205). Weryfikacje wynikéw badarn dokonano za po-
mocq funkcji V Cramera, Chi?, C Pearsona oraz poziomem istotnosci dla 12 stopni swobody.
Okazuje sie, ze zaangazowanie w dziatalnos$¢ fizyczng moze staé sie jednym ze sposobdéw
wspomagajqcych proces wyprowadzania skazanych z niedostosowania spotecznego. Co cie-
kawe, rodzaj tej aktywnosci determinuje zréznicowanie nasilenia wystepowania u skazanego
zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, reintegracja spoteczna, przestepca, agresja.
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Wprowadzenie

Zdaniem Jana Pawtfa II sport, jako jedna z najbardziej popularnych dziedzin ludz-
kiej aktywno$ci, moze wywiera¢ znaczny wplyw na zachowania ludzi. Jest on
ta ,,...dziedzing kultury, ktéra winna tworzy¢ cato$é¢ ludzkich zachowan, ludz-
kiego dziatania i jego owocow. Czlowiek sam siebie rozwija, podejmujac sobie
wlasciwa kulturotwdrezg dziatalno$é wewnetrznym wysitkiem ducha: mysli, woli
i serca” (Makurat 1995, s 128). Ta specyficzna aktywno$¢ ludzka moze byé po-
strzegana jako sportowe widowisko, ktére jest przydatne w procesie reintegracji
spotecznej. Jest ona no$nikiem wartosci profilaktycznych lub resocjalizacyjnych
w socjalizacji ludzi (Rejzner 1995; Dobrzeniecki 1998; Konopczynski 2009, 2015;
Jaworska 2012; Martos-Garcia i in. 2009; Norman 2015; Kostrzewska 2018;
Digennaro 2010; Taylor i in. 2015; Morgan, Parker 2017; Van Hout, Phelan 2014).
Powszechne powiedzenie: ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, nabiera w tym przy-
padku istotnego znaczenia. Okazuje sie, ze osiggniecia sportowe moga wplywacé,
u uczestnikéw tej dziatalnosci (biernych i czynnych), na eskalacje motywacji do
pracy i nauki, a tym samym na proces ich dojrzewania (Rejzner 2007, s. 219).

Wedtug A. Rejznera (1981), od umiejetnosci wspétpracy i wspétzycia z in-
nymi ludZzmi zalezy skuteczno$¢ osiggania zyciowych sukceséw oraz mozliwosé
realizacji celéw. Dlatego wszelkie formy aktywnosci fizycznej staja sie efektywny-
mi moderatorami wielu pozytywnych cech osobowosci. Wiadomo Ze z potrzeba
ruchu cztowiek zmaga sie przez cale zycie i jest ona zalezna od czynnikéw poza
genetycznych (Zalewska-Meler 2009, s. 167-168).

Wspolczesna wiedza, poparta badaniami empirycznymi, wskazuje na wazna
role aktywnosci fizycznej w modelowaniu ludzkiej istoty pojmowanej holistycznie,
wraz z osobowo$cig i postawami spotecznymi. Rola tego procesu w kontekscie
resocjalizacji dotyka jednak gtéwnie dziatan z zakresu likwidacji behawioralnych
deficytéw: blednego wartos$ciowania $wiata (szacunek do innych oséb, odpowie-
dzialno$¢, uczciwa rywalizacja), nieudolno$ci zyciowej (zdolno$¢ do rozwiazywa-
nia konfliktéw miedzyludzkich i stawiania sobie celéw), sktonno$¢ do ryzykanctwa
(brak szacunku dla zdrowia, uzaleznienia, autoagresja, uzywki) czy brakéw
w uspotecznieniu (uczucie zwigzku z narodem oraz grupa spoteczna) (Jaworska
2012, s. 327).

Wrykorzystujac sport w procesie resocjalizacji oséb niedostosowanych spotecz-
nie, uwzglednia sie jego funkcje kreujaca. To dzieki tej aktywno$ci mozliwe jest
formowanie tozsamosci ludzi uwiktanych z prawem na wzér powszechnie akcep-
towanych. Mozliwe jest wtedy odgrywanie rél spotecznych, ktére do tej pory byty
znieksztalcone lub pomijane. Ze wzgledu na bardzo szeroki zakres oddzialywania
i publiczna atrakcyjno$é, sport aktywizuje osoby, przemyca interpersonalnie war-
to$ciowe mechanizmy, ktére krok po kroku moga, zgodnie z oczekiwaniami $rodo-
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wiskowymi, modyfikowaé¢ kompetencje osobowe ludzi naruszajacych zewnetrzny

porzadek (Konopczynski 2009, s. 238-239).

Wérédd réznych sposobéw oddzialywania resocjalizacyjnego sport umozli-
wia nabywanie i rozwijanie cech odpowiedzialnych za zachowania oraz postawy
prospoteczne. Dbajac jednak o jego skuteczno$é, powinien byé¢ on zintegrowa-
ny z szerszymi programami wsparcia i zaangazowania spolecznego. Zdaniem
D. B. Kostrzewskiej (2018) wplywa on na rézne dziedziny Zycia ludzi. Oprécz
waloréw integracyjnych przyczynia sie do usprawniania fizycznego i psychiczne-
go. Ksztattuje indywidualne postawy, motywacje, przekonania, przy réwnoczesnej
nauce wspétdziatania z innymi. Dzieki sportowi mtodzi ludzie nabieraja pewno-
$ci siebie, doskonala swdj potencjal, ucza sie wyraza¢ swoje uczucia, pragnienia
i emocje z poszanowaniem zasad spotecznych, co jest niezwykle wazne w procesie
socjalizacji oraz resocjalizacji.

Sport moze odgrywa¢ wazng role socjalizacyjna, inspirujac do tworzenia
programéw edukacyjnych oraz spotecznych, realizowanych nie tylko w warun-
kach wolnosciowych. Efektywno$¢ tego procesu jest zdeterminowana rzetelnym
zaangazowaniem jego uczestnikéw oraz kompetentng organizacjg. Usportawianie
sporadyczne, krétkotrwate, o matej intensywno$ci badz niewlasciwej wspétpracy
z innymi instytucjami edukacyjnymi moze nie da¢ pozytywnego, oczekiwanego
efektu resocjalizacyjnego. Na podstawie doniesienn empirycznych i teoretycznych
mozna stwierdzi¢, ze sport jest skutecznym instrumentem rozwigzywania wielu
spornych kwestii spolecznych. Poziom efektywnos$ci jego prospolecznego oddzia-
tywania na osobowo$¢ przestepcy jest zalezny od nastepujacych warunkéw:

a) trwatosci i czestotliwosci: zaangazowanie w sport musi trwaé¢ diugo i byé
czeste;

b) podejscia wielowymiarowego i skoncentrowanego na osobie: osoby uczest-
niczace w tym procesie musza by¢ zaangazowane w dziatania obejmujace
wszystkie ich wymiary osobowosciowe (wymiar spoleczny, edukacyjny, fizycz-
ny i kulturowy);

¢) tworzenia sieci kontaktéw: skoordynowanego programu, z udziatem wielu
instytucji spotecznych;

d) skutecznego zarzadzania: kompetentnych koordynatoréw i realizatoréw;

e) $wiadomosci celu oddziatywania (Digennaro 2010).

Zajecia sportowe s3 tez jednym z elementéw procesu resocjalizacji oséb od-
bywajacych kare w jednostkach penitencjarnych. Znaczna cze$¢ ludzi niedosto-
sowanych spolecznie, odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, jest zaniedbana
fizycznie. Przyczyng jest niehigieniczny tryb zycia lub brak ruchu. Skutkuje to
pogorszeniem stanu hipokinetycznego oraz zakléceniem funkcjonowania psy-
chospotecznego (mniejsza kontrola emocji i zachowan) (Rozporzadzenie 2013;
Jaworska 2012).

Nalezy pamietaé, ze sport oprocz waloréw, takich jak: rozwdj zainteresowan
i uzdolnien, wyzwalanie aktywnosci, roztadowywanie nadmiaru energii, wtasciwe
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wspotdziatanie (Makrut 2007, s. 298), radzenie sobie ze stresem oraz uczenie
pokonywania trudnosci, rozwija takze wytrzymato$¢, site, odwage i spryt — czyli
te cechy, ktére sg szczegdlnie preferowane w $rodowiskach przestepczych, choé
czesto przez nie inaczej wykorzystywanych. Tylko dzieki umiejetnemu kierowaniu
aktywnoscia fizyczna w miejscach osadzenia, wtasciwej edukacji kontroli wtasnych
zachowan, doborowi odpowiednich éwiczen, dbatosci o przestrzeganie powszech-
nie obowigzujacych zasad gry itp., mozliwe jest niwelowanie wzajemnej wrogosci
i budowanie relacji interpersonalnych opartych na poprawnych oraz etycznych
postawach spotecznych (Jaworska 2012, s. 330).

Dla niniejszego opracowania istotne bylo uchwycenie zalezno$ci pomiedzy
aktywnoscig fizyczng oséb skazanych a ich postepami w reintegracji spoleczne;.
Na tym etapie rozwazan wylania sie cel praktyczny — merytoryczne wskazéwki,
dzieki ktérym w przyszioéci mozna modernizowaé strategie oddzialywania rein-
tegracyjnego. Wszelkie dziatania zmierzajace do osiggniecia wyznaczonych celéw
musza byé¢ poprzedzone préba odpowiedzi na pytania badawcze: jaka jest rola
aktywnosci fizycznej w procesie reintegracji spolecznej oséb pozbawionych wol-
nosci?, oraz, w jakim stopniu diugos¢ wyroku determinuje proces reintegracji osa-
dzonych w zaktadach karnych uczestniczacych w aktywnosci fizycznej?

Jednym z miernikéw skutecznos$ci procesu reintegracji spolecznej poprzez
aktywnos¢ fizyczng jest wskaznik poziomu agresji wéréd osadzonych. Zgodnie
z M. Jarvis (2003, s. 47) agresja jest zachowaniem, ktéry skutkuje sprawianiem
przykrosci drugiej osobie w formie werbalnej i pozawerbalnej. Efektywna reinte-
gracja spoteczna wérdéd skazanych winna sie opiera¢ na redukeji tych niekorzyst-
nych zachowan.

Materiat i metoda

Badania zostaly przeprowadzone w dwoéch podkarpackich zaktadach karnych.
Objeto nimi 100 mezczyzn, ktdrzy wyrazili zgode na udziat w nim. W celu od-
powiedzi na pytania badawcze stworzono grupy oséb badanych pracujacych i nie-
pracujacych fizycznie w zaktadach karnych lub poza nimi oraz uczeszczajacych lub
nieuczeszczajacych na zajecia sportowe. Najliczniej reprezentowana byta grupa re-
spondentéw pracujacych fizycznie i dodatkowo uczeszczajacych na dostepne w za-
ktadach karnych zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczna (40%). Osoby pracujace,
ktore nie uczeszczaja na zajecia zwigzane z aktywnoscia fizyczng to 26% os6b
badanych. Odrebna grupe tworzy 20% ankietowanych niechetnych do pracy i za-
je¢ zwigzanych z réznymi formami aktywnosci fizycznej. Z osadzonych badanych
15% uczeszcza jedynie na zajecia podnoszace poziom ich sprawnosci fizyczne;j.
Dla wyjasnienia gléwnego problemu badawczego wazne bylo ustalenie zréz-
nicowania dtugosci orzeczonej kary pozbawienia wolnosci wsrédd skazanych. Oka-
zalo sie, iz najliczniejsza grupa byla reprezentowana przez osoby odbywajace kare
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pozbawienia wolnoséci do lat 3 (39%). Osoby skazane na wyrok od 3 do 5 lat
pozbawienia wolno$ci stanowili 25%, za§ w przedziale 5-10 lat bylo to 20%
respondentéw. Najmniej liczne byly grupy przestepcéw z orzeczona karg 15 lat
(10%) i 25 lat.

Do zebrania materialu badawczego wykorzystano kwestionariusz agres;ji
(BPAQ) autorstwa A. Bussa i M. Perry’ego (Aranowska i in. 2015). Kwestionariusz
ten obejmuje 29 twierdzen, zaprojektowanych do pomiaru tendencji agresywnych
(agresji stownej i fizycznej), oraz wrogosci i gniewu. Zadaniem osoby wypet-
niajgcej uzyty kwestionariusz jest nadanie odpowiednich rang odpowiedziom na
konkretne pytania, w skali od 1 — okreslajacej stwierdzenie: ,zupelnie do mnie
nie pasuje” do 5 - ,catkowicie do mnie pasuje”. Réznorodno$¢ twierdzen tego
kwestionariusza wyodrebnia cztery kluczowe czynniki: agresje stowng (VA) — pie¢
pozycji, agresje fizyczna (PA) - dziewie¢ pozycji, wrogo$¢ (H) — osiem pozycji
i gniew (A) — siedem pozycji. Autorzy kwestionariusza zwrdcili uwage na fakt,
ze agresje stowna i fizyczna sg behawioralnym komponentem ludzkiego zacho-
wania. Wrogo$¢ (uczucia niecheci, zalu oraz niesprawiedliwos$ci) reprezentuje per-
cepcyjny komponent zachowania. Poruszana w kwestionariuszu kwestia gniewu
wigze sie z fizjologicznym pobudzeniem i dlatego stanowi emocjonalny sktadnik
zachowania.

Drugim wykorzystanym w niniejszej eksploracji narzedziem badawczym jest
kwestionariusz wywiadu przeprowadzony z personelem zatrudnionym w zakla-
dach karnych. Pytania w nim zastosowane zostaly adaptowane ze skali Podat-
nosci na Oddziatywania Resocjalizacyjne (POR) (Zielinski 2013, s 205). Zawiera
on pie¢ kategorii pytan, dotyczacych: otoczenia skazanego, higieny i wygladu,
stosunku do innych ludzi, do siebie samego oraz do dodatkowych zaje¢/zadan.
Zastosowane kategorie pytan pozwalaja na ocene osadzonego pod wzgledem jego
tendencji do podatnosci na oddzialywania programéw stosowanych w placéw-
kach penitencjarnych i odnosza sie do codziennego funkcjonowania skazanych
w placéwce. Za pomoca funkgeji statystycznych V Cramera, Chi?, C Pearsona oraz
poziomu istotnosci dla 12 stopni swobody mozliwa byla weryfikacja uzyskanych
wynikéw badan.

Wyniki badan

Dlugosé¢ wyroku jest zmienng determinujaca podatno$é osadzonego na wplywy
resocjalizacyjne oraz okreslajacg poziom recydywy (Zielinski 2013). W tym celu,
uwzgledniajac mozliwo$ci organizacyjne badan oraz specyfike przestepcéw, utwo-
rzono pie¢ grup z réznym czasem izolacji. Pierwsza grupa jest utworzona z oséb
badanych z nieprzekraczalnym terminem 3 lat pozbawienia wolnosci (tab. 1).
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Tabela 1. Rodzaje agresji w kontekscie aktywnosci fizycznej i zatrudnienia badanych odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci do 3 lat

Agresja Czas odbywania kary do 3 lat
Wystandaryzowane SSZ'bt:e gzz'byce nieor:():tl?'/ ce nieorzc::?', ce
Rodzaj agresji | przedziaty punk- p 1 . p' . i > - . .p i
towe* i aktywne i nieaktywne i aktywne i nieaktywne
fizycznie** fizycznie** fizycznie** fizycznie**
Agresja fizyczna 9-45 23 28 31 30
Agresja stowna 5-25 15 17 21 19
Gniew 7-35 19 24 23 28
Wrogosé 8-40 35 27 28 29
©Ogélny poziom 29-145 68 96 103 106
agresiji
Chi? 7,5635
C Pearsona 0,1120
V Cramera 0,0572
St. swob. 12
p 0,8182

Zrédto: opracowanie wiasne.

Objasnienia: * — wystandaryzowane przedziaty punktowe wg zaproponowanej procedury badawczej (Ara-

nowska i in. 2015); ** — uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla poszczegdlnych grup re-
spondentéw.

Analizujac wyniki badan zawarte w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze osoby za-
trudnione i uczestniczace w zajeciach ruchowych w czasie wolnym charakteryzuja
sie najnizszym stopien agresji (68). Tendencja taka jest zauwazalna przy interpre-
tacji agresji fizycznej (osoby pracujace i aktywne fizycznie 23; osoby pracujace
i nieaktywne fizycznie 28; osoby niepracujace i aktywne fizycznie 31; osoby nie-
pracujace i nieaktywne fizycznie 30), agresji stownej (osoby pracujace i aktyw-
ne fizycznie 15; osoby pracujace i nieaktywne fizycznie 17; osoby niepracujace
i aktywne fizycznie 21; osoby niepracujace i nieaktywne fizycznie 19), gniewu
(osoby pracujace i aktywne fizycznie 19; osoby pracujace i nieaktywne fizycznie
24; osoby niepracujace i aktywne fizycznie 23; osoby niepracujace i nieaktywne
fizycznie 28) i ogdlny poziom agresji (osoby pracujace i aktywne fizycznie 68;
osoby pracujgce i nieaktywne fizycznie 96; osoby niepracujace i aktywne fizycznie
103; osoby niepracujace i nieaktywne fizycznie 106). Jedynie wrogos¢ jest od-
miennie r6znicowana od pozostalych komponentéw. Ujawnita sie sktonno$cia do
podwyzszonego poziomu u oséb aktywnie zaangazowanych w obu omawianych
strukturach spotecznych (osoby pracujace i aktywne fizycznie 35; osoby pracuja-
ce i nieaktywne fizycznie 27; osoby niepracujace i aktywne fizycznie 28; osoby
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niepracujace i nieaktywne fizycznie 29). Mimo podwyzszonego pulapu ten rodzaj
agresji nie odbiega od wystandaryzowanej normy (8-40).

Uwzgledniajac sktadowe agresji (agresje fizyczna, stowng, gniew i wrogos¢)
mozna stwierdzi¢, iz wraz z zaangazowaniem w obydwoch sferach badanej ak-
tywnosci réwnocze$nie maleje poziom agresji ogdlnej osé6b badanych odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci do lat 3 (wykres 1). Agresja ta, uwzgledniajac
procedure interpretacyjng autoréw wykorzystanej techniki badawczej, miesci sie
pomiedzy wyznaczonymi, wystandaryzowanymi putapami — minimalnym (29)
i maksymalnym (145). Okazuje sie, ze skazani zaangazowani w aktywnos¢ fi-
zyczna (pracujacy i trenujacy — 68) zdecydowanie cze$ciej, niz niezainteresowani
takg forma funkcjonowania spotecznego (niepracujacy i nietrenujacy — 106) cha-
rakteryzuja sie niskim poziomem agresji ogdlnej. Co ciekawe, aktywnos$¢ zawodo-
wa (103) przed sportowa (106) jest decydujacym czynnikiem submisyjnym przy
uruchamianiu zachowan powszechnie nieakceptowalnych spotecznie.

160
140 |
145
120 —
100 — —
103 106
80 96 I |
60 68 — —
40 — —
20 — 29 [ B
0
warto$¢ min  osoby osoby osoby osoby  wartos¢ max
pracujacei pracujagcei niepracujace niepracujace
aktywne nieaktywne iaktywne inieaktywne
fizycznie fizycznie fizycznie fizycznie

Wykres 1. Ogdlny poziom agresji wéréd osadzonych w zaktadach karnych odbywajqgcych kare
pozbawienia wolnosci do 3 lat z uwzglednieniem wystandaryzowanych przedziatéw
punktowych wg zaproponowanej procedury badawczej (Aranowska i in. 2015) oraz
uzyskane podczas badania warto$ci punktowe dla poszczegdlnych grup responden-
tow

Zrédto: opracowanie whasne.

Personel zaktadowy wskazuje, iz skazani odbywajacy kare pozbawienia wol-
nosci do lat 3, zatrudnieni i zajmujacy sie treningiem, dbaja o wtasne otoczenie
i higiene oraz wyglad osobisty. Dodatkowo cechuje ich akceptacja wlasnej osoby
oraz aprobata wspotwiezniéw, cho¢ w tej grupie zdarzajg sie skazani z proble-
mem terminowego powrotu z przepustek. Podobna postawa jest reprezentowana
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przez badanych pracujacych lecz nieaktywnych fizycznie. W tej grupie zdarzaja
sie cze$ciej niz u w pelni zaangazowanych fizycznie aroganckie zachowania wo-
bec personelu, skazani niechetnie wspdtpracuja w grupie oraz charakteryzuja sie
trudno$ciami w dzieleniu sie swoja wlasnoscia. Skazani jedynie trenujacy sport,
oprocz zachowan akceptowalnych (dbato$é o higiene i wyglad osobisty), sym-
patyzuja z grupami ryzykownymi. Za najbardziej niedostoswang grupe spotecz-
ng mozna uzna¢ skazanych niezaangazowanych w zadna dodatkowg aktywnos¢.
To w ich zachowaniu uwidacznia sie¢ brak szacunku do wspéiwiezniéw oraz per-
sonelu, nieche¢ do podporzadkowania sie rozktadowi dnia, sktonno$¢ do popet-
niania przestepstw na terenie zaktadu karnego. Osoby te czesto prowokuja innych
skazanych do agresywnych zachowan.

Druga analizowang grupe stanowia osoby odbywajace kare pozbawienia wol-
nosci w wymiarze od 4 do 5 lat. W tabeli 2 zostala zaprezentowana punktowa
korelacja jaka zachodzi pomiedzy poziomem agresywno$ci a przejawami aktyw-
nosci fizycznej wéréd skazanych.

Tabela 2. Rodzaje agresji w kontekscie aktywnosci fizycznej i zatrudnienia badanych, ktérzy
odbywajq kare pozbawienia wolnosci w wymiarze od 4 do 5 lat

Agresja Czas odbywania kary od 4 do 5 lat
Wystandaryzowane | Osoby pracu- Oso.b Y . OSObY . OSObY

. . . . pracujqce niepracujqce | niepracujgce

Rodzaj agres;ji przedziaty jace i aktywne | | . . ..
nktowe™ fizyeznie®* i nieaktywne i aktywne i nieaktywne
- - fizycznie** fizycznie** fizycznie**

Agresja fizyczna 9-45 23 29 33 31
Agresja stowna 5-25 25 20 20 22
Gniew 7-35 16 25 24 25
Wrogosé 8-40 24 31 21 30
Ogélny poziom 29-145 76 109 104 108
agresj
Chi? 7,0076
C Pearsona 0,1061
V Cramera 0,0542
St. swob. 12
p 0,8571

Zrodto: opracowanie whasne.

Objasnienia: * — wystandaryzowane przedzialy punktowe wg zaproponowanej procedury badawczej (Ara-
nowska i in. 2015); ** — uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla poszczegdlnych grup re-
spondentow.
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Okazuje sie, ze diugos¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci nieznacznie
tylko réznicuje poziom agresji w poszczegélnych rodzajach. Nadal mozna stwier-
dzi¢, iz wraz z wiekszym zaangazowaniem w dziatalno$¢ zawodowa i wolnoczaso-
wa respondentéw obniza sie ich poziom zachowan zakladowo nieakceptowalnych.
Odmiennie do grupy skazanych do 3 lat, osadzeni preferujacy aktywne funkcjono-
wanie spoleczne, jedynie czesciej beda w relacjach interpersonalnych postugiwali
sie agresja stowna.

Réwniez w przypadku osadzonych w zaktadach karnych od 4 do 5 lat odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci (wykres 2) mozna zauwazy¢ spadek tendencji
do wystepowania zachowan agresywnych z réwnoczesnym wzrostem zaangazo-
wania fizycznego (przestepcy aktywni zawodowo i sportowo — 76; przestepcy
nieaktywni zawodowo i sportowo 108). Wyjatek stanowi zbiorowo$¢ osadzonych
jedynie zatrudnionych, gdzie wskaznik ich poziomu agresji jest 109-punktowy.

160
140 .
145
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100 — —
109 104 108
80 — —
60 76 |
40 — —
20 — 29 | —
0
wartosé min osoby osoby osoby osoby wartos$é max
pracujgcei pracujagcei niepracujgce niepracujace
aktywne  nieaktywne iaktywne inieaktywne
fizycznie fizycznie fizycznie fizycznie

Wykres 2. Ogolny poziom agresji wérod osadzonych w zaktadach karnych odbywajgcych ka-
re pozbawienia wolnosci od 4 do 5 lat z uwzglednieniem wystandaryzowanych
przedziatow punktowych wg zaproponowanej procedury badawczej (Aranowska,
Rytel, Szymanska 2015) oraz uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla
poszczegodlnych grup respondentow

Wychowawcy zwracaja uwage na fakt, iz osoby obywajace kare w wymiarze
od 4 do 5 lat, pracujace i aktywne fizycznie przejawiaja pozytywny stosunek do
zaje¢ dodatkowych. Osoby z tej grupy akceptujg samych siebie oraz wspoétwiez-
niéw, nie prowokujg innych skazanych do zachowan agresywnych, nie sg réwniez
aroganckie w stosunku do personelu. Dodatkowo zauwazono, ze skazani ci nie
unikaja kontaktéw z rodzina. Podobny wynik w badaniu ankietowym uzyskaly
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pozostale trzy wyszczegélnione grupy osadzonych. Jednak zdaniem wychowaw-
cdw osoby z tych grup czedciej niz przestepcy aktywni fizycznie, nie akceptujg
wspolwiezniéw, nie chcg pomagaé¢ innym, sg aroganccy, agresywni i roszczeniowi
wobec personelu.

Trzecia analizowana grupa sa osadzeni w zaktadach penitencjarnych odbywa-
jacy kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze od 6 do 10 lat.

Tabela 3. Rodzaje agresji w kontekscie aktywnosci fizycznej i zatrudnienia badanych, ktorzy
odbywajq kare pozbawienia wolnosci w wymiarze od 6 do 10 lat

Agresja Czas odbywania kary od 6 do 10 lat
Wystandaryzowane r(zzz'b)::e :J)SZ'byce nieorz(::?'/ ce nieorZ::)‘/ ce
Rodzaj agresji przedziaty p 1 . p. . ) > v . .p 5
Ktowe* i aktywne i nieaktywne i aktywne i nieaktywne
IO fizycznie** fizycznie** fizycznie** fizycznie**
Agresja fizyczna 9-45 21 30 32 32
Agresja stowna 5-25 16 16 18 19
Gniew 7-35 19 21 21 18
Wrogos¢ 8-40 22 19 31 30
Oglny poziom 29-145 77 89 100 |99
agresj
Chi2 3,7553
C Pearsona 0,0813
V Cramera 0,0414
St. swob. 12
p 0,9875

Zrédto: opracowanie wihasne.
Objasnienia: * — wystandaryzowane przedziaty punktowe wg zaproponowanej procedury badawczej (Aranow-
ska i in. 2015); ** — uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla poszczegdlnych grup respondentow.

Ankietowani (tab. 3), ktérzy pracuja oraz dodatkowo sa aktywni fizycznie na
tle catej grupy badanej wykazuja najnizszy poziom agresji fizycznej — 21 punkty.
Zajmowanie sie jedynie praca (30) lub tylko aktywnoscia sportowa (32) czy brak
zaangazowania fizycznego (32) powoduja czestsza agresje fizyczna. Podobne ten-
dencje ujawniaja sie w przypadku pozostalych rodzajéw agres;ji.

Okazuje sie (wykres 3), iz najnizszy poziom agresji ogélnej (77 punktéw) zostat
odnotowany dla oséb pracujacych i korzystajacych z zaje¢ sportowych. Wraz z bra-
kiem deklaracji skazanych co do udziatlu w aktywnosciach fizycznych wzrasta u nich
poziom agresji ogolnej (osoby pracujace i nieaktywne fizycznie 89; osoby niepracu-
jace i aktywne fizycznie 100; osoby niepracujace i nieaktywne fizycznie 99). Jed-
nak wszystkie te zachowania mieszcza si¢ w wystandaryzowanej normie (29-145).
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Wykres 2. Ogdlny poziom agresji wérdd osadzonych w zaktadach karnych odbywajqcych kare
pozbawienia wolnosci od 6 do 10 lat z uwzglednieniem wystandaryzowanych prze-
dziatéw punktowych wg zaproponowanej procedury badawczej (Aranowska i in.)
oraz uzyskanych podczas badania wartosci punktowych dla poszczegdlnych grup
respondentéw

Wychowawcy potwierdzaja, iz wérdd skazanych odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci od 6 do 10 lat, osoby pracujace i jednoczes$nie aktywne fizycznie
przejawiaja najnizszy poziom zachowan agresywnych w stosunku do osadzonych
rzadziej aktywnych fizycznie. Osoby te nie prowokujg wspdtwiezniéw do agresyw-
nych zachowan, w rozmowach z personelem na ogé6t nie uzywaja wulgaryzmoéw.
Skazani ci sg podatni na odzialtywanie programowych zajeé¢ resocjalizacyjnych.
Wyzszy poziom agresji oraz niedostosowania spolecznego wykazuja skazani, kto-
rzy podjeli zatrudnienie lecz nie uczeszczaja na zajecia sportowe. Ta grupa ska-
zanych podporzadkowuje sie panujacemu w zakladzie karnym rozkladowi dnia,
lecz niechetnie bierze udziat w dodatkowych zajeciach. Podobny, punktowy wynik,
uzyskaty grupy, w ktérych znajduja sie osoby niepracujace i aktywne lub nieak-
tywne fizycznie. Obie te grupy wykazujg brak szacunku do innych ludzi, niecheé
do wspoélpracy w grupach oraz brak gotowos$ci do pomocy innym.

Podobny rozklad punktowy wida¢ wsrédd oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnoéci w wymiarze 11-15 lat (tab. 4). Wraz ze wzrostem zaangazowania
fizycznego przestepcéw obniza sie u nich sktonno$é do zachowan agresywnych.

Taki stan jest potwierdzony analiza agresji ogdlnej (wykres 4) oraz opiniami
wychowawcéw zaktadéw karnych. Cho¢ poziom tej agresji miesci sie w wyznaczo-
nej normie (29-145), to ujawniaja sie tendencje obnizania poziomu agresji u ba-
danych na skutek wiekszego ich zaangazowania zawodowego i wolnoczasowego.
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Tabela 4. Rodzaje agresji w kontekscie aktywnosci fizycznej i zatrudnienia badanych, ktorzy
odbywajq kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze od 11 do 15 lat

Agresja Czas odbywania kary od 11 do 15 lat
Wystandaryzowane rgzo'b)::e rgzo'b)::e niecl)’z(::b)', ce nieonsn(::b)', ce
Rodzaj agresji przedziaty p (L . p. s . el . .p e
nktowe™ i aktywne i nieaktywne i aktywne i nieaktywne
B fizycznie** fizycznie** fizycznie** fizycznie**
Agresja fizyczna 9-45 27 26 33 39
Agresja stowna 5-25 12 15 19 22
Gniew 7-35 20 24 22 24
Wrogosc 8-40 24 30 29 34
Ogélny poziom 29-145 83 94 103 119
agres;ji
Chi2 2,2999
C Pearsona 0,0609
V Cramera 0,0310
St. swob. 12
p 0,9988

Zrodto: opracowanie wiasne.
Objasnienia: *

— wystandaryzowane przedzialy punktowe wg zaproponowanej procedury badawczej (Ara-

nowska i in. 2015); ** — uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla poszczegdlnych grup re-

spondentow.
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Wykres 4. Ogolny poziom agresji wéréd osadzonych w zaktadach karnych odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci od 11 do 15 lat, z uwzglednieniem wystandaryzowanych
przedziatéw punktowych wg zaproponowanej procedury badawczej (Aranowska

i in. 2015) oraz uzyskanych podczas badania wartosci punktowych dla poszcze-
go6lnych grup respondentow
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Najmniej agresywna oraz podatng na oddzialywania resocjalizacyjne grupa
skazanych sa osoby bedace w zatrudnieniu i aktywne fizycznie. Skazani ci przeja-
wiaja pozytywne zachowania wyszczegélnione w kwestionariuszu skali POR. We-
dtug wychowawcow wyjatek jest kwestia nieterminowego powrotu z przepustek
oraz nieuzasadniona roszczeniowos$¢. Badanie wykazato, ze skazani niepracujacy
i nieaktywni fizycznie maja problemy z akceptacja innych wiezniéw, wobec kt6-
rych czesto przejawiaja zachowania agresywne. Rowniez sporadycznie akceptuja
samych siebie (samouszkodzenia, brak umiejetnosci wyjasnienia swojego zacho-
wania oraz sktonnos$¢ do dziatan niezgodnych z obowiazujacym regulaminem).
Skazani ci nie uczeszczaja na programowe zajecia z zakresu resocjalizacji.

Tabela 5. Rodzaje agresji w kontekscie aktywnosci fizycznej i zatrudnienia badanych, ktorzy
odbywajq kare pozbawienia wolnos$ci w wymiarze od 16 do 25 lat

Agresja Czas odbywania kary od 16 do 25 lat
Wystandaryzowane rgzz!oyce rgzj'bi:e nie| ?’ZZEY ce nieorz(c):z)'/ ce
Rodzaj agresji przedziaty p 12 . p' I . P 1 . p .
Ktowe* i aktywne i nieaktywne i aktywne i nieaktywne
2 fizycznie** fizycznie** fizycznie** fizycznie**
Agresja fizyczna 9-45 21 31 0 37
Agresja stowna 5-25 14 18 0 23
Gniew 7-35 16 26 0 29
Wrogosé 8-40 22 24 0 37
Ogdlny poziom 29-145 72 99 0 126
agresj
Chi2 1,2386625
C Pearsona 0,0533
V Cramera 0,0323
St. swob. 8
p 0,9962

Zrédto: opracowanie wiasne.

Objasnienia: * — wystandaryzowane przedzialy punktowe wg zaproponowanej procedury badawczej (Ara-

nowska i in. 2015); ** — uzyskane podczas badania wartosci punktowe dla poszczegdlnych grup re-
spondentéw.

Podobna tendencja do wczesniej omawianych rozktadéw punktowych jest za-
uwazalna wsrédd skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci od 16 do
25 lat (tab. 5). Osoby pracujace i aktywne fizyczne charakteryzuja sie agresja
fizyczng na poziomie 21 punktéw, agresja stowna na poziomie 14, gniewem na
poziomie 16 i wrogoéci na poziomie 22. Ogdlny poziom miesci sie w normie i jest
najnizszy u oséb zaangazowanych fizycznie (72).
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Zobrazowanie wynikéw badan w sposéb graficzny (wykres 5) pozwolito do-
strzec zréznicowanie poziomu agresji ogdlnej wérédd skazanych w kontekscie ich
aktywnosci fizycznej. Najnizszy poziom tej agresji wykazujg osoby pracujace i ak-
tywne fizycznie — 72 punkty. Wynik 99-punktowy uzyskaly osoby pracujace, ale
niekorzystajace z zaje¢ ruchowych na terenie jednostki penitencjarnej. Najwyzszy
wynik na poziomie 126 punktéw przy wystandaryzowanej maksymalnej warto$ci
145 punktéw, otrzymaly osoby niepracujace oraz nieaktywne ruchowo podczas
odbywania kary izolacji.
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Wykres 5. Ogolny poziom agresji wéréd osadzonych w zaktadach karnych odbywajqacych kare
pozbawienia wolnosci w wymiarze od 16 do 25 lat, z uwzglednieniem wystan-
daryzowanych przedziatéw punktowych wg zaproponowanej procedury badawczej
(Aranowska i in.) oraz uzyskanych podczas badania wartosci punktowych dla po-
szczegdlnych grup respondentéw

Okazuje sie, iz osoby przebywajace w zaktadach z wyrokiem w wymiarze do
25 lat pozbawienia wolnosci, zatrudnione i aktywne fizycznie, charakteryzuja sie
optymalna motywacja do dodatkowych zajeé, pozytywna postawa do samych sie-
bie i innych ludzi, nie prowokujg innych wiezniéw do agresywnego zachowania.
Dbaja o wyglad oraz higiene wtasng. Natomiast skazani pracujacy i nieaktywni
fizycznie majg problemy z dostosowaniem sie do panujacego rozktadu dnia w jed-
nostce penitencjarnej. Osoby te, nie dbaja o wlasne otocznie i higiene osobista.
Najwyzszy poziom agresji i najnizszy poziom skutecznos$¢ oddziatywan resocjaliza-
cyjnych jest zauwazalny wsréd wiezniéw niepracujacych i nieuczeszczajacych na
zajecia sportowe. Osoby z tej grupy badanej czesto wiklaja sie w konflikty z in-
nymi osadzonymi, postuguja sie wulgaryzmami, rzadko kontaktuja sie ze swoja
rodzing i preferuja zachowania agresywne jako sposéb rozwigzywania zaistniatych
problemoéw.
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Whioski

Dla niniejszej eksploracji istotne bylo uchwycenie korelacji pomiedzy szerzej ro-
zumiang aktywnoscig fizyczng przestepcy a jego podatnoscig na oddziatywania
reintegracyjne. Zastosowane funkcje statystyczne nie potwierdzajg istotnego sta-
tystycznie zr6znicowania wéréd oséb badanych. Jednak analiza uzyskanych wyni-
kéw badan pozwolita na sformutowanie najwazniejszego wniosku. Okazuje sie, ze
zaangazowanie w dziatalno$¢ fizyczna moze sta¢ sie jednym ze sposobéw wspo-
magajacych proces wyprowadzania skazanych z niedostosowania spotecznego. Co
ciekawe, rodzaj tej aktywnosci determinuje zréznicowanie nasilenia wystepowania
u skazanego zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych. Mozna stwierdzié¢, iz jed-
nym ze skutecznych sposobéw reintegracji czlowieka sta¢ sie moze jego aktyw-
ny udzial w dziatalnosci sportowej. To dzieki niej obniza sie poziom agresji bez
wzgledu na jej rodzaj, a zachowania badanych podczas ekspozycji spotecznej tak
bardzo nie odbiegaja od dopuszczalnych $rodowiskowo regul. Wzmocnieniem tego
perspektywicznie pozytywnego stanu moze by¢ fakt aktywizacji zawodowej oséb
pozbawionych wolnosci. Praca zawodowa oprdcz funkcji adaptacyjnej ma wtasci-
wosci modernizacyjne wzgledem osobowosci cztowieka. Wiadomo ze aktywnosé,
nawet na poziomie komoérkowym, jest czynnikiem decydujacym o przetrwaniu
istoty ludzkiej. Dlatego wszelka stagnacja ruchowa moze niekorzystnie wplywaé na
organizm czlowieka, a tym samym utrudniaé reintegracje spoteczng przestepcow.

Zaprezentowane wyniki badan nie stanowig pelnej analizy poruszanego za-
gadnienia. Wskazuja jedynie na okre$lone tendencje dotyczace opisywanego pro-
blemu i muszg by¢ kompleksowo rozpoznawane. Rozszerzenie obszaru badan,
wieksze ich zréznicowanie (np. ze wzgledu na pte¢ itp.) moze zwigkszy¢ komplet-
no$¢ niniejszych dociekan badawczych, a to moze sie przyczyni¢ do konstruowa-
nia nowych, bardziej skutecznych, strategii oddziatywan resocjalizacyjnych.

Aktywno$¢ fizyczna wykorzystywana jako narzedzie w procesie reintegracji
powinna by¢ oparta na wartosciach: socjocentrycznych, alocentrycznych, inte-
lektualnych, perfekcjonistycznych, emocyjnych, estetycznych, zdrowotnych oraz
moralnych (Makurat 2007, s. 298). Winna by¢ nieroztacznym sposobem pracy
reintegracyjnej w Srodowisku dzieci, mtodziezy oraz dorostych niedostosowanych
spotecznie. Wartos$¢ tej aktywnosci w procesie reintegracji skazanych jest uwarun-
kowana doborem stosownych dziatan, w tym ¢wiczetr sportowych, odpowiednim
ich przygotowaniem oraz nadzorem, tak aby w efektywny sposéb przyczynialy sie
do poprawy oraz utrzymania zdrowia psychospotecznego.
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Abstract: Physical activity in the process of social reinte-
gration of a person deprived of liberty

Cooperation and social coexistence constitutes a condition of life success and goals’ realization.
That is why sport, physical education or kinesthetic recreation realized in groups of young
people conceives a possibility of many positive characteristic personality features’ creation.
It was significant to capture relations between physical activity of persons under sentence
and their progress in social reintegration. The research were conducted in two prisons in
Podkarpackie Voivodeship amongst 100 men who agreed to take part in the research. There
were created groups of workers and non-workers in prisons or outside as well as prisoners
attending or not attending sport classes.

Aggression questionnaire (BPAQ) created by A. Buss and M. Perry (Aranowska, Rytel,
Szymanska 2015) as well as authorial interview questionnaire (Zielinski 2013, pp205) were
used to collect research material. Research results were verified with the use of V Cramer,
Chi2, C Pearson and significance level for 12 degrees of freedom.

It turns out that involvement in physical activity may become one of the ways supporting
process of prisoners’ recovering from maladjustment. What is curious, a type of the activity
determines an intensity’s diversity of prisoner’s adversarial and destructive behaviours.

Key words: physical activity, social reintegration, criminal, aggression.
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