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Mtodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci
Na marginesie polskiego systemu
zapobiegania zagrozeniom spotecznym

Abstrakt: W artykule opisano dominujgce problemy oséb w wieku 18-15 lat z doswiadcze-
niem bezdomnosci. Celem artykutu jest dostarczenie argumentéw na rzecz potrzeby nadania
doswiadczeniom mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci statusu odrebnego zjawiska. Wy-
kazano, ze system zapobiegania i pomocy osobom z do$wiadczeniem bezdomnosci w Polsce
jest niedostosowany do potrzeb i praw rozwojowych mtodych dorostych. Istnieje potrzeba
wprowadzenia rozwigzan i form organizacyjnych pomocy, ktére nastawione sq na wsparcie
rozwoju mtodego cztowieka oraz jego uspotecznienie i wychowanie.

Stowa kluczowe: miodzi dorosli, bezdomnos¢, Polska, system pomocy.

Wprowadzenie

Jest stoneczne przedpoludnie w maju 2020 roku. W siedzibie Fundacji po DRUGIE
na warszawskim Powislu jak kazdego dnia panuje duzy ruch. Jest wiele oséb
i wiele spraw do rozwigzania. Z pokojéw wydobywaja sie odgtosy prowadzonych
rozméw, a z kuchni unosi sie zapach parzonej kawy. Do pokoju prezeski Agniesz-
ki Sikory wchodzi kilku mezczyzn. Zdecydowanie maja za wiele lat na to, by
mogli skorzysta¢ z oferty fundacji. Organizacja bowiem pomaga w rozwigzywa-
niu probleméw zyciowych mlodziezy znajdujacej sie u progu swojej dorostosci.
Doswiadczeniem ich wszystkich jest bardzo miody wiek, osamotnienie i kryzys
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bezdomnosci. Wraz z wejSciem mezczyzn do pokoju daje sie wyczué nieswiezosé
ubran i zapach alkoholu. Méwig, Ze przyprowadzili tu mtodego, niespetna 20-let-
niego chiopaka, ktéry ,przyplatat sie” kilka dni temu do nich na ulicy. ,,On jest
jeszcze za miody na to, zeby byt bezdomny. Jeszcze ma szanse, zeby nie skoniczy¢
tak jak my!”. W ich glosach stychaé¢ silne emocje i determinacje. Prosza Sikore
o zorganizowanie pomocy ich ,podopiecznemu”, aby zahamowa¢ proces stawania
sie bezdomnym. Poki jeszcze czas!.

W wielkim miescie istnieje wiele miejsc z oferta pomocy dla oséb z proble-
mem bezdomno$ci. Mimo to, mezczyzni z duzym doswiadczeniem wlasnej bez-
domnosci nie zaprowadzili mtodego cztowieka do schroniska czy o$rodka pomocy
spotecznej. Styszeli o fundacji, ktéra pomaga mtodym.

Analiza oferty réznych instytucji pokazuje, ze co prawda istnieja miejsca, kto-
re swojg pomoc kierujg do ,miodych”, ale ustalone w nich kryteria doboru uczest-
nikéw wsparcia sa szerokie, np. 18-40 lat%. To miedzy innymi dlatego Malgorzata
Kostrzynska (2017, s. 152-153) przywotuje wyniki badan z udziatem uzytkowni-
kéw schronisk i noclegowni dla oséb bezdomnych i oznacza takie miejsca mianem
jednego worka”. W rezultacie wiec, w takich instytucjach spotykaja sie osoby
starsze, po wieloletnich pobytach w wiezieniach, i usamodzielniajacy sie wycho-
wankowie doméw dziecka. Nie jest to jednak problem wytacznie oferty instytucji
pomocowych. Kategoria ,,mtodych bezdomnych” oznacza sie szeroka grupe wieko-
wa w réznych sprawozdaniach z badan czy naukowych analizach zjawiska. Bywa,
ze w ten sposéb uogolniane sa do$wiadczenia os6b w wieku 27-40 lat (Gajda
2020) czy 19-45 lat (System... 2013).

W artykule piszac o mtodych w kryzysie bezdomno$ci mam na mysli osoby
miedzy 18. a 25. rokiem zycia, czyli te, ktére znajduja sie u progu swojej dorosto-
$ci. Analiza istniejgcego stanu wiedzy u$wiadomita mi, ze w Polsce bezdomnos¢
tak mlodych dorostych to na tyle ,nowy” problem, ze brakuje nie tylko odpowied-
nich rozwigzan systemowych, ale nawet opracowan pos$wieconych tylko tej grupie
wiekowej®. Jesli chodzi o polskie pi$miennictwo naukowe, to wyjatek stanowia
doniesienia sprzed dekady o ,,mtodych bezdomnych” jako nowej kategorii bene-
ficjentéw projektéw streetworkerskich w Krakowie (Surmaj 2011; Michel 2013).
W pracach tych zasygnalizowane zostaly dominujace problemy specyficznej grupy
,mtodych” (do 30. r.z.) w odréznieniu od pozostalych oséb z doswiadczeniem
bezdomnosci. Co ciekawe, dostrzezone przez pracownikéw socjalnych zjawisko
y,mtodych bezdomnych” miato oblicze ,miodych mezczyzn” i dlatego tez kwe-

! Informacje pozyskane w trakcie badan w projekcie DODAJ MNIE https://podrugie.pl/project/
dodaj-mnie/ (dostep: 20.11.2022).

2 Przyktadowo tak stanowi oferta Stowarzyszenia Otwarte Drzwi https://otwartedrzwi.pl/szukam-
pomocy/bezdomni/ (dostep: 18.11.2022).

® Mam na mys$li stan na koniec roku 2022.
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stionowano ich prawo do pomocy spolecznej z uwagi na potencjalne mozliwosci
zarobkowe (Michel 2013, s. 156).

W podobnym czasie, bo w 2012 roku, zjawisko wymagajace odrebnej uwa-
gi zostalo zasygnalizowane takze przez pracownikéw gdanskiej organizacji poza-
rzadowej w Podreczniku dla streetworkera bezdomnosci (Debski, Michalska 2012).
Podobnie jak Matgorzata Michel (2013) do$¢ wyraznie zawezali oni zjawisko ,naj-
mlodszej bezdomnosci” giéwnie do doswiadczen bytych wychowankéw i wycho-
wanek placéwek opiekunczych czy resocjalizacyjnych: ,,... coraz czesciej w Polsce
mamy do czynienia z mtoda bezdomnoscia. [...] Mowa tutaj o wychowankach do-
méw dziecka, o$rodkéw szkolno-wychowawczych, osobach mtodych, ktére opusz-
czaja zaktady karne. Wydaje sie, ze ich liczba stale roénie, cho¢ badan naukowych
w tym zakresie jest bardzo niewiele” (Debski, Michalska 2012, s. 71).

Istnieja sprawozdania statystyczne z badan z tamtego okresu (Piekut-Brodzka
2013), w ktérych wyodrebniona jest najmtodsza grupa oséb z problemem bez-
domnodci (tj. do 25. r.z.). Badaniami objete zostaty wytacznie osoby przebywajace
w schroniskach i noclegowniach, a mtodzi rzadko korzystajg z takich miejsc, i to
wlasnie dlatego stanowia grupe wyjatkowo trudna do rozpoznania. Watek ten
rozwine dalej.

Oczywiscie méwiac ,,nowy”, nie mam na mysli tego, ze kiedy$ nie bylo mio-
dych oséb z doswiadczeniem bezdomnosci i pojawily sie one w Polsce dopiero
kilka lat temu. ,,Nowo$¢” zjawiska oznacza, ze problem ten nie byl wczesniej od-
rebnie traktowany, lub byt jedynie sygnalizowany. Dopiero w ostatnich latach zja-
wisko to zaczelo przybieraé na sile na tyle, Ze organizacje pozarzadowe zajmujace
sie zapobieganiem konsekwencjom zagrozen spolecznych zaczely je traktowaé jako
istotny problem wymagajacy osobnej uwagi i strategii dziataii. By¢ moze obser-
wowany przyrost populacji miodych ludzi w kryzysie bezdomnosci wiaze sie ze
zwiekszeniem rozpoznawalnosci organizacji pomagajacych takim osobom. Dzieki
temu wiecej oséb trafia do takich miejsc i przez to zjawisko staje sie bardziej
widoczne niz kiedys.

W artykule opisze najbardziej charakterystyczne cechy tej grupy oséb oraz
dostarcze argumentéw na rzecz potrzeby nadania doswiadczeniom miodych do-
rostych w kryzysie bezdomnosci statusu odrebnego zjawiska, wymagajacego roz-
wigzan i form organizacyjnych pomocy, ktére uwzgledniatyby potrzeby rozwojowe
mtodego czlowieka oraz jego uspolecznienie i wychowanie.

Wykorzystalam informacje pochodzace z materialéw organizacji pozarzado-
wych, ktére bezposrednio zaangazowane sa w prace z osobami mtodymi. Gtow-
nym zrédlem danych byly trzy raporty z badan, opracowane przez warszawskie
organizacje w latach 2015-2022. Zanim przejde do oméwienia wlasciwych za-
gadnien, opisze krétko te materiaty Zrédtowe oraz wykaze zasadnos$¢ ich uzycia.
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Raporty organizacji pozarzgdowych jako zrédto danych
o mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci w Polsce

Komunikowanie wtadzy aktualnych potrzeb spoleczefistwa nalezy do najwazniej-
szych zadan organizacji pozarzadowych w panstwie demokratycznym. Organizacje
identyfikuja problemy oraz wprowadzaja innowacyjne rozwigzania zanim jeszcze
okre$lone zjawiska zacznag stanowi¢ przedmiot zainteresowan polityki spolecznej
czy pogtebionych analiz naukowych (Zajda 2018). To wlasnie dzieki udziatowi
w projekcie jednej z organizacji pozarzadowych zajmujacej sie rozwiazywaniem
probleméw spotecznych mtodziezy dostrzegtam specyfike kryzysu bezdomnosci
mtodych oséb*. To takze organizacje pozarzadowe na podstawie wlasnego doswiad-
czenia z bezposredniej pracy z mtodymi osobami dostrzegly problem oraz przepro-
wadzily jego wstepne rozpoznanie. Raporty, do ktérych dotartam zawieraja wyniki
diagnoz z doktadnie opisang metodologia badann wiasnych. We wszystkich zasto-
sowane zostaly dane pochodzace z badan z wykorzystaniem metod jako$ciowych.

Pierwszym raportem, ktéry wykorzystatam bylo opracowanie z 2015 roku
przygotowane przez warszawskie stowarzyszenie Program Stacja pt. ,Problem
bezdomnosci mtodziezy i mtodych dorostych w Warszawie. Diagnoza sytuacji”
(Tedziagolska i in. 2015). Badanie dotyczyto probleméw bezdomnosci wséréd mto-
dziezy i mtodych dorostych w wieku 18-26 lat®, przebywajacych w szczegdlno-
éci w dzielnicy Srédmiescie. Do 0séb tych docierano za pomocg streetworkeréw
oraz dzieki metodzie kuli $nieznej. Przedmiotem badania uczyniono ich sytuacje
rodzinng, edukacyjna, zdrowotng, zawodowa oraz miejsca przebywania, przyczy-
ny bezdomnodci, znajomos¢ instytucji pomocowych oraz czynniki wspomagajace
i utrudniajace pokonywanie kryzysu. Interesujace dane zostaty zebrane z wykorzy-
staniem wywiadéw podczas spaceréw badawczych oraz wywiadéw poglebionych
i fokusowych. Dodatkowo wykorzystano tzw. wywiad szeptany, ktéry polega na
tym, ze osoba badana staje sie badaczem, ktérego zadaniem jest zebranie odpo-
wiedzi od znajomych.

Drugi materiat zZréodlowy to ,Warszawska diagnoza sytuacji mieszkaniowej
mlodziezy w wieku 17-25 lat zagrozonej lub dotknietej bezdomnoscia — raport
z badania”. Opracowanie zostalo przygotowane przez Marte Czapnik-Jurak (2019)
w ramach projektu fundacji PO DRUGIE. W badaniach udziat wzielo 21 mto-
dych dorostych w wieku 18-25 lat. Byly to osoby z do$wiadczeniem bezdomnosci
ulicznej, mtodziez z mieszkan treningowych oraz byli wychowankowie placéwek
opiekunczych i wychowawczych. Badania mialy na celu dokonanie analizy co-

4 Projekt ,DODAJ MNIE https://podrugie.pl/project/dodaj-mnie/ (dostep: 18.11.2022).
*> Pojedyncze osoby miaty 30 lat, ale w badaniach odnoszono sie do ich wecze$niejszych doswiadczen.
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dziennosci mtodych w kryzysie bezdomnosci. Zastosowano wywiady fokusowe
oraz metode epizodéw (vignettes).

Ostatnim materiatem, po ktéry siegnetam byt dokument pt. ,Raport z badan
dotyczacych dziatalnosci Fundacji po DRUGIE, zrealizowany w ramach projektu:
sTrampolina do bezpiecznej dorostosci — program przeciwdziatania bezdomnosci
wéréd miodziezy i mtodych dorostych” przygotowany przez Mariusza Granosika
(2021), naukowca z Uniwersytetu tLédzkiego. W wywiadach fokusowych udziat
wzieli uzytkownicy wsparcia warszawskiej fundacji. Dobér os6b do badan kie-
rowany byl zasada maksymalnego kontrastu: mezczyzni — kobiety, krotki ,staz”
korzystania ze wsparcia fundacji (tydzien) — dtugi (kilka lat), uzaleznienie — brak,
osoby z dzieémi — bez, pracujacy — niepracujacy, uczacy sie — nieuczacy, mtodsi
(19 lat) — starsi (25 lat). Badania dostarczyly wiedzy na temat probleméw mto-
dziezy, oferty pomocy, $ciezek prowadzacych do fundacji oraz potrzeb i rodzaju
pozyskanego wsparcia.

Wykorzystanie raportéw przygotowanych przez organizacje warszawskie
moze sie wydaé niereprezentatywne z uwagi na do$wiadczenia jednego miasta.
Z cala pewnoscig bowiem wspélczesne zjawisko bezdomnos$ci mtodych dorostych
dotyczy catej Polski, nie tylko jej stolicy. Jednak Warszawa przycigga miodziez
z mniejszych miejscowos$ci z catej Polski, ktéra ma nadzieje, ze w wielkim mie-
$cie tatwiej rozwiaze swoje problemy lub przetrwa (Tedziagolska 2015 i in.). Poza
tym, byly to jedyne opracowania z wynikami z badan, w ktérych przedmiotem
analiz uczyniono sytuacje mtodych dorostych w kryzysie bezdomno$ci w Polsce.

Proby szacowania rozmiaréw zjawiska mtodych dorostych
w kryzysie bezdomnosci

Niewidzialnos¢ ilosciowa. Wedtug danych z ostatniego Ogélnopolskiego badania
liczby 0séb bezdomnych. Edycja 2019 koordynowanego przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej najwiecej os6b doswiadczajacych bezdomnodci jest
w przedziale wiekowym 41-60 lat (blisko 14 tys.). Jesli chodzi o najmtodszych,
to odnotowano blisko tysiac os6b do 17 roku zycia i 784 miodych dorostych,
tj. w wieku 18-25 lat. W ramach badan, tylko w ciggu dwoch nocy spisowych
Fundacja po DRUGIE odnotowata w przestrzeni publicznej Warszawy 105 oséb
w wieku 17-25 lat doswiadczajacych bezdomnosci. Kazdego roku do organizacji
tej trafia okoto 180 mlodych oséb poszukujacych pomocy w zwigzku z doswiad-
czaniem bezdomnosci (Czapnik-Jurak 2019).

Rzeczywiste rozmiary zjawiska bezdomnosci w Polsce nie sg znane. Trudno-
$ci te wynikaja z réznych sposobéw definiowania tego, czym jest, a czym nie jest
bezdomno$¢, mobilno$ci oraz réznych strategii radzenia sobie z bezdomnoscig.
Najtatwiej ustali¢ liczbe oséb korzystajacych z pomocy, jednak nie kazda osoba
w kryzysie bezdomnosci korzysta ze wsparcia instytucji. W pi$miennictwie nauko-
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wym problem oséb, ktére $wiadomie i z réznych powodéw unikaja takich miejsc
(care avoiders) jest dobrze opisany (Maeseele i in. 2013).

Oszacowanie rozmiaréw zjawiska bezdomnosci mtodych dorostych jest jeszcze
trudniejsze. W raporcie opracowanym przez Czapnik-Jurak (2019) podano infor-
macje, ze podczas trwania spisu 0oséb z doswiadczeniem bezdomnosci w Warsza-
wie rachmistrzowie zwrdcili uwage, ze szczeg6lnie miodzi doroéli przebywajacy
w centrach handlowych lub na dworcach niechetnie podejmowali kontakt, prébu-
jac ukry¢ sytuacje w jakiej sie znajduja. Przede wszystkim mtodziez rzadko docie-
ra do miejsc, ktére specjalizuja sie w pomaganiu osobom w kryzysie bezdomnosci.
Czesciej tez niz starsi z doswiadczeniem bezdomnos$ci mtodzi dorosli celowo omi-
jaja instytucje pomocowe, poszukujac innych rozwigzan. Znajduja nocleg u zna-
jomych, najmuja pokoje w hostelach, chowajg sie na squotach (Granosik 2021;
por. Surmaj 2011). Identyfikowanie bezdomnosci mtodych dorostych jest trudne
z uwagi na sposoby (auto)kamuflowania probleméw poprzez uprawianie okreslo-
nego stylu zycia, nasuwajacego skojarzenia zabawy, podrézowania czy przezywa-
nia przygod. Czy osoby spedzajace czas w nocnych klubach lub przyjmujace sie
do prac sezonowych nad morzem to osoby bezdomne?

Mtodzi dorosli z doswiadczeniem ulicznej bezdomnosci obserwuja zjawisko
obnizania sie wieku mtodziezy przebywajacej na ulicy (Tedziagolska i in. 2015).
Pojawia sie coraz wiecej oséb niepelnoletnich, ktére bardziej eksperymentuja
z bezdomnos$cig niz sa zmuszone prowadzi¢ taki tryb zycia. Czy spelniaja one
kryteria bezdomnosci, a jeéli tak, to jak do nich dotrzeé¢ i sprobowaé oszacowaé
skale nastolatkéow eksperymentujacych z zyciem na ulicy?

Niewidzialno$¢ jakosciowa. Specyfika punktéw spotkan mtodych ludzi
w kryzysie bezdomnodci utrudnia identyfikacje zjawiska nie tylko pod wzgledem
ilosciowym. Sa niewidoczni dla systemu, poniewaz bardzo niechetnie korzystaja
z tradycyjnych form pomocy w postaci noclegowni czy schronisk dla bezdomnych.
Sa takze niewidoczni na ulicy, poniewaz ich ciala nie s3 jeszcze zniszczone zyciem
w ekstremalnych warunkach. Nosza modne ubrania, maja staranny makijaz i fry-
zure. Przebywajg w okolicach centréw handlowych, gtéwnych weztéw komunika-
cyjnych oraz catodobowych restauracji typu fast food. Wszedzie tam, gdzie mozna
skorzysta¢ z toalet czy dostepu do WiFi, a takze schroni¢ sie przed chtodem.
Spedzaja wiec czas na kanapie w kawiarni i ,na telefonie”, w galeriach handlo-
wych, sprawiajac wrazenie beztroskich mtodych ludzi. W najmniejszym stopniu
nie budzg u postronnych obserwatoréw skojarzenia z osoba bezdomna. Co wie-
cej, nawet streetworkerzy i pracownicy stuzb publicznych majacych na co dzien
kontakt z taka mtodzieza przyznaja sie do trudnosci w ich identyfikowaniu. ,O ile
mozna tu wskaza¢ pewne zachowania, ktére beda charakterystyczne dla grupy —
np. kilka oséb siedzacych przy jednej porcji frytek, czy jednym wspélnym napoju
przez diuzszy czas — o tyle czesto wyglad mtodziezy doswiadczajacej bezdomnosci
wecale nie odbiega od jej réwiesnikéw” (Czapnik-Jurak 2019:52). Zreszta oni sami
nie uwazajg sie za osoby bezdomne.
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Niewidzialno$¢ mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci powodowana jest
réwniez ich specyficzna migracja. Obserwacje streetworker6w pozwalaja sadzié,
ze maja kilka miejsc spotkan, w ktérych regularnie gromadza sie wieksze grupy.
Mtodzi ludzie najczesciej spedzaja czas w tych miejscach na rozmowach lub tzw.
»sepieniu”. Niektorzy graja na instrumentach, zbierajac pieniadze od przechod-
niéw. Bywa, ze majg wspdlne pasje i je realizujg (np. wspolne ¢wiczenie par-
kour). Jednak punkty przebywania mtodziezy i miodych dorostych co jaki§ czas
z r6znych powod6éw zmieniaja sie. Zmienny jest réwniez skiad grup (Tedziagolska
i in. 2015).

Dominujgce doswiadczenia mtodych dorostych
w kryzysie bezdomnosci

Pietno zwielokrotnione. Kiedy mysli sie o bezdomnosci, to na pierwszy plan
wysuwa sie problem braku lokum. Dlatego tez zaskakuje wniosek Czapnik-Jurak
(2019) w podsumowaniu badan z udzialem mtodych w kryzysie bezdomnosci, ze
miodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci nie definiuja swojej sytuacji zyciowej przez
pryzmat braku bezpiecznego, stalego miejsca do mieszkania. Przypisuja domowi
przede wszystkim wartosci instrumentalne, totez stabilno$ci zakwaterowania na-
daja raczej niewielka wage. Dom bywa dla nich raczej miejscem, ktére utatwia
realizacje takich celéw, jak odpoczynek po pracy czy umycie sie. To dlatego za-
kwaterowania w hostelach, hotelach robotniczych czy noclegi u znajomych trak-
towane sa przez nich jako rozwigzania akceptowane.

O wiele czesciej niz sytuacja mieszkaniowa, problemy do$wiadczane i odczu-
wane przez mtode osoby w kryzysie bezdomnosci dotycza konfliktéw rodzinnych,
uzaleznien, trudnos$ci z utrzymaniem pracy czy tymczasowosci zatrudnienia. We-
dlug nich, to wlasnie te niedogodnosci zyciowe wymagaja interwencji w pierw-
szej kolejnosci. Okazuje sie wiec, Ze nosza ciezar pietna zwielokrotnionego, ale
bezdomno$¢ nie zajmuje w nim najwazniejszego miejsca. Borykaja sie raczej
z etykieta kogos, kto wychowywat sie¢ w domu dziecka, przebywal w placéwce
resocjalizacyjnej i do$wiadczat przemocy oraz ubéstwa. Ustalenia te potwierdza-
ja badania Danuty Piekut-Brodzkiej (2013) zjawiska bezdomnosci na Mazowszu.
Wedtug niej az 60% najmiodszych oséb (do 25 lat) spetniajacych warunki doboru
oséb do badan nie uznawato siebie za bezdomnych. Najwieksze powigzanie opinii
o wiasnej bezdomnosci wystepuje z czasem jej trwania.

Ciekawe $wiatlo na (auto)definiowanie sie¢ mtodych dorostych w kryzysie bez-
domnodci rzucaja badania zawarte w raporcie Stowarzyszenia Stacja (Tedziagol-
ska i in. 2015, s. 22). Wynika z nich, ze osoby miode w kryzysie bezdomnosci
identyfikuja sie jako osoby, ktére ,chca pomocy”, ,chca zmieni¢ swoja sytuacje”,
w odréznieniu od starszych bezdomnych, ktérzy ,nie chca nic zrobi¢ ze swoim
zyciem”, ,nie widzg perspektyw” i ,nie korzystaja z szansy na pomoc”. Miodzi do-
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roéli w kryzysie bezdomnosci to ,normalni ludzie, ktérym co$ nie wyszio”, w prze-
ciwienstwie do starszych, ktérzy sa jak ,menele, brudne towarzystwo”. Autorzy
badan podkreslajg, ze w budowanych definicjach widoczna jest wyrazna obrona
przed stygmatyzacja.

Habitus instytucjonalny. W raporcie przygotowanym przez Czapnik-Jurak
(2019) wyraznie zaznacza sie watek zorientowania na terazniejszo$¢ duzej grupy
mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci, zwtaszcza bytych wychowankéw pla-
céwek opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych, oraz dazenie do zaspoka-
jania doraznych potrzeb w obrebie instytucji pomocowej lub pobytu w mieszkaniu
treningowym. Wniosek ten koresponduje z ustaleniami Piotra Chomczynskiego
(2014, s. 125), ktéry przy okazji badan z udziatem wychowankéw zaktadéw
poprawczych sygnalizowat zjawisko habitusu instytucjonalnego, piszac m.in.:
»--.Zbyt dtugi pobyt w tego rodzaju instytucjach sprawia, ze mtody cztowiek przyj-
muje pewien habitus, ktérego elementem jest matryca spostrzezeniowa wyksztat-
cona w warunkach mniejszej lub wiekszej izolacji. Potrzeby oséb izolowanych
zazwyczaj zaspokaja instytucja (nocleg, wyzywienie, rozrywki, hobby) w zwigzku
z czym zamiera lub nie wyksztatca sie w nich cheé¢ samodzielnego pozyskiwania
motywacji do zadbania o swdéj los”.

Problem ten dotyczy oséb, ktére spedzily wiele lat w r6znych osrodkach wy-
chowawczych lub instytucjach izolacji Spotecznej, ktore doswiadczyly specyficznej
kariery instytucjonalnej, tj. posiadly kompetencje szybkiego adaptowania sie do
warunkow kazdej instytucji z cechami totalno$ci (Szczepanik 2015). Co wiecej,
nie sprawiaja klopotéw wychowawczych w réznych placéwkach, i ,,odnajduja sie
w nich” na tyle, ze zyskujg ocene osoby w pelni uspotecznionej. W pi$miennictwie
naukowym sytuacja taka charakteryzowana bywa réwniez w kategoriach pozornej
resocjalizacji (Konopczyniski 2014). Zjawisko to potwierdzaja takze badania trudno-
$ci uzytkownikéw mieszkan treningowych — bytych wychowankéw placéwek reso-
cjalizacyjnych. Wieloletnie funkcjonowanie w warunkach placéwki resocjalizacyjnej
sprawia, ze mlody czlowiek po jej opuszczeniu ,potrzebuje stopniowego wycho-
dzenia z uktadu kontroli i regulacji, a zupelny brak granic powoduje chaos, brak
poczucia stabilizacji oraz niepewnos$¢ stawianych krokow” (Cislikowska-Ryczko,
Dobinska 2019, s. 123-124).

Po osiagnieciu pelnoletnosci osobie opuszczajacej rézne formy opieki zastep-
czej czy placowki przystuguje pomoc na usamodzielnienie. Osobnym problemem
jest ocena na ile panstwo wywiazuje sie ze swoich obowigzkéw w zakresie po-
mocy takim miodym ludziom oraz na ile pomoc ta jest skuteczna (Milon 2015).
Nie wszystkie bowiem gminy posiadaja w ofercie mieszkanie socjalne dla bytych
podopiecznych placéwek, zwtaszcza resocjalizacyjnych (Ktadoczny, Wolny 2019).
Zreszta sfinalizowanie procesu usamodzielnienia rozpoczetego jeszcze w trakcie
pobytu nastolatka w placéwce w postaci wyposazenia go w mieszkanie socjalne
i pomoc materialng w okresie po opuszczeniu instytucji nie stanowi automatycznie
o powodzeniu tego przedsiewziecia mierzonego przygotowaniem do samodziel-
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nego zycia w okresie wczesnej dorostosci. Trzeba to mieszkanie chociazby umieé
utrzymac. Natomiast niektére badania pokazuja, ze ponad 90% bytych podopiecz-
nych réznych placéwek ma powaznie zaburzone lub zerwane wiezy spoteczne
i nie moze liczy¢ na wsparcie inne niz formalno-instytucjonalne. Blisko 70% usa-
modzielnionych wychowankéw boryka sie z uzaleznieniami od alkoholu czy nar-
kotykow. Ponad potowa nie posiada stalych $rodkéw do zycia, a co trzeci mtody
cztowiek rozpoczynajacy ,,samodzielne” Zycie cierpi z powodu zaburzen psychicz-
nych (Czapnik-Jurak 2019). Badania dowodza, ze wchodzenie w dorosto$é¢ przez
podopiecznych réznych form opieki zastepczej obarczone jest ogromnym lekiem,
i nie jest to bezpodstawny strach o swojg przyszio$¢ (Kedzierska 2020; Kopro-
wicz, Gumowska 2022). Mysle, ze lek ten trafnie oddaje konstatacja Dobinskiej
i Cieslikowskiej-Ryczko (2019, s. 114): ,W odréznieniu od miodziezy naturalnie
wkraczajacej w okres wczesnej dorostosci, wychowankowie miodziezowych osrod-
kéw wychowawczych sg zobligowani do osiggniecia samodzielnosci wraz z ukon-
czeniem 18. roku zycia”.

Majgc powyzsze na uwadze nie dziwi, ze tzw. przeszio$¢ instytucjonalna
mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci jest do$¢ czestym doswiadczeniem.
Przyktadowo, zdecydowana wiekszo$¢ uzytkownikdw wsparcia oferowanego przez
Fundacje po DRUGIE to byli wychowankowie i byte wychowanki réznych placo-
wek (Czapnik-Jurak 2019).

Problemy w rodzinie. Wigzanie przyczyn kryzysu bezdomno$ci u miodych
dorostych wyltacznie z ich uprzednimi pobytami w placéwkach opiekuniczych czy
resocjalizacyjnych bytoby jednak niewlasciwym uproszczeniem. Doswiadczenia
organizacji zajmujacych sie zapobieganiem bezdomnosci tej grupy wiekowej po-
kazuja, ze liczna grupe stanowia ci, ktérzy wzrastali w rodzinie (biologicznej, za-
stepczej, adopcyjnej) i z ré6znych powodéw musieli jg opuscié. To wiasnie ta grupa
mlodych bezdomnych czesto opisywana jest w pi$miennictwie jako ,uciekinierzy”
z doméw (run-aways) lub z ,wyrzutki” (throwaways) (Pedersen i in. 2016).

Badania warszawskich organizacji pokazujg, ze dominujace przyczyny opusz-
czenia doméw przez miodziez sa nastepujace: problemowe picie alkoholu przez
rodzicéw, uzaleznienie od narkotykéw, $mier¢ opiekunéw, doswiadczanie przemocy
fizycznej i seksualnej oraz wychowywanie sie w rodzinie patchworkowej. Przyczy-
nami wyrzucenia z domu rodzinnego wskazywanymi przez miodych dorostych
z problemem bezdomnosci, byto m.in.: zatozenie nowej rodziny przez rodzica,
brak $rodkéw finansowych czy przekonanie o tym, ze dziecko po skoniczeniu szko-
ty powinno samo sie utrzymywaé (Tedziagolska i in. 2015). Wyrzucenie dziecka
z domu rodzinnego nasuwa skojarzenie biedy i patologii srodowiska rodzinnego.
Okazuje sie, ze nierzadko ci, ktérzy ,,sa wyrzuceni z dobrego domu, maja marko-
we ciuchy” (Tedziagolska i in. 2015, s. 28) lub problem z uzaleznieniem. Bywa, ze
opuszczenie domu jest wyrazem buntu wobec dorostych i pragnieniem sprébowa-
nia samodzielnego zycia na wtasna reke. Inng sprawa jest to, Ze rodziny nie cechuja
sie skutecznosécia w powstrzymywaniu eksperymentujacych od porzucenia domu.
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Doswiadczane trudnos$ci w relacjach z bliskimi pietrzyly sie, a odbudowanie kontak-
téw wywoluje u niektérych miodych w kryzysie bezdomnosci ogromny lek przed do-
tknieciem ,tej wielkiej kuli probleméw rodzinnych” (Tedziagolska i in. 2015, s. 26).

Z punktu radzenia sobie z bezdomnoscig sytuacja oséb wychowywanych
w domach wecale nie jest lepsza niz ,,instytucjonalnych karierowiczéw”. Bywa bo-
wiem, ze ich problemy interpretowane sg przez pracownikéw instytucji pomo-
cowych w kategoriach fanaberii, a w sytuacji skt6cenia z rodzicami i ucieczki,
jako rozwigzanie trudno$ci proponowany jest powr6t do domu. Granosik (2021)
ustalit nawet, ze niektérzy miodzi ludzie stojacy u progu dorostosci podejrzewa-
ja, ze w osrodkach pomocy spotecznej powiedza im, zeby przyj$¢ z rodzicami
i z nimi zatatwia¢ problemy i dlatego omijaja te miejsca. Co wiecej, badania z wy-
korzystaniem epizodéw (Czapnik-Jurak 2019) pokazuja, ze czasem sami miodzi
w kryzysie bezdomnos$ci z doswiadczeniem wzrastania w placéwkach patrza po-
dejrzliwie na réwiesnikéw wychowujacych sie w rodzinie. Kwestionuja ich status
osoby bezdomnej oraz okreslaja przyczyny ich sytuacji zyciowej mianem ,,zwyklej
glupoty” (Czapnik-Jurak 2019, s. 31).

Samotno$¢ i osamotnienie. Tym co niewatpliwie taczy mtodych dorostych
w kryzysie bezdomno$ci wzrastajacych w rodzinie i po pobytach w placéwkach
jest specyficzny brak pomystu na to, ,co dalej”, w momencie opuszczania dotych-
czasowego miejsca zycia. Porzucenie domu czy placéwki zwykle byto decyzja spon-
taniczng lub nieplanowana, nierzadko podejmowana pod wplywem silnych emocji
wzburzenia, leku lub wbrew swojej woli (wyrzucenie). Dlatego tez nie towarzy-
szyly temu wieksze przygotowania czy strategie dziatania (Granosik 2021, s. 2).

Kryzys bezdomnos$ci poglebiany jest przez odczuwane osamotnienie, beda-
ce rezultatem nigdy nie zawigzanych lub zupelnie zerwanych wiezi spotecznych
z rodzing czy innymi osobami znaczacymi. Powaznie zaburzone zostaje wiec nie
tylko poczucie bezpieczenstwa, ale przynaleznosci spotecznej. Nawet posiadanie
formalnego opiekuna procesu usamodzielnienia nie jest réwnoznaczne z brakiem
takiego osamotnienia w zmaganiu si¢ z presja wypelniania zadan rozwojowych
zwigzanych z wczesng dorostoscig. Historie mtodych dorostych — uzytkownikéw
wsparcia Fundacji po DRUGIE pokazuja, ze brakowato w ich zyciu kogos, kto to-
warzyszyltby ich rozwojowi, a nawet najbardziej zyczliwe nastawienie pracownika
»zza biurka” nie kompensuje tego braku (Granosik 2021).

Problemy osamotnienia miodziezy w kryzysie bezdomnosci sa dobrze rozpo-
znane przez amerykanskich i australijskich badaczy, ktérzy zwracaja uwage na
rézne sposoby lagodzenia konsekwencji bycia niczyim. Najwazniejsze jest zawia-
zywane silnych wiezi z réwie$nikami, co nie tylko tworzy mozliwosci dla bli-
skosci i obdarzenia kogo$ zaufaniem, ale tez pelni zadania ochronne. Relacje te
wypelniajg funkcje zastepczego rodzenistwa (sibling-kinship), ktére zwykle istnieje
we wspierajacych $rodowiskach rodzinnych (np. Heerde, Pallotta-Chiarolli 2021).
Innym rodzajem tagodzenia osamotnienia jest przywigzanie do zwierzecia (Lem
i in. 2013); Kerman i in. 2019), co z koli znaczaco utrudnia korzystanie z wiek-
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szo$ci instytucjonalnych form pomocy bezdomnym (trudno znalezé placéwki ak-
ceptujace zwierzeta).

Réwniez w raporcie warszawskiego stowarzyszenia zagadnienie taczenia sie
w specyficzne grupy wsparcia bylo przedmiotem obserwacji streetworkeréw. Ich
zdaniem, szczegdlnie bardzo mtodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci skupiaja sie
na terenie okres$lonej dzielnicy i tworzg w miare statlg grupe oséb, ktora 1acza
wspolne doswiadczenia, potrzeba bliskosci, akceptacji oraz wspdlne spedzanie cza-
su wolnego. Osoby te staja sie dla siebie nawzajem namiastkg rodziny i czasem
tak sie wlasnie okreslaja — ,jeste$my jak rodzina” (Tedziagolska i in. 2015, s. 41).
Zawigzywanie takich bliskich relacji powoduje opiekowanie sie soba nawzajem
(zdobywanie jedzenia, zatatwianie pracy), ale takze podejmowanie wspdlnych
dziatan na rzecz pomocy innym z podobnym problemem (np. zagubionym nasto-
latkom-uciekinierom z doméw).

Poczucie zagrozenia. Trzeba zaznaczy¢, ze bezdomno$é, zwtaszcza uliczna,
to sytuacja permanentnego i realnego zagrozenia utraty swojego zycia czy zdro-
wia. Chodzi tu nie tylko o lek przed zagrozeniami fizycznymi, ale o ryzyko bycia
oszukanym(-3), pobitym(-g), okradzionym(-a).

Silnie odczuwanym przez mtodych dorostych jest wstyd i obawa przed o$mie-
szeniem sie (np. z powodu zniszczonych butéw) czy ponizajagcym traktowaniem
(Tedziagolska i in. 2015). Boja sie takze swojej przysziosci, i tego, czy uda im sie
przezwyciezy¢ kryzys.

Mtodym ludziom brakuje pewnosci siebie, sa zagubieni, nie potrafia zaplano-
wac swojej dalszej edukacji czy drogi zawodowej. Wszystko to utrudnia im zdoby-
wanie wyksztalcenia i znalezienie satysfakcjonujacej (nie tylko finansowo) pracy.
Tymczasem zatrudnienie i aktywno$¢ zawodowa sa przedstawiane w literaturze
przedmiotu jako jedne z kluczowych czynnikéw przeciwdziatajacych spotecznemu
wykluczeniu (Tedziagolska i in. 2015).

W tym miejscu musze zaznaczy¢, ze co prawda wstyd i lek przed przyszioscia
sa waznymi cechami towarzyszacymi mtodym w kryzysie bezdomnosci, to i tak
badacze sg zgodni co do tego, ze w najmiodszych grupach wiekowych widoczny
jest najwyzszy poziom wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji na lepsza. Za-
hamowanie procesu ,stawania si¢ osobg bezdomng” jest realne (Piekut-Brodzka
2013; Tedziagolska i in. 2015; Granosik 2021).

Zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego. Czasem dochodzi do ze-
rwania wiezi z rodzing z powodu zaburzen psychicznych i wyimaginowanych
probleméw z otoczeniem lub ucieczka od niechcianych form pomocy (np. presja
umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym). Do$wiadczenia Fundacji po DRUGIE
pokazuja takze, ze wielu mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci boryka sie
z nerwicami i depresjami, ktére sa konsekwencja traumatycznych doswiadczen
zwigzanych z naduzyciami czy uzaleznien (Czapnik-Jurak 2019).

Wydaje sie, ze problem zaburzen zdrowia psychicznego (czy to z powodu
traumatycznych przezy¢ czy choréb) jest jednym z najbardziej palacych probleméw;,
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z jakimi mierza sie pracownicy organizacji pomagajgcych mtodych w kryzysie bez-
domnosci, bez wzgledu na czas i miejsce oraz formy tej pomocy. Jeszcze w 2011
roku krakowska streetworkerka pisata o problemie nastepujaco: ,,Pomimo stanu
zdrowia nie posiadaja orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci. Charakterystycz-
ne s3 réwniez epizody leczenia w przesztoéci uzaleznienia od narkotykéw lub
leczenia psychiatrycznego. Sprawe udzielenia pomocy komplikuje fakt, ze s po-
pulacja os6b niezdiagnozowanych, cho¢ mozna u nich zaobserwowaé symptomy
okreslonych jednostek chorobowych, gtéwnie zaburzen osobowosci, uzaleznien,
cech charakterystycznych dla zaburzen psychotycznych i schizofrenii [...] wiek-
szo$¢ symptoméw chorobowych lub zdiagnozowanych choréb nie wynika w ich
przypadku ze stanu bezdomnosci, a czesto ma podloze neurologiczne i psychicz-
ne” (Surmaj 2011, s. 92-93).

Obraz miodziezy w kryzysie bezdomnosci rézni sie od starszych, poniewaz ich
organizm szybciej sie regeneruje i znajdujg sie relatywnie niedtugo na ulicy. Co
prawda, dbaja o swoje ubrania i fryzury, ale z powodu korzystania z przypadko-
wych miejsc do snu, nierzadko zdarza im sie borykaé z wszawica czy problemami
skérnymi. Problemem, o ktérym méwia streetworkerom jest deprywacja snu i jej
wplyw na komfort zycia. Szczeg6lnym wyzwaniem jest dbanie o higiene. Bywa,
ze odczuwajg ciggle zmeczenie, maja trudnosci z koncentracja, a nawet halucyna-
cje (Tedziagolska i in. 2015). Ostabiona odpornos$é, widoczne dla innych oznaki
r6znych choréb, utrudniaja mtodym ludziom codzienne funkcjonowanie i odnale-
zienie sie w r6znych sytuacjach spotecznych.

Uzaleznienia. OkreSlenie skali uzaleznienn mtodych dorostych nie jest mozli-
we. Pewnym wskaznikiem rozmiar6w problemu jest to, ze ponad 65% pracow-
nikéw instytucji wychowawczych i resocjalizacyjnych jest zdania, ze uzaleznienie
od alkoholu lub narkotykéw jest dominujacym problemem wychowankéw opusz-
czajacych placéwki (Czapnik-Jurak 2019). Problemy zwigzane z uzaleznieniem
i niemozno$cig lub niechecia podjecia leczenia i terapii sa nieroztacznym elemen-
tem pracy uzytkownikéw wsparcia udzielanego przez organizacje, bez wzgledu na
formy pomocy (Tedziagolska i in. 2015).

Kilka uwag o wczesnej mtodosci w kryzysie bezdomnosci
w kontekscie pici i seksualnosci

Kobiety. Doswiadczenia organizacji pokazuja, ze mtode kobiety w kryzysie bez-
domnosci czedciej niz mezczyzni wybieraja oferte noclegowa potaczong ze spe-
cjalistycznym wsparciem (np. pomoc psychologiczna). Zwiazane jest to ze
wspotwystepujacymi problemami, jak przemoc ze strony partnera lub rodziciel-
stwo (Czapnik-Jurak 2019). Sa takze bardziej zdeterminowane w pokonywaniu
niecheci do korzystania z noclegowni czy schronisk z powodu przemocy seksual-
nej. W raporcie warszawskich organizacji watek ten wybrzmiewa bardzo wyraznie.
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Doswiadczenie, czasem wielokrotne, gwattu na ulicy czy w squacie powoduje, ze
mlode kobiety w kryzysie bezdomnos$ci zyja w ogromnym poczuciu realnego za-
grozenia (Tedziagolska i in. 2015).

Problem ten opisywany jest przez australijskich badaczy (Watson 2011) takze
w kategoriach strategii przetrwania na ulicy (survival sex) czy pozornego wycho-
dzenia z bezdomnosci. Z wywiadéw pogtebionych z kobietami w wieku 18-25 lat
wynikato, ze wiktaty sie w zwigzki z osobami ,bezinteresownie” pomagajacymi.
Seks i angazowanie sie w relacje intymne byly nielicznymi zasobami, jakie mialy
,ha sprzedaz”. Byl to wiec jedyny skuteczny sposéb na pozyskiwanie nie tylko
wsparcia materialnego i ,,dachu nad gtowa”, ale ochrony i bezpieczenistwa.

Mezczyzni. Mlodzi mezczyZzni w kryzysie bezdomnos$ci narazeni s na prze-
moc fizyczng — zaréwno jako jej sprawcy, jak i ofiary. Zrédtem urazéw sa takze
doswiadczenia bycia swiadkiem przemocy wobec innych oséb z etykietg ,,bezdom-
nego”. Sytuacja taka stanowi szczegélny rodzaj stresu w kontekscie osobistych
do$wiadczen naduzy¢ w dziecinstwie (Heerde, Pallotta-Chiarolli 2021).

Osoby nieheteronormatywne. Bezdomno$¢ oséb nieheteronormatywnych
analizowana jest przez amerykanskich badaczy gléwnie przez pryzmat konsekwen-
cji ujawnienia swojej orientacji psychoseksualnej w domu rodzinnym (Gutman
i in. 2022). W Polsce pokonywanie kryzysu bezdomnos$ci przez osoby LGBT+ nie
doczekaly sie jeszcze odrebnych opracowan. Pewnych informacji dostarczajg da-
ne opracowane przez Magdalene Swider (2021) do raportu o sytuacji spolecznej
oséb nieheteronormatywnych w Polsce. Wynika z nich, ze w konsekwencji bra-
ku akceptacji tozsamosci piciowej lub orientacji przez cztonkéw rodziny, az 20%
badanych uciekto, a co 10 osoba zostata wyrzucona z domu. Wigkszo$¢ z nich
do$wiadczyto co najmniej jednego epizodu bezdomnosci. Analizy zmiennych de-
mograficznych pokazuja, ze doswiadczenie bezdomnosci negatywnie zwigzane jest
z wiekiem, poziomem wyksztatcenia i miejscem zamieszkania. Oznacza to, ze
osoby nieheternonormatywne, ktére do$wiadczyty bezdomnosci, sa bardzo mio-
de, mniej wyksztalcone i mieszkaja w mniejszych miejscowos$ciach. Wiele z tych
oséb migruje do wielkich osrodkéw miejskich z nadzieja na znalezienie akceptacji
i pomocy.

Stawanie sie ,bezdomnym”

Doswiadczanie braku miejsca. Pierwszy okres pozostawania bez ,dachu nad gto-
wa” mtodych dorostych to catkiem skuteczne radzenie sobie z organizowaniem
terazniejszo$ci. Sygnalizowatam wcze$niej miejsca koncentracji takiej miodziezy,
ktére nie naznaczaja ich etykieta bezdomnych, a pozwalaja sie schroni¢ przed chto-
dem. Granosik (2021, s. 2-3) ustala, ze poczatek ,bez dachu nad gtowa” jest nie-
mal ,liczony w godzinach”, a mtodzi stosuja rézne strategie zaradcze. Po krétkim
czasie spedzonym na ulicy miodzi ludzie szukaja pomocy u rodziny i przyjaciot.

(s. 97-115) 109



Renata Szczepanik

W zalezno$ci od posiadanych zasobéw na tego rodzaju wsparciu zwykle mozna
bazowa¢é przez 2-3 tygodnie, niekiedy jednak tylko kilka dni. Z czasem mtodziez
nabywa specyficzne kompetencje, pozwalajace przetrwaé noc i znalez¢é miejsce
wytchnienia czy mozliwoséci dluzszego snu. Zyskuja rozeznanie w dlugosci tras
autobuséw nocnych (im diuzsza, tym wiecej snu) czy wyszukiwaniu opuszczonych
domkéw na dziatce i pustostanéw (Czapnik-Jurak 2019).

Punkt zwrotny. Dopiero po kilkunastu miesiacach takiego funkcjonowania,
stopniowo i powoli akceptuja, ze sa osobami w kryzysie bezdomnosci. Dla wie-
lu os6b specyficznym punktem zwrotnym w tym procesie u$wiadamiania sobie
swojej bezdomnosci jest trafienie do schroniska. Przez niektérych mtodych doro-
stych sytuacja ta opisywana jest przez pryzmat ambiwalencji odczué. Dominuje
wstyd i przerazenie oraz obawy o to, czy zostanie si¢ przyjetym. Jednocze$nie
ma sie poczucie ulgi, ktéra towarzyszy mozliwosciom zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb, jak ciepty positek, mozliwo$¢ umycia sie i polozenia do 1ézka
(Czapnik-Jurak 2019).

Niedopasowanie w placowkach dla bezdomnych. Ulga towarzyszaca przy-
jeciu do schroniska bywa krétkotrwata. Mtodzi dorosli dotkliwie odczuwaja nie-
dostosowanie warunkéw takich miejsc do ich potrzeb. Starsi mieszkancy oczekuja
spokoju. Mtodzi sa gltosni. Maja trudno$ci w dzieleniu przestrzeni, czasem matej,
wieloosobowej sali z osobami, ktére mogtyby by¢ ich rodzicami, a nawet dziadka-
mi. Bardzo mtodzi ludzie naleza do zdecydowanej rzadkosci jesli chodzi o $rednia
wieku mieszkancow schronisk dla bezdomnych. Domagaja sie wiekszej uwagi oraz
nie radza sobie z monotonig takich miejsc, co zdaniem Granosika (2021) szcze-
gblnie kontrastuje z aktywnym zyciem miodych ludzi. Pisze o tym nastepujaco
(Granosik 2021, s. 3): ,Zwykle nie zajmowali sie oni wczesniej zaspokajaniem
podstawowych potrzeb lub czynili to marginalnie. Sa tez bardziej podatni na kry-
zysy psychiczne, choéby z uwagi na zageszczenie ,okreséw rozwojowych” obfitu-
jacych w rézne dylematy i kryzysy. Potrzebujg akceptacji spotecznej, pozytywnych
emocji. Ich zZycie jest przecietnie bardzie aktywne i przesycone energia zyciowa
niz osoby w dojrzatym wieku, stad stagnacja, brak perspektyw i mozliwosci roz-
wojowych sg dla nich nieporéwnanie bardziej dotkliwe”.

Odrebnosé zjawiska w kontekscie potrzeby
nowych form i metod pomocy

Czy wyzej opisane wlasciwosci ,bezdomnosci” mtodych dorostych pozwalaja na
stwierdzenie, Ze jest to zjawisko, ktére zastuguje na odrebng uwage w stosunku
do dobrze rozpoznanego zjawiska bezdomnosci w ogdle? W mojej ocenie tak,
a w dalszej cze$ci wymienie najwazniejsze argumenty na rzecz tego stanowiska.

Analiza dostepnych danych pozwala wnioskowaé, ze czynnikiem w pierwszej
kolejnosci réznicujacym zjawisko mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci jest
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to, ze nie zglaszaja sie oni do instytucji pomocowych. Co wiecej, Iwona Sumraj
(2011, s. 92) okredlita specyfike grupy wtasnie przez pryzmat tej wiasciwosci,
piszac: ,miodzi bezdomni, czyli osoby niekorzystajace z pomocy instytucjonalnej
pomimo trudnej sytuacji zyciowej”. Najwazniejszym wiec argumentem jest ko-
niecznos$¢ tworzenia pomocy instytucjonalnej odpowiadajacej specyfice po-
trzeb rozwojowych mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci.

W Polsce istnieje rozbudowana sie¢ instytucji dla oséb z doswiadczeniem wie-
lu lat bezdomnosci, a miodzi zdecydowanie dystansuja sie wobec tego problemu
i nie postrzegaja sie za osoby bezdomne. Mieszkaricy schronisk dla bezdomnych
to osoby w $rednim wieku i starsze. Mozna wiec méwi¢ o powaznej przepasci
pokoleniowej. W koncu za$§ w ,tradycyjnych” instytucjach pomocowych dla oséb
z doswiadczeniem bezdomno$ci brakuje oferty dla miodych. Chodzi tu przede
wszystkim o metody i formy pracy, a takze priorytetowy cel, jakim jest pomoc
w hamowaniu proceséw alienacji spolecznej i zapobieganie procesom utrwalania
sie stygmatyzacji i tozsamosci bezdomnego.

Analizujac sytuacje miodych dorostych Granosik (2021) doszed! do wniosku,
ze gltowng staboscig dziatan podejmowanych przez osrodki pomocy spotecznej jest
redukowanie problemu ich bezdomnosci do braku dachu nad glowa i wynikajaca
z tego fragmentaryczna pomoc. Z perspektywy tej instytucji zapewnienie mtodemu
cztowiekowi jakiegokolwiek noclegu rozwigzuje problem, bo reszta moze on juz
sam sie zaja¢ (jest miody, zdrowy, ma sity). Pisze o tym nastepujaco: ,Specyfi-
ka wieku wyklucza spokojng wegetacje w schronisku, przeciwnie, taka atmosfera
staje sie przyczyng frustracji i rozczarowania i w efekcie zniecheca do catego
systemu. Mtody czlowiek tez w znacznie wiekszym stopniu niz starszy oczekuje
zindywidualizowanego zrozumienia i akceptacji. Mimo rozbieznosci ogélnych ocen
funkcjonalnosci systemu pomocy spolecznej, wszyscy rozmoéwcy byli wyjatkowo
zgodni, Ze ten system nie oferuje niczego mtodemu cziowiekowi pozbawionemu
dachu nad gtowa” (Granosik 2021, s. 5).

Ostatecznie mlodzi w kryzysie bezdomnosci nie tylko unikaja schronisk, ale
odradzajg sobie nawzajem korzystanie z pomocy o$rodkéw dla bezdomnych. Bez-
pieczny nocleg czy miejsca aktywizacji spolecznej s3 istotne, ale miodzi w pierw-
szej kolejnosci potrzebuja przepracowania jeszcze nieutrwalonych urazow,
zdiagnozowania i powstrzymania rozwoju zaburzen zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz terapii uzaleznien. Jednocze$nie z do$wiadczen organiza-
¢ji pozarzadowych wynika, ze oferta dla mlodych dorostych w kryzysie bezdom-
nosci powinna réwniez obejmowac sie¢ instytucji o charakterze niskoprogowosci
(Tedziagolska i in. 2015). Zjawisko bezdomnosci wéréd mtodych dorostych po-
woduje potrzebe rozwoju placéwek typu drop-in/access centers, urzeczywistniaja-
cych oferte typu: ,,przyjdz taki jaki jestes”, bez potrzeby wykazania odpowiednich
dokumentéw czy dowoddédw utrzymywania sie w trzezwosci. Sg bowiem osoby,
ktore jesli nawet podejmuja wysitki, to np. maja powazne ktopoty z utrzymaniem
abstynencji lub sa spoza ,rejonu”. Badania dowodza, ze mtodzi preferuja os$rodki

(s. 97-115) 111



Renata Szczepanik

typu drop-in od innych rodzajow ustug ze wzgledu na: elastyczno$é, poufnosé,
mniejsza biurokracje, brak wymogu ujawniania danych osobowych, szczegétowych
informacji i mniejsza ilo§¢ zasad/ograniczenn (Thompson i in. 2006). Czynniki te
sg dla mlodych szczegdlnie istotne z uwagi na mniejsze ryzyko odczuwanego
pietna bezdomnego.

Z badan uzytkownikéw wsparcia udzielanego przez organizacje pozarzado-
we wynika, ze mtodzi dorosli w kryzysie bezdomno$ci poszukuja miejsca, w kté-
rym znajda kompleksowa pomoc. Takiego, z ktérego nie zostang odestani do
innej instytucji, i w ktéorym nie beda czu¢ sie onieSmieleni, a dystans miedzy
nimi a pracownikami nie utrudni komunikacji (Tedziagolska i in. 2015; Granosik
2021). Niezwykle wazne jest dla nich przekonanie, ze pracownicy instytucji po-
mocowych rozumiejg kulture uliczng i nie szufladkuja probleméw miodych. Innym
czynnikiem wymagajacym bezwzglednego uwzglednienia w programach pomocy
zorientowanej na mtodych dorostych w kryzysie bezdomnosci jest respektowanie
praw rozwojowych, jak potrzeba spedzania czasu z réwiesnikami, zabawy oraz
wyrozumialo$¢ wobec potrzeby zdobywania nowych doswiadczen i niezaleznosci
(Toolis, Hammack 2015; Dyck i in. 2022).

Z uwagi na wzrastanie w niekorzystnych $rodowiskach rodzinnych lub w in-
stytucjach sa to mtodzi ludzie z wyraznymi deficytami w sferze wychowania
i uspotecznienia. Stad jawi sie potrzeba zindywidualizowanej pomocy, bliskosci,
uwagi, posiadania kogo$, kto wspiera w rozwoju, kto pomaga przejs¢ przez gaszcz
przepiséw, kto doceni i pochwali oraz kto zdyscyplinuje. Wychowanie, uspotecz-
nienie, wsparcie w rozwoju, a w tym nauka korzystania z débr kultury, tworze-
nie przestrzeni dla edukacji, realizacji zainteresowan — to sa wiasnie najwazniejsze
cechy odrézniajace potrzeby miodych dorostych w kryzysie bezdomnosci od pozo-
statych grup wiekowych, i ktére lokuja to zjawisko silnie w sferze zadan bardziej
dla pedagogiki (spotecznej, resocjalizacyjnej), a nie pracy socjalnej.

Podsumowanie

Mtodzi dorosli w kryzysie bezdomnosci wymykaja sie znanym powszechnie odsto-
nom bezdomnosci. Kiedy analizuje sie dostepne dane na temat ich probleméw, to
w pierwszej kolejnosci nasuwaja sie podstawowe wnioski mieszczace sie w dwoch
stowach: niewidoczno$¢ i nieadekwatno$é. Co wiecej, wystepuje silny i bezpo-
$redni zwigzek tej niewidoczno$ci i nieadekwatnosci. Problem mtodych dorostych
w kryzysie bezdomnosci jest niewidoczny, poniewaz oferta istniejagcego w Polsce
systemu zapobiegania problemom i zagrozeniom spotecznym jest nieadekwatna
w stosunku do ich do$wiadczen, potrzeb oraz praw rozwojowych ze wzgledu na
wiek. Sa we wstepnej fazie bezdomnosci, co daje potencjat do przeciwdziatania
rozwojowi proceséw (auto)stygmatyzacji i segregacji instytucjonalnej. Sa niewi-
doczni, poniewaz zaciekle bronig sie przed stygmatem osoby bezdomnej i unikaja
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tradycyjnych instytucji ,dla bezdomnych”, jakby bali sie, ze jak juz tam wejda, to
zostang w nich na zawsze.

Jestem przekonana, Ze istnieje potrzeba poznania i zrozumienia sytuacji mto-
dych dorostych w kryzysie bezdomnosci w Polsce i nadania tej grupie probleméw
statusu odrebnego zjawiska, a takze rozwijania form wsparcia i metod pomocy
specjalnie im po$wieconych.

Abstract: Young Adult Homelessness. On the sidelines of
social protection system in Poland

The article describes the predominant issues faced by individuals aged 18-25 with experiences
of homelessness. The aim of the article is to provide arguments in favor of recognizing
the experiences of young adults in homelessness as a separate phenomenon. It has been
demonstrated that the prevention and assistance system for people with experiences of
homelessness in Poland is not adapted to the developmental needs and rights of young adults.
There is a need to introduce solutions and organizational forms of support that focus on
fostering the development of young individuals, as well as their social integration and upbringing.
Key words: young adults, homelessness, Poland, social service.
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