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Covidodlienacja
Pedagogiczny wymiar troski o Siebie
a skutki izolacji w czasie pandemii

Abstrakt: Gléwnym celem artykutu jest analiza zjawiska covidoalienacji. Oméwiono wybra-
ne skutki izolacji w czasie pandemii wywotane chorobq COVID-19, odwotujqc je do socjologii
instytucji izolacyjnych. Konstrukt teoretyczny opiera sie na kilku kategoriach: troski o Siebie
Michaela Foucoulta oraz pojeciu le visage (podmiot, twarz, oblicze) Emanuela Levinasa.
Czes$¢ badawczq stanowiq wybrane analizy z wywiadow rozumiejgcych (J.C. Kaufmanna) i ob-
serwacji uczestniczqcych na temat emocji do$wiadczanych podczas izolacji wérdéd ucznidw
z trzynastu klas i nauczycieli — wychowawcow z tych klas. Obserwacje uczestniczqce zrealizo-
wano podczas cyklu zaje¢ na temat emocji w izolacji z 335 uczniami z klas drugich i trzecich
szkoly podstawowej na przetomie maja i czerwca 2021 roku. Badania byly jednoczesnie pro-
jektem wzmacniajgcym zakres pomocy pedagogiczno-psychologicznej uwzgledniajgcej skutki
covidoalienacji w przestrzeni instytucji, dla ktérej wazna jest triada: uczen, nauczyciel, rodzic.
Tekst oprécz funkcji przeglqdowo-teoretycznej postuzy praktykom, ktérzy chcq zniwelowaé
skutki covidoalienacji jako sytuacji prowadzqcej do uprzedmiotowienia, frustracji, osamot-
nienia i bezradnosci u dzieci i dorostych doswiadczajgcych w trakcie izolacji zatoby, depresji
i innych negatywnych sytuacji wymagajaqcych profesjonalnego wsparcia.

Stowa kluczowe: covidodlienacja, spoteczne skutki izolacji u dzieci i dorostych, wychtadza-
nie relacji miedzyludzkich, narcyzm kulturowy.
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Wstep

Obieg zamkniety i szczelnie przylgniecie majq

stworgy¢ warunki ,no exit”, braku zgody na wycofanie sie. [...]
Dzis nie ma jak odlqczy¢ sie od innych, od Wielkiego Innego

i kapitalistéw nadzoru, ktdrzy decydujq. Ten warunek braku
wyjscia skrada si¢ bezszelestnie, jak kot.

(Zuboff 2020, s. 640)

Komfort zycia przed pandemia a niepewno$é¢ i chaos podczas izolacji spro-
wokowal wielu polskich badaczy spotecznych (m.in. Pyzalski 2020; Nowak-
Dziemianowicz 2021; Jaskulska i in.) do poszukiwan skutkéw trwajacej sytuacji
»Zniewalajacej” dotychczasowe funkcjonowanie, a silnie wptywajacej na aktualne
zachowania spoteczne.

Interesujace jest w tym kontek$cie pytanie czy bedziemy méwi¢ o pokole-
niu pandemii? Jesli tak, to w jakich wymiarach zycia bedzie przejawiat sie lek
zwigzany z izolacja i tak zwany syndrom pandemiczny? Warto zatem poddaé
analizie zjawisko covidoalienacji, ktére dotyka obecnie dzieci i dorostych. Prowe-
niencja tego stowa to alienacja w sytuacji zagrozenia chorobg COVID-19, zwanej
potocznie koronawirusem. Covidoalienacja zwiazana jest z poczuciem bezradnosci,
osamotnieniem i psychicznym cierpieniem, wywolanymi trwaniem, czuwaniem,
niepewnoscia i stresem z powodu rozprzestrzeniania sie¢ wszechobecnej choroby
zakaznej — COVID-19.

Artykut jest probg ukazania zagrozen zwigzanych z izolacjg i alienacja, ktére
pogtebity powierzchowno$¢ w relacjach miedzyludzkich oraz przyczynily sie do
ogolnej frustracji spotecznej i wzrostu agresji nie tylko na skutek pandemii. Do-
minacja kontaktéw internetowych bedacych dzi§ gtéwnym sposobem relacji jest
zwigzana z wychtadzaniem emocjonalnym, brakiem empatii i wzajemnej ufnosci,
co z kolei ma ogromny wplyw na odczuwanie skutkéw covidoalienacji w prze-
strzeniach edukacyjnych i dziataniach pedagogicznych. Zjawisko covidoalienacji
zachwiato prawem do prywatnosci, wolnoéci oraz spotegowato lek i brak onto-
logicznego bezpieczenistwa. Paradoks wszechobecnej cyfryzacji polega na tym, ze
w imie bezpieczefistwa uruchamia totalny nadzér i kontrole nad jednostka, co
wzbudza nie tylko ogromne watpliwosci etyczne (Rowe 2020), ale nie wyzwala
z leku, nie wzmacnia bezpieczenistwa, sktania do walki o prywatno$¢, ktéra nie-
udolnie prébuje przeciwstawié¢ sie¢ masowej inwigilacji, takze w przestrzeni szkoty.

Na wstepie oméwiono kategorie troski o Siebie, ktéra wspoéiczesnie Zle od-
czytana promuje jednostki narcystyczne, zamiast solidarne i odpowiedzialne za
summum bono — dobro wspélne. Wielka bitwa o zdrowie trwajaca przez ostat-
nie dwa lata pogtebita osamotnienie, izolacje i podzielita ludzko$¢ na zaszcze-
pionych/niezaszczepionych, biednych/bogatych, chorych/zdrowych, aktywnych/
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biernych. Napiecia w relacjach miedzyludzkich wywotanych skutkami covidoalie-
nacji dotycza wielu przestrzeni wychowawczo-edukacyjnych w triadzie szkolnej
uczen / nauczyciel / rodzic, ktére opisano w dalszej czesci artykutu. Na koricu
zaprezentowano wnioski z badan na temat emocji w czasie izolacji z perspektywy
uczniéw klas wczesnoszkolnych i trzynastu wychowawczyn z tych klas. Wnioski
z badan majg charakter diagnostyczno-eksplikacyjny, a wyniki nie roszcza sobie
praw do wszelkich uogélnien. Ich interpretacja postuzy jako praktyczny wymiar,
omawianych w tekscie teoretycznych zagadnieni, ktérych konstrukt oparto na
Levinasowskiej figurze le visage, najpetniej udowadniajacej znaczenie twarzy i bez-
posredniego kontaktu podczas budowania wiezi i relacji z drugim cztowiekiem.
Z kolei cze$ciowa analiza hermeneutyki podmiotu omoéwionego w wykladach
Michaela Foucoulta, postuzyta jako przykiad Zle pojetej wspdtczesnie troski o Sie-
bie, ktéra w covidoalienacji zamienita sie w alienacje spoleczna z silng kon-
centracja na indywidualnym zdrowiu i przetrwaniu, zamykajac sie na bliskos¢,
znieksztalcajac i uprzedmiotawiajac wiezi i relacje miedzyludzkie podtrzymywane
za pomoca no$nikéw zaposredniczonych relacji audio-wizualnych, typu komuni-
katory poprzez smartfon/komputer.

Architekci sg przekonani, ze pandemia jeszcze silniej ugruntowata zapis usta-
wowy, Ze nie nalezy projektowaé i budowaé mieszkan bez balkonéw, bo cierpia
na tym rodziny, zwlaszcza bedace na kwarantannie i zamkniete w przestrzeniach,
bez mozliwosci wyjscia na zewnatrz. Uwazam, ze nauki spoteczne moga by¢ prze-
konane, co do faktu, ze skutki covidoalienacji zagrazaja kompetencjom spotecz-
no-emocjonalnym catych pokolen i wymagaja profesjonalnej i natychmiastowej
pomocy pedagogiczno-psychologicznej, aby dzieciom i dorostym przywréci¢ sens
edukacji, pracy w nowych warunkach szkoly, a przede wszystkim motywacji do
zawigzywania relacji opartych na bezposrednim kontakcie, na bezinteresownosci
i wzajemnym wsparciu. W wyniku powierzchownych internetowych relacji jeszcze
silniej utrwala sie w naszej kulturze narcystyczne cechy, a te z kolei doprowadza
do dramatu osamotnionych, wpatrzonych w siebie jednostek, ktére wpadng w pu-
tapke samouwielbienia (Erikson 2021, s. 275).

Troska o Siebie
a potrzeba relacji spotecznych w trakcie izolagji

Polacy zyjacy bez choréb, albo niemajacy wsréd bliskich oséb chorych, to
nieznaczna cze$¢ spoleczenstwa. Statystycznie co druga rodzina w Polsce bory-
ka sie trudna choroba bliskiej osoby w rodzinie. Zadawanie pytan peinych leku
i rozczarowania — dlaczego to wtasnie nasze dziecko / mama / tata $miertelnie
choruja, przez ostatnie lata zamienilo sie w pytanie: kiedy sytuacja choroby dotrze
do naszej rodziny, skoro wszystkich dookota ten problem juz dotyczy? Sytuacja
stresu wywotanego prawdopodobiefistwem szybkiego zachorowania na COVID-19
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nie zawsze wigzala sie z rozpacza, destrukcja czy dezintegracja. Covidoalienacja
zabrata mozliwo$¢ decydowania o przysziosci, stata sie zrédiem trajektorii cierpie-
nia, ale czesto wydobywata dobro i piekno, mobilizowata sity spoteczne do organi-
zowania dziatan wspélnotowych. Przede wszystkim ujawnita, jak wazne jest dobro
wspélne — che¢ niesienia pomocy innym. Wiecznie glodne nowych doznan Ego,
otrzymato pokorna lekcje, ze dobro i pomoc wracaja do ludzi, ktérzy dobro czynia
wzgledem drugiego. Cale spoteczenistwa na $wiecie mobilizowaly sie, wedle mysli
Heleny Radlifiskiej, aby zmienia¢ $wiat na lepsze sitami cztowieka, wydobywajac
potencjat drzemigcy w jednostkach i w catych strukturach spotecznych (Radlinska
1961). Przyniosto to spektakularne efekty w postaci wolontariatu, wspierania pra-
cownikéw ochrony zdrowia, innych sytuacji ujawniajacych: bezinteresowna mitos¢,
zaangazowanie w troske o drugiego, odpowiedzialno$¢ za stabszych. Sytuacja co-
vidoalienacji najbolesniejsza w skutkach okazata sie przede wszystkim dla dzieci,
ktoére najsilniej reagowaty lekiem, nie potrafity zrozumieé sytuacji permanentnych
zmian, a to zaburzylo ich ontologiczne bezpieczenstwo. Dzieci wczesnoszkolne
bedace bohaterami niniejszych badan ujawnity, Ze dla nich sytuacja izolacji poréw-
nywalna byla z przezyciem zatoby, zwiazanej nie z bezposrednia utrata kogo$ bli-
skiego, ale z utrata form dotychczasowych aktywnosci. Dzieci nie mogac odréznié¢
fake newséw, przyjmowaty kazde doniesienie medialne jako katastrofe kojarzona
ze $miercig. Ponadto brak mozliwosci kontaktu z réwiesnikami, zbudowanych na
zaufaniu, powtarzalnych rytuatach i konwencjach codziennosci, definiujacych on-
tologiczne bezpieczenstwo pomnozyto lek. Wzrost leku i brak przestrzeni przyczy-
niajg sie w trakcie izolacji do wzrostu agresji i frustracji spotecznej, a w wyniku
zabrania autonomii, dochodzi do depersonalizacji osobowosci. Skutkiem sytuacji
zycia w cigglej niepewnosci stajg sie takze bezrefleksyjne dziatania spoleczne opar-
te na wymuszonym postuszenstwie, autorytaryzmie, despotyzmie, na upokarzaniu
i zastraszaniu. Wszystkie te metody i techniki, jak wiemy, m.in. dzieki Goffmanow-
skiej koncepcji instytucji totalnych, nie przynosza zamierzonych efektéw, a jedynie
pogtebiaja lek i nieufnoé¢ (Goffman 2011).

Przed sytuacja izolacji i trwajacych od dtugiego czasu ,lockdown’éw”, komfor-
towo przyzwyczailiémy sie do kawiarni petnych gwaru, ludzkich spotkan, do auli
wyktadowych pelnych stuchaczy — studentéw, do szkdt petnych dzieci i nauczycie-
li, do tltuméw w galeriach i dtugo otwartych sklepéw. Komfortowo zbudowali$my
$wiat, w ktérym w centrum byt spieszacy sie, kupujacy, czesto bez namystu, szyb-
ko dziatajacy cztowiek. Cztowiek przewidujacy i kontrolujacy swdj oczywisty $wiat
zdarzen i spotkan. Z jednej strony sytuacja pandemii, jak dostrzeglo wielu obser-
watoréw zycia spotecznego, pozytywnie pozwolita zwolnié, skupi¢ sie na tym, co
wazne, zamieni¢ priorytety wokot zdrowia, szcze$cia rodzinnego i na nowo zadaé
pytania o pewne imponderabilia, takie jak: milo$¢ versus lek, szacunek versus
lekcewazenie, tolerancja versus nieréwnosci spoteczne. Noblistka Olga Tokarczuk,
zapytana: ,Czego wlasciwie szukamy?”, w jednym z wywiadéw, opowiada czego
potrzebuje wspoétczesny czlowiek, ktéry przez chorobe musiat spokornie¢ i zwolnié.
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Czy aby nie jest tak, ze wréciliémy do normalnego rytmu zycia? Ze to nie wi-
rus jest zaburzeniem normy, ale wiasnie odwrotnie — tamten hektyczny $wiat przed
wirusem byl nienormalny? Wirus przypomniat nam przeciez to, co tak namietnie wy-
pieraliémy — Ze jeste$my kruchymi istotami, zbudowanymi z najdelikatniejszej materii.
Ze umieramy, ze jesteémy $miertelni. Ze nie jeste$my oddzieleni od $wiata swoim
»czlowieczenstwem” i wyjatkowoscia, ale $wiat jest rodzajem wielkiej sieci, w ktérej
tkwimy, polaczeni z innymi bytami niewidzialnymi ni¢mi zaleznosci i wplywéw. Ze
jestesmy zalezni od siebie i bez wzgledu na to, z jak dalekich krajéw pochodzimy,
jakim jezykiem méwimy i jaki jest kolor naszej skory, tak samo zapadamy na choro-
by, tak samo boimy sie i tak samo umieramy. Uswiadomil nam, ze bez wzgledu na
to, jak bardzo czujemy sie stabi i bezbronni wobec zagrozenia, sa wokét nas ludzie,
ktérzy sa jeszcze stabsi i potrzebuja pomocy. Przypomnial, jak delikatni sg nasi starzy
rodzice i dziadkowie i jak bardzo nalezy im si¢ nasza opieka. Pokazatl nam, Ze nasza
goraczkowa ruchliwos$é¢ zagraza $wiatu (Tokarczuk...).

W nawigzaniu do pewnej zauwazanej w trakcie pandemii dekadencji opty-
mistycznych nastrojéw zwigzanych z tym, ze nagle trzeba zwolni¢ tempo zycia,
warto zada¢ na nowo pytanie o troske o Siebie, co wlasciwie znaczy ona dla czlo-
wieka doswiadczajacego covidoalienacji? Wykiady wspaniatego mysliciela Michela
Foucaulta na temat hermeneutyki podmiotu i troski o Siebie, dowodza, Ze troska
o siebie ,powinna polega¢ na poznawaniu samego siebie”, ale w relacji z Innym.
W wiekszo$ci swoich wyktadéw, francuski filozof, przekonuje o racjonalnej trosce
o siebie, bowiem: ,Troska o siebie implikuje [...] rodzaj uwagi skierowanej na
to, co sie mysli, co przychodzi na mysl. Pokrewienstwo stéw empimeleia i melete,
ktére oznaczajg jednocze$nie ¢wiczenie i medytacje” (Foucault 2016, s. 31).

Tym samym troska o siebie nie ma nic wspdlnego z egoizmem, ale zobowia-
zuje do myslenia o sobie, do uwaznosci i do skierowania sie ku wnetrzu, nie ku
zewnetrznym mechanizmom zawtadniecia nami, do ktérych mozemy zaliczy¢ do-
bra materialne, narcystyczne pobudki dowartosciowania siebie iluzjg silnego Ego,
a wiec wszystkie ,ometkowane” sposoby udowadniania wyzszosci nad innymi,
typu: luksusowy samoch6d, markowe meble, ubrania. Bycie w centrum wydarzen
medialnych, wszechobecno$¢ na portalach spotecznosciowych i internetowych,
dopalajacych ego jednostki, ktéra poprzez obraz, napisany komentarz walczy
0 uznanie, takze niewiele ma wspdlnego z prawdziwg troska o siebie. Zamiana
przestrzeni prywatnej na publiczna i miodziezowe stowo roku 2017, do ktérych
zakwalifikowano atencje — uwage, stworzyly $wiat iluzji, pozoru, $wiat atencjuszek
i atencjuszy, ktérzy dbaja o uwage, ale nie o siebie. W $wiecie, ktéry indyferentnie
podchodzi do uwagi i uwaznosci, dazy sie do perfekcji wygladu, stylu i sposobu
bycia. Nie ma tu miejsca na braki, na niewiedze, na bycie poza granicami okre-
$len: trendy, must have, sale. Nienadazanie za nowinkami w technologii, w stylu
bycia, w nauce, w $wiecie dobr konsumpcyjnych jest jednoznacznie uwazane za
stabo$¢ i poteguje izolacje oraz wykluczenie. Inwigilujace nas systemy eksperckie,
za pomoca sztucznej inteligencji, chcac wylapa¢ nasze braki sktaniaja i manipuluja
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do osiggania perfekcji, do opanowania kazdego braku, ktéry musi by¢ zaspokojony
jakim$ dobrem konsumpcyjnym albo obecnoscig w $wiecie portalowo-plotkarskich
spotecznosci typu Instagram / Facebook, ktére sa mocno ekshibicjonistyczne, po-
wierzchowne i nieprawdziwe.

Sytuacja zagrozenia naglym i $miertelnym zakazeniem koronawirusem odkry-
ta rozczarowanie, obnazyta niewydolno$é¢ wszystkich nowinek technologicznych
oraz brak ufno$ci i mozliwosci podjecia decyzji w réznych sferach zycia. Wielu
nauczycieli, takze akademickich, wielu lekarzy, uczniéw, takze tych najmtodszych
uczestniczacych w badaniach na temat covidoalienacji, tesknigc za realnym praw-
dziwym kontaktem, zorientowalo sie, Ze Levinasowskie le visage — twarz / oblicze,
odgrywa znacznie silniejsza role, na skutek do$wiadczenia alienacji i poczucia osa-
motnienia. Fachowcy od kontaktu z innymi, ktéry jest niezbedny w wykonywaniu
wielu zawodoéw, odkryli, Ze gra pozoréw na skutek jedynie mozliwego zdalnego
kontaktu, bardzo szybko wpedza w poczucie bezsensu i niewiare w wykonywane
zadania, bardzo szybko irytuje, zniecheca i demotywuje, przymusza do poszuki-
wan i zmian pracy zawodowej. Wszyscy wykonujacy swoje zawody, dla ktérych
naturalny byt kontakt z drugim czlowiekiem, jednoznacznie przyznali, ze odczu-
waja silniejsze zmeczenie zwigzane z wypelnianiem rél zawodowych, rodziciel-
skich i matzensko-partnerskich, ktére odbywaja sie w jednym miejscu i w jednym
czasie. Czlowiek dotkniety covidoalienacja odczuwat ,,generyczne poczucie stlocze-
nia” (Marody, Poleszczuk 2004), nie na skutek ttumoéw, ktére zwykly przytlaczaé,
ale wtasnie na skutek osamotnienia i izolacji od innych. Nieustanne braki w: in-
spiracji, labilnosci, elastycznosci i zmiany w przestrzeni, ktéra nas otacza, prowa-
dza do przygnebienia, poczucia pustki, wzmaga lek o przyszto$¢ i przymusza do
btednej koncentracji wytacznie na sobie, ale bez zadbania o siebie.

Podobne skutki zauwazamy w sytuacji izolacji wieziennej, w ktdérej dochodzi
do deprywacji osobowosci i konformistycznych sposobéw bycia, tak silnie pozada-
nych w warunkach przymusowej rozigki ze $wiatem zewnetrznym (Matysiak-Blasz-
czyk 2016; Barbara Toron-Férmanek 2016, s. 371-381). Badaczki resocjalizacji,
przeprowadzajac wywiady w warunkach wieziennych, zauwazylty skutki trwajacej
izolacji, do ktdérych zalicza sie gtéwnie: biernosé¢, apatie, bezsilnosé¢, przygnebie-
nie, deprywacje potrzeb i zmiany w osobowosci, bardzo niskie poczucie wartosci,
poczucie osamotnienia, narastajace fobie, poglebiajace sie stany zagrazajace zyciu,
W tym psychozy / neurozy.

Substytut kontaktu wirtualnego, ktéry stat sie centralnym punktem odnie-
sienia dla relacji w trakcie trwania pandemii, nie zaspokoit potrzeb bliskosci.
Zamkniecie sie na portalach spolecznos$ciowych jeszcze silniej uwidocznito nie-
porozumienia wynikajace z potrzeb ttumaczenia na nowo stowa pisanego, pel-
nego symboliki, niemych gestéw, co z kolei przyczynia sie do nieporozumien,
konfliktéw, domystéw, nadinterpretacji. Nalezy w tym miejscu dodaé, ze zyjemy
w kulturze, ktéra od lat wychowata nas do kontroli nad wszystkim, co nas spo-
tyka, zatem niezrozumienie albo niewiedza o czyms, powoduje silne kompleksy,
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poglebia samotno$¢ i rodzaj dystansu na skutek nieznajomosci rzeczy / spraw,
prowadzi do wykluczania i nie nadazania za $wiatem, ktéry pedzi, wywotujac
presje i stres u ludzi, ktérzy nie wiedza, z jakich powodéw Zle sie czuja albo
traca cheé¢ zycia. Uczestniczac w wielu spotkaniach stuzbowych, sama doznatam
wielokrotnie takiego stanu, gdy wystarczylo, ze omineto mnie jedno wydarzenie,
zapowiedziane na pét godziny przed rozpoczeciem, dodatkowo warunki technicz-
ne czasem nie pozwolily dofaczy¢ do danej grupy spotkaniowej, co Iaczyto sie
z opOznieniem, a wywotato duzy dyskomfort i obarczyto za ten brak / nieréw-
no$¢ Osobe, a nie technologie. Z drugiej strony wstyd jako najczesciej wystepu-
jaca emocja, ktérg odczuwaly przebadane przeze mnie dzieci, w trakcie zdalnej
edukacji, byt spowodowany tym, ze czego$ nie wiemy, albo nie rozpoznajemy.
Zatem w wiekszodci przypadkéw ten rodzaj wstydu byl bezzasadny, w relacji
uczen-szkota bowiem szkota jest po to, aby nauczaé¢, dzieci nie musza wiedzie¢
wszystkiego o komputerach i znaé sie na programowaniu, z ktérego dotychczas
nie korzystaty. Ponadto niewiedza pozwala uwolni¢ sie od przymusowej kontroli
nierzeczywistego, wirtualnego $wiata, w ktérym uczestniczymy z przymusu. Styn-
ny postmodernistyczny model ,, my$lenia stabego”, czyli idea niewiedzy, ktéra
jest tworcza, ktéra pozwala na stan niepewnosci, zaciekawienia, zostala brutalnie
obalona przez system technologiczny i sztuczna inteligencje wszystko wiedzacych
i decydujacych za nas systemdéw eksperckich, pracujacych na naszych danych be-
hawioralnych bez naszej zgody i udziatu (Zuboff 2020, s. 103, 130, 137). Bycie
ogolnodostepnym i calodobowo dostepnym w sieci, rodzi kolejne wypaczenia
praw i deprywacje osobowosci. Pracodawcy przymuszani odgérnie do wprowa-
dzania wielu zmian jednocze$nie, monitorowali swoich pracownikéw, zmuszeni
do bycia jednoczesnie w kilku rzeczywistosciach wirtualnych, co wprowadza cha-
os, przygnebienie, brak higieny pracy i wiele innych niekorzystnych stanéw, na
ktore ostatecznie sktada sie covidoalienacja. Ta trajektoria cierpienia pozbawita
ludzi doznajacych skutkéw izolacji stanu wewnetrznego spokoju. Troska o sie-
bie wymaga stanu réwnowagi i spokoju, pozwala odkry¢ inne sposoby mysle-
nia, otwiera na wielo$¢, dystansuje, bez rozréznien na lepsze i gorsze, pozbawia
nieréwnosci i jest poza wszelkimi podziatami. Sytuacja covidoalienacji wywotata
chaos, przymusowa kontrole i masowa inwigilacje, a to z kolei przyczynito sie do
permanentnego strachu i poczucia bezsensu, zwlaszcza w relacjach miedzyludz-
kich obdartych z ufnosci i bliskosci.

Covidodlienacja w triadzie szkolnej:
uczen / nauczyciel / rodzic

Fratenizacja oznaczajaca bratanie sie z ludzmi, dawno ulegla wychtodzeniu
poprzez réznorodno$¢ kontaktéw i obnizenie spotecznego zaufania. Fratenizacja
jest na nowo potrzebna wspdtczesnej szkole, ktéra doznata na skutek zagrozenia
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rozprzestrzenianiem choroby niespodziewanej roztgki i przymuszenia do zdalnej
edukacji. Oto dzieci, nauczyciele i rodzice uczestniczacy w systemie zdalnej edu-
kacji i pracy odkryli po raz kolejny, ze nalezy ,jodszkolni¢ spoteczenstwo” (Illich
2010) i zadba¢ o relacje. Tylko 10% wiedzy, ktéra zdobywamy podczas o$miu
lat ksztatcenia w szkole podstawowej i czterech latach w szkole $redniej jest
przydatna zyciowo. Ten smutny fakt nie uczenia przez polska szkole zaradnosci
zyciowej, zmusit nie tylko wspoétczesnych metodykow i pedagogdédw, ale takze ro-
dzicéw i dzieci do refleksji. Cze$¢ z nich, przyzwyczajona do nauczania w domu,
z powodzeniem jest gotowa i $wiadomie decyduje sie na przejscie na edukacje
domowa. W wielu takich przypadkach zauwazono bowiem, ze dotychczasowe for-
my nauczania bardzo czesto okazuja sie przegnite, zmurszate, i dawno powinny
odej$¢ w zapomnienie, bo nie stuzg wspoétczesnemu mtodemu uczniowi. Rodzice
apeluja o zaprzestanie zarzucania dzieci treSciami wykraczajacymi poza podstawe
programow3g. Z wielu doniesienn badawczych (takze z moich obserwacji i badan)
wynika, Ze dzieci z najstarszych klas szkoty podstawowej w czasie zdalnej edukacji
spedzaty po 13-16 godzin dziennie przed monitorami komputeréw.

Kolejnym problemem, ktéry ukazat sie w zwierciadle ,,covidowego” nauczania,
byt brak motywacji do edukacji zdalnej i brak reakeji ze strony odbiorcy. Z regu-
ty coachowie i prelegenci przygotowujacy od wielu lat zdalne porady, chca przy
kazdym wystapieniu nawigza¢ zywy kontakt z odbiorcami ich ustug i szkolen,
stosujg w tym celu rézne techniki, poswiecajac duzo czasu na tak zwany ,zywy
czat”, aby tu i teraz rozwia¢ wszelkie pytania i watpliwo$ci. Upewniajg sie w ten
sposob, czesto parafrazujac albo stosujgc r6zng gre stowna, czy odbiorca nadaza
za ich tokiem rozumowania, co dla odbiorcy jest wazne, co bedzie tematem ko-
lejnego spotkania, jednym stowem czerpig od odbiorcy niezbedna wiedze, aby te
spotkania udoskonalaé¢, aby trafia¢ w potrzeby i dylematy wszystkich korzystaja-
cych z danych ustug.

Edukacja zdalna zmusila rzesze nauczycieli do opanowania w szybkim tem-
pie wielu programéw i platform streamingowych, w celu nawigzania kontaktu
z uczniem za posrednictwem Internetu. Wiekszo$¢ programéw dysponowato moz-
liwoséciami audio ale takze video, dzieki temu uczniowie mogli zobaczy¢ swoich
nauczycieli i odwrotnie. W praktyce bardzo czesto dochodzito do irytujacych sy-
tuacji, ze gdy nauczyciel zaczynat méwié, znikat z ekranu, a gdy co$ udostepniat,
nie do wszystkich w tym samym czasie docierat ten obraz. Pomimo staran obu
stron, frustracja i irytacja wadliwo$cig kontaktu zaposredniczonego przez Internet
narastata. Ponadto zdalna edukacja obnazyta jeszcze bardziej nieréwnosci spotecz-
ne wsréd uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Po obserwacji uczestniczacej, w wyniku
przeprowadzonych badan na grupie 335 uczniéw w wieku 7, 8 i 9 lat, wynika ze
zdalna edukacja obnazyta jeszcze silniej nieréwno$ci miedzy uczniami i obarczyta
za te nieréwnosci wing niewinnego i nieSwiadomego ucznia/dziecko. Przez ostat-
nie dwa lata pelnigc bezposrednio szkolne dyzury w gabinecie pedagoga i psy-
chologa, oraz na podstawie przeprowadzonych spotkan z uczniami, dostrzegtam
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wiele probleméw na linii szkola—uczen, zwigzanych z brakiem gotowosci do co-
dziennego korzystania z kontaktéw zaposredniczonych przez monitor komputera.
Jednym z drastycznych i widocznych skutkéw emocjonalnych tego nieprzygoto-
wania ucznia / nauczyciela / rodzica do zaistnialej sytuacji bylo i jest wywotanie
silnego poczucia wstydu i braku komfortu nauczania. Wielu uczniéw wstydzito
sie wlgczy¢ kamere; z réznych przyczyn: kiepskich warunkéw domowych, sytuacji
niepelnej rodziny, sytuacji choréb w rodzinie. Oto szkota wchodzac do $rodowi-
ska ucznia z kamera, wystawita go na jeszcze silniejsze pietno osoby wykluczanej
z grupy réwiesniczej, zawstydzonej swoja obecna sytuacja, za ktérg wine ponosi
system, nie uczen / rodzic. Na tysiac czterysta uczniéw w podpoznariskiej szko-
le podstawowej tylko dwadzie$cia procent uczniéw swobodnie wigczata kamere
podczas zdalnego nauczania pod warunkiem wywotania do odpowiedzi. Podob-
nie zachowywali sie studenci. Poczucie wstydu zwigzanego przed wystapieniem
publicznym w warunkach domowych odczula znaczna cze$é stuchaczy zdalnego
nauczania. Do tego faktu przyczynita sie nie tylko kwestia inwigilacji zwigzanej
z upublicznianiem swojego miejsca pracy w mieszkaniu, ale przede wszystkim
odczuwanie dyskomfortu z tytutu poréwnania z innymi uczniami. Por6éwnania,
ktére wzbudzajg zazdro$é, nieufnosé, a nawet agresje, zwtaszcza wsréd dziewczat,
ktére nie radzac sobie z sytuacjg braku akceptacji, poszukiwaty ujscia swojej na-
rastajacej frustracji i zto$ci. Podczas roku zdalnej edukacji odnotowano najwiecej
przypadkéw interwencji wsrod dzieci, ktére dokuczaty sobie na czatach, wchodzac
w gre stowna, albo wy$miewaly publicznie zachowanie, ubiér, warunki domowe
swoich kolezanek / kolegéw.

Dodatkowo w analizie covidoalienacji nalezy wzigé¢ pod uwage wiek rozwo-
jowy dzieci wezesnoszkolnych, ktére nie majgc uksztaltowanej osobowosci i toz-
samosci zdecydowanie trudniej przechodzity proces izolacji. Nagle w marcu 2020
roku zostat dzieciom odebrany czas spedzany z réwiesnikami w szkole, czas spo-
tkan z najblizszym rodzinnym kregiem (dziadkami, wujostwem, kuzynostwem).
Znaczna cze$é dzieci podczas rozméw wskazywata na dominujace podczas za-
je¢ zdalnych poczucie bezradnos$ci i zlosci z powodu nieprawidtowosci technicz-
nych sprzetéw i programéw komputerowych. Duza grupa uczniéw przynajmniej
kilkakrotnie doznata zlosci, frustracji, a nawet ptaczu z powodu naglego wy-
rzucania ze zdalnych spotkan podczas ustnych wypowiedzi, czytanek. Ponadto
nastgpita ogromna przepa$¢ w opanowaniu materiatu przez dzieci, ktére mogly
liczy¢ w czasie edukacji w domach na pomoc osoby dorostej, a tych, ktére zu-
pelnie samodzielnie musiaty pracowaé, bedgc zdanym wytgcznie na wiasne sity.
Prognozuje sie, ze szkole potrzeba catego roku, aby wyréwnaé braki edukacyj-
ne u dzieci wczesnoszkolnych, pracujgcych przed monitorami komputeréw. Brak
przygotowania do zaje¢ oraz braki nagromadzone podczas zdalnej edukacji przy-
czynity sie do fobii szkolnych. Po powrocie do szkoty wiele dzieci zleknionych
nowg adaptacja i przyzwyczajonych do warunkéw domowych przestalo w ogoéle
uczeszczaé¢ do szkol. Emocjonalne problemy dzieci po zdalnej edukacji zwigzane
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sa takze z traumami, ktérych dzieci doswiadczyly w covidoalienacji. Ponadto bar-
dzo traumatyczne sytuacje utraty bliskich os6b — babci, dziadka, rodzica, a nawet
najblizszego pupila — psa / kota, znacznie pogtebity problemy emocjonalne oraz
edukacyjne, wymagajace wsparcia w zakresie dodatkowych zaje¢ z psychologiem /
pedagogiem szkolnym. Terapeuci, ktérzy dostrzegali w trakcie pandemii potrzebe
wsparcia instytucjonalnego, alarmuja, ze wzrosto zapotrzebowanie na psycholo-
géw i lekarzy psychiatrow dzieciecych, ktérych w Polsce jest tylko szesnascioro
z odpowiednim przygotowaniem i niosacych pomoc. Z powodu nieprzepracowa-
nych traum, nagromadzonych w trakcie covidoalienacji, priorytetem dla dzieci
obecnie nie sa osiggniecia w nauce, ale stabilno$¢ emocjonalna.

Co istotne, u znacznej czesci dzieci bioracych udzial w projekcie na temat
emocji w izolacji zdiagnozowano powtarzajgca sie reakcje na covidoalienacje, kto-
ra byly smutek i przygnebienie. W bardzo wielu przypadkach dzieci przezyty izola-
cje jako proces ,zatoby”, do ktérego przyczynily sie nie bezposrednia $mier¢ kogo$
bliskiego, ale wszystkie negatywne wiadomosci w mediach spoteczno$ciowych,
obnizony nastréj i lek rodzicéw oraz bliskich opiekundéw, a takze nieprzygotowa-
nie na nagla utrate wielu dotychczasowych form aktywnosci zyciowych. Dzieci
w wieku wezesnoszkolnym przezywaly cala game trudnych napie¢ i emocji, od
strachu po utrate zdrowia swojego i bliskich, rozzalenie z powodu niemoznosci
bezposrednich, spontanicznych spotkan z réwiesnikami, zto$¢ z powodu dlugiego
trwania zdalnej edukacji, smutek z powodu napiecia wewnatrz rodziny pochodze-
nia i obnizonego nastroju obecnego w gronie najblizszych, frustracje z powodu nie
spelniania potrzeb bliskich naturalnych wiezi i aktywnosci spoteczne;j.

Alienato z jezyka tacinskiego oznacza wyobcowanie, psychiczng izolacje
i stronienie od innych ludzi. Po powrocie do szkét zaobserwowano, ze dzieci
przejawiaja syndrom wyobcowania. Wyzwaniem stata sie adaptacja do zastanych
warunkéw. Uczennice / uczniowie przejawiaja bardzo czesto syndrom wyobcowa-
nia, bedac z réwiesnikami w klasie. Praca wychowawcza przez pierwsze miesig-
ce w znacznej mierze polega na zajeciach integrujacych grupe i umiejetnosciach
wspotpracy w zespole klasowym. Cze$é¢ z dzieci ujawniala takze syndrom uza-
leznienia od posiadania smart fonu: dzieciom brakuje na lekcjach dodatkowego
bodZcowania — przyzwyczajone do ,klikania”, ,lajkowania”, czy korzystania z gier
komputerowych, staja sie nerwowe i majg obnizong koncentracje uwagi podczas
zaje¢ w tradycyjnej tawie szkolnej.

Dla triady szkolnej nauczyciel / uczen / rodzic, ktérzy musieli zastapi¢ kontakt
realny kontaktem wirtualnym na platformach e-learningowych, utrzymaé relacje,
zaufa¢ odbiorcy, zmotywowa¢ siebie i innych do dziatania nie widzac bezposred-
niej reakcji odbiorcy, czas covidoalienacji byl niezwykle trudny. W takiej sytuacji
system inwigilacji w edukacji zostal uruchomiony na niespotykana dotad skale.
Z rodzacych sie gloséw, pelnych podejrzen i nieufnosci, co do autentycznej pra-
cy, co do autentycznego zaangazowania, system inwigilacyjny wdrozyt w proces
edukacji monitoring, aby $ledzi¢ kazdy ruch dokonany przez uczestnika zdalnej
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pracy / edukacji. Na uczelniach wyzszych powstaty udoskonalane programy majace
przeciwdziata¢ plagiatom, nieuczciwosci ze strony studentéw a takze kontroli pra-
cy wyktadowcédw. Wszelkie ankiety, formularze obecne na Microsoft Timse, Form-
sach albo Moodle majg obecnie monitorowa¢ kazda obecno$é¢ i kontrolowaé kazda
minute pracy ich uzytkownikéw. Podczas egzamindw, zaliczen, testéw wyktadowca
jest zobowigzany do rzetelnego dokumentowania procesu egzaminu. W tym celu
musi pamieta¢ o wykorzystaniu i uruchamianiu w pore wielu stuzacych do tego
,wtyczek” funkcjonujacych na przykitad na platformie Microsoft Times-Insignia, co
dostownie oznacza przesladowanie, dokumentowanie listy obecnosci. Oto nauczy-
cielka, bedaca na przymusowej kwarantannie z powodu podejrzerr nosicielstwa
wirusa, musi kazdego dnia udowadniaé, ze pracuje zdalnie, w tym celu zasypuje
rodzicéw propozycjami materiatéw, w tym stéw anglojezycznych piosenek, aktyw-
nosci plastycznej, do przerobienia i pracy z dzieckiem w warunkach domowych.
Podobnie nauczyciel wezesnoszkolny ma nakaz sprawdzania umiejetnosci dziecka,
w tym celu nie tylko kontaktuje sie na wideospotkaniach, ale przekazuje zadania
do zrobienia przed komputerami i oczekuje wysylania w terminie zrealizowanych
projektéw. Zdarzato sie, ze nauczyciel chcac wykazaé sie pracg zdalng, zapominat
o najwazniejszych potrzebach dzieci, takich jak przerwy pomiedzy zajeciami czy
zadbanie o mozliwo$¢ skupienia uwagi, indywidualizacji pracy dla dzieci z r6zny-
mi potrzebami edukacyjnymi i emocjonalnymi. System edukacji zdalnej zreglamen-
towal dziatania, wdrozyt w putapke braku decyzyjnosci i wolno$ci w realizacji,
tego, co dotychczas dawato efekty pracy, a wiec odmoéwit bliskiego kontaktu i na-
wigzania relacji potrzebnych do motywacji i rozwoju.

Rodzic, ktory kupit dziecku komputer do pracy zdalnej nie przewidziat, ze
dziecko bardzo szybko zacznie w czasie pracy zdalnej korzysta¢ takze z innych
mozliwos$ci, jakie dat monitor komputera i nieograniczony dostep do Internetu.
Pedagodzy byli niezwykle zdziwieni sytuacja dziecka, ktére doswiadczyto covido-
alienacji, a ktére kategorycznie odmawiato rekreacji na $wiezym powietrzu. Okuli-
$ci byto zdziwieni, jak wielu bardzo mtodym uzytkownikom pracy i nauki zdalnej
w blyskawicznym tempie pogorszy! sie wzrok. Miodzi ludzie stali sie suwerenami
korzystajacymi z wszechobecnych mediéw, bez wczesniejszego przygotowania do
mozliwosci i zagrozen, jakie nidst $wiat ,zdalny”, czesto fantazmatyczny, ktéry ku-
sit dobrobytem, przepychem i mozliwosciami. Poprositam studentéw, aby wskazali
jedno stowo, ktore powinno zosta¢ ich zdaniem na state w stowniku pedagoga
jako stowo pandemii i covidoalienacji. Wskazali na stowo SALE, czyli przecena, ar-
gumentujac, ze jeszcze nigdy nie zrobili tak wielu zakupéw w tak dobrych cenach,
spedzajac przed monitorami mnéstwo czasu i $ledzac okazje. Kolejne zagrozenie,
jakie za soba niesie covidoalienacja to zakupoholizm, rozrzutno$¢, inercja w roz-
woju i zdobyciu wiedzy, poczucie smutku i osamotnienia.
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Covidodlienacja z przymusu,
czyli o reglamentowanej samotnosci...

Kapitalizm inwigilacyjny dziata, wykorzystujac bezprecedensowe asymetrie doste-
pu wiedzy oraz wiadze, na ktéra ta wiedza sie przektada. Kapitalisci nadzoru wiedza
wszystko o nas, podczas gdy ich dzialania sa zaprojektowane tak, by dla nas pozosta-
waly nieznane. Gromadza ogromne zasoby nowej wiedzy pobieranej od nas, ale nie
dla nas. Prognozuja nasza przyszio$¢ majac na wzgledzie korzysci oséb trzecich, nie
nasze (Zuboff 2020, s. 24).

Brak wiezi miedzyludzkich, albo ich ograniczanie, to zjawiska zagrazajace, to
pierwszy predykator na poziomie mikrospotecznym do zamykania sie we wtasnym
$wiecie zlych mysli i ucieczek od kontaktéw. Poradnie pedagogiczno-psycholo-
giczne oferujace specjalistyczne badania dla dzieci w wieku szkolnym podczas
pandemii diagnozowaly nie tyle braki edukacyjne, co braki emocjonalne, w tym
mysli depresyjne, mysli samobdjcze u bardzo mtodych uczniéw. Wérédd studentdw;,
rozwineta sie mizantropia, mlodzi ludzie zaczeli stroni¢ od kontaktéw miedzy-
ludzkich, majac wybér pomiedzy kontaktem zdalnym a realnym wskazywali na
ogromne plusy wtasnie kontaktu zdalnego, nie dostrzegajac w nim zagrozen lub
dostrzegajgc niewielkie. Zapytalam studentéw, czy gdyby wiedzieli, Ze pandemia
nastapi, zmieniliby co§ w zyciu. Wiekszo$¢ odpowiedzi, ku mojemu zaskoczeniu
wskazywalo na zadbanie o sfere materialng i zakup lepszego sprzetu techniczne-
go: nowy smartphone, komputer.

Pedagogom i psychologom znane jest zjawisko alienacji rodzicielskiej, ktora
polega na $wiadomym i przemocowym ograniczaniu kontaktéw z rodzicem. Sy-
tuacja ta zaczyna ujawnia¢ sie po separacji/rozwodzie wzgledem ,.eksmatzonka”,
wobec ktérego jeden z rodzicdw zywi uraze, a ktéry nie mieszka razem z dziec-
kiem. Wszelkie dzialania majace prowadzi¢ do rozerwania wiezi rodzicielskiej
zostaly przez ostatni rok przeniesione takze na dziadkéw oraz innych cztonkéw
rodziny spokrewnionych z dzieckiem. Ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz czesto
na prosbe samych senioréw dzieci nie widzialy sie z dziadkami przez ponad rok
lub nawet dtuzej. To zdecydowanie oddalilo relacje, a sytuacja pandemii poka-
zata fundamenty niestabilnych i chwiejnych relacji wewnatrzrodzinnych. Okazato
sie bowiem, ze rodziny jeszcze silniej samowystarczalne, oduczyly sie wspdlno-
towosci, a ich dobro wspolne zostato podzielone miedzy mate grupy, doszto do
narcyzmu grupowego i podziatéw. Rodzice przestali korzysta¢ ze wsparcia dziad-
kéw oraz najblizszych w wypetnianiu swoich rél, dziadkowie z kolei, troszczac
sie o wlasne zdrowie, przestali czu¢ sie potrzebni i coraz bardziej wyobcowani
z kregu rodzinnego. Kazda z tych grup walczaca o przetrwanie i zapatrzona we
wlasne bezpieczenstwo zdrowotne zdewaluowata pojecie wspélnotowosci My na
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rzecz indywidualnego bezpieczenistwa. Tym samym powiedzenie, ze ,z rodzi-
ng wyglada sie dobrze na zdjeciu” nabralo w wielu polskich rodzinach jeszcze
wiekszej mocy.

Francuski filozof, Emanuell Levinas, wiek temu rozwingl pojecie le visage —
w polskim ttumaczeniu ,twarz” (najbardziej adekwatne tlumaczenie le visage to
,oblicze”). Na spotkanie z drugim czlowiekiem pozwala kontakt twarzg w twarz
/ oblicza z obliczem / podmiotu z podmiotem. Takie spotkanie dwé6ch podmiotéw
pozwala zobaczy¢ druga osobe, a wiec chroni jg przed poczuciem osamotnienia.
W interpretacji dziel Levinasa (Polakowski i in. 2017, s. 132), czytamy: ,Twarz
innego czlowieka nadaje tez sens, gdyz relacja twarza w twarz jest istota mowy,
ktére umozliwiaja obiektywizacje i teoretyzacje podmiotu”.

Epifania, a wiec proroctwo i objawienie wartosci twarzy u Emmanuela Le-
vinasa, przybiera dzi§ na sile, biorac pod uwage kontakty wirtualne, w ktérych
domagamy sie, aby odbiorce nie tylko styszeé, ale widzie¢, w tym celu proszac
o wlaczenie kamer. Podobnie pojecie dialogu Martina Bubbera wskazuje na ka-
tegorie (figure, symbol) niezastagpionego kontaktu twarza w twarz. Dzieki niemu
mozliwe jest zaufanie, mozliwe staje sie nawigzanie bezpiecznej relacji; urzeczy-
wistniamy siebie jako podmioty dajace i otrzymujace w relacji (Buber 1992).

Reglamentowana samotno$¢ z przymusu oznacza, ze nie tylko musimy w sa-
motnosci odbywaé dotychczasowe dziatania — uczy¢ sie, pracowaé, opiekowac
dzie¢mi, ale kazda nasza aktywno$¢ poddana jest normom, zakazom, nakazom
i jest dokumentowana przez eksperckie systemy internetowe, ktére monitoruja
nasze zachowania behawioralne w celach marketingowych. Polacy zmeczeni sytu-
acja pandemii bardzo czesto zupelnie nieSwiadomie funkcjonowali jak podiaczone
do systemu kukielki, ktérych sie renderuje, monitoruje, oblicza i poddaje ewalu-
acji. Statystyki podawane w mediach, jakkolwiek wiekszo$¢ z nich nadal stanowi
sensacje i fake newsy, uruchamiaja lek o przyszto$é, ktéry ewaluuje na cale gru-
py spoteczne, poddajace sie instrumentalnym zakazom, rygorom, obostrzeniom
i normom, nie poddajac ich refleksji. W sytuacji gdy lekarz pierwszego kontaktu
nadaje pacjentowi nakaz wykonania testu na obecno$¢ koronawirusa, nawet jesli
objawy sa tozsame ze zwyklym przeziebieniem lub grypa, zostaje automatycz-
nie uruchomiona cata inwigilacyjna procedura. Nawet je$li pacjent nie ma tego
samego dnia mozliwosci wykonania testu, natychmiast objety jest przymusowa
kwarantanng domowa, tego samego dnia dostaje sms z Sanepidu, w ktérym zo-
bowiazany jest do zatozenia aplikacji telefonicznej ,warantanna domowa”, z groz-
ba kary pienieznej, jesli tego nie wykona. Cho¢ nie dotyczy to dzieci, one z kolei
doswiadczaja innych absurdéw, przebywajac w murach szkoty, gdzie wystarczy
jedno zgloszenie do sanepidu (notabene niektérzy dyrektorzy akceptowali w tym
zgloszeniu test apteczny budzacy spore watpliwosci), aby dziecko na kolejne je-
denascie dni bylo ukarane - czyli pozostawalo w domu na zdalnej edukacji. Oso-
ba dorosta z kolei objeta kwarantanng jeszcze do niedawna dostawata kazdego
dnia nakaz ze strony panstwa, aby wykonywata zadania, jako osoba podejrzana
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o nosicielstwo wirusa, czyli aby wysylala kazdego dnia zdjecia stuzbom ochro-
ny z miejsca, gdzie odbywa kwarantanne, pod grozba wizyty policji w jej domu
i wysokiej kary pieniezne;j.

Cala ta sytuacja — bardzo stresujaca i klopotliwa, nie tylko ze wzgledéw
emocjonalnych — gdzie chorzy, przezywajacy ogromny stres, slyszacy nieustanne
grozby, nakazy, zakazy i komunikatory dyscyplinujace, straszace karg grzywny,
w sytuacji, w ktérej nie zawinili, s jedynie ofiarami trwajacej choroby, wywotanej
rozprzestrzenianiem sie wirusa, niezaleznie od stanu zdrowia musza jeszcze mobi-
lizowa¢ sity, aby monitorowaé¢ swojg sytuacje z pracodawca, ktéry nie zawsze zga-
dza sie na prace zdalng, pomimo biurowego jej charakteru, ze wzgledu na brak
dostepu do catej dokumentacji albo systeméw komputerowych lub koniecznego
kontaktu z klientem / podopiecznym / uczniem. Nikt nie poinformowal osoby
podejrzane o zakazenie o procedurze; czesto lekarz rodzinny poprzez teleporade
zdawkowo i telefonicznie podaje kod wykonania testu, natomiast wszystkie infor-
macje, gdzie go wykona¢, jak poddaé sie monitoringowi, z kim konsultowaé¢ wy-
nik, pacjent musi dowiedzie¢ sie¢ we wtasnym zakresie. W momencie, gdy pacjenci
— niepelnosprawni lub seniorzy sa niedowidzacy, lub nie posiadaja smartphona,
na ktéry musza uruchomi¢ aplikacje ,,,,kwarantanna domowa”, zmuszani byli do-
starcza¢ do odpowiedniego organu stosowne o$wiadczenie, tozsame z przysiega
sadowa. Proceder podejrzenia lub / i wykrycia koronawirusa na samym starcie,
w warunkach polskich, skazuje pacjenta na brak ufnosci, izolacje i wykluczenie
z dotychczasowych form zycia, przypomina stynny Proces Franza Kafki, gdzie
wszystko zostato wczesniej rozplanowane i ukartowane, zanim bohater zdazyt
cokolwiek powiedzieé¢. Tak jakby nagle dotychczasowa historia biograficzna zosta-
ta przerwana i teraz jest kierowana wylacznie przez system, i od niego w pelni
uzalezniona.

Poczucie covidoalienacji przychodzi bardzo szybko, niezaleznie od wyniku te-
stu, niezaleznie od poddania sie procederowi szczepien, niezaleznie od faktu czy
osoba chora lub podejrzana o chorobe ma wsparcie ze strony bliskich, czy tez zu-
pelnie sama zmaga sie z ciezka sytuacja choroby. Otrzymywanie wiadomo$ci glo-
sowych oraz sms, ktérych nadawca jest nagrany glos, z ktérym nie mozna podjaé
dialogu o tresci: ,Jeste§ na kwarantannie. Masz ustawowy obowiazek uzywania
aplikacji Kwarantanna domowa. Jest dostepna w App Store i Google Play”, przy-
pomina, ze w kazdym momencie, o kazdej porze dnia i nocy, losowo moze system
wskazaé¢ na Ciebie, jako na Osobe, ktéra musi wywigzaé sie z obowiazku izolacji
na kwarantannie i nie wychodzenia z domu. Z kolei przeoczenie, tak zwanego
»zadania do wykonania”, czyli zrobienia kilku fotografii i wystania ich do odpo-
wiednich stuzb dzielnicowych, skutkuje najazdem policji, nawet jesli wiadomosé
tekstowa pojawia sie w trakcie snu lub bardzo ztego samopoczucia osoby chore;j.
System zmusza nas do ciaglej czujnosci, nie rozstawania sie ze smartfonem, bo
od tego zalezy, czy w trakcie podejrzenia o chorobe osoba zostanie obcigzona
pieniezng karg za nie wywigzanie sie z obowiazku ustawowego. Ciezar troski

82 (s. 69-89)



Covidodlienacja. Pedagogiczny wymiar troski o Siebie a skutki izolacji w czasie pandemii

o niezarazanie innych, zwlaszcza oséb z grup ryzyka zdrowotnego, zostat sprytnie
przemycony i wykorzystany przez korporacje typu Google i Microsoft stosujacych
od dwudziestu lat bezprecedensowy proces inwigilacji, wytacznie w celu rozbu-
chania kapitalizmu nadzoru (Zuboff 2020, s. 73). A mate dziwotwory — smartfony
mieszczace sie w naszych kieszeniach - stuzace kapitalizmowi nadzoru zmienity
i zniewolity nasze Zycie bardziej niz cokolwiek wczesnie;j.

Whnioski z badan, pt. ,Emocje w czasie izolacji”

Projekt badawczy, zatytulowany: ,Emocje w czasie izolacji”, odpowiadal na
autentyczng potrzebe przepracowania przez uczniéw i nauczycieli szkoly podsta-
wowej trudnych emocji i traum zwigzanych z covidoalienacja. Badaniem objeto
trzynascie klas, w tym okoto 335 uczniéw i 13 nauczycieli, ktérzy wzieli udziat
w projekcie polegajacym nie tylko na obserwacjach, pogadankach, ale takze na
indywidualnych wywiadach rozumiejgcych. Rozmowy z uczniami podczas pet-
nej lekcji wychowawczej poprzedzitam dziesieciominutowym autorskim filmem
o emocjach, w ktérym opowiadatam, dlaczego kazda emocja jest dobra i wazna,
oraz o czym mogla informowaé¢ odczuwana emocja w czasie izolacji z powodu
wszechobecnego wirusa. Film zostal udostepniony w ostatnim dniu zdalnej edu-
kacji za posrednictwem Wychowawczyn z trzynastu klas wczesnoszkolnych. Na-
stepnie podczas zaplanowanych spotkant omawiatam z kazda z klas oddzielnie,
wspdlnie z dzie¢mi te emocje, ktére pojawily sie podczas filmu i podczas zdalne-
g0 nauczania, a ktére byly zwigzane z trudnymi sytuacjami w izolacji. Intencja
pogawedki wychowawczej bylo rozpoznanie i wstepne przepracowanie trudnych
doswiadczen, ktére stanowily dla dzieci nowa, czesto bardzo traumatyczng sytu-
acje, spowodowana covidoalienacja. Postuzyl mi w tym celu dla pierwszej grupy
respondentéw autorski plakat przedstawiajacy rézne emocje ,,Minionkéw”. W trak-
cie zaje¢ dzieci identyfikowaty sie z tymi postaciami oraz analizowaty scenki przy
pomocy pacynek emotikonek obrazujgcych: zlosé, smutek, wstyd, zal, tesknote,
rozczarowanie, strach, niepewno$¢. Dzieci byly bardzo zaangazowane w dyskusje,
z duzymi emocjami, ktéorym towarzyszy! ptacz, zaniepokojenie. Jedno dziecko juz
podczas ogladania filmu do$wiadczylo silnych emocji zwigzanych ze zlo$cig na
technologie i odizolowanie od klasy, gdzie nie mogto sie podzieli¢ swoimi odczu-
ciami z grupa réwiesnikéw. Na 335 uczniéw bedacych w izolacji podczas pande-
mii, az 40 procent doznalo traumy zwigzanej z utratg bliskiej osoby — $miercig
babci / dziadka, w jednym przypadku taty. Dzieci do$wiadczaty procesu zaloby
W poczuciu osamotnienia i strachu o zdrowie najblizszych, pozbawione mozliwo-
$ci bezposredniego kontaktu z psychologiem / pedagogiem szkolnym, ktéry jedy-
nie zdalnie lub po powrocie mogt udzieli¢ wstepnego wsparcia. Ponadto dzieci,
ktére przed pandemiag sprawialy problemy wychowawcze jeszcze silniej doznaty
poczucia wykluczenia oraz uzewnetrznialy zto$¢, agresje, bunt i wycofanie po
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czasie izolacji. Zaobserwowano, ze po powrocie do szkét dzieci czesciej niz do-
tychczas ukrywaly sie w toaletach — ptaczac w samotnosci. Czesciej niz dotychczas
domagaty sie dodatkowych bodzcéw i kontaktu z mediami — film, tablice inte-
raktywne. Chlopcy czesciej zaczynali sie onanizowa¢ podczas zajeé, podczas gdy
przed pandemia terapia behawioralna przynosita lepsze rezultaty. Dzieci opo-
wiadaty ze bardzo czesto odczuwaty lek rodzicéw i nie rozumiaty sytuacji wielu
zmian, z ktérymi przyszilo im sie zmierzy¢é. Emocja, ktéra dominowata w grupie
przebadanych dzieci wczesnoszkolnych byt wstyd — z powodu ujawniania przed
kamera swojego zycia rodzinnego i warunkéw do nauki. Czestymi emocjami obec-
nymi w covidoalienacji byly takze: zlo$¢, bezradnos¢ i lek. Dzieci jednoglosnie
przyznaly, ze chca sie uczy¢é w szkotach. Ostatnim punktem spotkan klasowych
bylo malowanie indywidualnego Minionka z emocja, ktéra dziecko w wieku wcze-
snoszkolnym najczesciej odczuwato podczas izolacji domowej. Na 335 rysunkéw
az 250 z nich wskazato na smutek, a nawet w dziesieciu przypadkach na ptacz
i 1zy. Zapytane dlaczego tak wiasnie sie czuly, odpowiadaty ze gtéwnie przez brak
kontaktu z kolegami i kolezankami z klasy i przez to, ze musialy by¢ w domach
same, a Pani bardzo czesto nie styszala ich mikrofonu, nie wiedziata co mo-
wig, albo z czym maja ktopot. Wywiady rozumiejace przeprowadzone w grupie
nauczycieli z klas wczesnoszkolnych na terenie szkoly, mialy na celu rozpozna¢
perspektywe Pan uczacych zdalnie w tych klasach, aby zweryfikowaé¢ wiadomosci
uzyskane przez dzieci. Nauczyciele zaobserwowali wiele podobnych i niepoko-
jacych skutkéw izolacji domowej, jesli brali pod uwage emocje swoich uczniéw;,
miedzy innymi: wzmozony lek i strach oraz brak spontanicznosci, fobie szkolne,
dtugi etap adaptacji do warunkéw Kklasy i szkoly, brak umiejetnosci naturalne-
go kontaktu z réwiesnikami, trudnosci w wyrazaniu swoich potrzeb, wywotane
takze przez traumy i trudne sytuacje rodzinne, brak odpornosci psychicznej, do-
minujacy w kazdej z trzynastu przebadanych klas — obnizony nastréj, przygne-
bienie, brak naturalnej radosci i spontanicznosci. Reasumujgc, badania ujawnily,
ze sytuacja covidoalienacji przyczynita sie do wielu zmian rozwojowych u dzieci
wczesnoszkolnych, a nawet mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze odebrata im na-
turalng rados$¢ bycia dzieckiem i przymusita do stania sie dojrzalszym, monito-
rujacym rzeczywisto$¢ ,malym dorostym”. Dzieci wycofaly sie ze spontanicznych
zabaw i spontanicznych form aktywnosci, przenoszac je przed monitor kompute-
ra, przez co ich poczucie osamotnienia wzrosto. Uczestniczac w permanentnym
stresie zycia rodzinnego, gdzie rezonowat lek, brak bezpieczefistwa i ciggla nie-
pewno$¢ jutra, dzieci jeszcze silniej zaczety sie koncentrowaé na sobie i swoich
bliskich, zamkniete na to, co dzieje sie wokdt, stajac sie niejednokrotnie mniej
kolezeniskie. Jedyny dodatnie wartosciujgcy wniosek z badan na temat skutkéw
emocjonalno-spotecznych covidoalienacji wyplywat ze wzrostu kompetencji infor-
matycznych i umiejetnosci technicznych, ktére dzieci musialy w szybkim tempie
opanowa¢ metoda préb i bledéw. Jednak to tez moze w przysztosci zaowocowaé
wiekszym uzaleznieniem od mediéw, krétkowzrocznoscia, otytoscia, myslami de-
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presyjnymi (jak udowadnia Manfred Spitzer opisujac bardzo negatywny wplyw
obcowania ze smartfonami u dzieci wczesnoszkolnych; Spitzer 2021, s. 76-88).
Ponadto dzieci z rozproszong uwaga, ktérg musiaty wyéwiczy¢ przed monitorami
komputeréw, maja obecnie ogromne problemy ze skupieniem, cierpia na bezsen-
no$¢ na skutek przebodzcowania obrazem i dzwigkiem ptynacym z komputeréw
i innych no$nikéw audiowizualnych. Izolacja domowa, ktéra przymusita dzieci
do zdalnej edukacji, spowodowata w moim odczuciu najwiecej strat dotyczacych
sfery rozwijania spotecznych kompetencji. Doszlo do absurdu wynikajacego z fak-
tu, ze u dzieci u ktérych pojawity sie trudnosci spoteczne, wzrosta konsumpcja
korzystania z mediéw —chetniej uciekaly w $wiat filméw, gier, bajek, tym samym
blokujac sie jeszcze silniej w sferze kontaktéw réwiesniczych. Podobnie stato sie
z osobami dorostymi, ktére nie potrafia wyobrazi¢ sobie dnia bez pozerajace-
go ich czas smartfona, poswiecajagc mu niejednokrotnie duzo wicksza uwage niz
wlasnym dzieciom. Nauczyciel przesuwajacy palcem po monitorze tego wytwo-
ru technologii, lub stukajacy w klawiature komputera podczas zaje¢ w szkole,
nie daje wystarczajaco duzo uwagi swoim wychowankom. Dzieci, ktérym brakuje
uwagi i atencji, szukajg jej na portalach spotecznosciowych, gdzie z kolei spoty-
ka je $wiat fikcji i rozbuchania nierealnych pragnien. Kolejnym zagrozeniem jest
Patostreaming i szerzenie przestepstw wirtualnych. Wiele dzieci w czasie izolacji
padio ofiarg przestepstw seksualnych o réznym natezeniu. Dziecko bez nadzoru
osoby dorostej, przebywajace po osiem godzin samo w domu przed monitorami
komputeréw i czatujace z nieznajomymi osobami, szukajgce kontaktu, byto ideal-
nym tupem dla przestepcéw seksualnych i finansowych.

Zakonczenie

Baza teoretyczna dotyczaca zjawiska alienacji i kontroli wyraznie wskazuje
na pogarszanie samopoczucia wéréd oséb doswiadczajacych roziaki w sytuacji
permanentnego stresu i zmiany. Takiej sytuacji doswiadczaja wiezniowie placéd-
wek totalnych i izolacyjnych (Goffman 1957). Erving Goffman charakteryzujac
placéwki izolacyjne i totalne, zwraca szczegdlng uwage na proces deprywacji
osobowosci, ktéra pod wptywem leku przestaje istnie¢, staje sie konformistyczna,
skoncentrowang na przetrwaniu w trudnych warunkach rozigki z dotychczaso-
wym zyciem. Stanu bezsilnosci i bezradno$ci doswiadczyli tez wszyscy, u kté-
rych zdiagnozowano chorobe w trakcie pandemii, albo ktérzy musieli pozegnac
na zawsze swoich bliskich, przebywajacych w izolacji szpitalnej, bez mozliwosci
kontaktu z nimi i wsparcia w ostatnich chwilach zycia. Desperackie akty famania
obostrzen i praw w szpitalach przez rodzine umierajacego pacjenta, przypomi-
naty sposoby radzenia sobie z izolacja przez wieznia zbuntowanego, stosujacego
zimna kalkulacje albo zadomowionego. Z kolei biernoé¢ i apatia wielu dzieci
przebywajacych na zajeciach zdalnych, a popadajacych w depresje, przypominaty
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wieznia obecnego ciatem, ale nieobecnego duchem, ktéry stracit sens funkcjono-
wania i zyje marzeniami.

Tekst miat na celu nie tylko zdefiniowaé zjawisko covidoalienacji, ale rozwa-
zy¢, jak sytuacja przymusowej izolacji zmienia nasze zycie oraz na ile uprzedmio-
tawia obywateli. Wszelkie prognozy wielu wspétczesnych badaczy spotecznych na
temat alienacji w relacjach wirtualnych, m.in. Shoshany Zuboff (Zuboff 2020),
Naomiego Harrariego (Harari 2018), a wcze$niej Zygmunta Baumana (Bauman
2013), Urlicha Becka (Beck, Beck-Gernsheim 2013), Evy Illouz (Illouz 2016),
Shery Turkle (Turkle 2013) i wielu innych, potwierdzily wszechobecny dyskurs
zawlaszczania ludzkiej wolnodci i niezaleznodci na skutek kapitalizmu inwigilacji,
i spotegowaty lek, nieufno$¢ i obawy o przyszio$é, ktére potwierdza trwajaca sy-
tuacja pandemii i zjawisko covidoalienacji.

Zawarte w artykule préby analiz badawczych opieraly sie gtéwnie na gruncie
teorii konstruktywistycznych, w tym trosce o podmiot Michaela Foucaulta (Fo-
ucault 2016) oraz figurze le visage Emanuela Levinasa (Levinas 1998), a takze
na obliczach leku Fritza Riemanna (Riemann 2020) i kategorii dostosowanych
(zewnatrzsterownych) Umberta Eco. Sytuacja zniewolenia w czasie pandemii
ujawnita, jak troska o Siebie zostala zawlaszczona przez komercyjny rynek oraz
media spotecznosciowe, oraz jakie skutki w dalszej perspektywie moze przyniesé
zjawisko covidoalienacji, zwlaszcza w relacjach miedzyludzkich i aktywno$ciach
wymagajacych bezposredniego kontaktu. Rieman przypomina, ze lek zabiera de-
cyzyjnos$¢ i sprawstwo oraz mozliwo$¢ przewidzenia przysziosci (Rieman 2005,
s. 18). Rodzice, dzieci i nauczyciele nie sa wstanie przewidzie¢ przysztosci, be-
dac narazeni na niepewno$¢, niezrozumienie i samotno$¢ w walce z choroba.
Dzieci wczesnoszkolne pozbawione poczucia bezpieczenistwa, musiaty szybko za-
adoptowa¢ sie do nowej sytuacji nauki, rozrywki i wszelkich dziatan, doznaty
wielu traum wymagajacych wsparcia i dziatan pedagogiczno-psychologicznych.
Propozycja analizy covidoalienacji nie jest jedynym widzeniem tematu jako zja-
wiska zagrazajacego, potegujacego samotno$é, przygnebienie, oduczenie bezpo-
$redniego kontaktu i wzmacniajacego zewnatrzsterownos¢. Prezentowane analizy
sa konstrukcja i jedna z mozliwych interpretacji, z nadzieja, ze poprowadza do
innych drég naukowych i badan w tym temacie. Nalezy wyraznie dostrzec, ze
sytuacja pandemii zmotywowata do pozytywnego rozwoju nowych mozliwo$ci
technologicznych. Pomimo wielu szans, jakie dzieki cyfryzacji i digitalizacji mozna
odnalez¢ w preznie rozwijajacych sie nowoczesnych systemach edukacyjnych, at-
mosfera pandemii jednoznacznie ujawnita jak trudno jest utrzymaé bliskie relacje,
jak trudno motywowa¢ do nauki, pracy i spotkan z innymi w warunkach ogra-
niczen przestrzennych i w izolacji. Zycie w warunkach domowych oraz w per-
spektywie wzmozonej inwigilacji i izolacji dla wielu oséb, zwtaszcza dla dzieci,
wigzato sie z permanentnym stresem oraz niezaspokajaniem potrzeb bliskosci i te-
sknotg za naturalnym kontaktem z drugim czlowiekiem. Pandemiczny chaos, lek
i nieufno$¢, wywotane przez trwajacy koronawirus, na nowo ujawnil czym jest
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troska o Siebie, i co oznacza Levinasowskie le visage, tak bardzo potrzebne w pro-
cesie edukacji i pedagogizacji resocjalizacji. Wiele traum na skutek covidoalienacji
bedzie wymagato od wspoétczesnej szkoly i rodzin wzmozonego i réznorodnego
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, kosztem odsuniecia na dalszy plan ce-
l6w zwigzanych z sukcesem w parametryzacji i dobrych wynikéw w edukacji. Nie-
zrozumienie skutkéw covidoalienacji moze mie¢ dramatyczny finat, z ktérym juz
spotykaja sie szkolni pedagodzy, toczac trudne rozmowy z uczniami / rodzicami
/ nauczycielami doznajacymi traum na skutek wieloéci zmian i trudnej sytuacji
izolacji. Przyblizenie problemu zwiazanego z covidoalienacja ma sprowokowa¢ do
dziatan praktycznych i profilaktycznych w tym zakresie w przestrzeniach resocja-
lizacji i relacji miedzyludzkich.

Abstract: Covidoalienation. Pedagogical dimensions of
self-care versus the effects of isolation
during a pandemic

The main objective of the article is to analyse the phenomenon of covidoalienation. It dis-
cusses selected effects of isolation during the pandemic caused by the Covid 19 disease
situation, referring them to the sociology of isolation institutions. The theoretical construct is
based on several categories: Michael Foucoult’s concern for the Self and the concept of
“le visage” (subject, face, countenance) by Emanuel Levinas. The research part consists of se-
lected analyses from the understanding interviews (J.C. Kaufmann) and participant observation
on the emotions experienced during the isolation among the students of thirteen classes and
the teachers from these classes. Participant observation was carried out during a series of
classes on emotions in isolation with 335 children from second and third grades of primary
school, in May/June 2021. The research was at the same time a project to strengthen the
scope of pedagogical and psychological assistance, taking into account the effects of covi-
doalienation in the space of the institution, for which the triad: student, teacher, parent is
important.The text, apart from its review and theoretical function, will serve practitioners, who
want to counteract the effects of covidoalienation as a situation leading to objectification,
frustration, loneliness and helplessness in childrens and adults experiencing isolation, bereave-
ment, helplessness and other negative situations requiring professional support.

Key words: covidodlienation, social effects of isolation in children and adults, coldness of
interpersonal relations, cultural narcissism.

Bibliografia

[1] Bauman Z., 2013, Liquid modernity, John Wiley & Sons.

[2] Beck U., Beck-Gernsheim E., 2013, Mitos¢ na odlegtosé. Modele zycia w epoce global-
nej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

[31 Buber M., 1992, Ja i Ty. Wybdr pism filozoficznych, Warszawa.

[4] Erikson T, 2021, Otoczeni przez narcyzéw. Jak obchodzi¢ sie z tymi, ktdrzy nie widzq
Swiata poza sobq, Wielka Litera, Warszawa.

(s. 69-89) 87



Mirostawa Sciupider—l\/\fodkowsko

[5]

(6]
(7]

(8]

[9]
(10]
[11]
[12]
[13]
(14]
[15]
[16]
[17]

(18]

[19]
[20]

[21]

[22]

(23]

[24]

[25]

Foucault M., 2016, Hermeneutyka podmiotu. Wyklady w College de France 1981-
-1982, PWN, Warszawa.

Giddens A., 1990, The consequences of modernity. Polity Press.

Goffman E., 1957, The Characteristics of Total Institutions, ,,Symposium on Preven-
tive and Social Psychiatry”, 15-17.

Goffman E., 2011, Instytucje totalne: o pacjentach szpitali psychiatrycznych i miesz-
karicach innych instytucji totalnych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.
Harari Y.N., 2014, Sapiens: A Brief History of Humankind, London.

Harari Y.N., 2018, 21 lekcji na XXI wiek, Warszawa.

Illich 1., 1971, Deschooling Society, Editions du Seuil, New York.

Mlouz E., 2016, Dlaczego mitos¢ rani. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa.

Jaskulska S., Jankowiak B., Sikorska J., Klichowski M., Krauze-Sikorska H., 2021,
Proces uczenia sie przed, w trakcie i po pandemii COVID-19. Badanie Vulcan, Wydaw-
nictwo UAM, Poznan.

Levinas E., 1998, Calos¢ i nieskoriczono$¢: esej o zewnetrznosci, PWN, Warszawa.
Marody M., Giza-Poleszczuk A., 2004, Przemiany wiezi spolecznych: zarys teorii zmia-
ny spolecznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

Matysiak-Blaszczyk A., 2016, Wiezienne macierzyristwo. Studium socjopedagogiczne,
Wydawnictwo UAM, Poznan.

Polakowski E, Mociag K., 2017, Epifania twarzy u Emmanuela Levinasa. Lektura
calosci i nieskoriczonosci, [w:] Homo Culturalis, szkice z filozofii kultury, Lublin.
Radlinska H., 1961, Pedagogika spoteczna, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich,
Wroctaw.

Riemann E, 2020, Oblicza leku. Skqd sie bierze i jak sobie z nim radzi¢, Warszawa.
Spietzer M., 2021, Epidemia smartfonéw. Czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji
i spoleczenistwa?, Stlupsk—-Warszawa.

Sciupider-Mtodkowska M., Mitos¢ w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne, Wydawnic-
two Naukowe UAM, Poznan.

Tokarczuk O., 2020, Czuty narrator, Wydawnictwo Literackie, Krakéw.
Toron-Férmanek B., 2016, Resocjalizacja a proces prizonizacji wsrdd osadzonych mez-
czyzn i kobiet, [w:] Pedagogika w spoteczeristwie — spoleczeristwo w pedagogice, (red.)
A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wiodarczyk, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.
Turkle S., (2013), Samotni razem. Dlaczego oczekujemy wigcej od zdobyczy techniki,
a mniej od siebie nawzajem, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow.
Zuboff S., 2020, Wiek kapitalizmu inwigilacji. Walka o przysztos¢ ludzkosci na nowej
granicy wltadzy, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Warszawa.

Zrédta internetowe

[26]

[27]

88

Frantz Rowe, Ojelanki Ngwenyama, Jean-Loup Richet, (2020) Contact-tracing apps
and alienation in the age of COVID-19, European Journal of Information Systems,
29(5), DOI: 10.1080/0960085X.2020.1803155 (dostep: 01.11.2021).

Harari Y.N., 2020, The world after coronavirus, http:// envio.org.ni/articulo/5772
(31.10.2021).

(s. 69-89)



Covidodlienacja. Pedagogiczny wymiar troski o Siebie a skutki izolacji w czasie pandemii

[28] Nowak-Dziemianowicz M., 2021, Style zarzqdzania w sytuacji kryzysowej. Przypadek
pandemii, ,Resocjalizacja Polska”, 21, 175-190, https://doi.org/10.22432/pjsr (do-
step: 01.11.2021).

[29] Pyzalski J., 2020, Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem
o tym, co robimy obecnie jako naucgyciele, https://zdalnie.edu-akcja.pl/wp content/
uploads/2020/04/Edukacja_w_czasach_pandemii.pdf (05.05.2021).

[30] Tokarczuk: https://culture.pl/pl/artykul/okno-olga-tokarczuk-o-pandemii (dostep:
07.03.2021).

(s. 69-89) 89



