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Grit jako zaséb sprzyjajgcy przestrzeganiu zasad
w trakcie pandemii Covid-19

w grupie miodych kobiet i mezczyzn

— inspiracje resocjalizacyjne

Abstrakt: W artykule przedstawiono zwiqzki uporu (grit) oraz jego dwdch aspektow — wy-
trwatosci w wysitku i spojnosci zainteresowan ze sktonnosciq do przestrzegania zasad i zale-
cen ustanowionych przez rzqd w czasie pandemii Covid-19. Zaprezentowane wyniki bazujq
na danych zebranych w trakcie badania zrealizowanego w grupie 275 uczniéw szkoét $rednich
z obszaru wojewddztwa podlaskiego. W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz do
pomiaru funkcjonowania mtodziezy w czasie pandemii Covid-19 oraz skale Short Grit Scale
(SGS) A. Lee Duckworth w polskiej adaptacji P Wyszynskiej (Wyszyniiska i in. 2017). Uzyskane
wyniki wskazujq na zwigzki grit, a w szczegdlnosci wytrwatosci w wysitku ze sktonnoscig do
przestrzegania zalecen epidemicznych w grupie badanych kobiet. W grupie badanych mez-
czyzn nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci. Sugeruje to, iz czynnik grit moze by¢
jednym z waznych zasobow osobistych przyczyniajgcych sie do zachowan prospotecznych,
ktéry powinien by¢ skapitalizowany w toku dziatarn prewencyjnych i praktyce resocjalizacyjnej
adresowanej do grupy mtodych kobiet.

Stowa kluczowe: updr, przestrzeganie zasad, resocjalizacja, zachowania prospoteczne, mtodziez.

Wprowadzenie

Przestrzeganie zasad jest jednym z podstawowych elementéw odpowiadajg-
cych za efektywne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Umiejetno$¢ przestrzegania
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norm spolecznych, kulturowych i prawnych jest podstawa skutecznego kooperowa-
nia i czerpania korzysci z bycia czescia ztoZonej spotecznosci. Mtode osoby majace
trudnos$ci z podporzadkowywaniem sie zasadom wynikajacym z regulacji spotecz-
nych i prawnych, czesto dryfuja w kierunku zachowan aspotecznych. Oznacza
to, ze moga wej$¢ na droge przestepstwa i w konsekwencji swoich dziatan sta¢
sie obiektem oddzialywan resocjalizacyjnych. W kontekscie dziatan prewencyjnych
i resocjalizacyjnych, ktérymi obejmuje sie osoby mtodociane, wazne staje sie wiec
poszukiwanie czynnikéw mogacych sprzyjaé przestrzeganiu zasad i zwiekszajacych
szanse na zachowania prospoleczne. Jednym z takich czynnikéw, ktérym dotych-
czas nie poswiecano zbyt wiele uwagi w kontekscie resocjalizacyjnym jest updr
(grit), bedacy waznym elementem odpowiadajacym za zdolno$¢ do radzenia sobie
z trudnodciami i osiggania dtugofalowych celéw mimo przeciwienistw.

Czynnik grit — aspekt resocjalizacyjny

Pojecie uporu (grit) spopularyzowata Angela Lee Duckworth (2007), defi-
niujac je jako mieszanke pasji i wytrwatosci w dazeniu do realizacji dtugotermi-
nowych celéw. Duckworth interpretuje upér jako konstrukt pozwalajacy ocenié
szanse jednostki na optymalne wykorzystanie jej potencjatu. Poniewaz stowo
L,upér” w jezyku polskim posiada wiele negatywnych konotacji, czego przejawem
sg funkcjonujagce w mowie potocznej sformutowania, takie jak: ,byé upartym jak
osiot” czy ,tkwi¢ w swoim glupim uporze”, dlatego odnoszac sie do tego kon-
struktu bedziemy postugiwaé sie okre$leniem nie niosacym ze soba takich obcig-
zen — ,grit”.

Na grit sktadaja sie dwa podstawowe czynniki: wytrwato$¢ w wysitku (per-
severance of effort — PE) i sp6jnos$¢ zainteresowan (consistency of interest — CI).
PE okresla determinacje w pokonywaniu trudnosci w dazeniu do ambitnych ce-
16w, podczas gdy CI ktadzie nacisk na koncentracje na konkretnym celu w dtuz-
szym czasie (Duckworth, Quinn 2009). W $wietle badan realizowanych na catym
$wiecie w ostatnich latach, grit wyrdst na silny predyktor osiagnie¢ zaréwno
w przestrzeni edukacyjnej, jak i zawodowej. Konstrukt ten pozwala przewidywacé
osiaggniecia szkolne, jest takze powigzany z satysfakcja z pracy wsréd mtodziezy
i dorostych oraz uogélnionym poczuciem skutecznosci (Credé i in. 2017). W wie-
lu badaniach dowiedziono tez zwigzki grit z satysfakcja z zycia, pozytywnymi
emocjami oraz dobrostanem psychicznym (Datu i in 2016; Datu, Yuen i in. 2018;
Vainio, Daukantaité 2016). Nalezy jednak pamietaé, ze grit jest przede wszyst-
kim elementem bezposrednio okreslajacym wytrwato$¢ w realizowaniu trudnych
zadan, takich jak stosowanie si¢ do zasad i wymogéw nawet jesli s3 one trudne
lub obciazajace, co czyni z niego zmienng mogacg mie¢ bezposrednie przetozenie
na zachowania prospoleczne. Niezwykle istotne sg tez wnioski plynace z szere-
gu badan, wskazujgce na to, ze grit jest konstruktem plastycznym, ktéry podle-
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ga modyfikacjom, co zwieksza jego uzytecznos¢ w konteksécie resocjalizacyjnym
(Kirchgasler 2018; Shechtman i in. 2013).

Kluczowe czynniki istotne w procesie resocjalizaciji

Jednym z najistotniejszych celéw resocjalizacji jest optymalizacja relacji czto-
wieka ze $rodowiskiem. Sukces tego procesu zalezy jednak od obszernej grupy
czynnikéw. Tradycyjne umiejscowienie dziatan resocjalizacyjnych w paradygma-
cie funkcjonalno-strukturalnym i dazenie do uzyskania efektu dobra spolecznego
sprowadzilo proces resocjalizacji do zadania przeksztalcania osobowos$ci wycho-
wanka w kierunku spotecznie pozadanym (Pytka 2005). Zmiany spoteczno-kultu-
rowe oraz zarysowane wspolczesne tendencje panujace w naukach spotecznych,
przekierowaly $rodek ciezko$ci oddzialywan wychowawczych w procesie resocja-
lizacyjnym w strone proby osiggniecia homeostazy pomiedzy resocjalizowanym
podmiotem a jego $rodowiskiem, tak, by obie strony czerpaly z tego réwnowazne
korzysci (Jaworska 2012, s. 25). Oddziatywanie resocjalizacyjne bowiem ma na
celu umozliwienie poprawnego funkcjonowania w powszechnie akceptowanych
rolach zyciowych i spotecznych (Konopczynski 2014, s. 9).

Pierwszym waznym czynnikiem efektywnosci procesu resocjalizacji jest rze-
telnie postawiona diagnoza osobowosci podmiotu, uwzgledniajaca cate spektrum
uprzednich wptywéw, co skutkuje adekwatnym sposobem projektowania oddzia-
tywan i przewidywaniem potencjalnych zmian, korzystajac z zasobéw jednost-
ki (Pospiszyl 2007; Wysocka 2008). Innym czynnikiem najczes$ciej wymienianym
w kontekscie skuteczno$ci omawianego procesu jest brak podatno$ci osoby resocja-
lizowanej na przestepstwa (Bartkowicz 2008; Opora 2012; Urban 2008). Wazna,
z punktu widzenia efektywnos$ci procesu, jest uswiadomiona i zinternalizowana
motywacja do zmiany resocjalizowanego czltowieka, ktora przektada sie na wiek-
sza trwalo$¢ osiggnietych zmian i poczucie zobowigzania w przestrzeganiu zasad
(Kozaczuk 2009; Szymanowska 2003). Pozadana zmiana zalezy réwniez od moz-
liwosci wytworzenia odpowiedniej relacji pomiedzy realizatorami procesu resocja-
lizacji a odbiorcg tego procesu (Jaworska 2012; Szataniski 2008). Inne przytaczane
w literaturze przedmiotu czynniki mieszcza sie w przestrzeni predyktoréw sytu-
acyjnych, spoteczno-kulturowych oraz biologicznych i osobowosciowych samego
podmiotu oddziatywan (Fidelus 2012; Pytka 2005).

Czynnikiem niewatpliwie réznicujacym zaréwno etiologie oraz specyfike za-
chowan przestepczych, jak i proces resocjalizacji, jest ple¢. Badania i analizy opi-
sujace roznice plci i ukazujace specyfike nieprzystosowania spotecznego dziewczat
i chlopcéw oraz przestepczosci kobiet i mezczyzn dotycza w wiekszosci aspektu
ilosciowego. W literaturze przedmiotu zaleznos$ci miedzy plcia a przestepczoscia
badane sg w trzech kontekstach: wystepowania réznic plciowych miedzy spraw-
cami przestepstw, podatno$ci na stanie sie ofiarg przestepstwa oraz zréznicowa-
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nej reakeji systemu sprawiedliwosci karnej w zalezno$ci od ptci sprawcy (Btachut
2001). Znajomo$¢ specyficznych czynnikéw sktadajacych sie na patomechanizm
procesu wykolejenia spotecznego chtopcéw i dziewczat stanowi¢ powinna pod-
stawe do podejmowania zréznicowanych oddziatywan resocjalizacyjnych. Istotne
jest uwzglednianie specyficznych do$wiadczen i potrzeb oraz intereséw, czesto
odmiennych w przypadku mtodych kobiet i mezczyzn. W praktyce resocjalizacyj-
nej wida¢ natomiast pewne tendencje do zwracania wiekszej uwagi na rozwija-
nie cech spotecznych sprzyjajacych niezaleznosci, asertywnosci i poczuciu wtasnej
wartosci wéréd nieprzystosowanych chtopcéw niz wérdd dziewczat (Szczepanik
2010). Takie stronnicze wykorzystywania stereotypéw plci nie sprzyja procesom
socjalizacji i buduje antagonistyczne nastawienie pomiedzy kobietami i mezczy-
znami. Warto wiec uwzgledni¢ czynnik plci w toku proceséw resocjalizacyjnych,
ale w spos6b akceptujacy te réznice i wydobywajacy zasoby tkwiace w réznorod-
nosci wzorcow zachowan kobiet i mezczyzn.

Poprawiajac skuteczno$é procesow resocjalizacyjnych nie powinno sie kon-
centrowaé¢ uwagi jedynie na deficytach jednostki, ale réwniez (a moze przede
wszystkim) na mozliwosciach i potencjatach rozwojowych, utatwiajacych jej do-
bre funkcjonowanie. To warunek uzyskania wcze$niej wspomnianej homeostazy
pomiedzy dobrostanem jednostki bedacym w zgodzie z wymaganiami otoczenia
spotecznego. Naprzeciw takiemu ujeciu proceséw ponownej socjalizacji wychodzi
m.in. koncepcja resilience, ktéra w polskim opracowaniu przyjmuje postaé prez-
nosci (Jarczyniska 2011), odpornosci (Opora 2009) czy rezyliencji (Junik 2011).
Sprezystos¢ ta jest traktowana jako sita psychiczna albo zdolno$¢ cztowieka do
mobilizowania sit w niesprzyjajacych okolicznosciach i niepowodzeniach. Jest to
wiec zdolno$¢ jednostki do efektywnego radzenia sobie ze stresem i niezwykla,
ze wzgledu na wiek i okolicznos$ci, psychologiczng sita wywierang na zewnatrz,
na niekorzystne okolicznosci. Pozytywna adaptacja, a wiec uzyskanie oczekiwane-
go poziomu pozytywnego przystosowania spotecznego, wymaga osiggniecia przez
jednostke punktu krytycznego, od ktédrego mozliwe jest odbicie i zmiana kierun-
ku socjalizacji z negatywnego na pozytywny. Jak dowodzg badania, resilience jest
jednym z istotnych zasobéw osobistych jednostki, warunkujagcym radzenie sobie
ze stresem i skuteczng adaptacje do obciazajacych wymogéw $rodowiska (Kona-
szewski, Kolemba i in. 2019; Konaszewski, Niesiobedzka i in. 2019; Oginiska-Bulik,
Zadworna-Ciedlak 2015). Resilience oznacza tez zdolno$¢ przetrwania w sytuacji
przeciwienistw lub odbicie sie od negatywnych do$wiadczen, pozwalajace na na-
danie pozytywnego kierunku wlasnemu rozwojowi. Méwi sie w takim przypadku
o procesach ochronnych, w ktérych jednostki realizuja pozytywna adaptacje mimo
dotkliwych nieszcze$é lub traumy (Urban 2012).

Nie mniej istotnym zasobem, ktéry potencjalnie mégiby byé spozytkowa-
ny w toku procesu resocjalizacji, czy tez dziatan prewencyjnych, jest omawiany
w tym artykule grit. Zar6wno wytrwato$¢ w wysitku, jak i spdjnosé¢ zaintereso-
wan, pozwalaja jednostkom przechodzacym ponowna socjalizacje wykrystalizowaé
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jasny cel (pomimo dos$wiadczania przeciwnosci) oraz znalez¢é site i determinacje
do stopniowego, czasem mocno odwleczonego w czasie, dochodzenia do jego
realizacji.

Badania wtasne

Przestanki teoretyczne dotyczace konstruktu grit wskazuja na jego potencjalny
zwigzek ze sklonno$cig do stosowania sie do zasad, szczegdlnie w sytuacjach, gdy
dtugotrwate ich przestrzeganie wigze sie z trudno$ciami i istotnymi dla jednostki
obcigzeniami. Zasady i zalecenia narzucone spoleczenstwu przez rzad w okresie
pandemii sa w istocie zbiorem zachowan prospotecznych, majacych na celu ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie choroby wywotywanej przez koronawirus Covid-19.
Jednak w tym przypadku zachowywanie sie w sposéb prospoteczny, a wiec ich
przestrzeganie w dtuzszym czasie, dla wiekszosci spoteczenistwa jest niedogodno-
$cig i obcigzeniem, co stwarza mozliwo$¢ do empirycznego zweryfikowania zna-
czenia czynnika grit dla przestrzegania zasad w tego typu trudnej sytuacji.

Celem badania byto eksplorowanie zwiazkéw grit ze skionno$cia do prze-
strzegania zasad wéréd adolescentéw oraz miodych kobiet i mezczyzn. Analizy
statystyczne zostaly wykonane z wykorzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics 26.

Uczestnicy i przebieg badania

Badanie zrealizowano na prébie 275 uczniéw szkét srednich z Bialegostoku
i Bielska Podlaskiego wiosng 2020 roku, w okresie pierwszej duzej fali zachorowan
spowodowanych koronawirusem Covid-19 i towarzyszacych jej rzadowych obo-
strzen. Uczniowie byli w wieku od 16 do 19 lat. W badaniu wziety udziat 163 kobiety
i 112 mezczyzn. Rozklad wieku, oraz miejsce zamieszkania os6b badanych przed-
stawiono w tabelach 1 i 2.

Tabela 1. Wiek badanych

Czestosc Procent
16 104 37.8
17 94 342
Wazne 18 61 222
19 16 5.8
ogotem 275 100.0
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Tabela 2. Miejsce zamieszkania

Czestosc Procent
wie$ 98 35.6
$rednia miejscowos$¢ — miasto do 200 tys. 78 28.4
Wazne
miasto powyzej 200 tys. 99 36.0
ogotem 275 100.0

Badanie zostalo zrealizowane za posrednictwem Internetu z wykorzystaniem
narzedzia Google Forms. Link do badania byl przesytany przez nauczycieli przy
pomocy wykorzystywanych w szkole platform do nauczania zdalnego, takich jak
Librus Synergia czy Microsoft Teams. Wystapiono formalnie o zgode dyrekcji szkét
na przestanie linku do badania. Osobom badanym zapewniono peina anonimo-
wos¢, a udziat w badaniu byt dobrowolny.

Narzedzia

W badaniu wykorzystano skale Short Grit Scale (SGS) Duckworth (polska ada-
ptacja Wyszynska i in. (2017) oraz autorski kwestionariusz do pomiaru funkcjono-
wania mlodziezy w czasie pandemii Covid-19. Wyniki zaprezentowane w artykule
dotycza czesci zwigzanej z przestrzeganiem zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
epidemicznym podczas pandemii Covid-19 kwestionariusza. W czesci tej badani
ustosunkowywali sie do stwierdzen dotyczacych przestrzegania konkretnych zale-
ceni zwigzanych z bezpieczenstwem epidemicznym na pieciostopniowej skali, gdzie
1 oznaczato, iz osoba badana w ogoéle nie zgadza sie z danym stwierdzeniem,
a 5 - ze w pelni z danym stwierdzeniem sie zgadza.

Short Grit Scale (SGS) w polskiej adaptacji (Wyszyniska i in. 2017) sktada
sie z o$miu stwierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie na piecio-
stopniowej skali, gdzie 1 oznacza — w ogo6le do mnie nie pasuje, a 5 — w pelni
do mnie pasuje. Krétka skala grit pozwala na obliczenie ogélnej wartosci grit,
oraz wartos$ci dwéch czynnikéw wchodzacych w skiad tego konstruktu: wytrwa-
tosci w wysitku (perseverance of effort — PE) i spdjnosci zainteresowan (consistency
of interest — CI). Autorzy polskiej adaptacji wykorzystujac konfirmacyjng analize
czynnikowa potwierdzili dwuwymiarowa strukture grit, oraz satysfakcjonujaca rze-
telnos¢ i trafno$¢ zewnetrzng skali.

Wyniki badan

Na podstawie odpowiedzi dotyczacych szesciu r6znych zachowan zwigzanych
ze stosowaniem sie do zalecenn rzadu, obliczono sumaryczny ogoélny wskaznik
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przestrzegania zasad w trakcie pandemii Covid-19. Na ponizszym wykresie skrzyn-
kowym przedstawiono rozkiad wynikéw w grupie mtodych kobiet (N = 163)
i mezczyzn (N = 112). Widoczna réznica pomiedzy mediang w obu grupach
(mezczyzni — 20 pkt; kobiety — 24 pkt) oraz to, ze wérdd kobiet tylko w dwdéch
przypadkach osiggnieto najnizszy mozliwy wynik oznaczajacy zupelny brak stoso-
wania sie do zalecen, wskazuje na ogdlng wicksza sktonnos$¢ kobiet do stosowania
sie do zasad w okresie pandemii Covid-19.

30

25

20

16

Przestrzeganie zasad ogolem

E _n-:
Meiczyzna Kobieta

Plec

Wykres 1. Rozktad wynikéw przestrzegania zasad ogétem w trakcie pandemii Covid-19
w grupie mtodych kobiet (N = 163) i mezczyzn (N = 112).

W celu zweryfikowania zwigzkow poszczegolnych aspektow grit z przestrze-
ganiem zasad ogétem, w grupie uczniéw — miodych kobiet i mezczyzn, przepro-
wadzono analize korelacji z podziatem na pteé, ktérej wyniki prezentuje tabela 3.
Warto odnotowad, ze grit wykazuje pozytywna korelacje z przestrzeganiem zasad
ogotem tylko w grupie uczennic: w przypadku ogélnego wskaznika grit (r = 0,24;
p < 0,01) oraz w przypadku wytrwatosci w wysitku (r = 0,26; p < 0,01).

Tabela 3. Korelacja grit z przestrzeganiem zasad ogotem w trakcie pandemii Covid-19 w gru-
pie mtodych kobiet (N = 163) i mezczyzn (N = 112)

Grit Grit — spéjnosé Grit — wytrwatos¢
zainteresowarn w wysitku
Przestrzeganie zasad | M&Zczyni -01 -07 05
ogbtem kobiety 24%% 15 26%*

**_korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
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Aby uzyskaé gtebszy wglad w dane, przystgpiono do analiz weryfikujacych
zwiazki grit i jego skltadowych z przestrzeganiem réznych zasad wprowadzo-
nych w przestrzeni publicznej w okresie pandemii. W celu wychwycenia mozli-
wych réznic pomiedzy plciami, przeprowadzono analize korelacji sktadowych grit
z przestrzeganiem poszczegdlnych zasad narzuconych w okresie pierwszej fali za-
chorowan spowodowanych Covid-19. Tabela 4 prezentuje zestawienie korelacji grit
z przestrzeganiem zasad w trakcie pandemii w grupie miodych kobiet (N = 163)
i mezczyzn (N = 112).

Tabela 4. Korelacja grit z przestrzeganiem zasad w trakcie pandemii Covid-19 w grupie mto-
dych kobiet (N = 163) i mezczyzn (N = 112)

Staram sie $cisle przestrzega¢ zalecen
zwiqzanych z bezpieczenstwem epidemicznym:
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¥ c 3 SE s - el

Q S 8 o 8 c S 3 S

: g s e | % gee

E i 5 k 8 83

g 2 > = 5 55 2

w E o— D = o C

: | & |3 g | S

O
ogotem .03 12 .00 15 1 04

Grit mezczyini .07 02 -04 03 02 01
kobiety .20%* 25%* .10 29%* .20* .10

ogotem -.02 .06 -.033 .06 .08 -.01

it _ Sp6inose
Grit — spojnos¢ mezczyzni -.09 -.05 .04 -.05 -.06 -03
zainteresowan
kobiety 11 .18* .01 .18* A7* .03
7 * *%

Grit ogotem .07 14 .04 .19 11 .08
wytrwato$é mezczyzni -.02 .09 -.02 .01 .08 .04
w wysifku kobiety 25%* 23%* 7% 31 17 15

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie); *Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Zwigzek grit z przestrzeganiem zalecen epidemicznych w catej grupie
uczniéw zaobserwowano tylko w przypadku jednego z jego czynnikéw — wytrwa-
tosci w wysitku. Czynnik ten pozytywnie koreluje z zachowywania bezpiecznej
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odlegtoéci od innych (r = 0,14; p < 0,05) oraz unikaniu niepotrzebnych wyj$é¢
z domu (r = 0,19; p < 0,01). Przy podziale na pteé, obydwie grupy znacznie sie
réznicuja. W grupie mezczyzn (N = 112) grit nie wykazuje zadnych zwiazkéw ze
sktonnoscia do przestrzegania zalecenr epidemicznych. W grupie kobiet (N = 163)
istotne zalezno$ci pojawiaja sie w przypadku zwigzkéw grit z zaleceniami dotycza-
cymi noszenia maseczek w miejscach publicznych (r = 0,20; p < 0,01), przestrze-
ganiem zachowywania bezpiecznej odlegtosci od innych (r = 0,25; p < 0,01),
unikaniem niepotrzebnych wyj$¢ z domu (r = 0,29; p < 0,01) i ograniczaniem
bezpoéredniego kontaktu ze znajomymi (r = 0,20; p < 0,05). Sp6jno$¢ zaintere-
sowan jest czynnikiem, ktéry istotnie koreluje z przestrzeganiem zachowywania
bezpiecznej odleglosci od innych (r = 0,18; p < 0,05), unikaniem niepotrzebnych
wyj$¢ z domu (r = 0,18; p < 0,05) i ograniczaniem bezposredniego kontaktu ze
znajomymi (r = 0,17; p < 0,05). Wytrwatos¢ w wysitku wykazuje pozytywna ko-
relacje w grupie kobiet z takim zachowaniem, jak: noszenie maseczki w miejscach
publicznych (r = 0,25; p < 0,01), przestrzeganie zachowywania bezpiecznej od-
legtosci od innych (r = 0,23; p < 0,01), regularne mycie rak lub ich dezynfekcja
podczas pobytu poza domem (r = 0,17; p < 0,01) i unikanie niepotrzebnych
wyj$¢ z domu (r = 0,31; p < 0,01).

W toku dalszej analizy sprawdzono zwiazki grit z przestrzeganiem zasad,
z uwzglednieniem podzialu na pte¢ i wiek. W grupie mezczyzn nie stwierdzono
zadnych istotnych statystycznie zalezno$ci. Otrzymane wyniki dla kobiet przedsta-
wia tabela 5. Ze wzgledu na mata liczebnos$¢ kobiet w wieku 19 lat, na potrzeby
analizy stworzono grupe kobiet petnoletnich, taczac osoby w wieku 18 i 19 lat.

Zwiazki grit z przestrzeganiem zalecen zwigzanych z bezpieczenstwem epi-
demicznym okazatly sie istotne w przypadku pieciu z sze$ciu zalecen w gru-
pie kobiet w wieku 17 lat: noszenie maseczki w miejscach publicznych (r =
0,31; p < 0,05), przestrzeganie zachowywania bezpiecznej odleglosci od innych
(r = 0,41; p < 0,01), unikanie niepotrzebnych wyj$¢ z domu (r = 0,47; p < 0,01),
ograniczanie bezposredniego kontaktu ze znajomymi (r = 0,33; p < 0,01) oraz
ograniczanie bezposredniego kontaktu z dalsza rodzing (r = 0,33; p < 0,01).
W grupach 16-latek i uczennic petnoletnich nie zaobserwowano istotnych zwigz-
kéw grit z przestrzeganiem zalecen.

Spdjnosé zainteresowan réwniez wykazuje pozytywna korelacje z zasadami je-
dynie w grupie 17-latek. W tym przypadku dotyczy trzech zalece: przestrzegania
zachowywania bezpiecznej odleglosci od innych (r = 0,35; p < 0,01), unikania
niepotrzebnych wyjs$¢ z domu (r = 0,36; p < 0,01) i ograniczania bezpos$redniego
kontaktu ze znajomymi (r = 0,41; p < 0,01).

W przypadku wytrwatosci w wysitku pozytywny zwiagzek z przestrzeganiem
zasad zaobserwowano w grupach 16- i 17-latek. W grupie wiekowej 16 lat: prze-
strzeganie zachowywania bezpiecznej odlegtosci od innych (r = 0,30; p < 0,05),
regularne mycie/dezynfekcja rak podczas pobytu poza domem (r = 0,30; p < 0,05)
i unikanie niepotrzebnych wyj$¢ z domu (r = 0,31; p < 0,05). W grupie wiekowej
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17 lat: noszenie maseczki w miejscach publicznych (r

0,30; p < 0,05), prze-
strzeganie zachowywania bezpiecznej odlegtosci od innych (r = 0,29; p < 0,05),
unikanie niepotrzebnych wyj$¢ z domu (r

0,39; p < 0,01) oraz ograniczanie
bezposredniego kontaktu z dalsza rodzing (r = 0,30; p < 0,05).

Tabela 5. Korelacja grit z przestrzeganiem zasad w trakcie pandemii Covid-19 wsréd miodych

kobiet z réznych grup wiekowych (16 lat — N = 60; 17 lat —

N = 65; 18 i 19

lat - N = 38)
Staram sie $cisle przestrzega¢ zalecers zwiqzanych z bezpieczen-
stwem epidemicznym:
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** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie); *Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)
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Dyskusja wynikéw

Sytuacja obostrzen narzuconych przez rzad w okresie pandemii Covid-19
stworzyla naturalng okazje do zweryfikowania zwigzkéw czynnika grit ze skion-
noscia do przestrzegania zasad wsréd miodych ludzi. Przestrzeganie zasad epi-
demicznych w sytuacji realnego zagrozenia ze strony korona wirusa dla zycia
i zdrowia wielu oséb, jest w istocie przejawem zachowan prospotecznych, troski
nie tylko o siebie, ale takze o innych. Zdolno$¢ do wspoipracy w ramach syste-
mu spolecznego jest jednym z elementédw dobrze rozwinietej, prospotecznej oso-
bowosci (Kroeber 2012). Réwnoczesnie narzucone odgérnie zasady przez wiele
os6b sa interpretowane jako ucigzliwe i trudne do przestrzegania w diuzszym
czasie. W przypadku miodych ludzi pojawia sie dodatkowy aspekt sprzyjajacy lek-
cewazeniu zasad, zwigzany z poczuciem braku realnego zagrozenia (,to mnie nie
dotyczy”, ,jestem mtody i zdrowy”, ,jesli zachoruje to przejde wirusa tagodnie”
itp.). Grit, jako czynnik determinujacy wytrwato$¢ w dazeniu do celu, czyli w isto-
cie sprzyjajacy podtrzymaniu realizacji podjetych dziatan pomimo zniechecenia,
napotykanych trudnosci czy obciazen zwigzanych z ich realizacja, jest waznym
zasobem osobistym, a jego znaczenie dla skutecznego funkcjonowania jednostki
podkreslaja badania w licznych obszarach (Datu, King i in. 2018; Eskreis-Winkler
i in. 2014; Tang i in. 2019; Vainio, Daukantait¢ 2016) Uzyskane wyniki pozwala-
ja stwierdzi¢, ze wlasnoé¢ ta moze przektada¢ sie réwniez na sktonnosé¢ jednostki
do podporzadkowywania sie¢ zasadom i utrzymania ich, szczegélnie, gdy sa one
obcigzajace z punktu widzenia tejze jednostki. Jak pokazujg wyniki przeprowadzo-
nych analiz, grit okazat sie istotnie powigzany ze sklonnoscig do przestrzegania
zasad jedynie w grupie badanych kobiet. W przypadku mezczyzn zadne istotne
réwnice nie zostaly wykazane. Moze to oznaczaé, ze grit jest mediatorem, ktérego
oddziatywanie na zachowanie zaznacza sie w tego typu sytuacji jedynie w grupie
kobiet. Jednak ten wniosek wymaga dalszych badan i analiz.

Wazne spostrzezenia plyna tez z analizy wynikéw zwigzanych ze sklonnoscia
do przestrzegania zasad w poszczeg6lnych grupach wiekowych. W grupie 16-latek
zaobserwowano istotne zwigzki wytrwatosci w wysitku ze sklonno$cia do prze-
strzegania zalecen, ktére dla tej grupy wiekowej moga by¢ szczegolnie ucigzliwe:
unikanie niepotrzebnych wyj$¢ z domu i zachowywanie bezpiecznego dystansu od
innych (utrudnienia w kontaktach z grupa réwiesnicza) czy regularne mycie rak
podczas pobytu poza domem (dodatkowa trudnos$¢ przy spotkaniach poza domem
— np. ciggla koniecznoé¢ dbania o posiadanie przy sobie $rodkow dezynfekuja-
cych). W grupie 17-latek wyraznie zaznaczaja sie zwiazki grit i obu jego aspektéw,
wytrwatosci w wysitku i spéjnosci zainteresowan z tendencja do przestrzegania
wiekszosci epidemicznych zasad i zalecen. Jest to zgodne z doniesieniami mo-
wigcymi o tym, ze grit jest konstruktem plastycznym, rozwijajacym sie w okre-
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sie dziecinistwa i adolescencji (Kirchgasler 2018; Shechtman i in. 2013) i moze
wskazywaé¢ na wieksza ,krystalizacje” obydwu aspektéw grit u starszych adole-
scentéw. W przypadku grupy kobiet pelnoletnich, w wieku 18 i 19 lat, wszystkie
zaobserwowane w mtodszych wiekowo grupach zwiazki grit z przestrzeganiem
zasad zanikajg. Brak zwiazkéw grit z zachowaniem prospotecznym w przypadku
oséb pelnoletnich, moze wynika¢ z relatywnie matej liczebnosci grupy badanych
w tym wieku (N = 38), lub z efektu ,zachly$niecia sie” dorostoscia i mozliwo-
$cig samodecydowania przez mtodych dorostych. Efekt ten moze przektadaé sie
na tymczasowy spadek sktonnosci do podporzadkowywania sie narzucanym od-
gornie zasadom.

Niemniej jednak, w $wietle powyzszych wynikéw, czynnik grit wydaje sie
istotnym konstruktem z punktu widzenia dzialan prewencyjnych kierowanych do
dzieci i mtodziezy, a takze dziatan resocjalizacyjnych, w szczegdlnosci tych, ktore
sg ukierunkowane na grupe miodych kobiet.

Zakonczenie

Czynnik grit jest wlasnoscig jednostki, ktérag mozna ksztattowaé juz w okresie
dziecinstwa, a prace nad jego aspektami — wytrwatoscia w wysitku i spdjnoscia
zainteresowan - intensyfikowa¢ w okresie adolescencji. Dziatania majace na celu
rozwoj grit, w istotny sposéb moga przetozy¢ sie na sktonno$¢ do zachowan pro-
spotecznych, przede wszystkim na stosowanie zasad i norm prawnych w grupie
dziewczat i miodych kobiet. Podczas dziatan resocjalizacyjnych kierowanych do
tej grupy, istotne znaczenie moze mie¢ w szczegdlnosci praca nad wytrwatoscia
w wysitku. Jako ze czynnik ten zwieksza szanse na dlugoterminowe podporzadko-
wanie sie zasadom i ogdlnie przyjetym normom w sytuacji, kiedy maja one obcig-
zajacy charakter dla jednostki, moze odgrywa¢ wazna role podczas przewidywania
jej szans na trwaly powré6t na tono spoteczenstwa. Zaprezentowane wyniki moga
tez by¢ inspiracjg do dalszych badan, eksplorujacych potencjalng uzytecznos$¢ grit
W procesie tworzenia rozwigzan profilaktycznych i interwencyjnych oraz w pro-
gramach resocjalizacji kierowanych do miodych mezczyzn.

Abstract: Grit as a resource conducive to compliance with the
rules during the Covid-19 pandemic in the group of young women
and men - resocialization inspirations

The article presents connections of grit and its two factors — perseverance of effort and con-
sistency of interests, with a propensity to follow the rules and recommendations established
by the government during the Covid-19 pandemic. The presented results are based on data
collected during the study carried out in a group of 275 secondary school students from the
Podlaskie Voivodeship. Research tools included an original questionnaire for the functioning
of youth during the Covid-19 pandemic and the Short Grit Scale (SGS) by A. Lee Duckworth
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in the Polish adaptation of P Wyszynska (Wyszynska et al., 2017). The results found on the

correlation of grit and in particular perseverance of effort, with following to the epidemic

recommendations in the group of studied female. In the group of male respondents, dif-
ferences were statistically irrelevant. This suggests that the grit factor may be one of the
important personal resources supporting the pro-social behavior of female, which should be
capitalized in the course of preventive activities and resocialization practice addressed to the
group of young women.

Key words: grit, adherence to rules, resocialization, pro-social behavior, youth.
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