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,Kazdy rodzaj turystyki wymaga innego
ekwipunku”. Organizacja wypoczynku na tonie
natury w Swietle porad kierowanych do gospodyn
domowych w Polsce Ludowej!

Streszczenie

Artykul poswiecony jest analizie wybranych przykladow dyskursu
poradniczego wokoét organizacji wypoczynku niezorganizowanego jako for-
my wsparcia dla kobiet w latach 1956-1989.

Tresci prezentowane na lamach wydawanego pod szyldem Ligi Ko-
biet biuletynu ,,Gospodarstwo domowe” i w poradnikach autorstwa Ireny
Gumowskiej kreowaly idealny wizerunek kobiety/gospodyni w kontekscie
oczekiwan zwigzanych ze sprawna organizacja rodzinnego wypoczynku
na lonie natury. Poruszane w nich zagadnienia dotyczyly umiejetnosci
gotowania, pozyskiwania i przechowywania zywnosci, wyboru sprzetu tu-
rystycznego, kultury osobistej oraz podstaw opieki medyczne;j.

Slowa kluczowe: Polska Ludowa, poradnictwo, turystyka indywi-
dualna, Liga Kobiet, gospodyni domowa, camping, Irena Gumowska

! Publikacja przygotowana/dofinansowana ze srodkow budzetu panstwa w ramach pro-
gramu ,Spoteczna odpowiedzialno§¢ nauki II” Ministra Edukacji i Nauki. Jest wynikiem
udzialu w projekcie ,Osrodek Badan Historii Kobiet — kontynuacja II”.
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»EACH TYPE OF TOURISM REQUIRES DIFFERENT EQUIPMENT”.
THE ORGANIZATION OF RECREATION IN NATURE IN THE LIGHT
OF ADVICE ADDRESSED TO HOUSEWIVES IN THE POLISH
PEOPLE’S REPUBLIC

Abstract

The article is devoted to the analysis of selected examples of the
advisory discourse around the organization of unorganized recreation as
a form of support for women between 1956 and1989.

The content published in the bulletin ,Gospodarstwo domowe”, is-
sued under auspices of the League of Women, as well as in guides written
by Irena Gumowska, helped shape the ideal image of the woman/house-
wife in the context of societal expectations related to the efficient orga-
nization of family recreation in nature. The topics they covered included
cooking skills, acquiring and preserving food, chosing tourist equipment,
personal etiquette, and basic medical care.

Keywords: Polish People’s Republic, guidance, individual tourism,
League of Women, housewife, camping, Irena Gumowska

Wstep

Maje i Piotra — bohaterow wykreowanych przez Ewe Szuman-
ska w powiesci Camping — poznajemy w trakcie poszukiwan wol-
nego miejsca na przepelnionym polu namiotowym zlokalizowanym
tuz nad samym morzem. Choc¢ autorka nie podata szczegotowych
informacji na temat celu podrozy, prawdopodobnie zdecydowali sie
oni na wyjazd do Jugostawii, aby nad Morzem Adriatyckim odpo-
czac od codziennej monotonii zycia w Polsce gierkowskiej. Za tym
stwierdzeniem przemawiaja miedzy innymi kosmopolityczny cha-
rakter miejsca, typowe dla srodziemnomorskiego regionu wszech-
obecne pinie, zar lejacy sie z nieba czy wreszcie popularnosc¢ tego
miejsca wsrod obywateli krajow bloku wschodniego.

Szumanska poza prezentowaniem piekna przyrody i rozta-
czaniem przed czytelnikiem kolejnej wizji braterstwa na przekor
jezykom, granicom i doswiadczeniom historycznym, pewne partie
tekstu poswigcita rowniez organizacji codziennego zycia w namiocie.
Na pozor w relacji Mai i Piotra nie obowiazywal uplciowiony podziat
obowigzkéw. Oboje rozkladali namiot tuz po przyjezdzie, wspolny-
mi sitami walczyli p6zniej o jego ocalenie przed gwaltowna ulewa.
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Zorganizowana w warunkach polowych kuchnia nie byta tylko do-
menag kobiety, takze Piotr dbat o to, zeby: ,Kietbasa byla pokrajana,
kubki na kawe umyte, a czajnik z gwizdkiem stal na zapalonej ma-
szynce”?. Sposob przedstawiania przez autorke tego rodzaju prak-
tyk zdradza jednak esencjalistyczne przypisanie postaci kobiece;j
do prac domowych. Tylko w przypadku Mai Szumanska szczego-
towo wymieniata wszystkie wykonywane przez nia czynnosci. Sam
opis urzadzania wnetrza namiotu zajal prawie trzy strony:

Zabrala sie [Maja — przyp. K.Z.] najpierw do rozpakowywania na-
czyn. Niewiele tego bylo. Dwa garnki, patelnia, plastykowe talerze
glebokie i ptytkie, duza miska, wyszczerbione sztucce. ... W karto-
nowych pudlach bedzie cebula, pomidory, kartofle i papryka. Na
nich kubki i talerze? Nie, to utrudni dostep, wszystko musi byc¢
pod reka, zadnych zbednych ruchow. Juz przeczuwata lenistwo,
ktore bedzie sie powoli rodzi¢ w tym stoncu... ... Przyczepita do na-
miotowych shupkow blaszane wieszaki na klamrach. ... Na jednym
reczniki i Scierka do naczyn, na drugim skafandry, na trzecim
ubranie, na czwartym kostiumy kapielowe. Po namysle przewie-
sita kostiumy na linke, uwiazang miedzy dwoma drzewami, beda
latwiej schna¢. ... Kuchenka i butla z gazem za pléciennym za-
okragleniem werandy, ... Torba i chlebak z podrecznymi rzeczami
za wezglowiem materacow, ksiazki tezs.

Autorce mimo wszystko nie udato sie uciec od schematycz-
nego przyporzadkowania bohateréw do okreslonych czynnosci
zwiazanych z zajmowaniem sie gospodarstwem domowym (w tym
przypadku pod namiotem). Widac¢ tutaj ograniczenia zwigzane
z jezykiem, utrwalajacym nierozdzielnosc¢ kobiety i prac opiekun-
czych.

Przedstawione przez Ewe Szumanska zjawisko wpisywalo sie
W szerszy obraz oczekiwan zwiazanych z pelnieniem przez kobiete
i mezczyzne okreslonych rol w spoteczenstwie Polski Ludowej po
gomutkowskiej odwilzy zapoczatkowanej w 1956 r. Powrot do tra-
dycyjnie rozumianej koncepcji kobiecosci — po forsowanym w epoce
stalinizmu radykalnym réwnouprawnieniu plci — ponownie zwia-
zal kobiete z przestrzenia domowa. Ten stan rzeczy utrwalany byt
miedzy innymi przez instytucje poradnictwa, kierujaca do kobiet
porady zwigzane z ich funkcja opiekunki gospodarstwa domowego.
Nawet fizyczne opuszczenie domu/mieszkania nie zwalnialo z tego

2 Ewa Szumanska, Camping, (Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik, 1977), 17.
3 Ibidem, 20-21.
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typu obowiazkow, co wida¢ na przykladzie publikacji zwiazanych
z organizacja rodzinnego wypoczynku na lonie natury w formie
campingow i biwakow. W trend ten wpisywaly sie¢ miedzy innymi
wydawane przez Lige Kobiet i Komitet do Spraw Gospodarstwa
Domowego biuletyn ,Gospodarstwo domowe” oraz pisarstwo Ireny
Gumowskiej.

,2Gospodarstwo domowe” — jak pisala w pierwszym numerze
Maria Jaszczukowa, przewodniczaca Komitetu Gospodarstwa Do-
mowego — oddawano ,na ustugi nauczycielkom oraz instruktorkom
pracujacym z kobietami nad zdobywaniem i poglebianiem wiedzy
i znajomosci metod wlasciwego gospodarowania w domu zaréowno
w miescie, jak i na wsi”™. Pismo to stanowilo jedno z narzedzi Ligi
Kobiet — jedynej organizacji kobiecej w okresie Polski Ludowej —
edukujace kobiety w zakresie pracy w gospodarstwie domowym.
Z kolei Irena Gumowska zwracala sie juz bezposrednio do kobiet,
a swoja bogata tworczoscia wyrobila sobie pewnego rodzaju mar-
ke jako najpopularniejsza edukatorka i doradczyni kobiet w tym
czasie. Z jednej strony prezentowano wiec tresci, ktore trafiaty do
gospodyn domowych w sposob zaposredniczony (poprzez autorskie
interpretacje instruktorek i nauczycielek), a z drugiej oferowano
kobietom publikacje pomyslane jako wsparcie w samodzielnej na-
uce z zakresu gospodarstwa domowego.

Niniejszy artykutl stawia sobie za cel analize numerow ,Gos-
podarstwa domowego” ukazujacych sie w latach 60. pod katem
przekazywanej kobietom/instruktorkom wiedzy zwiazanej z urza-
dzaniem Zzycia rodzinnego w warunkach polowych. Tego samego
zabiegu dokonano w przypadku wyboru dziet autorstwa Ireny Gu-
mowskiej — Kuchni pod chmurkaq i Z Irena Gumowskaq rozmowy przy
stole (wraz z Wanda Strzatkowska), ktore ukazaly sie na polskim
rynku wydawniczym kolejno na przetomie lat 70. i 80. oraz pod
koniec 80. Pozwoli to przesledzi¢ dyskusje na temat organizacji wy-
poczynku niezorganizowanego przez kobiety nie tylko poprzez po-
rownawcze zestawienie roznych form transmitowania wiedzy, ale
i roznych okresow istnienia w Polsce komunizmu.

4 Maria Jaszczukowa, ,,O pracy Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego”, Gospodar-
stwo domowe, nr 1,1958, 1.
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Turystyka indywidualna w Polsce Ludowej

Powotanie do zycia Funduszu Wczaséw Pracowniczych
(1949 r.) i Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
(1950 r.) uznaje sie za poczatek procesu upanstwowienia rozpro-
szonego i w duzej mierze zniszczonego przez niedawno zakonczo-
ne dziatania zbrojne sektora turystycznego. Od tej pory to Polska
Zjednoczona Partia Robotnicza miala mie¢ monopol na sterowa-
nie czasem wolnym obywateli, dazac do wplywania na wszystkie
sfery ich zycia. Najbardziej widoczne bylo to w okresie stalinizmu
(1948-1956). Nie istniala prawie zadna alternatywa zaplanowania
odpoczynku wakacyjnego poza podlegajacym witadzy Funduszem
Wczasow Pracowniczych. Ten konsolidacyjny projekt traktowano
jako jeden z elementow na drodze do formowania sie¢ bezklasowego
spoteczenstwa socjalistycznego. Turystyce przyswiecata idea demo-
kratyzacji spoleczenstwa bez wzgledu na pochodzenie czy wykony-
wany zawod. Cel ten realizowano poprzez skupianie w tych samych
oSrodkach wczasowych robotnikow i inteligentow (pracownikow
umystowych), cho¢ w praktyce przedstawiciele obu grup spozywali
posilki przy oddzielnych stotach i preferowali spedzanie wolnego
czasu we wlasnym gronie.

Propaganda najwiecej uwagi poswigcata warstwom robotni-
czym i chlopskim jako tym, ktorym nowy ustréj — w przeciwien-
stwie do utrwalajacej podzialy spoleczne II Rzeczypospolitej —
zapewnil prawo do wypoczynku, co zostalo uwzglednione takze
w artykule 59 uchwalonej 22 lipca 1952 r. Konstytucji Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej®. System ten nie byl jednak bez wad.
Okreslona pula miejsc w osSrodkach wczasowych dla kazdego za-
ktadu pracy obejmowata tylko pracownikow, z wytaczeniem czlon-
kow ich rodzin. Wakacje w takiej formie mialy charakter mocno
upolityczniony, turystyke postrzegano jako ,laboratorium ksztal-

5 Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej uchwalona przez Sejm Ustawodawczy
w dniu 22 lipca 1952 r. (Dz. U. z 1952 r. Nr 33, poz. 232): ,1. Obywatele Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej maja prawo do wypoczynku. 2. Prawo do wypoczynku zapewniaja robotni-
kom i pracownikom umystowym: ustawowe skrocenie czasu pracy przez urzeczywistnienie
o$miogodzinnego dnia pracy oraz krotszego czasu pracy w przypadkach przewidzianych
ustawami, ustawowo okreslone dni wolne od pracy, coroczne ptatne urlopy. 3. Organiza-
cja wczasow, rozwoj turystyki, uzdrowisk, urzadzen sportowych, domoéow kultury, klubow,
Swietlic, parkéw i innych urzadzen wypoczynkowych stwarzaja mozliwosci zdrowego i kultu-
ralnego wypoczynku dla coraz szerszych rzesz ludu pracujacego miast i wsi”. Po zmianach
z 1976 r. zapis o prawie do wypoczynku zostal w konstytucji zachowany (art. 69).
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towania sie modelowego spoleczenstwa socjalistycznego”. W ra-
mach odpoczynku organizowano dla turystéow wyktady i pogadan-
ki z zakresu marksizmu-leninizmu, zwiedzanie innych zaktadow
pracy czy Muzeum Lenina w Poroninie. Nad tym wszystkim czu-
wal kaowiec, czyli instruktor odpowiedzialny nie tylko za komfort
wypoczynku wczasowiczow, ale rowniez ich rozwéj intelektualny
zgodny z linia partii.

Nie oznaczalo to, ze obszar ingerencji panstwa w sposob spe-
dzania czasu wolnego przez spoleczenstwo nie pozostawial Zadne;j
mozliwosci na indywidualng inicjatywe. Ruch niezorganizowany,
czyli wypoczynek poza upanstwowionym przemystem turystycznym,
oficjalnie nie istniat. Skala tego zjawiska jest trudna do zbadania,
gdyz — wedtug Pawla Sowinskiego — zrodla przewaznie milcza na ten
temat. Informacje na ten temat sa niepelne i rozproszone, ale na
przyklad na Potwyspie Helskim ruch ,dziki” szacowano na 15 000
0sob’.

Liberalizacja systemu komunistycznego na fali Smierci Jo-
zefa Stalina w 1953 r. i dojscia do wladzy Wladyslawa Gomutl-
ki w pazdzierniku 1956 r. wplynela réwniez na zmiany w sektorze
turystycznym. Panstwo swoje obowiazki zwiazane z organizacja
wakacji dla obywateli przekazalo w rece poszczegolnych zakladow
pracy, cho¢ nadal mozna byto korzystac z oferty Funduszu Wczasow
Pracowniczych i innych powstajacych przedsiebiorstw. Zmiany te
przyczynily sie do rozwoju infrastruktury turystycznej, gdyz praco-
dawcy zaczeli budowac¢ wlasne kompleksy wypoczynkowe dla pra-
cownikow. Nastepowal takze rozwoj turystyki indywidualnej, ktory
w kolejnych dekadach coraz bardziej przybierat na sile. Popularne
stawato sie spedzanie wolnego czasu na polach campingowych i bi-
wakowych, wynajmowanie pokoi u mieszkancow wsi czy korzysta-
nie z prywatnych jadlodajni. Dopuszczenie takich form wypoczynku
miato przede wszystkim odciazy¢ panstwo w zakresie Swiadczenia
ushtug turystycznych, przede wszystkim zapewnienia wyzywienia, co
nie bylo latwe w realiach funkcjonowania w gospodarce niedoboru.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Zygmunta Skorzyn-
skiego w ramach Osrodka Badan Opinii Publicznej przy Polskim
Radio w 1960 r. jedna z form spedzania wakacji przez ludnosc¢ miej-
ska byty:

6  Pawel Sowinski, Wakacje w Polsce Ludowej. Polityka wtadz i ruch turystyczny (1945-
1989), (Warszawa: Wydawnictwo Trio — Wydawnictwo ISP PAN, 2005), 61.
7 Ibidem, 44.
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III. Wakacje spedzane w warunkach letniskowych w wynajmo-
wanych indywidualnie pokojach, w domach i mieszkaniach
prywatnych, bez zadnych ustlug pensjonatowych (w tym wakacje
spedzane na prywatnie zorganizowanym letnisku wiejskim w stre-
fie lub poza strefg podmiejska lub w popularnych miejscowosciach
wypoczynkowych nad morzem, nad jeziorami, w gorach...)s.

Dalej autor zwrdcit uwage na to, kto preferowat taki sposob
spedzania wolnego czasu. W grupie tej dominowali przedstawiciele
tzw. inteligencji zawodowej (co 6) i nizej kwalifikowani pracownicy
umystowi (co 11). Co jednak ciekawe, ci drudzy mieli aspirowac ,do
spedzania przysztych urlopow nie na tzw. letniskach wiejskich, lecz
raczej w wynajetych prywatnie pokojach na terenie popularnych
i modnych miejscowosci w tradycyjnych rejonach wczasowych (co
6-8)°. Z kolei indywidualny wypoczynek w otoczeniu przyrody i na
terenach wiejskich byt wyrazem pragnien co 10. robotnika i urzed-
nika!®. Wedtug Pawla Sowinskiego w pierwszej potowie lat 60. nawet
60% spolteczenstwa nie korzystato z wypoczynku zorganizowanego,
wybierajac alternatywne mozliwosci organizowania czasu wolnego
w czasie urlopow i dni wolnych'!!. Badania Skorzynskiego pozwalaja
zorientowac sie w skali tego zjawiska w tym okresie. 24,2% respon-
dentow nigdzie nie wyjezdzato podczas urlopu, a czas wolny wyko-
rzystywalo na prace. U krewnych lub znajomych na wsi czas spe-
dzato 22% badanych, a na organizowanych prywatnie letniskach —
4,7%. Z kolei w pensjonatach Orbisu — jednego z przedsigbiorstw
turystycznych — wypoczywato zaledwie 1,7% urlopowiczow, a na
grupowy turnus turystyczny organizowany przez Polskie Towarzy-
stwo Turystyczno-Krajoznawcze lub inng organizacje decydowato
sie 2% badanych. Tylko wczasy pracownicze cieszyly sie wzglednag
popularnoscia, na pobyt w placéwkach zakladowych decydowalo
sie 14,2% obywateli'?.

8  Zygmunt Skorzynski, ,Typologia i zasieg spoteczny wzoréow wakacyjnych w Polsce

w Swietle badan reprezentatywnych”, w: Zygmunt Skérzynski, Andrzej Ziemilski (red.), Wzo-
ry spoteczne wakacji w Polsce. Studia i materiaty z badan socjologicznych, t. 1, (Warszawa:
Instytut Naukowy Kultury Fizycznej, 1971), 212.

9 Ibidem, 214.

10 Tbidem.

11 Pawel Sowinski, Wakacje w Polsce Ludowej, 112.

12 Anna Pawelczynska, ,Czas wolny mieszkancow miast”, Studia Socjologiczne, nr 3,
1963, 229.
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Do rozwoju ruchu niezorganizowanego przyczynialo sie
rowniez panstwo, inwestujac w odpowiednia baze turystyczna.
W latach 60. powstalo juz 100 ogodlnodostepnych campingow!®
i liczba ta caly czas rosta — w 1974 r. dziatalo w Polsce juz 207
campingow z 26 440 miejscami'*. To w okresie rzadow Edwarda
Gierka (lata 1970-1980) nastapil gwattowny rozwéj turystyki indy-
widualnej w formie obozowisk na tonie natury. Prywatna inicjaty-
wa zaczela wtedy stanowi¢ drugi filar polskiej turystyki. Natomiast
na poczatku lat 80. — wedlug danych prezentowanych przez Irene
Gumowska — w poblizu samych popularnych miejscowosci tury-
stycznych znajdowalo sie 16 platnych campingéw i 485 poél biwa-
kowych'!s. Wsparcie panstwa dla tego typu inicjatyw nie oznaczato,
ze takze ta forma wypoczynku zaczeta podlegac panstwowym regu-
lacjom. Owszem, partia przyczyniala si¢ do rozwoju infrastruktury
turystycznej poprzez dotacje finansowe i odpowiednie uchwaty, ale
ostatecznie nikt nie ingerowatl w sposob spedzania czasu przez wy-
poczywajacych. Nie bylo wszechobecnego kaowca czy instruktora
czuwajacego nad produktywnym organizowaniem czasu wolnego
w osrodkach panstwowych /zakladowych. Jeden z rozmowcow Woj-
ciecha Przylipiaka tak wspominat wlasne doswiadczenia zwigzane
z ludzmi na tym stanowisku:

1. Kaowiec to byl taki wodzirej. Organizowat r6zne zawody, wieczor-
ki zapoznawcze, ale tez propagandowe punkty programu wczasow.
... Polityczne pogadanki byly oczywiscie najbardziej nudnym cza-
sem wyjazdow. Propagandowe elementy potrafilty zepsuc¢ wyjazd.
Pamietam najsmutniejszy dzien wyjazdu na kolonie gdzies w po-
znanskim. Kiedy 7 sierpnia 1964 roku, w Srodku mojego turnusu,
zmarl przewodniczacy Rady Panstwa [Aleksander — przyp. K.Z.]
Zawadzki, kaowiec poprowadzit uroczysty apel, wstrzymane byty
gry i zabawy, zatoba w osrodku'®.

Z czasem jednak rola kaowcow stawala sie coraz bardziej
marginalna, co szczeg6lnie uwidocznilo sie¢ w ostatniej dekadzie ist-
nienia PRL-u.

13 Pawetl Sowinski, Wakacje w Polsce Ludowej, 137.

14 Mariusz Jastrzab, ,Turystyka campingowa w Polsce Ludowej”, w: Elzbieta Koscik (red.),
Gospodarczy wymiar turystyki, (Warszawa: Wydawnictwo Gajt, 2011), 208.

15 Irena Gumowska, Kuchnia pod chmurkaq, wyd. 2, (Warszawa: Wydawnictwo Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego ,Kraj”, 1988), 163.

16 Wojciech Przylipiak, Czas wolny w PRL, (Warszawa: Muza, 2020), 300.
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W latach 70. i 80. zaczely pojawiac sie oficjalne rozporza-
dzenia i zarzadzenia prawnie regulujace funkcjonowanie wyzej
wspomnianych alternatyw spedzania czasu wolnego poza Fundu-
szem WczasOw Pracowniczych czy zakladami pracy. Juz 26 lip-
ca 1973 r. ukazalo sie Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Te-
renowej i Ochrony Srodowiska oraz przewodniczacego Glownego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki w sprawie wymagan hi-
gieniczno-sanitarnych dla hoteli i innych zakladéw noclegowych.
W swietle tego dokumentu kazde obozowisko turystyczne powin-
no by¢ zaopatrzone w punkt poboru wody zabezpieczony przed za-
nieczyszczeniem oraz zbiorniki na nieczystosci wykorzystywane,
oprozniane i usuwane zgodnie z obowiazujacymi zasadami sani-
tarno-higienicznymi, a ustepy i umywalnie utrzymywane w nale-
zytej czystoscil’”. W 1983 r. wyszto Rozporzadzenie Prezesa Rady
Ministrow w sprawie wykonywania ustug hotelarskich, campingo-
wych i turystycznych przez jednostki gospodarki nieuspotecznio-
nej, zgodnie z ktérym wynajmowanie domkow letniskowych czy
miejsc campingowych/biwakowych nie wymagato uzyskiwania
odpowiednich pozwolen i uprawnien poza pewnymi wyjatkami.
Ustalenia te dotyczyly tylko obywateli polskich; turysci zagranicz-
ni — wyrazajacy chec skorzystania z tego rodzaju ustug na terenie
Polski — mogli zorganizowac sobie taki wypoczynek tylko za po-
Srednictwem panstwowych przedsiebiorstw turystycznych, spot-
dzielni lub organizacji spotecznych!®. Wreszcie Zarzadzenie Prze-
wodniczacego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki
z dnia 24 czerwca 1985 r. w sprawie rodzajow i kategorii zakladow
hotelarskich, obozowisk i domkow turystycznych ostatecznie re-
gulowato kwestie definicyjne:

2. Do kemping6w zalicza sie obiekty hotelarskie strzezone, majace
stalg obstuge recepcyjna i wyposazone w urzadzenia umozliwiaja-
ce podroznym nocleg w namiotach, mieszkalnych przyczepach sa-
mochodowych, przyrzadzanie positkéw oraz parkowanie pojazdow
samochodowych.

17 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska oraz Przewodni-
czacego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 26 lipca 1973 r. w sprawie
wymagan higieniczno-sanitarnych dla hoteli i innych zaktadéw noclegowych (Dz. U. z 1973 r.
Nr 33, poz. 196).

18 Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 31 pazdziernika 1983 r. w sprawie wyko-
nywania ushug hotelarskich, kempingowych i turystycznych przez jednostki gospodarki nie-
uspolecznionej (Dz. U. z 1983 r. Nr 62, poz. 285).
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3. Do pél biwakowych zalicza sie obiekty hotelarskie nie strzezone,
oznakowane i ogrodzone prowizorycznie, umozliwiajace podréz-
nym nocleg w namiotach'®.

Fragment ten zwiezle wskazuje podstawowg roznice miedzy
campingiem a biwakiem w realiach Polski Ludowej. To campingi
oferowaty mozliwos¢ korzystania z roznych udogodnien zwiazanych
z przygotowywaniem positkow czy forma noclegu w przeciwienstwie
do pdl biwakowych, ktore tego typu zaplecza nie posiadaly. O ich
funkcji Swiadczyto wytacznie odpowiednie oznakowanie. Do 1977 r.
nie obowigzywaly rowniez zadne ograniczenia zwigzane z lokaliza-
cja obozowiska. Mozna to bylto zrobi¢ praktycznie wszedzie, ale —
w odroznieniu od przestrzeni przygotowanych z mysla o biwakowi-
czach i oferujacych mniejszy lub wiekszy zakres udogodnien — takie
losowe miejsca nie byly w zaden sposéb strzezone. Pozniej mozli-
wosS¢ te ograniczono do specjalnie wydzielonych terenow?°.

Wprowadzane rozwigzania prawne mialy na celu zapewnie-
nie obywatelom miejsc do wypoczynku na odpowiednim poziomie,
ale w rzeczywistosci realia czesto nie odpowiadaly wyobrazeniom.
Na problem ten zwracata uwage miedzy innymi telewizja. ,,Dziennik
Telewizyjny” w lipcu 1983 r. alarmowal, Zze na polu biwakowym
Osrodka Sportu i Rekreacji w Myslenicach obozowe warunki grozity
wybuchem epidemii: ,Porozrzucane Smieci, zaniedbane sanitariaty,
ogniska rozpalane na dziko. Drewniane wychodki, a w roli umywa-
lek metalowe rynny z dwoma kranikami”?!'. Aby zrownowazy¢ ten
komunikat, podano informacje o zamknieciu obiektu i przedsta-
wiono model wzorcowego obozowiska.

Poglebiajacy sie kryzys polityczno-gospodarczy lat 80. nie
pozostal bez wplywu rowniez na sektor turystyczny. Z jednej stro-
ny mozliwos¢ organizacji wypoczynku ,pod namiotem” stata sie dla
wielu Polakow jedyna alternatywa w sytuacji niskich zarobkow lub
potrzeby zamanifestowania swej antysystemowej postawy. Z dru-
giej jednak utrudniony dostep do réznego rodzaju ustug, tez zywno-
Sci i sprzetu turystycznego, sprawiatl, ze turystyka niezorganizowa-
na bywata w gorszej sytuacji od turystyki dotowanej przez panstwo.
Ta druga - jako upanstwowiona — miata bowiem pierwszenstwo,

19 Zarzadzenie Przewodniczacego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
24 czerwca 1985 r. w sprawie rodzajow i kategorii zaktadow hotelarskich, obozowisk i dom-
kow turystycznych (M.P. 1985 r. Nr 25, poz. 193).

20 Wojciech Przylipiak, Czas wolny w PRL, 218.

2t Ibidem, 210.
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jesli chodzi o zaopatrzenie w zywnoS¢ czy uzupelnienie zaplecza
materialnego.

Na koniec ogolnych rozwazan wokot specyfiki turystyki nie-
zorganizowanej w realiach poststalinowskiej Polski Ludowej warto
zwroci¢ uwage na polityczny wymiar wyboru miedzy wypoczynkiem
na polu namiotowym a wakacjami organizowanymi przez pan-
stwowe instytucje na czele z Funduszem Wczasow Pracowniczych.
Spedzanie wakacji ,pod namiotem” moglo by¢ krokiem w strone
kontestacji systemu, ktory podejrzliwie traktowat wszelkie przeja-
wy indywidualnosci ludzi. Oczywiscie najbardziej wywrotowy opor
taka forma sprzeciwu miala w okresie stalinizmu. Nie znaczy to, ze
tylko w checi zamanifestowania swej kontestacyjnej postawy nale-
zy upatrywac jedynego powodu przemawiajacego za decyzja o orga-
nizacji indywidualnego wypoczynku w otoczeniu przyrody. Wszyst-
ko zalezalo od osobistych preferencji rodziny/jednostki/grupy oraz
mozliwosci finansowych.

Kobiety, poradnictwo i sfera domowa

Stalinizm zakladal emancypacje kobiet poprzez prace zawo-
dowsg i przejecie przez panstwo obowigzkow do tej pory wykonywa-
nych przez kobiety w gospodarstwie domowym, jak pranie, przy-
rzadzanie positkow i opieka nad dziecmi. Cho¢ publiczne pralnie,
stotowki i ztobki funkcjonowaly przez caly okres istnienia Polski
Ludowej, nigdy nie doprowadzily do zmiany oczekiwan spotecznych
wobec kobiet. Powrot do koncepcji tradycyjnie rozumianej kobie-
cosci na fali rozliczen ze stalinizmem i bedaca symbolem epoki
zmaskulinizowana traktorzystka czy gorniczka, przyczynit sie do
utrwalenia tradycyjnych wzorcow kobiecosci i meskosci po 1956 r.

Liberalizacja dyskursu publicznego przyczynita sie mie-
dzy innymi do rozpoczecia debaty wokol obciazenia kobiet praca
w domu i poza domem. Barbara Lobodzinska pisata na poczatku
lat 70., ze: ,Nie brak zwolennikow pogladu, ze kobieta nie powin-
na pracowac, a tylko zajmowac si¢ domem i dziecmi, ze taka rola
jest przypisana jej przez nature”??. Mimo jednak konserwatywnego
zwrotu po dojsciu do wladzy Wiladystawa Gomulki i przytoczonych
w poprzednim zdaniu opinii, powszechna aktywnos$¢ zawodowa ko-

22 Barbara Lobodzinska, ,Gdy mezatka pracuje”, w: Wanda Czeczerda et al., Poradnik mto-
dej pary, (Warszawa: ,Watra”, 1974), 208.
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biet stala sie faktem. Zarazem jednak oczekiwano od nich dbania
o szeroko pojeta przestrzen gospodarstwa domowego i realizowa-
nie sie w roli gospodyni domowej. Skale tego problemu przybliza-
ly badania statystyczne. Wedtug danych pozyskanych w 1960 r.
przez wspomnianego wczesniej Zygmunta Skorzynskiego — a opra-
cowanych przez Anne Pawelczynska — 42,5% gospodynn domowych
mieszkajacych w miastach zadeklarowato, ze codziennie brakowato
im czasu na odpoczynek?:. Przyczyny tego stanu rzeczy upatrywatly
w nadmiarze obowiazkow rodzinnych, pracy zawodowej, dodatko-
wej pracy zarobkowej i pracy spotecznej. Najwiecej, gdyz 60,5% ko-
biet stwierdzito, ze to zajmowanie sie rodzina i domem uniemozli-
wiato im korzystanie z czasu wolnego. Dla porownania tylko niecala
polowa ankietowanych mezczyzn (28,1%) rowniez w pracach domo-
wych upatrywata przeszkody na drodze do korzystania z oferowa-
nych przez rozne instytucje kulturalne czy turystyczne form spe-
dzania czasu wolnego?*. Jako uzupelnienie wynikow uzyskanych
przez Skorzynskiego i Pawelczynska mozna potraktowac ustalenia
Barbary Kalkhoff, ktéra — w odniesieniu do lat 80. — ustalita orien-
tacyjng ilos¢ czasu w wymiarze jednego dnia, tygodnia i miesiaca
poswiecanego przez kobiety na czynnosci zwiazane z prowadze-
niem domu. Na przyklad na prasowanie 80,9% kobiet poswiecato
dziennie od 15 minut do 4 godzin, a na sprzatanie w wymiarze do
2 godzin — 68%?2°.

Jedna z form wsparcia dla kobiet — obcigzonych obowigzkami
wynikajacymi z zajmowania sie gospodarstwem domowym, opieki
nad dzie¢mi i czesto rowniez pracy zawodowej — byla instytucja po-
radnictwa. Tresci porad dotyczyly najrozniejszej tematyki zwigzane;j
z praktykami dnia codziennego?®. Na ich ksztalt wplywata rowniez
sytuacja polityczno-gospodarcza czaséw, w ktorych powstawa-

2% Anna Pawelczynska, ,,Czas wolny mieszkancow miast”, 228.

24 Ibidem.

25 Barbara Kalkhoff, ,Organizacja i podzial pracy w gospodarstwach domowych”, w: Teresa
Palaszewska-Reindl (red.), Konsumpcja w gospodarstwach domowych lat osiemdziesiqtych,
(Katowice: Wydawnictwo AE, 1992), 90.

26 Wedlug Anny Kedzierskiej, wchodzacej w sklad zespotu autorskiego Poradnika miodej
pary z 1974 r., za typowe zagadnienia podejmowane w publikacjach na temat gospodarstwa
domowego uznaje sie: prace dotyczace wyzywienia (zakup i przechowywanie produktow spo-
zywcezych, przygotowywanie positkow i sprzatanie po nich); prace zwiazane z utrzymaniem
czystosci w mieszkaniu, konserwacja instalacji, mebli, sprzetéw; prace zwiazane z zakupem
i konserwacja odziezy; sprawowanie opieki nad cztonkami rodziny; prace organizacyjne (pla-
nowanie zycia rodziny, administrowanie dochodami i wydatkami, prowadzenie rachunkow),
zob. Anna Kedzierska, ,Gospodarstwo mtlodej pary”, w: Wanda Czeczerda et al., Poradnik
mlodej pary, 191.
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ly. Zmiany wobec postrzegania miejsca kobiety w spoleczenstwie
i problemy gospodarcze zwiazane przede wszystkim z trudnym
dostepem do wielu dobr materialnych i Zywnosci odbijaly sie na
sposobach radzenia czytelniczkom w sprawach zwiazanych z goto-
waniem, urzadzaniem wnetrz mieszkalnych czy dbaniem o relacje
rodzinne. Wedlug Dariusza Jarosza ,0wczesne poradniki nie byly
w stanie skutecznie radzi¢ w sprawach, ktére stanowily najwaz-
niejsze problemy peerelowskiej codziennosci ... z tego powodu, ze
byly one nierozwigzywalne w warunkach peerelowskiego porzadku
systemowego”?’.

Takze w przypadku organizacji wypoczynku rodzinnego na
tonie natury kobieta mogla liczy¢ na poradnictwo prezentowane
na lamach prasy i wydawnictw zwartych. Wyjazd poza miejsce za-
mieszkania i wypoczynek w formie turystyki niezorganizowanej na
lonie natury nie zwalnialy bowiem kobiety z obowigzkow gospody-
ni domowej. Miala je teraz wykonywac¢ w warunkach polowych, co
generowato duzy naklad pracy zwigzany z przygotowywaniem po-
sitkow, wyposazeniem turystycznym i wiedza na temat darow ofe-
rowanych przez przyrode. Tego typu porady publikowano miedzy
innymi na lamach wydawanego przez Lige Kobiet ,Gospodarstwa
domowego”. Tematyka ta znalazta si¢ rowniez w kregu szerokich
zainteresowan popularnej pisarki i edukatorki Ireny Gumowskie;j.

Poradnictwo Ligi Kobiet

Liga Kobiet byla jedyna masowa i legalnie funkcjonujacg or-
ganizacjg kobieca w okresie Polski Ludowej. Powstala tuz po wojnie
w sierpniu 1945 r. jako Spoleczno-Obywatelska Liga Kobiet, zmie-
niajac pozniej jeszcze dwukrotnie swa nazwe: w latach 1949-1981
funkcjonowata jako Liga Kobiet, a do konca lat 80. dziatata jako Liga
Kobiet Polskich. W realiach ustroju komunistycznego dazacego do
sprawowania kontroli nad wszystkimi przejawami Zycia publicznego
i prywatnego Polakow, takze Liga Kobiet odpowiadala przed partia.
Tylko na takich zasadach mozliwe bylo stworzenie przestrzeni dla
kobiecego aktywizmu.

27 Dariusz Jarosz, ,Poradnictwo takie jak PRL”, w: Karolina Bittner, Dorota Skotarczak
(red.), W kregu kultury PRL. Poradnictwo, (Poznan: Uniwersytet Adama Mickiewicza, Instytut
Historii — Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej Komisji Scigania Zbrodni Przeciwko Narodo-
wi Polskiemu, 2018), 38.
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Profil dziatania tej instytucji stanowil pewnego rodzaju odbi-
cie polityki wladz. Wazna cezura jest w tym przypadku rok 1966. To
wtedy kota Ligi Kobiet zostaly ostatecznie usuniete z zakladow pracy
na fali gomulkowskiej odwilzy i forsowania wizerunku kobiety jako
zony i matki?®. Kolejne zmiany celow dziatania organizacji bardzo do-
brze pokazywala tematyka poruszana na kazdym zjezdzie. Podczas
I Krajowego Zjazdu Ligi Kobiet w 1951 r. przewodniczaca Zarzadu
Glownego Ligi Kobiet — Alicja Musialowa — mowitla o nowych moz-
liwosciach otwierajacych sie przed kobietami wraz z nowym ustro-
jem, zwracajac uwage na rownoupzrawnienie kobiet z mezczyzna-
mi w pracy zawodowej, co przyczyniato sie do wzrostu zatrudnienia
kobiet w przemysle czy administracji. W lipcu 1957 r. odbyt sie II Kra-
jowy Zjazd Ligi Kobiet, na ktérym dzialaczki Ligi musialy uwzglednic
w swych przemowieniach nowe realia polityczno-spoleczne. Rozli-
czajac sie ze stalinizmem, zwrocono uwage, ze lizanki, skupiajac sie
przede wszystkim na aktywizacji zawodowej Polek, zaniedbaly inne
aspekty zycia kobiet, w tym problemy zwigzane z codzienng praca
w przestrzeni domowej?°. Od tej pory, poprzez organizowanie kursow
i szkolen z zakresu ekonomii gospodarstwa domowego czy poradnie
prawno-rodzinne, Liga Kobiet miala dziala¢ w miejscu zamieszka-
nia kobiety, koncentrujac swa uwage na codziennych trudach zy-
cia zwiazanych z podwoéjnym obcigzeniem kobiet pracg zawodowa
i obowiazkami domowymi, pustymi poétkami w sklepach, problema-
mi materialnymi i problemami rodzinnymi. W 1957 r. powotano do
zycia Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego, dzialajacy nie tyl-
ko w miastach, ale i malych miasteczkach. Wiedze z zakresu gospo-
darstwa domowego propagowano wsrod spoteczenstwa rowniez po-
przez wspolprace ze sSrodowiskiem akademickim, czego efektem byty
konferencje tematyczne i publikacje poruszajace szeroko rozumianag
tematyke pracy kobiet w gospodarstwie domowym.

W latach 1958-1990 Liga Kobiet we wspoélpracy z Komitetem
do Spraw Gospodarstwa Domowego wydawala biuletyn ,,Gospodar-
stwo domowe”, na lamach ktorego lizanki, dziataczki wyzej wspo-

28 Nie byt to pierwszy raz, gdy kota Ligi Kobiet usunieto z zaktadow pracy. Wczesniej miato
to miejsce w 1953 r. W 1956 r. struktury te odtworzono. Po tym, jak po raz kolejny zlikwido-
wano je w 1966 r. na mocy wydanej przez Sekretariat KC PZPR Instrukcji o likwidacji kot Ligi
Kobiet w zakladach pracy, lizanki problemami kobiet w miejscu pracy zawodowej ponownie
zaczely sie zajmowac od 1981 r.

29 Malgorzata Dajnowicz, Maria Bauchrowicz-Tocka, Agnieszka Zaniewska, Adam Miodow-
ski, Liga Kobiet w terenie. Dzialalno$¢ organizacji i realia jej funkcjonowania na szczeblu
regionalnym i lokalnym w rzeczywistosci Polski Ludowej (1945-1989), (Warszawa: Wydaw-
nictwo DiG, 2024), 76.
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mnianego Komitetu i przedstawiciele srodowisk naukowych publi-
kowali teksty z zakresu zasad prawidlowego zywienia, uzytkowania
zmechanizowanych urzadzen gospodarstwa domowego, wychowy-
wania dzieci, urzadzania wnetrz mieszkalnych, ogrodnictwa, utrzy-
mywania czystosci, a takze sprawozdania z dziatalnosci Ligi Kobiet
czy reportaze z wyjazdow zagranicznych. Wszystkie te tresci trak-
towano jako merytoryczne wsparcie dla instruktorek/nauczycielek
prowadzacych réznego rodzaju kursy, szkolenia i wyklady z zakre-
su prac domowych. Przekazywana wiedza w dalszej perspektywie
mialta prowadzi¢ do upowszechniania wsrod gospodyn domowych
pozadanych wzorcow zwiazanych z prowadzeniem nowoczesnego
gospodarstwa domowego i rozwiazan odciazajacych kobiety od
nadmiaru obowiazkow.

W ,Gospodarstwie domowym” mozna bylo réwniez znalezc
porady dotyczace sprawnego zorganizowania wypoczynku o cha-
rakterze indywidualnym w okresie gomulkowskiej malej stabili-
zacji*®. W jednym z numerow z 1966 r. ukazal sie krotki artykut
inzynier Heleny Stecowej — reprezentujacej Komitet do Spraw Gos-
podarstwa Domowego — o dostepnosci gotowych zestawow zywno-
Sciowych dla oséb chcacych w aktywny sposéb spedzi¢ swoj wol-
ny czas w okresie wakacyjnym?!. Z inicjatywa ta wyszed! Przemyst
Koncentratéow Spozywczych, odpowiadajac na problemy z zaopa-
trzeniem w zywnos¢ przez turystow, a ktéora posiadataby zarazem
duza wartos¢ odzywcza (poza pewnymi wyjatkami), bylaby trwata
i tatwa do przyrzadzenia oraz nie zwigckszalta ciezaru bagazu, tym
bardziej jesli planowato sie wedrowki po szlakach gorskich. Autor-
ka przedstawita przyktady dziewieciu takich zestawow — gotowych
dan w puszkach metalowych lub suchych koncentratow, z czego
jeden zestaw przypadal na dwie osoby. Na przyklad w ramach ze-
stawu piatego oferowano zestaw czteropuszkowy skladajacy sie
z gulaszu wolowego w sosie wegierskim, pasztetu dietetycznego,
pulpetow w sosie pomidorowym, sernika z cykatami oraz dwoch
torebek lemoniady w proszku. Byla to jedna z drozszych propozy-

30 Oprocz analizowanego tekstu Heleny Stecowej — w numerze 3 z 1970 r. — opublikowano
artykut Andrzeja Zalewskiego pod tytutem Turysci w wiejskim domu, ktory koncentruje sie
na problematyce zwigzanej z rozwojem wiejskiej bazy turystycznej, zob. Andrzej Zalewski,
STurysci w wiejskim domu”, Gospodarstwo domowe, nr 3, 1970, 3-6.

31 Archiwum Historii Kobiet Instytutu Studiéw Kobiecych, Polskie kobiety w tozsa-
mosci spotecznej, Liga Kobiet w pamieci spotecznej, Gospodarstwo domowe 1966 nr 3,
https://pbc.biaman.pl/dlibra/publication/67029/edition/65119 [dostep: 3.04.2025],
oryginatl: Liga Kobiet Polskich — Lodzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi, 55.
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cji, gdyz za calos¢ nalezatoby zaptacic 40 ztotych. Cena wiekszosci
zestawow wahata sie w granicach okoto 20 ztotych i dotyczyta ze-
stawow trzypuszkowych. Najwiekszy i — co za tym idzie — najdrozszy
zestaw skladat sie z az szeSciu dan puszkowych: smalcu domowe-
go, mieszanki miesno-jarzynowej, pasztetu delikatesowego, woto-
winy w sosie wlasnym, zupy pomidorowej z ryzem, sernika z cyka-
tami i szesciu torebek lemoniady w proszku??. Dodatkowo:

Zestawy ,puszkowe” posiadajga puszki tak dopasowane wielkoscia
denek, ze jedne ustawione na drugich, tworza dos¢ wysoka ,bate-
rig”. Opakowanie zewnetrzne stanowi torebka polietylenowa, kto-
ra podnosi estetyke wyrobu i jednoczesnie zabezpiecza produkty
przed zamoczeniem. Odmiennym opakowaniem jest pudetko tek-
turowe, ktore miesci caly zestaw oddzielnie opakowanych suchych
koncentratow?®.

Tak przygotowane zestawy miaty by¢ dostepne w duzych mias-
tach oraz miejscowosciach turystycznych i bazach wypadowych,
pozwalajacych zaopatrzyc¢ sie w niezbedne rzeczy przed dlugimi we-
drowkami lub dtuzszym pobytem poza miejscami ustugowymi. Jako
przyklady takich osrodkow Stecowa wymienita Zakopane, Gizycko,
Ustrzyki i Zagorze. Wyraznie jednak podkreslilta, ze tego typu oferty
kierowano gltownie do turystow indywidualnie organizujacych sobie
formy spedzania wolnego czasu. Zestawy polecane przez Lige Ko-
biet i Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego tylko w ograni-
czonym zakresie mialy trafia¢ do osrodkow wczasowych, w ktorych
wypoczywajacym z gory zapewniano wyzywienie3*.

Helena Stecowa swoj tekst poradniczy pisata w 1966 r., czyli
w czasie, gdy Liga Kobiet zostata okresowo pozbawiona mozliwosci
reagowania na problemy kobiet zwigzane z ich praca zawodowa,
koncentrujac sie przede wszystkim na przestrzeni gospodarstwa
domowego. Lizanki mialy od tej pory skupiac si¢ na oferowaniu
wsparcia kobietom w odniesieniu do prac zwiazanych z gospo-
darstwem domowym czy propagowaniu nowoczesnych rozwigzan
majacych odciazy¢ kobiety w wykonywaniu obowiazkéw domo-
wych. Zarazem jednak na specyfice lat 60. sporo zawazyl sposob
bycia 6wczesnego pierwszego sekretarza KC PZPR. Prowadzacy
zorganizowany i niemal ascetyczny tryb zycia Wiadystaw Gomut-

32 Ibidem, 57-58.
33 Ibidem, 59.
3¢ Ibidem, 60.
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ka tego samego oczekiwal od reszty spoteczenstwa. W dyskursie
publicznym wybrzmiewata pochwata minimalizmu i oszczednosci.
Ten klimat czasow wyraznie przebijat w poradach Stecowej wokot
wakacyjnego zywienia. Z racji tego, ze to kobiety odpowiadaty za
kwestie aprowizacyjne — takze w warunkach polowych — takie roz-
wiazanie, jak proponowane zestawy turystyczne odciazaty je od
przygotowywania prowiantu we wlasnym zakresie, odpowiednie-
go przechowywania zywnosci i takiego zorganizowania wyposaze-
nia turystycznego, aby nic sie nie zepsulo czy wylalo. Wszystkie
obowiazki z tym zwiazane przejety na siebie dziataczki Ligi Kobiet
i Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego, proponujac wy-
godna alternatywe. Proponowane dania nie byly rowniez szczegol-
nie wyszukane. Warto jednak zaznaczy¢, ze w kazdym zestawie
znajdowaly sie dania miesne, cho¢ w czasach, o ktorych mowimy,
migso stanowilo towar deficytowy.

A kolo namiotu samochdéd, jego pan, jego pani i pies —
porady Ireny Gumowskiej

Duza popularnoscia wsrod kobiet cieszyly sie poradniki wy-
dawane przez Irene Gumowska (1912-1991), specjalistke od sze-
roko pojetej kultury zycia codziennego. Pisala ona miedzy innymi
o zdrowym odzywianiu, dobrym wychowaniu, wartosciach odzyw-
czych i leczniczych roslin, dbaniu o zdrowie i gospodarstwie do-
mowym. O mocnej pozycji Gumowskiej wsrod czytelnikow swiad-
cza wielokrotne wydania jej ksiazek. Wedlug danych Biblioteki
Narodowej ABC dobrego wychowania z 1958 r. wznawiane bylo
osiem razy (ostatni raz w 1978 r.), Wenus z patelniq czterokrotnie
od 1969 do 1988 r., a Bqdz zdréow — smacznego! O odzywczych
i lesniczych wilasciwosciach roslin — pie¢ razy w latach 1981-1987.
Dodatkowo dwie ostatnie pozycje zostaly wydane rowniez w jezy-
kach litewskim (Wenus z patelnia) i czeskim (BadZ zdréow — smacz-
nego!...). Nawet ta okrojona analiza bardzo dobrze pokazuje, ze
w okresie Polski Ludowej zainteresowanie pisarstwem Gumow-
skiej utrzymywato si¢ na tym samym poziomie. Natomiast juz we
wspotczesnych tekstach publicystycznych jej poswieconych pisar-
ke okresla sie jako ,Perfekcyjna Pania Domu w dobie PRL” oraz
sprekursorke” i ,rewolucjonistke”, ktorej wpltyw na ksztaltowanie
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sie obyczajowosci Polek i Polakow poréwnuje sie z popularnoscia
Michaliny Wistockiej i jej Sztuki kochania®.

Rowniez Irena Gumowska nie ominela tematu turystyki,
starajac sie w swych rozwazaniach wesprze¢ gospodynie domowe
W procesie przygotowywania rodzinnego wypoczynku w otoczeniu
przyrody. W 1981 r. wydata Kuchnie pod chmurka, pomyslana jako
kompendium wiedzy i przewodnik po Swiecie dar6w natury, goto-
wania w warunkach polowych, wyposazenia turystycznego i radze-
nia sobie w obliczu réznego rodzaju niedyspozycji.

Na samym poczatku autorka zwrocita uwage na zalety dtuz-
szych i krotszych wyjazdow, ich zbawiennego wptywu na fizyczne
i psychiczne zdrowie czlowieka. Podroze mialy przede wszystkim
ksztalci¢ czy dawac wytchnienie od miejskiego zgietku i spalin pro-
dukowanych przez samochody i zaklady pracy. Wypoczynek poza
miastem to rowniez mozliwos¢ oddychania swiezym powietrzem,
przede wszystkim powietrzem ujemnie zjonizowanym, majacym do-
broczynny wplyw na organizm cztowieka oraz tatwiejszy dostep do
zdrowej i bogatej w witaminy wody — tzw. wody twardej — ktorej picie
minimalizowalo zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na choroby serca.
Z innych powodow, wedlug Gumowskiej swiadczacych za spedza-
niem wolnego czasu na tonie przyrody, mozna wymieni¢ wzmozona
aktywnos¢ ruchowa, zroznicowang diete i mozliwosSc cieszenia sie
promieniami storica (w racjonalnych ilosciach)3®.

Gumowska zachecala do korzystania z tego, co oferowata
wypoczywajacym natura. W Kuchni pod chmurkqg zawarto bardzo
wiele przykladow ziél, przypraw, owocow, warzyw i grzybow, gdyz
takie ,zbiory nieraz stanowig cenng pomoc w wyzywieniu turystycz-
nym i sg skarbnica witamin i soli mineralnych przy zasadniczym
odzywianiu sie ze stoikow i puszek. Warto wiec wiedzie¢ co i kie-
dy mozna zbierac””. Sposréd bardzo wielu przykladéow podanych
przez pisarke mozna wymieni¢ mniszek lekarski, lebiode, koper,
lubczyk, rumianek, boréwki, maliny czy orzechy. Wszystkie zaopa-
trzono w szczegolowe opisy skladajace sie z informacji na temat

35 Anna Hutek-Brzezinka, W PRL-u uczyta dobrego wychowania. Irena Gumowska, per-
fekcyjna pani domu, Teraz Gotuje, https://terazgotuje.pl/kulinarny-show-biznes/new-
s-w-prl-u-uczyla-dobrego-wychowania-i-zdrowego-gotowania-irena,nld, 7456712  [dostep:
5.04.2025]; Pawel Kotakowski, Perfekcyjna Pani Domu w dobie PRL. Irena Gumowska uczyta
Polakéw, jak sie zachowywaé i co je$é¢, Onet Plejada, https://plejada.pl/newsy/irena-gu-
mowska-to-perfekcyjna-pani-domu-z-czasow-prl/s37qgts [dostep: 5.04.2025].

3¢ Irena Gumowska, Kuchnia pod chmurka, 3-13.

37 Ibidem, 14.
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wartosci odzywczych, miejsca wystepowania, pory zbiorow, spozy-
wania i wreszcie, jakie dania mozna przygotowac z wykorzystaniem
konkretnego sktadnika. Taka forma spedzania wolnego czasu przy
okazji wypoczynku ,pod namiotem” miata przynosi¢ same korzysci:
pozwalala poprawic¢ zaopatrzenie w zywnos¢ w realiach funkcjono-
wania w gospodarce niedoboru i aktywnie spedzi¢ czas na wolnym
powietrzu.

Na poczatku rozdziatu zatytulowanego Troche o biwakowa-
niu Gumowska napisata tak:

Zajmijmy sie ,gotowaniem pod namiotem”, traktujac i ten namiot
i to gotowanie dos¢ umownie. Bo moze sprawa dotyczy¢ takze np.
biwakowania weekendowego lub gotowania pod namiotem, ale
obok zaprzyjaznionego domu, w ktorego spizarni czy lodéwce prze-
chowuje sie prowiant, a nieraz tez korzysta z kuchni, lub mieszka
pod namiotem, ale na dobrym campingu, wyposazonym w lodéw-
ke, kuchenki elektryczne lub gazowe, a nawet piekarniki. Wakacje
mozemy przeciez spedzaé w roznych warunkach3.

Pisarka dokonala waznego rozréznienia miedzy campingiem
i biwakiem, ktore pokrywa sie¢ z ustaleniami zawartymi w zarza-
dzeniu z 1985 r. Biwak to przestrzen pozbawiona z reguly jakich-
kolwiek udogodnien zwigzanych z gotowaniem czy higiena, jesli
usytuowany jest z dala od obszaru zamieszkanego. Inaczej jest juz
w przypadku reprezentujacych wysoki poziom campingow, ktérych
wyposazenie przewaznie nie zmuszato kobiety do gotowania w wa-
runkach polowych, gdyz mogta przechowywac zywnos¢ w lodowce,
gotowac na kuchence, a nawet upiec ciasto. Form spedzania czasu
wolnego pod namiotem - jak zauwazyla Gumowska - bylo duzo,
ale podajac propozycje potraw mozliwych do przygotowania poza
domem, starala si¢ bra¢ pod uwage realia braku dostepu do wyzej
wymienionych sprzetow.

Jako mozliwe do przyrzadzenia w warunkach polowych po-
strzegala roznego rodzaju pasty (pasta z bryndza ze szprotkami,
pasta grzybowa, pasta karotenowa), zupy (zupa z dyni z groszkiem
konserwowym, zupy z torebki: bulion z zéltkiem, chtodnik), dania
z puszek (kielbasa z grochem i kapusta w konserwie, bob i pasta
z bobu, golabki w sosie pomidorowym), potrawy miesne (befsztyk,
szaszlyk, kotlety mielone), dania ze stoikow (flaczki, gulasz), ka-
sze, potrawy z maki (wiedenskie placki z serem, nalesniki, kluski

38 Irena Gumowska, Kuchnia pod chmurkq, 79.
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francuskie), potrawy z warzyw i owocow (danie z kapusty wloskiej,
dynia po wegiersku, omlet z cukinii lub kabaczka) czy dania przy-
rzadzane przy rozpalonym ognisku (szaszlyki, jabtka w folii). Poda-
la tez troche przepisow wymagajacych przygotowania w prawdziwe;j
kuchni na wypadek, gdyby kobieta miata dostep do kuchni w pet-
nym rozumieniu tego stowa. Wtedy mozna przygotowac réznego
rodzaju zapiekanki czy nawet ciasta. W tej samej czesci ksiazki in-
struowata réwniez, jakie sprzety powinno sie wziac ze soba z domu,
aby caly proces przygotowywania positkow na tonie natury przebie-
gal bezproblemowo. Przezorna gospodyni domowa (ale i pozostali
cztonkowie rodziny) powinna wigec pamietac o butli z gazem, latarce
elektrycznej z bateriami, kuchence do gotowania (jesli nie byta do-
stepna na miejscu) czy o takich kuchennych sprzetach, jak garn-
ki, ptyn do zmywania naczyn ,Ludwik”, zastawa stotowa z tworzyw
sztucznych, obrus plastikowy, serwetki bibutkowe, inne podstawo-
we przyrzady kuchenne. I przede wszystkim namiot.

Gumowska uczulata przed marnowaniem jedzenia. Zacheca-
ta do przygotowywania takich ilosci, aby wszystko zostalo zjedzo-
ne od razu lub ewentualnie w odstepie kilku godzin, gdyz z reguty
przestrzenie campingoéw i poél biwakowych nie zapewnialy warun-
kow do dhugiego przechowywania zywnosci, a w upalne dni surowe
mieso, wedliny i ryby psuly sie nawet wczesniej. Jesli juz cos zo-
stato i nie bylo mozliwosci, aby zostalo zjedzone, lepiej bylo oddac¢
psu, niz wyrzucic.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o dwoch waznych kwes-
tiach wspominanych przez autorke, a ktére rowniez idealna pani
domu tudziez organizatorka rodzinnego wypoczynku w plenerze po-
winna mie¢ na uwadze. Przede wszystkim nie mozna zapominac o za-
sadach savoir-vivre'u, ktore obowiazywaly rowniez z dala od duzych
skupisk ludzkich. Nie wolno hatasowac, Smieci¢, zaktécac¢ spokoju
zwierzetom. I co wazne, nalezalo dbac¢ o czystos¢ sprzetéw, bowiem

umycie naczyn po sporzadzonym obiedzie — to jeszcze nie koniec
porzadkow. Trzeba zmyc¢ stol, przy ktorym sie jadlo. Zmyc¢ wszyst-
kie pokapania, zabrudzenia itp., zrobione podczas gotowania
positku. Zmy¢ porzadnie zmywalnie, zlew, miski, w ktérych sie
naczynia zmywato. Potem pozamiatac¢ podloge z okruszyn, a jesli
jest z PCW - zetrze¢ mokra szmatka na szczotce o dlugiej raczce.
Potem jeszcze umy¢ rece, nakremowac, zdjac fartuszek i w pelni
szczescia wrocié do rodziny.

39 Irena Gumowska, Kuchnia pod chmurkq, 143.
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Gumowska krytykowata takze nieprzestrzeganie zasad dob-
rego zachowania przy ,polowym” stole. ,Nie tylko talerz, z ktorego
jemy, powinien wyglada¢ jak malowanka, ale i miejsce, gdziekol-
wiek jemy, powinno byc¢ estetycznie przygotowane. Caly stot powi-
nien by¢ schludnie nakryty”*° — upominata.

Ostatnia — ale nie najmniej zbedna — umiejetnoscia, ktora
gospodyni domowa powinna posiadac, opréocz gotowania, wiedzy
z zakresu zbieractwa i sprawnego organizowania wypoczynku, byto
udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zatrucia pokarmowego,
oparzenia i ugryzienia.

Druga publikacja — Z Irenqg Gumowskqg rozmowy przy stole —
powstata w efekcie wywiadow przeprowadzonych przez Wande
Strzatkowska z Ireng Gumowska o zdrowym zywieniu w drugiej po-
lowie lat 80. dla Krajowej Agencji Robotniczej. Publikowano je na
biezaco w roznych tytulach prasowych na szczeblu wojewodzkim.
Na prosbe czytelnikow zostaly pozniej zebrane w calos¢ i wydane
w 1990 r. w wersji ksigzkowej jako swego rodzaju ,wszystkoizm”
o jedzeniu - jak podsumowata sama Gumowska*'. Niewielka czes¢
calosci rowniez poswiecono gotowaniu ,,pod chmurka”, w wiekszosci
pokrywajaca sie z pogladami Gumowskiej na udany i kulturalny
wypoczynek na tonie natury przedstawiony w Kuchni pod chmur-
ka. Mozna jednak zauwazy¢ jedna istotng réznice, ktorej przyczyny
nalezy poszukac¢ w czasach, w jakich obie te publikacje powsta-
tly. Wydanie pierwszej z nich przypadlo na przetom lat 70. i 80.
Pobrzmiewaly w niej jeszcze echa gierkowskiego boomu gospodar-
czego, gwaltownego rozwoju polskiej turystyki i ksztaltowania sie
spoleczenstwa konsumpcyjnego, choc¢ za chwile wladze miaty wpro-
wadzi¢ stan wojenny, a sytuacja polityczno-gospodarcza w kraju
coraz bardziej si¢ pogarszata. Pewna odpowiedzia Gumowskiej na
poglebiajacy sie kryzys bylo ostre potepienie marnowania jedze-
nia i zachecanie do zbierania rosnacych ,na dziko” zi6l, owocow
czy grzybow. Natomiast juz w rozmowach ekspertki ze Strzatkow-
ska bardzo czesto przewijaly sie wzmianki o trudnej dostepnosci
pewnych produktow i zachecaniu do wykorzystywania alternatyw-
nych zamiennikéw. Zachecano do uprawiania wlasnych ogrodkow
i ,oszczednego” gotowania, co w jaskrawy sposob zostato ukazane
na przykladzie zapiekanek:

40 Ibidem, 87.
41 Wanda Strzatkowska Z Irena Gumowskq rozmowy przy stole, (Warszawa: ,Watra”, 1990), 6.
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— Dzisiaj bardzo przemawia stowo ,ekonomiczne”. Na czym ta eko-
nomia polega?

— Zapiekanki mozna robi¢ ze wszystkiego!

— Znamy, znamy! Podstawowym produktem jest ryz, a reszta — co
sie nawinie pod reke.

— O to wlasnie chodzi! Zasada bowiem jest taka: do podstawowego
produktu, jak makaron, ryz lub inna kasza, czy ziemniaki pokra-
jane w plastry, dodaje sie warstwami (lub miesza razem) jakis do-
datek smakowy i biatkowy, np. mieso, wedliny, ryby, drob (reszt-
ki), czasem tez warzywa, np. cebule, pory, kalafiorowe rézyczki.
I wszystko to zalewa sie¢ czyms ,mokrym” i ,ttustym”, np. mlekiem
roztrzepanym z jajkiem albo $mietana. Wygltadza sie powierzchnie,
posypuje tartym serem, niekiedy z dodatkiem tartej buteczki, i dla
aromatu kilkoma wiérkami masta. Smakosze przepadaja za ta za-
pieczona serowsa ,,skorka”, ale i calo$¢ jest wysmienita*?.

Wymowa tego fragmentu wskazywala na niezmierna tatwosc
w zakresie przyrzadzania dania, jako ze owe zapiekanki mozna bylo
zrobic ze wszystkiego. Brzmiato to szczegolnie zachecajaco pod ko-
niec lat 80., gdy spoleczenstwo zmagalo sie z powaznym kryzysem
gospodarczym, a kobiety bylo zmuszone do stania w wielogodzin-
nych kolejkach po towary pierwszej potrzeby.

Podsumowanie

Analizowane powyzej przyklady dyskursu poradniczego do-
tyczyly publikacji (posrednio lub bezposrednio) kierowanych do
kobiet-gospodyn jako naturalnych organizatorek gospodarstwa
domowego rowniez w warunkach polowych podczas indywidualnie
organizowanych wypoczynkow w formie campingéw czy biwakow.
Charakter i wymowa porad zmienialy sie pod wplywem owczesnej
sytuacji polityczno-gospodarczej. Liga Kobiet i Komitet do Spraw
Gospodarstwa Domowego w latach 60. — propagujac stworzone
przez Przemyst Koncentratow Spozywczych zestawy turystyczne —
staraly sie wskazywac¢ na rozwigzania mogace w realny sposob
uwolnic¢ kobiety od prac opiekunczych w okresie wakacyjnym. Wie-
dze o istnieniu takich mozliwosci mialy przekazywac zainteresowa-
nym gospodyniom domowym wyspecjalizowane nauczycielki i in-
struktorki.

%2 Wanda Strzatkowska, Z Irena Gumowska rozmowy przy stole, 164.
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Z kolei analiza kierowanych bezposrednio do kobiet ksia-
zek Ireny Gumowskiej z przetomu lat 70. i 80. zwraca uwage na
wieloplaszczyznowosc¢ oczekiwan wzgledem nich w warunkach po-
lowych. Idealna gospodyni powinna byla znac¢ sie na grzybach,
wiedzie¢, gdzie i kiedy mozna zbierac¢ rozne rosliny rosnace ,na
dziko” w sSrodowisku naturalnym oraz jakie potrawy sa mozliwe do
przygotowania, gdy najczesciej nie miato sie dostepu do lodowki
i kuchenki. Do tej puli umiejetnosci pisarka dodawata réwniez
znajomosc¢ zasad kulturalnego zachowania sie¢ w Srodowisku na-
turalnym, niemarnowania jedzenia i postaw pomocy medyczne].
I wszystkie te oczekiwania scedowata na kobiety, nie zauwazajac
ich nadmiaru. W idealnym Swiecie Ireny Gumowskiej idealna gos-
podyni dopiero po przygotowaniu obiadu, pozmywaniu naczyn
i uprzatnieciu uzytkowanego przez wczasowiczow terenu moglta
»zdjac fartuszek” i z uSmiechem na twarzy dotaczyc¢ do relaksu-
jacych sie czlonkow rodziny. W poradach tych nie wybrzmiewat
jeszcze problem z zaopatrzeniem w zZywnosSc i pogarszajacej sie
sytuacji gospodarczej. Gumowska odniosta sie do tego w zawo-
alowany sposob dopiero w polowie lat 80., zachecajac kobiety do
przyrzadzania potraw szybkich w przygotowaniu i takich, w kto-
rych niedostepne skladniki mozna byto zastgpi¢ innymi. W narra-
cji Ireny Gumowskiej wida¢ wigec ogromne oczekiwania wobec ko-
biet i wykonywanych przez nie prac opiekunczych w poréwnaniu
z przekazem, ktory szed! od instruktorek czy nauczycielek szko-
lonych przez Lige Kobiet. Te drugie staraly sie¢ proponowac roz-
wigzania minimalizujace wysilek towarzyszacy niezmiennie gos-
podyniom domowym.

Specyfika turystyki niezorganizowanej/indywidualnej ob-
ciazata przede wszystkim kobiete. Zakladano, ze to ona bedzie
dbata o wyzywienie, porzadek i zdrowie cztonkéw rodziny, czyli
wykonywata te same obowiazki, do ktorych tradycyjnie byta juz
przypisana w przestrzeni domowej. Uplciowiony podzial obowiaz-
kow na meskie i kobiece dotyczyl takze organizacji czasu wolnego
poza domem.
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