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Skazani na siebie,
czyli kilka stéw o mechanizmach i stylach
(re)adaptacji do izolacji i ograniczenia wolnosci

W literaturze naukowej mozna spotkaé sie z podzialem sytuacji trudnych na
pie¢ kategorii:

— sytuacje deprywagji, ktére zwigzane sa z brakiem zasobéw potrzebnych do
normalnego zycia (deprywacja stymulacyjna, emocjonalna, czynno$ciowa,
poznawcza), co w sposéb znaczacy utrudnia zaspokojenie potrzeb jednostki
(moga mie¢ charakter dorazny lub chroniczny),

— sytuacje przecigzenia, to do$wiadczenia na granicy mozliwosci fizycznych,
emocjonalnych, poznawczych czy intelektualnych jednostki, ktére przekraczaja
jej mozliwosci rozwojowe.

— sytuacje utrudnienia, wigza sie z pojawieniem sie w toku dzialania jednostki,
elementéw zbednych lub z brakiem komponentéw potrzebnych do ich wykona-
nia, co z kolei dezorganizuje czynnos$ci orientacyjne, decyzyjne i wykonawcze.

— sytuacje konfliktowe, charakteryzuja sie obecnoscig przeciwstawnych sil naci-
skéw o charakterze spotecznym, moralnym, $wiatopogladowym, w polu dzia-
tania czlowieka.

— sytuacje zagrozenia, ktore stanowia sygnat alarmowy dla systemu warto$ci
uznawanych przez jednostke (Zycia, zdrowia, wlasnej wartosci i samooceny)
i przybierajg charakter zagrozen fizycznych, psychologicznych czy spotecznych
(Tomaszewski, 1965).

Przewlekle sytuacje trudne niosa ze sobg rozmaite powiklania w sferze psy-
chologicznej, fizjologicznej, behawioralnej cztowieka. Z kolei te, ktére trwaja per-
manentnie, powodujg uruchomienie wielu mechanizméw obronnych jednostki,
dzieki ktérym moze ona zminimalizowa¢ lub zredukowa¢ niekomfortowe reakcje
stresowe Prawie wszystkie z uwzglednionych kategorii sytuacji trudnych pojawiaja
sie w okresie izolacji, jako nieuchronne.
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Manuel Castells (2006) wskazuje trzy sposoby radzenia sobie, stanowigce
podstawe adaptacji do warunkéw izolacji i ograniczenia wolnosci:

— dziatania legitymizujace, w ktérych jednostka popiera dominujace
wzory zachowan i uzasadnia ich prawomocno$¢,

— dominacje; dziatania zwiazane z oporem, polegajace na stosowaniu strategii
przetrwania oraz propagowaniu i realizowaniu zasad, wzoréw i zachowan
odmiennych wobec dominujacych, oraz

— dziatania projektujace, ktérych celem jest redefinicja zastanych zasad, war-
tosci i wzoréw oraz ksztattowanie nowych, w celu cato$ciowej transformacji
struktury spolecznej i zasad jej funkcjonowania.

Specyfika izolacji i ograniczenia wolnosci wyzwala mechanizmy przystoso-
wawcze. Sa nimi: stygmatyzacja, standaryzacja, degradacja i depersonalizacja.
Stygmatyzacja — naznaczenie, rozpoczyna sie z chwilg utraty wolnosci i przeby-
wania w izolacji i jest mechanizmem pietnowania spotecznego.

Standaryzacja dotyczy wszystkich oséb, ktére znajdujg sie w izolacji i polega
na ujednoliceniu (kazdy z izolowanych ma takie same prawa, obowiazki, wytycz-
ne co do sposobéw funkcjonowania)

Degradacja wiaze sie z upokorzeniem, jakie odczuwaja osoby izolowane
w warunkach utraty wolnosci.

Depersonalizacja oznacza mimowolng zmiane oceny samych siebie przez osoby
izolowane, przeobrazenia powstajace w ich osobowosciach. Osoba izolowana, po-
zbawiona wolnosci jest takze pozbawiona mozliwosci petnienia wielu rél spotecz-
nych i staje sie jednostka pelniaca role osoby izolowanej, pozbawionej wolnosci.

Wedtug Ervinga Goffmana (2011) cecha charakterystyczna zjawiska ograni-
czenia wolnosci jest podziat $wiata na dwie grupy: izolowanych i izolujacych.

Ci pierwsi spedzaja swdj czas na zasadzie przymusu, z kolei drudzy sprawuja
nad nimi nadzor.

Ten podzial generuje wrogo$¢, ktorg podsycaja spoteczne stereotypy sterowa-
ne przez media i osoby nadzorujace.

Dla osoby izolowanej, jej funkcjonowanie wigze sie z przerwaniem kontynu-
owania i tworzenia nowych rél spotecznych, co moze to prowadzi¢ do $mierci
cywilnej, wywtaszczenia z rél, zawieszenia decyzyjnosci w sprawach dotyczacych
tego, co dzieje sie wokoto.

Ostabieniu ulega tez ekspresja osobista, bowiem izolowany zatraca przekona-
nie, ze jego stowa maja jakiekolwiek znaczenie i moc sprawcza.

Osoba izolowana musi w jaki$ sposdb przystosowaé sie do warunkow, wy-
korzystujac rézne modele — drogi, strategie, techniki, stale lub zamiennie w tym
samym momencie (Goffman, 1987).

Osoba ktéra przyjmuje model wycofania, przestaje interesowaé sie czym-
kolwiek poza tym, co jej bezposrednio dotyczy, ignorujac tym samym obecnos¢
i spostrzezenia innych os6b, doswiadczajac zaburzen psychicznych zwiazanych
z postepujaca regresja az do catkowitej izolacji, wycofania z kontaktéw interper-
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sonalnych, naduzywania mechanizméw obronnych, tj. idealizacji, ucieczki w ma-
rzenia nadmiernego egocentryzmu, infantylizmu, czy tez ostrej depersonalizacji
i autyzmu.

Wyrwanie czlowieka z opisanego stanu jest niezwykle trudne, a nawet nie-
mozliwe (Goffman, 1987)

Izolowani obierajacy forme buntu, jako modelu adaptacji zachowuja sie
w prowokacyjny sposéb w stosunku do wtadzy instytucji, z rozmystem odmawia-
ja wszelkiej wspolpracy, przejawiaja op6r i przyjmujg wroga postawe.

Osoby charakteryzujace sie zadomowieniem, staraja sie zbudowaé siebie,
w ramach mozliwosci stworzonych przez izolacje, prébujac czerpa¢ wzgledne za-
dowolenie ze swojej egzystencji.

Ich dotychczasowe do$wiadczenie pokazuje, ze warto zy¢ nawet w sytuacji
pozbawienia wolnosci i Ze w tej sytuacji mozna stworzy¢ sobie normalny byt.

Osoby adaptujace sie do braku wolnoéci sa nastawione przychylnie do moz-
liwosci oferowanych przez system, a miejsce izolacji stanowi dla nich bezpieczna
przestrzen, z ktérej nie chca rezygnowac.

Konwersja, bedaca kolejnym modelem adaptacji do warunkéw izolacji i utra-
ty wolnoéci charakteryzuje sie tym, iz osoba izolowana wydaje sie przyjmowac
wszystkie poglady oséb nadzorujacych, ich zachowania, gesty, stownictwo i stara
sie gra¢ role podwtadnego doskonatego, jest zdyscyplinowana, postuszna, wzoro-
wa, nie sprawia problemdw.

Jej zachowanie to bardzo czesto gra pozoréw, stuzaca realizacji wtasnych pla-
noéw, zamierzen i zdobywania korzysci.

To ,pozorne przystosowanie” do warunkéw izolacji i ograniczenia wolnosci
prowadzi do nieadekwatnej samooceny, znieksztalcenia informacji, bagatelizowa-
nia problemdéw i racjonalizacji wlasnych zachowan, a przede wszystkim nie po-
zwala na wykorzystywanie wtasnych zasobéw i mozliwosci.

Akceptacja norm izolacyjnych oraz pozorna che¢ zmiany jest efektem czysto
egoistycznych pobudek (Gordon, 2005, s. 114-115).

Ostatnim z modeli przystosowania do warunkéw izolacji i ograniczenia wol-
nosci jest zimna kalkulacja, bedaca potaczeniem réznych technik, omoéwionych
powyzej.

Wykorzystywane sa tu zachowania charakterystyczne dla konwersji, zadomo-
wienia, lojalnosci wobec wspéttowarzyszy, zalezne od okolicznosci.

Izolowani przyjmujacy taki sposéb adaptacji czasami prezentuja postawe ,,uni-
kania ktopotéw” w stosunkach interpersonalnych, czasami posuwajg sie do ze-
rwania kontaktéow ze $wiatem zewnetrznym, nigdy natomiast nie dochodza do
catkowitego zadomowienia

Przedstawiona w skrocie refleksja dotyczaca ludzkich mechanizméw i strategii
adaptacji do warunkéw izolacji i ograniczenia wolnosci jest zaledwie ,wstepem
do wstepu” do rozumienia niektérych ludzkich zachowan w trudnych sytuacjach
spotecznych.
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Moze wiec warto rozwingé i kontynuowaé ten watek rozwazan, szczegodl-
nie dzi$, kiedy Polakom coraz cze$ciej towarzyszy poczucie izolacji i ograniczenia
wolnosci.
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