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Nadzieja i wtasna skutecznosé
w procesie odstgpienia od przestepczosci

Abstrakt: Proces odstgpienia od przestepczosci sytuuje sie miedzy indywidualnymi wybora-
mi cztowieka a jego udziatem w szerszym zyciu spotecznym. Sukces zalezy wiec zaréwno od
czynnikdw indywidualnych, jak i spotecznych, ktére oddziatujq na cztowieka z zewnqgtrz. Wérod
czynnikéw subiektywnych coraz wiekszq role odgrywa kategoria nadziei i wtasnej skuteczno-
$ci. Badania wykazujqg, ze osoby, u ktorych zdiagnozowano wysoki poziom nadziei i wtasnej
skutecznosci, lepiej radzq sobie w sytuacjach trudnych i majq wieksze szanse na wyjscie
na prostq. Artykut przedstawia badania przeprowadzone wéréd 90 skazanych odbywajgcych
kare po raz pierwszy. Celem badan byt pomiar poziomu nadziei i wtasnej skutecznosci oraz
wykazanie zwigzku miedzy zmiennymi. Potowa badanych osiggneta wysoki poziom nadziei
i wlasnej skutecznosci, nadzieja za$ jest istotnym predyktorem witasnej skutecznosci.

Stowa kluczowe: Odstgpienie od przestepczosci, nadzieja, wtasna skuteczno$¢, readapta-
cja spofeczna.

Zmiana paradygmatu badawczego w resocjalizacji przestepcéw stawia nowe wy-
zwania przed teoretykami. Zamiast pyta¢ — co dziata? stawiaja pytanie — co po-
maga przestepcom zerwac z przestepczoscia? Zwolennicy nurtu resocjalizacyjnego
(rehabilitacyjnego) zwracaja uwage, ze odstgpienie od dziatalnosci przestepczej
nie przebiega linearnie, ale jest dynamicznym procesem reintegracji jednostki ze
spoteczefistwem. Nie moze sie opiera¢ jedynie na podawaniu gotowych progra-
mow, ale wymaga wiekszej znajomosci samego procesu odstapienia od przestep-
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czosci (desistance) w szerszym kontekscie ludzkich doswiadczen. Jak zauwaza S.
Farall ,wiekszo$¢ badan sugeruje, ze zaprzestanie kariery przestepczej dokonuje sie
poza systemem sprawiedliwo$ci. Znaczy to, ze tylko nieliczni przestepcy zaprze-
stajg popelniania przestepstw w wyniku interwencji ze strony systemu sprawie-
dliwosci lub jego reprezentantéw” (1995, s. 56). Znaczny wskaznik powrotnosci
do przestepstwa wskazuje, ze dziatania podejmowane systemowo przez instytucje
penitencjarne raczej zaktdcaja proces rehabilitacji skazanych, miedzy innymi przez
oddzielanie skazanych od ich rodzin, blokowanie kariery zawodowej czy powiek-
szanie obszaru wrogosci i sprzeciwu.

Wobec takich faktéw duzy nacisk ktadzie sie obecnie na konieczno$¢ uwzgled-
nienia w rehabilitacji przestepcéw perspektywy odstgpienia od przestepczosci
(desistance-focused model). Konsekwencja takiego podejscia jest zmiana sposobu
myslenia i dziatania wobec skazanych: ,przedstawiciele instytucji penitencjarnych
powinni postrzega¢ siebie nie tyle jako dostarczycieli zabiegéw resocjalizacyjnych
(co przynalezy do ekspertéw), co raczej jako pomocnikéw w procesie zaprzesta-
wania kariery przestepczej (wlasciwego dla przestepcéw)” (McNeill, 2006, s. 46).

Obecnie wiekszo$¢ badaczy zgadza sie, ze odstapienie od przestepczosci to
stopniowy i dynamiczny proces bedgcy wynikiem interakcji miedzy czynnikami
natury wewnetrznej i zewnetrznej. Zwolennicy takiego podej$cia utrzymuja, ze
na ludzkie wybory ma wplyw strukturalny, sytuacyjny i kulturalny kontekst oraz
podstawowe cechy osoby, ktéra dokonuje wyboru. Farrall i Bowling (1999, s. 261)
podaja, ze odstapienie od przestepczosci wynika z ,wzajemnej zaleznosci miedzy
indywidualnymi wyborami a wachlarzem sit spotecznych, instytucjonalnych i spo-
tecznych dziatan, ktére pozostaja poza kontrola czlowieka”.

Niniejszy artykul ma na celu przyjrzenie sie subiektywnym czynnikom sprzy-
jajacym procesowi odstapienia od przestepczoséci. Thomas LeBell i jego wspodt-
pracownicy (2008) wskazuja na cztery powigzane ze soba obszary badan, ktére
moga dostarczy¢ wiedzy o subiektywnych czynnikach procesu desistance: nadzieja
i wlasna skutecznos$¢, wstyd i zal, internalizacja stygmatyzacji oraz ksztaltowanie
alternatywnych tozsamosci. W tym opracowaniu podjete zostang badania skoncen-
trowane na pierwszym obszarze, a wiec na nadziei i wlasnej skuteczno$ci.

Nadzieja

W teorii rozwoju psychospotecznego Erik Erikson definiuje nadzieje jako szcze-
gblne przeswiadczenie jednostki o dwoch ogdlnych i powigzanych ze soba wia-
$ciwo$ciach $wiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz ze generalnie jest
przychylny ludziom. Jego zdaniem nadzieja lezy u podstaw wszystkich proceséw
i interakeji z otoczeniem. W pierwszym roku zycia dziecko uczy sie zaufania do
$rodowiska przez wiez z matka i najblizszym otoczeniem. Charakter tych wiezi
powoduje, ze albo nabiera ono zaufania do siebie samego (pozytywne wiezi),
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albo dos$wiadcza lekéw i niepewno$ci (wiezi negatywne). Pierwszy z o$miu eta-
péw rozwojowych okre$lany jest przez Eriksona ,ufno$é-nieufno$¢”: Jego zdaniem
nadzieja, czyli ,pierwsza podstawowa sila zyciowa oraz podstawa rozwoju ego,
to wynik rozwiazania konfliktu ptynacego z pierwszej fazy przeciwienstw na dro-
dze naszego rozwoju, a mianowicie przeciwienstwa miedzy podstawowa ufnoscia
a podstawowa nieufnoscig” (Erikson, 2002, s. 73). ,,Ufno$é-nieufno$¢” zatem to
etap zasadniczy z punktu widzenia rozwoju nadziei, jak i tego, w jaki sposéb
cztowiek bedzie postrzegat swiat zewnetrzny i siebie samego. W miare dorastania
nadzieja wplywa na sposéb rozwiazywania przez jednostke kolejnych wyzwan.
Erikson podkreslat waznos¢ uformowania sie wczesnej nadziei dla pézniejszego
rozwoju i funkcji kontrolnych osobowosci, ale nie przedstawil rozwinietego opisu
tredci i funkeji podstawowej nadziei u dorostego (Trzebinski, Zieba, 2003, s. 7).

Moéwiagc o wymiarze nadziei w zyciu indywidualnym i spotecznym, C.R. Sny-
der (1994, s. 535-542) wskazuje kilka istotnych przestrzeni, w ktérych odgrywa
ona istotng role. Pierwsza jest percepcja siebie i wlasnego doswiadczenia. Ludzie
charakteryzujacy sie wysokim stopniem nadziei majg bardziej optymistyczny obraz
siebie, trudnodci traktuja jak wyzwania i koncentruja sie bardziej na sukcesie niz
ewentualnej porazce. Druga przestrzenia jest radzenie sobie z trudnos$ciami oraz
adaptacja. Osoby majace wyzszy poziom nadziei szybciej przystosowuja sie do
nowego $rodowiska i lepiej w nim funkcjonuja. Nie boja sie podejmowaé wielkich
wyzwan, a w konfrontacji z sytuacjami stresowymi sa bardziej stabilne i wytrzy-
mate. Trzecig przestrzenig sa osiggniecia. Istnieje pozytywna korelacja miedzy
wysokim poziomem nadziei a osiggnieciami w pracy, w relacjach spotecznych i ro-
dzinnych.

Nadzieja odgrywa wiec ogromng role nie tylko w sytuacjach préb egzysten-
cjalnych, jak strata, rozpad dotychczasowego zycia, czy nowa sytuacja zyciowa,
ale rowniez jest czynnikiem wplywajacym na codzienne ludzkie wydarzenia, jak
praca, zdrowie czy relacje spoteczne.

Poczucie wtasnej skutecznosci

Pojecie poczucie wlasnej skutecznosci wprowadzit Albert Bandura, autor spotecz-
no-poznawczej teorii zachowania.

Wtasna skuteczno$¢ to przekonanie o wiasnej zdolnosci zorganizowania i kon-
troli swojego zachowania w celu doprowadzenia do okreslonego, oczekiwanego
przez siebie wyniku tego zachowania. Przekonanie o wlasnej skuteczno$ci pro-
wadzi do powstawania oczekiwan dotyczacych osiggniecia podjetego dziatania.
Przy wyborze konkretnego zachowania odgrywaja role: zgeneralizowana wtasna
skutecznos¢ — czyli ogdlne przekonanie na temat wiasnych mozliwosci, oraz spe-
cyficzna wtasna skuteczno$¢ — przekonanie o wtasnej skuteczno$ci zwiazanej z wy-
branym zachowaniem w okres$lonej sytuacji. Zdaniem Bandury (1989, s. 1176)
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Jistnieje coraz wiecej dowodéw na to, ze osiagniecia cztowieka i jego dobrostan
wymagaja optymistycznego poczucia wlasnej skuteczno$ci. Dzieje sie tak, gdyz
codzienna rzeczywisto$¢ spoteczna jest przepelniona trudnosciami. Istnieje wiele
przeszkdd, niepowodzen, przeciwnosci, komplikacji, frustracji i niesprawiedliwodci.
Ludzie musza posiada¢ zdrowe poczucie wtasnej wartosci, aby podtrzymaé wysitek
potrzebny do osiggniecia sukcesu”.

W poczuciu witasnej skuteczno$ci mozna wyrdzni¢ element sily, okreslajacy
wielko$¢ dazenia do poszukiwania rozwigzania danego zadania oraz element wy-
trwato$ci potrzebny do poradzenia sobie z zadaniem. Ten pierwszy jest bardziej
»Zaangazowany” w procesie motywacyjnym, drugi — w procesie dziatania, zwlasz-
cza w fazie podtrzymywania dziatania (Juczynski, Juczynski, 2012, s. 219).

Bandura zaktada, ze motywacja, samopoczucie i osiggniecia czlowieka
w wieckszej mierze zaleza od jego przekonan niz od rzeczywistych faktéw. Jego
zdaniem dopoki osoba nie jest przekonana, ze jej dziatanie przyniesie pozadane
skutki, przejawia niska motywacje do dziatania i nie wzmaga wysitku w obliczu
napotkanych trudnoéci. Stad bardziej trafnym predyktorem zachowania cztowieka
sg jego przekonania na temat wlasnych zdolno$ci niz poziom zdolnosci faktycznie
przez niego posiadanych: ,to, o czym ludzie mysla, w co wierza i co czuja wplywa
na to, jak sie zachowujg” (Bandura, 1986, s. 25).

Poczucie wlasnej skutecznosci réznicuje ludzi w zakresie myslenia, odczuwania
i dziatania. Mianowicie, im silniejsze przekonania dotyczace wiasnej skutecznosci,
tym ludzie stawiaja sobie wyzsze cele i tym silniejsze ich zaangazowanie w zamie-
rzone zachowanie nawet w obliczu trudnosci i porazek (Juczynski, 2000, s. 11).

Nadzieja i poczucie wlasnej skutecznosci w resocjalizacji

Pojecia nadziei i wtasnej skuteczno$ci znalazly sie w ostatnich latach wéréd waz-
nych czynnikéw warunkujacych proces odstapienia od przestepczosci. Interesuja-
cej wiedzy dostarczaja badania przeprowadzone przez Burnetta i Marune (2004,
s. 396-399) na grupie 130 mezczyzn ze Szkocji. Prospektywne ilosciowe podej-
$cie pozwolilo autorom na okre$lenie zwigzku nadziei i wlasnych przekonan na
temat powrotnosci do przestepczosci a procesem odstapienia od przestepczosci.
W pierwszej fazie badan, przeprowadzonej tuz przed opuszczeniem zaktadu kar-
nego, 80% badanych stwierdzilo, ze chca wyjs¢ na prosta, ale tylko 25% ba-
danych bylo catkowicie przekonanych o sukcesie ich zamiaréw, natomiast 14%
okreslato sukces jako prawdopodobny. 5% badanych byto catkowicie przekonanych
o tym, ze nie chca zaprzesta¢ popelniania przestepstw i maja zamiar wréci¢ do
przestepczodci. Wreszcie 14% badanych wyrazato niepewno$é¢ co do przysztodci,
uwazajac ze wszystko jest uzaleznione od réznych okolicznosci, jak podjecie pra-
cy, powstrzymanie sie od stosowania $rodkéw odurzajacych czy pojednanie sie
z najblizszymi.
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Kolejna faza badat zostala przeprowadzona kilka miesiecy po opuszczeniu
zaktadu karnego (N=97). 40 badanych nie popelnilo w tym czasie Zadnego
przestepstwa, natomiast 57 wrdcito do przestepczosci. Analiza wynikéw poziomu
nadziei wéréd badanych pozwolita na wyodrebnienie 5 kategorii oséb (wyniki
miescily sie w przedziale od 0 do 20). Najwyzszy poziom nadziei (wynik 19-20)
uzyskato 14 badanych okres$lonych jako Zdecydowani, 22 skazanych to Optymisci
(wynik 16-18), dalej grupa Niezdecydowanych (23 osoby) z wynikiem 12-15,
Pesymisci (21 os6b) z wynikiem 7-11 i wreszcie Sceptycy (17 oséb) z wynikiem
od 0 do 6 punktéw. Autorzy wnioskuja, ze poziom nadziei ma zwigzek z powro-
tem do przestepczosci, co jest wlasciwe zwlaszcza dla grup Niezdecydowanych,
Pesymistéw i Sceptykow.

Przeprowadzona 10 lat pdzniej kolejna faza badan pokazata, ze poziom na-
dziei pozostaje niezmiennie waznym czynnikiem w procesie odstapienia od prze-
stepczo$ci. Autorzy stwierdzaja, ze badani, ktérzy maja wysoki poziom nadziei,
potrafia sobie lepiej radzi¢ w sytuacjach problemowych. Niemniej jednak pietrzace
sie problemy spoleczne, jak bezdomnos$¢, strata bliskiej osoby czy znaczne ubéstwo
powoduja, ze poczucie wlasnej skutecznosci i optymizm dziatania mogg traci¢ na
znaczeniu. Konkluzja z badan zawiera sie w stwierdzeniu, ze je$li dana osoba nie
jest narazona na zbyt wiele probleméw spolecznych, nadzieja na przyszto$¢ wy-
daje sie odgrywac¢ znaczacg role w przewidywaniu sukcesu nawet dziesie¢ lat po
opuszczeniu zaktadu karnego. Natomiast w obliczu wielu egzogennych probleméw
spotecznych postawy i wewnetrzna motywacja osoby moga zosta¢ przyttoczone
przez rzeczywisto$é.

Znaczenie nadziei, szczegblnie w poczatkowym stadium procesu zmiany, pod-
kreslajg takze Weaver (2014, s. 11) oraz Farrall i Sparks (2006, s. 13). Ich zda-
niem, we wczesnej fazie procesu odstgpienia od przestepczo$ci nadzieja odgrywata
pozytywna role w znalezieniu i utrzymaniu pracy skazanych, odbudowaniu pozy-
tywnych relacji partnerskich czy tez ukonczeniu programéw resocjalizacyjnych lub
terapeutycznych. Ponadto pozytywne wsparcie emocjonalne ze strony otoczenia
oraz zaangazowanie na rzecz spoleczno$ci wzmacnialo poczucie nadziei na sukces.

Pozytywny wplyw nadziei widoczny byl réwniez u oséb wychodzacych na
prosta w longitudinalnych badaniach Farralla i Calverleya. Autorzy zwracaja uwa-
ge, ze nadzieja byla najsilniejsza pozytywna emocja we wczesnej fazie procesu
odstgpienia od przestepczosci. Nadzieja ,,zapewnia im wizje, ze alternatywne, ‘nor-
malne’ zycie jest zaréwno pozadane, jak i, ostatecznie, pod warunkiem ze pokona-
ja przeszkody i niepewnodci, ktére pozostaja mozliwe. Aby nadzieja byta znaczaca,
pozadany przedmiot lub sytuacja musi na pewnym poziomie wydawa¢ sie osia-
galna” (Farrall, Calverley, 2005, s. 192-193). Zgodnie z przekonaniem Simpson
(2004, s. 441), nadzieja ma w sobie komponent dziatania, co sprawia, ze czlowiek
bedzie starat sie ja podtrzymaé. Stuza temu trzy typy dzialania, ktére sa widoczne
w procesie odstgpienia od przestepczosci: po pierwsze, dzialanie w celu podtrzy-
mania nadziei (np. unikanie grup przestepczych czy niepowracanie do natogu);
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po drugie, ponowna ocena wlasnych nadziei w sytuacji zmiany okoliczno$ci zycia
(np. akceptacja zakoniczenia zwigzku czy dymisja z pracy); wreszcie po trzecie,
uznanie, ze nadzieja moze zaleze¢ od dziatan, ktérych cztowiek nie podejmuje
(jak unikanie pewnych miejsc czy ludzi) (Farrall, Calverley, 2005, s. 193).

Na polskim gruncie wage nadziei i orientacji pozytywnej w procesie reada-
ptacji spotecznej podkreslajg m.in. A. Fidelus (2012) czy A. Kieszkowska (2012).

Gdy chodzi o wtasng skuteczno$é¢, badania dowodza, ze wyraznie réznicuje
ona recydywistow od skazanych, ktérzy skutecznie podjeli wysitek odstapienia od
przestepczosci, przy czym nie zanotowano wyraznych réznic ze wzgledu na pleé.
Oznacza to, ze wlasna skuteczno$¢ odgrywa ogromna role zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn. Jednostki, ktére wyszly na prosta, byly bardziej otwarte na zmia-
ne, mialy nadzieje na sukces i wieksze poczucie sprawstwa i kontroli nad swoim
zyciem. Postrzegana wlasna skuteczno$¢ utatwiata im wyznaczanie sobie celéw,
zaangazowanie oraz wytrwato$¢ wobec przeciwnosci i komplikacji wystepujacych
w procesie odstgpienia od przestepstwa. Wiasna skuteczno$¢ motywuje do dziata-
nia na rzecz wtasnego dobra (Friestad, Skog Hansen, 2010, s. 295; Mclvor, Trot-
ter, Sheehan, 2009, s. 357). Hannah-Moffat (2003, s. 45) stwierdza, ze ,skuteczny
plan reintegracji ze spoteczenstwem motywuje w kierunku autonomii i pozosta-
wania z dala od kontroli ze strony innych. Badania przeprowadzone w populacji
kobiet, ktére zdolaly utrzymaé sie poza systemem penitencjarnym, wskazuja, ze
najwieksze szanse na sukces maja te, ktére przejmuja kontrole nad wiasnym zy-
ciem i w ten sposéb zmieniajg kierunek dziatania”.

Badania wtasne

Celem podjetych badann empirycznych byta proba weryfikacji przydatnosci ka-
tegorii nadziei i wlasnej skutecznosci w procesie odstapienia od przestepczosci.
Problem badawczy stanowily pytania: Jaki jest poziom nadziei i wlasnej skutecz-
nosci os6b opuszczajacych zaktady karne? oraz Jaki jest zwigzek nadziei i wiasnej
skuteczno$ci w procesie odstapienia od przestepczosci? Zastosowano dwa testy
standaryzowane: pierwszy to Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 w opra-
cowaniu J. Trzebinskiego i M. Zieby. Kwestionariusz sktada sie z 12 twierdzen
ocenianych na 5-stopniowej skali (zakres wynikéw od 9 do 45). Wynikiem jest
suma punktéw stanowigca wskaznik ogélnego poziomu nadziei podstawowej. Przy
czym, im wyzszy wynik, tym wieksza nadzieja podstawowa. Drugie narzedzie to
Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci (GSES) w opracowaniu R. Schwarzera,
M. Jerusalema i Z. Juczynskiego. Narzedzie sktada sie z 10 twierdzen i mierzy
site ogdlnego przekonania jednostki co do skutecznosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Wynik ogélny moze sie miesci¢ w granicach od 10 do 40 punktéw,
przeliczanych nastepnie na wyniki stenowe. Im wyzszy wynik, tym wieksze po-
czucie wlasnej skutecznosci.
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Badania przeprowadzono w Zaktadzie Karnym w Trzebini na grupie 90 ska-
zanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Srednia wie-
ku badanych wynosita 28,5 roku. Badani odbywaja kare pozbawienia wolnosci
w zwiazku z popelnionymi czynami karalnymi, takimi jak kradziez, uchylanie sie
od ptacenia alimentéw czy przestepstwa drogowe. Wszyscy skazani byli w korico-
wej fazie odbywania kary pozbawienia wolnosci (ostatnie 6 miesiecy).

Analiza przeprowadzonych badan wykazata, ze $rednia warto$¢ nadziei pod-
stawowej wynosi 31,24. Najnizsza warto$¢ wyniosta 17, natomiast najwieksza 39,
odchylenie standardowe wynosi sd=3,97. Gdy chodzi o wtasna skutecznos¢, sred-
nia warto$¢ wynosi 33,01. Najnizsza warto$¢ do 21, najwyzsza za$ 40, odchylenie
standardowe wynosi sd=3,82. Bioragc pod uwage wyniki wazone, sposréd bada-
nych tylko jeden skazany osiggnat wynik na poziomie niskim, 42 na poziomie
stenéw $rednich, 47 za$ osiagnelo poziom wysoki.

Tabela 1. Nadzieja podstawowa i wiasna skuteczno$¢ — statystyki opisowe

Statystyki opisowe

" Licz-
Zmienna , ini- i ian-
_N Srednia | Mediana| Moda nosc Mini i W(]I:IGFI L
waznych mum mum cja std
Mody

Nadzieja 90 31,24444 | 32,00000 | 32,00000 16 17,00000 | 39,00000 | 15,80474 | 3,975518

Skutecz-
nosé¢ 90 33,01111 | 33,00000 | 30,00000 13 21,00000 | 40,00000 | 14,64032 | 3,826268

Zrédto: badania wiasne.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze poziom nadziei podstawowej, jak i wlasnej sku-
tecznosci badanych, ksztaltuje sie na poziomie $rednim i wysokim, co $wiadczy
o przekonaniu skazanych co do skutecznosci podejmowanych dziatan i wierze we
wlasne sity. Jednak w przypadku oséb, u ktérych obserwuje sie wiele probleméw,
jak uzaleznienie, brak miejsca zamieszkania czy ktopoty finansowe poziom nadziei
i wlasnej skutecznosci blizszy jest wynikom $rednim niz wysokim.

W badaniach podjeto takze prébe okre$lenia korelacji miedzy poziomem na-
dziei podstawowej a poziomem wiasnej skutecznosci. W tym celu przeprowadzono
analize korelacji rang Spearmana. Szczegétowe dane zawiera tabela 2.

Tabela 2. Korelacje rang Spearmana

Korelacja porzgdku rang Spearmana (Nadzieja) BD usuwane parami Oznaczone wsp.
Zmienna Korelacji sq istotne z p <,05000
Nadzieja Skutecznos¢
Nadzieja 1,000000 0,244272
Skuteczno$¢ | 0,244272 1,000000

Zrédto: badania wiasne.
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Analiza testem rho-Spearmana wykazata, ze istnieje istotny zwiazek miedzy
nadzieja i skutecznoscia (Rho = 0,244, p < 0,005). Rozrzut wynikéw i ich za-
lezno$¢ przedstawiono na wykresie:

Wykres rozrzutu  Surowy weglgdem SUMA
MNadzieja.sta 21v*20c
Surowy = 24, 7757+0,2636%x

42
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Suma = nadzieja, surowy = skutecznosc¢
Zrédto: badania wiasne.

Dalsze analizy mialy na celu wykazanie, czy istnieje istotna réznica mie-
dzy poziomem nadziei a poziomem skutecznosci w grupie z wysokim wynikiem.
W tym celu utworzono trzy podgrupy badanych: 8 sten — wysoki; 9 sten — bar-
dzo wysoki i 10 sten — wyjatkowo wysoki. Analiza testem nieparametrycznym
Kruskala-Wallisa wykazata, ze istnieje istotna réznica (p=0,03) w poziomie na-
dziei miedzy trzema wyznaczonymi grupami: oséb z wysokim poziomem sku-
tecznodci (suma rang=1742), oséb z bardzo wysokim poziomem skuteczno$ci
(suma rang=934) oraz oséb z wyjatkowo wysokim poziomem skutecznodci (suma
rang=1419). Szczegélowe dane zawiera tabela 3.

Dalsza analiza wskazuje, ze ta istotna réznica istnieje miedzy pierwsza a trze-
cig grupa (Z = 2,62; p = 0,02), czyli miedzy osobami z wysokim poziomem
skutecznosci i osobami z wyjatkowo wysokim poziomem skutecznosci. Dane za-
wierajg tabele 4 i 5.
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Tabela 3. Test Kruskala-Wallisa

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; SUMA (Nadzieja.sta) Zmienna niezalezna (grupujqca):
Zalezna: poziom 2 Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=90) =6,992146 p =,0303
Nadzieja N Suma Srednia
Kod .
waznych Rang Ranga
1 1 44 1742,000 39,59091
2 2 21 934,000 44,47619
3 3 25 1419,000 56,76000

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 4. Warto$¢ ‘2’ dla poréwnan wielokrotnych

Warto$¢ ‘2" dla porownan wielokrotnych; SUMA (Nadzieja.sta) Zmienna niezalezna
Zalezna: (grupujgca): poziom 2 Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=90) =6,992146 p=,0303
Nadzieja 1 2 3
R:39,591 R:44,476 R:56,760
1 0,705046 2,624024
2 0,705046 1,588483
3 2,624024 1,588483

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 5. Warto$¢ p dla poréwnan wielokrotnych

Wartos$¢ p dla poréwnan wielokrotnych (wustronnych); SUMA (Nadzieja.sta) Zmienna
niezalezna (grupujgca): poziom 2 Test Kruskala-Wallisa: H (2, N = 90) = 6,992146
Zalezna: p = ,0303
Nadzieja
1 2 3
R:39,591 R:44,476 R:56,760
1 1,000000 0,026069
2 1,000000 0,336532
3 0,026069 0,336532

Zrédto: badania wiasne.

Podsumowanie analiz przedstawiony jest na wykresie 2. Jak mozna zauwazy¢
mediana nadziei ro$nie wraz z poziomem skutecznosci. U oséb z wysokim po-
ziomem skuteczno$ci minimum wynikéw nadziei wynosi 17, maksimum za$ 37;
u 0séb z wyjatkowo wysokim poziomem skuteczno$ci minimum wynikéw nadziei
wynosi 25, maksimum zas 39.
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Zrédto: badania wlasne.
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[ 25%-75%
T Mir-Maks

Ostatni element badan dotyczyt pytania, czy nadzieja jest predyktorem wia-
snej skutecznodci. W tym celu przeprowadzono analize regresji. Wyniki analizy
pokazuje tabela 6.

Tabela 6. Andliza regresiji

Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej: Surowy (Nadzieja.sta) R = ,27385998 R " 2
N = ,07499929 Popraw. R2 = ,06448792 F(1,88) = 7,1351
N B. Std. Bf. Std.
*
b 2 b* b 2b (88) p
W. wolny 24,77574 3,107657 7,972483 0,000000
Nadzieja | 0,273860 0,102525 0,26358 0,098676 2,671154 0,009005

Zrédto: badania wiasne.

Obserwowane zalezno$ci mozna zapisa¢ za pomoca wzoru: skuteczno$é-
=0,26xnadzieja + 24,77. Na podstawie przeprowadzonych analiz nalezy stwier-
dzié, ze nadzieja jest istotnym predyktorem poziomu wtasnej skutecznosci (b =
0,26; p = 0,009). Im wyzsza jest nadzieja, tym wyzszy jest poziom wlasnej sku-

tecznosci.
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Dyskusja i podsumowanie

Kategorie nadziei i wtasnej skutecznosci znalazlty podatny grunt w badaniach nad
odstapieniem od przestepczo$ci. Autorzy podkreslaja duze znaczenie wysokiego
poziomu nadziei i wtasnej skutecznoséci w poczatkowej fazie procesu wychodzenia
na prosta (Weaver, Farrall i Calverley). Ponadto utrzymanie przekonania o wtasnej
skutecznosci i nadzieja na dobre zycie staja sie istotnym predyktorem niepowrot-
nosci do przestepstwa nawet w sytuacji pietrzacych sie probleméw po opuszczeniu
instytucji penitencjarnej (Burnett, Maruna). Badania przeprowadzone w Zaktadzie
Karnym w Trzebini pokazuja, ze ponad potowa skazanych jest przekonana o wia-
snej skuteczno$ci dziatann (na co wskazuje wysoki poziom wynikéw stenowych)
oraz wykazuje znaczny optymizm co do przysztosci i mozliwosci pokonywania
trudnosci zyciowych. To optymistyczne podejscie do przysziosci widoczne w bada-
niach moze by¢ nieco znieksztalcone przez cheé wypadniecia dobrze w ostatniej
fazie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Skazani, majac przed soba perspekty-
we opuszczenia zaktadu karnego, starajg sie pokazac siebie z jak najlepszej strony
i w ten spos6b wykazaé¢ swoja gotowos$¢ do zakonczenia procesu resocjalizacji.
Niemniej jednak zaréwno nadzieja, jak i wlasna skuteczno$¢ otwierajg przed ska-
zanymi mozliwosci spojrzenia w przyszio$¢ z optymizmem i powoduja, Ze chetniej
podejmuja kroki ku zyciu wolnemu od przestepczo$ci. Szansa na odstgpienie od
przestepczosci wzrasta w sytuacji, gdy skazany ma kontakt z kim$, kto w niego
wierzy, niesie nadzieje i podtrzymuje ja nawet wtedy, gdy przestepca sam nie
potrafi tego uczynié.

Proces odstgpienia od przestepczosci jest zadaniem trudnym i wymaga oso-
bistego zaangazowania skazanych. Zadaniem personelu wieziennego jest wzbu-
dzanie motywacji do uczestnictwa w programach resocjalizacji i do brania
odpowiedzialnosci za wtasne wybory i zycie. Wydaje sie, Ze istotnym czynnikiem,
obok motywacji, jest réwniez nadzieja i przekonanie o wtasnej skutecznosci po-
dejmowanych dziatan. Zdiagnozowany niski poziom nadziei i wlasnej skutecznosci
staje sie bowiem istotnym predyktorem powrotnosci do zycia przestepczego (Bur-
nett, Maruna) i znacznie ogranicza skuteczno$¢ podejmowanych przez personel
wiezienny wysitkow.

Z pewno$cia mankamentem przeprowadzonych badan jest to, ze odbyly sie
tylko w jednym odcinku czasowym. Niewatpliwie wazna bytaby kontynuacja ba-
dan, np. pét roku po opuszczeniu zaktadu karnego i w kolejnych latach. Wazne
wydaje sie réwniez odczytanie indywidualnych tre$ci nadawanych pojeciom na-
dzieja i wtasna skuteczno$¢, czemu moga postuzy¢ badania jakosciowe.
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Abstract: Hope and self-efficacy
in the process of desistance from crime

The process of desistance from crime is placed between individual human choices and his
participation in wider social life. Success depends therefore on both individual and social
factors that affect the person from outside. Among the subjective factors, the category of
hope and self-efficacy plays a more and more important role. Research shows that people
who are diagnosed with a high level of hope and self-efficacy can cope better in difficult
situations and have a better chance of going straight. The article presents research conduc-
ted among 90 convicts serving their sentences for the first time. The aim of the research
was to measure the level of hope and self-efficacy and to show the relationship between
variables. Half of the respondents achieved a high level of hope and self-efficacy, and hope
is a significant predictor of their own effectiveness.

Key words: Desistance from crime, hope, self-efficacy, social readaptation.
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