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.Jestem bezsilna, moge poptakaé w ukryciu”
— kobiety skazane na kary dtugoterminowe
o dolegliwosciach pobytu w wiezieniu

Abstrakt: Autorka omawia dolegliwosci odczuwane przez kobiety skazane na kary diugoter-
minowe oraz sytuacje trudne przez nie doswiadczane. Pierwsza czesé artykutu to podbudowa
teoretyczna. Omdwiono w niej sytuacje trudne i dolegliwosci doswiadczane przez osoby po-
zbawione wolnosci wspdlne dla obydwu pici. Jednakze odczuwane elementy opisanego zbioru
dolegliwoéci, a takze ich stopien, sq indywidualne dla kazdego skazanego, a ich aktywizacja
jest zalezna nie tylko od osobowosci skazanego, jego sytuacji przed osadzeniem czy typu za-
ktadu karnego, ale takze plici jednostki inkarcerowanej. Podjeta problematyka wymagata wiec
odrebnego zaprezentowania kwestii zwigzanych z odczuwaniem dolegliwosci kary pozbawienia
wolnosci przez kobiety. Druga czes¢ to analiza badar wlasnych autorki przeprowadzonych
w Zakfadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu. Artykut koriczq wnioski dotyczqgce dolegliwosci kary
pozbawienia wolnosci odczuwane przez kobiety skazane na kary diugoterminowe i wskazania
dotyczqce pracy penitencjarnej z badanymi kobietami.

Stowa kluczowe: Kobiety pozbawione wolnosci, kara dlugoterminowa, dolegliwosc.

Wstep

Umieszczenie w zakladzie karnym jest najsurowsza z kar przewidzianych przez
polski kodeks karny. Wedtug ustawodawcy gléwnym celem kary pozbawienia wol-
nosci ma by¢ resocjalizacja przestepcy zapobiegajaca powrotowi do przestepstwa
i winna by¢ ona orzekana w ostatecznosci.
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Kare kryminalng wspoliczesnie okreéla sie, jako ,celowa dolegliwosé stosowa-
na przez wladze panstwowa wobec cztowieka z powodu jego zachowania, uznane
przez te wiadze za spolecznie naganne i zastugujace na taka dolegliwos$¢” (Cieslak
1985, s. 12), lub jako osobista dolegliwosé, ktéra ponosi sprawca, a ktéra jest
jednoczesnie odplata za popetnione przestepstwo, wyraza potepienie tego czy-
nu, wymierzang przez sad w imieniu panstwa (Sarzata 2006, s. 148). Jednakze
w doktrynie nie definiuje sie pojecia ,dolegliwosé”.

Zdaniem Mieczystawa Rudnika mozemy moéwié o ,dolegliwosci w sferze psy-
chicznej, ekonomicznej, jak i odezué¢ fizycznych” (Rudnik 1964, s. 295). Nato-
miast Stanistaw Plawski wskazuje, ze ,dolegliwo$é¢ moze dotyczyé sfery fizycznej,
psychicznej i spolecznych praw jednostki” (Plawski 1968, s. 27). Aby okresli¢,
czym jest dolegliwo$é odczuwana przez jednostke inkarcerowana, nalezy wedtug
Iwonny Muszyniskiej rozstrzygnaé ,ktére potrzeby w warunkach oddzialywania
zaktadu karnego u skazanego ulegaja deprywacji i jakie sa tego konsekwencje
dla struktury psychicznej skazanych” (Muszyriska 1976, s. 361). Nie mozna za-
tem wskazywaé na jedna dolegliwo$¢ odczuwana przez jednostke umieszczona
w zakfadzie karnym, lecz na ich zbi6r, bedacy zbiorem zablokowanych potrzeb
danej osoby. Elementy tego zespotu dolegliwosci aktywizuja sie indywidualnie
dla kazdego wieznia. Zaleznie od osobowosci skazanego oraz jego sytuacji przed
skazaniem jedne beda odczuwalne bardziej, inne mniej (Bramska 1997, s. 18-19).

Dolegliwosci odczuwane przez kobiety inkarcerowane
w $wietle literatury przedmiotu

Istota kary pozbawienia wolnosci jest odizolowanie przestepcy od spoleczenstwa.
Mozliwo$¢ te stwarza zamkniety charakter zaktadu karnego i wynikajacy z niego
system przymusu i kontroli. Srodowisko ludzi wolnych i uwiezionych charaktery-
zuja wiec zupelnie odmienne warunki zycia, co sprawia, ze osadzenie w zakladzie
karnym nie jest dla jednostki sytuacja naturalng, a sytuacja trudng (Przybylinski
2005, s. 115).

Tworea klasyfikacji sytuacji trudnych jest Tadeusz Tomaszewski (Tomaszewski
1963). Zdaniem autora sytuacje trudne to takie, ,w ktérych zachodzi rozbieznosé
miedzy potrzebami lub zadaniami czlowieka a mozliwosciami zaspokojenia tych
potrzeb lub wykonania zadan” (Tomaszewski 1984, s. 125). Tomaszewski wyr6z-
nia takze pie¢ nastepujacych kategorii sytuacji trudnych: deprywacje, frustracje
(utrudnienia), przecigzenia, zagrozenia, konflikty (Tomaszewski 1984, s. 125).
Natomiast Mieczystaw Ciosek stusznie zauwaza, ze wszystkie te sytuacje s3 nie-
odlacznym elementem kary pozbawienia wolnosci, a izolacje wiezienng traktowaé
nalezy jako ,zlozona sytuacje trudng”.

Pierwsza kategorig sytuacji trudnych sa deprywacje. To sytuacje, w ktorych
wystepuje catkowity brak mozliwosci realizacji potrzeb, ktére sa niezbedne do
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normalnego funkcjonowania i rozwoju (Ciosek, Piotrowski 2016, s. 435). W wa-
runkach izolacji wieziennej skazany doswiadcza deprywacji biologicznej, senso-
ryczno-informacyjnej oraz deprywacji potrzeb. Deprywacja biologiczna wynika
z braku swobody ruchu. Deprywacja sensoryczno-informacyjna zwigzana jest
z ograniczeniem podniet stuchowych i wzrokowych. Monotonia dnia codziennego
oraz architektura zaktadu karnego podyktowana potrzebami ochronnymi sprawia-
ja, ze wiezienny $wiat jest szary i nudny. Z kolei deprywacja emocjonalna wynika
z przerwania badz utrudnienia kontaktéw osoby inkarcerowanej z najblizszymi.
Skutkuje ona niezaspokojeniem wielu potrzeb psychicznych i fizycznych jednostki,
co z kolei powoduje dewiacje seksualne, uczucie osamotnienia oraz brak poczucia
bezpieczenstwa (Machel 2003, s. 56-58). Druga kategoria to sytuacje utrudnienia,
w ktorych przeszkody czy braki uniemozliwiaja osiagniecie wyznaczonego celu.
Osiagniecie go jest mozliwe dopiero, gdy czlowiek zmieni sposéb dziatania (Cio-
sek, Piotrowski 2016, s. 434). Przecigzenia stanowia sytuacje, w ktérych realizacja
potrzeb zadania czy zadan przerasta fizyczne lub psychiczne mozliwosci jednostki
(Ciosek 2001, s. 275). Przeciazenia i utrudnienia to sytuacje trudne, z ktérymi
skazany spotyka sie od pierwszych chwil osadzenia w jednostce penitencjarnej.
Nowe zadania wynikajgce z roli wieznia powoduja liczne przeciazenia. Sa one
czesto tragiczne w skutkach dla os6b nieposiadajacych odpowiednich predyspozy-
cji psychofizycznych. Ponadto skazany na drodze do realizacji okreslonych celéw
i zaspokojenia podstawowych potrzeb napotyka liczne przeszkody i bariery. Utrud-
nienia te ujemnie wplywaja na organizm wieZnia oraz atmosfere zaktadu karnego
(Przybylinski 2005, s. 122-123). Czwarta kategorie stanowia sytuacje zagrozenia.
Sytuacje te wystepuja wowczas, gdy istnieje wysokie prawdopodobieristwo utraty
waznej dla czlowieka wartoéci fizycznej (Ciosek, Piotrowski 2016, s. 435). Skaza-
ny odczuwa zagrozenie nie tylko ze strony wspotosadzonych czy funkcjonariuszy,
ale takze obawia sie o dobro swojej rodziny. Ostatnia z omawianych kategorii
sytuacji trudnych sa konflikty. W zakladzie karnym latwo popas¢ w konflikt ze
wspolosadzonym, funkcjonariuszem czy tez samym soba (Chojecka 2013, s. 59).
Do zrédet konfliktéw w jednostce penitencjarnej zalicza sie:
— odmienne postrzeganie cel6w i zadan kary pozbawienia wolnoéci przez usta-
wodawce i osobe inkarcerowang;
— deprywacyjny charakter uwiezienia;
— podkulture wiezienna;
— naznaczenie spoleczne, ktére powoduje wrogosé jednostki do instytucji peni-
tencjarnych;
— konflikt rél skazanych i funkcjonariuszy (Jedrzejak 1996, s. 340-344).

Okres izolacji jest wiec dla skazanego bez watpienia dtugoterminows sytuacja
trudna. Dla oséb pozbawionych wolnosci jest ona silnie dolegliwa, co powoduje
wiele ujemnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego. Omawiajac problematyke
dolegliwosci kary izolacji autorzy najczesciej wskazuja na liste dolegliwosei autor-
stwa Greshama M. Sykesa (Sykes 1958):
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— pozbawienie wolnosci; swoboda skazanego zostaje ograniczona podwdjnie
(zaréwno przez mur zakladu karnego, ale takze przez system przepustek
i kraty wewnatrz jednostki); mozliwosci dziatania oraz kontaktéw z rodzina
i znajomymi zostaja znacznie utrudnione i ograniczone, zostaje takze moral-
nie odrzucony przez spoleczenistwo,

— pozbawienie udogodnienn materialnych i ustugowych; warunki bytowe w za-
ktadzie karnym sg w subiektywnym odczuciu skazanego niewystarczajace;

— pozbawienie mozliwoséci kontakt6w heteroseksualnych; diugotrwaly pobyt
w jednoplciowe]j spotecznosci moze prowadzi¢ do réznych form homoseksu-
alizmu, a takze nieadekwatnego obrazu samego siebie, co spowodowane jest
brakiem oceny wiasnej osoby przez przeciwnag ple¢;

— pozbawienie autonomii; ograniczenia regulaminowe powoduja, ze skazany
czuje sie bezwolnym przedmiotem oddzialywan innych;

— pozbawienie poczucia bezpieczenistwa; zycie wéréd w spotecznosei wieziennej
dla wielu skazanych jest Zrodiem stalego poczucia zagrozenia wtasnej osoby.
Aktywizacja poszczegolnych elementéw zbioru dolegliwosci jest jednakze za-

lezna nie tylko od osobowosci skazanego, jego sytuacji przed osadzeniem czy typu
zakladu karnego, ale takze plci. Z badan przeprowadzonych przez Mieczystawa
Rudnika (Rudnik 1964, s. 295), Marie D. Petke-Stugocka (Petka-Stugocka 1969)
oraz Iwonne Muszynska (Muszynska 1976, s. 361) wynika, ze dolegliwos¢ kary
pozbawienia wolnosci, w poréwnaniu do mezczyzn, jest odmiennie odczuwana
przez kobiety. Z badann Mieczystawa Rudnika (Rudnik 1997, s. 19) wiadomo, ze
osadzone kobiety dolegliwo$é¢ kary pozbawienia wolnosci odczuwaja stale, jed-
nak zaleznie od stanu psychicznego skazanej oraz bodzc6w zewnetrznych, stopien
odczuwania wykazuje wahania. Kazda przykro$¢ powoduje nasilenie cierpienia,
a jego obniZenie jest, co prawda, rownoznaczne ze zmniejszeniem dolegliwosci,
jednak nigdy w pelni jej nie eliminuje. Nie przebiega zatem w sposéb jednako-
wy, a falowy. Ponadto, dolegliwosé kary pozbawienia wolnosci jest odczuwana
podobnie przez kobiety miodociane, doroste, pierwszy raz karane i recydywistki
penitencjarne. Natomiast Pelka-Stugocka (1969) wskazuje, Ze szczegolne nasilenie
dolegliwosci nastepuje u osadzonych kobiet w ostatnim miesigcu kary, co spowo-
dowane jest narastajaca tesknota za domem i rodzina.

Najsilniej odczuwana dolegliwoscia przez kobiety pozbawione wolnosci jest
ograniczony kontakt z rodzina, zwlaszcza z dzieémi. W sytuacji uwiezienia tesk-
nota i mito$¢ do dzieci silniej przejawia sie u kobiet anizeli mezczyzn. Znaczna
cze$¢ kobiet wlasnie w zakladzie karnym u$wiadamia sobie jaka warto$¢ ma dla
nich macierzynstwo. Pojawia sie nieustanny lek i niepokéj o dobro rodziny, o to
czy maz lub parter nie odejdzie. Deprywacja potrzeby mitosci powoduje u skaza-
nych kobiet poczucie samotnosci, a takze brak poczucia bezpieczenstwa (Marczak,
Mirostaw 2009, s. 120-121).

Inna dolegliwoscia, ktéra przejawia sie wyrazniej u kobiet niz u mezczyzn
jest brak mozliwosci pelnego zaspokojenia potrzeb zwiazanych z higieng osobista.
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Stwarza to dolegliwos$é¢ zwlaszeza dla skazanych kobiet, bowiem znaczna czesé
swojej uwagi koncentruja one na wygladzie zewnetrznym i jest on dla nich bardzo
istotny. Dawniej skazane zmuszone byly nosi¢ mundury wiezienne, ktérych nawet
pranie i prasowanie bylo niechetnie widziane ze strony funkcjonariuszy. Towa-
rzyszyl temu takze zakaz uzywaniu kosmetykéw. Prowadzito to do zlej atmosfe-
ry i niekorzystnych warunkéw wychowawczych. Obecnie kobiety maja prawo do
wlasnego ubrania, korzystania z kosmetykéw oraz dowolnego upinania wloséw.
Mozliwos¢ dbania nawet w niewielkim stopniu o wlasny wyglad zewnetrzny wply-
wa na lepsze samopoczucie osadzonych kobiet (Marczak, Mirostaw 2009, s. 122).

Kolejna dolegliwoscig jest nieumiejetnos$é wspélzycia w zbiorowosci. Jej sto-
pien zalezy wprawdzie od atmosfery i zaludnienia zaktadu karnego. Podczas gdy
zdecydowana wiekszo$¢ mezezyzn potrafi w pewnym stopniu przystosowacd sie
do warunkéw jednostki penitencjarnej, kobietom udaje sie to w nielicznych przy-
padkach. Skupienie na matej, zamknietej przestrzeni oséb tej samej plei, o roz-
nych pogladach i przyzwyczajeniach powoduje nie tylko liczne konflikty, ale takze
powstawanie postaw egoistycznych i egocentrycznych wéréd skazanych. Ponadto
zaciera sie granica odrebnosci, poczucie autonomii i anonimowo$ci. Zawezenie
sfery osobistej ma negatywny wplyw zwlaszcza na skazane kobiety (Kolarczyk
iin. 1984, s. 196).

Do opisanych w tej czedci artykutu dolegliwoséci dotyczacych zenskich zakta-
déw karnych nalezy takze doda¢ kwestie kobiet odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci za zabdjstwo partnera. Kobiety te sa zazwyczaj ofiarami przemocy
w rodzinie, ktére w obronie wtasnej, w akcie desperacji czy w afekcie staly sie
przestepczyniami. Wiele z nich pozostawalo w wieloletnim zwiazku z mezczy-
zna, ktéry krzywdzit cata rodzine, stosujac przemoc. Zabdjstwo z jednej strony
wyzwolilo je od oprawcy, jednakze z drugiej, kara, jaka za nie ponosza jest nie
mniej dolegliwa niz weze$niej doznane zlo. Izolacja wiezienna sprawia, ze zostaja
oddzielone od swoich dzieci. Ponownie czuja porazke, jako matki — wezeéniej nie
umiaty uchronié swojego potomstwa od przemocy, a teraz nie moga sprawowaé
nad nim opieki. Kara pozbawienia wolnosci jest dla tych kobiet niczym innym jak
dalszym zilem i krzywda, ktéra sie im wyrzadza (Machel 2007, s. 216). Odczu-
wanie dolegliwosci przez skazane w tym zakresie nie jest jednakze bezposrednio
zwigzane z warunkami jakie stwarza izolacja wiezienna, a raczej z zaburzeniami
w zachowaniu czy dysfunkcjami, ktére sa wnoszone przez osadzone z zewnatrz.

Postepowanie badawcze

Celem badan bylo wskazanie dolegliwo$ci odczuwanych przez kobiety skazane
na kary diugoterminowe. Poczynania badawcze ulokowano w strategii jakoscio-
wej z zastosowaniem paradygmatu interpretatywnego (zob. m.in. Rubacha 2008,
s. 309-310). Gléwny problem badawezy ujeto w postaci pytania: Jakie dolegliwo-
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$ci wynikajace z kary pozbawienia wolnosci odczuwaja kobiety skazane na kary

diugoterminowe?

Postawiono réwniez problemy szczegotowe wynikajace z problemu gléwnego:

1. Jaki charakter maja dolegliwos$ci zwiazane z odbywaniem kary dtugotermino-
wej?

2. Jakich sytuacji trudnych do$wiadczaja kobiety skazane na kary dlugoterminowe?

3. W jakim zakresie dolegliwosci wynikajace z kary pozbawienia wolnoséci wply-
waja na skuteczno$¢ procesu resocjalizacji osadzonych kobiet?

W badaniach wykorzystano metode indywidualnych przypadkéw, natomiast
technika byl wywiad, uzupetniony poprzez analize dokumentéw — akta osobopo-
znawcze cze$¢ B. Badanie przeprowadzono w formie wywiadu jawnego, indywidu-
alnego oraz nieskategoryzowanego (Pilch 1995, s. 82-86). Badane kobiety zostaly
poinformowane o celach, przedmiocie i charakterze badan. Analiza materialu ba-
dawczego dokonana przez autorke w niniejszej publikacji stanowi prezentacje wy-
cinka zrealizowanych badan.

Badanie przeprowadzono w 2015 roku w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzia-
dzu, ktéry podlega Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Bydgosz-
czy. Jest to zaklad karny typu zamknietego z oddzialem zakltadu karnego typu
pototwartego i aresztu $ledczego dla kobiet — miodocianych, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci po raz pierwszy i recydywistek. Zaktad Karny nr 1 w Gru-
dziadzu to takze zaktad karny typu polotwartego dla mezczyzn odbywajacych kare
po raz pierwszy i miodocianych. Jednostka dysponuje facznie 1039 miejscami,
z czego 26 miejsc w Domu dla Matki i Dziecka i 13 miejsc na oddziale gineko-
logiczno-polozniczym.

Badanie zostato przeprowadzone z kazda skazana z osobna w $wietlicy lub
tez celi mieszkalnej, bez uzycia dyktafonu, bez obecnosci funkcjonariusza. Pozwo-
lito to zgromadzi¢ material badawezy dotyczacy dolegliwoscei kary pozbawienia
wolnosci odezuwanych przez kobiety skazane na kary dlugoterminowe.

Badane to kobiety skazane na kary dtugoterminowe. Czynnikiem niezbednym
do zakwalifikowania si¢ do badania byt wyrok 3 lat pozbawienia wolnosci lub
dituzszy, odbywanie kary po raz pierwszy, w systemie programowanego oddzialy-
wania. Ponizej przedstawiono krétka charakterystyke badanych kobiet:

— Marta — wyksztalcenie wyzsze — prawnik, wyrok 5 lat z art. 148 § 1 kk.
z art. 60 § 6 kk. Odbywa kare w Domu dla Matki i Dziecka. Ma meza i troje
maloletnich dzieci. W zakladzie karnym przebywa od 2014 roku, brak prze-
pustek.

— Klaudia — wyksztatcenie zawodowe — kucharz malej gastronomii, wyrok 8 lat
pozbawienia wolnoséci z art. 148 § 1 kk. Odbywa kare w Domu dla Matki
i Dziecka. Samotna matka — jedno maloletnie dziecko. W zaktadzie karnym
od 2010 roku, brak przepustek.

— Anna — wyksztalcenie zawodowe — kucharz matej gastronomii. Wyrok 12 lat
pozbawienia wolnosci z art. 148 § 1 kk. Wdowa, matka dwojki maloletnich

152 (s. 147-160)



Jestem bezsilna, moge poptakaé w ukryciu”...

corek. Ma zawieszona wiadze rodzicielska, a jej potomstwo przebywa w ro-
dzinie zastepczej u rodzicéw skazanej. W zakladzie karnym od 2009 roku,
brak przepustek.

— Weronika — wyksztalcenie zawodowe — kucharz matej gastronomii. Wyrok
12 lat i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci z art. 148 § 1 kk. Rozwiedziona,
ma dorostego, samodzielnego syna. W zaktadzie karnym od 2006 roku, otrzy-
muje zezwolenia na czasowe opuszczenie zakladu karnego.

Analiza badan wiasnych

Dolegliwosé jest nieodzownym elementem kary pozbawienia wolnosci. Przymus
funkcjonowania w tym ,zupelnie innym, réwnoleglym $wiecie” sprawia kazdej
jednostce wiele trudnosci. Jakie wiec dolegliwosci sprawia kara pozbawienia wol-
nosci kobiecie, ktéra w zaktadzie karnym bedzie musiata spedzi¢ jeszcze wiele lat?

Badania potwierdzity, ze mimo dlugoterminowego pobytu w zaktadzie kar-
nym skazane kobiety stale odczuwaja dolegliwosci wynikajace z kary pozbawienia
wolnosci. Najsilniej doskwiera ograniczony kontakt z rodzing i $wiatem zewnetrz-
nym. Deprywacja potrzeb emocjonalnych prowadzi u badanych kobiet do poczu-
cia osamotnienia i bezsilnosci. Na temat dolegliwosci zwiazanych z ograniczonym
kontaktem z rodzina badane kobiety wypowiadaly sie nastepujaco:

W wiezieniu najbardziej brakuje mi rodziny i wolnosci. Ale bardziej rodziny.
[...] Tego, ze zawsze moge do nich p6jsé. [...] Poza tym nie mam jaki§ kon-
kretnych potrzeb. Kwestia przyzwyczajenia. [...] Poza rodzing nie mam nikogo,
a wsparcie rodziny jest tutaj kazdemu potrzebne. [...] W trudnych sytuacjach
przede wszystkim dzwonie do domu, sama $rednio sobie radze. [...] Gdy najbliz-
szym na wolnosci dzieje sie co$ zlego, czuje bezsilnos¢ i zalamanie” (Klaudia).

,Gdy najblizszym na wolnosci dzieje sie co$ zlego to ptacze. [...] Staram sie
sobie ttumaczy¢. Placze, ale biore sie w gar$¢é. Glowa muru nie przebijesz” (We-

ronika).

W Zaktadzie Karnym najbardziej brakuje mi kontaktu z rodzina poprzez wi-
dzenia” (Anna).

W warunkach izolacji wieziennej deprywacji zostaje poddana zwtaszcza po-
trzeba miloéci macierzynskiej. Brak mozliwosci czynnego uczestnictwa w zyciu ma-
loletnich dzieci powoduje u badanych lek i niepokdj o ich dobro. Badane kobiety
maja poczucie winy i wstydu, wynikajace ze $wiadomosci, ze zawiodly jako matki.

,Po wyjsciu na wolno$¢ pierwszy okres chee spedzi¢ z rodzing, nadrobié. [...]
Chcialabym normalnie zy¢, bo moje zycie bylo okropne. Mieé szczesliwa, kocha-
jaca, rodzine i dzieci madrzejsze niz mama” (Klaudia).
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»Dzieci tak szybko sie zmieniaja... Wie Pani, ostatnio dostatam zdjecie mtod-
szej corki z komunii, tak bardzo sie zmienita... Nie mogtam jecha¢ na te komunie.
Pozwolili mi jecha¢, ale z konwojem. Jak miatam tam jecha¢ z konwojem? Wola-
fam wecale nie jecha¢ i wstydu i sensacji nie robié. [...] Rodzice i corki maja do
mnie zal, nie ma co sie dziwi¢, zabralam dzieciom ojca. [...] Najbardziej chciata-
bym wréci¢ do dzieci. Znalez¢ prace i zyé z moimi dzie¢mi. [...] By¢ jak najwie-
cej w zyciu cérek. Moze to dziwne, ale dla mnie to bedzie osiagniecie” (Anna).

,Mam bardzo dobre relacje z moimi dzie¢mi. A jednak mlodsza cérka jest
zazdrosna, Ze to syn, a nie ona tutaj ze mna jest. Starsza corka jako$ to rozumie.
Wspo6lnie z mezem, staramy sie je wychowywaé¢. Martwie sie o moje cérki, o ich
deficyty emocjonalne. Nie powinno tak byé¢, ze dzieci sa bez matki” (Marta).

Badane kobiety czuja sie takze pozbawione autonomii. Dolegliwo$é¢ ta wynika
ze sprawowania wladzy i kontroli ze strony personelu wieziennego. Brak mozli-
wosci wyznaczania kierunkéw swoich dziatan, przeszkody w realizacji okreslonych
celéw, powoduja trudnos$ci w normalnym funkcjonowaniu. Kobiety wskazuja na
uczucie ubezwlasnowolnienia:

,Najtrudniej jest mi zaspokoi¢ potrzebe decydowania o sobie. Tutaj nawet
o tym, kiedy moge wyj$¢ z dzieckiem na spacer decyduja inni. [...] Bardzo uciaz-
liwa jest dla mnie zaleznos$é od decyzji administracji. Czuje sie ubezwtasnowolnio-
na, nie moge decydowaé ani o sobie, ani o dziecku” (Marta).

»,Mojego hobby. Uwielbiam figurowa jazde na lodzie i akrobatyke. Tutaj nie
moge spetnia¢ swoich pasji” (Weronika).

Na uwage zastuguje zwlaszcza wypowiedz badanej, ktéra méwi o izolacji
wieziennej, jako ,jakby innym réwnoleglym $wiecie”. Pobyt w zakladzie karnym
jest dla niej niczym innym jak dtugotrwala, zlozona sytuacja trudng. Warunki za-
stane w plac6wce sa zupelnie odmienne od tych, w jakich dotad wiodla swoje zy-
cie. Badana sama zreszta zauwaza, ze okres, jaki spedzila w wiezieniu wptynat na
jej osobowosé. Zaznacza jednak, ze latwiej jest przystosowaé sie do warunkéw za-
ktadu tym skazanym, ktére na wolnosci funkcjonowaty w podobnym $rodowisku:

,Najbardzie] tesknie za rodzing i normalnoscia. Taka zwykla, zwykta, codzien-
na normalnoscia. Tutaj jest jakby inny réwnolegly $wiat. [...] Pobyt w zaktadzie
karnym zmienit we mnie wszystko. Musialam porzuci¢ dotychczasowe zycie i po-
radzi¢ sobie w zupelnie innym, odmiennym $rodowisku. Niektore osoby czuja sie
tu dobrze, bo podobne warunki miaty na wolnosci. Dla mnie tutaj wszystko jest
inne” (Marta).

Kolejng dolegliwosé, na ktora wskazuja badane kobiety to nieumiejetnosé
zycia w zbiorowosci. Skazane moéwia o braku zaufania do wspoétosadzonych,
a w konsekwencji braku blizszych relacji. Nieumiejetnosé¢ zycia w zbiorowosci po-
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woduje powstawanie konfliktéw, na tle ktérych moze dochodzi¢ do przemocy
psychicznej i fizycznej. Skazane narzekaja na brak dyskrecji i zazdroéé ze strony
wspolosadzonych. Nalezy zaznaczyé¢, ze zadna z badanych kobiet nie wskazywata
na trudnoéci w komunikacji z personelem zaktadu karnego.

»,bo tutaj nie mozna nikomu zaufaé. Za dlugo juz tu jestem, zeby tego nie
wiedzieé. Dziewczynom nie mozna nic powiedzieé¢, zaraz to wykorzystaja, po-
wiedza dalej. [...] Trudniej porozumie¢ sie z osadzonymi niz administracja. Sa
zazdrosne, zawistne, caly czas plotkuja” (Klaudia).

»3a zawistne, prozne. Tutaj w kantynie sa kosmetyki i inne rzeczy potrzebne
do tego zeby o siebie zadba¢. Zamiast i$¢ do pracy, zarobié i tez sobie kupié, to
zazdroszcza tym, co je na to sta¢” (Weronika).

,Nie akceptuje przemocy w stosunku jednej do drugiej. Okej, mozna sie po-
ki6cié, ale pobi¢ to za wiele. [...] Staram sie dogadywa¢ z kazda, ale nie z kazda
sie da” (Anna).

Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnoéci w Domu dla Matki i Dziec-
ka wskazuja na dolegliwosé¢ wynikajaca z koniecznoscei sprawowania calodobowej
opieki nad swoim potomstwem. Narzekaja na brak pomocy i obawe, ze dziecku
moze sta¢ sie krzywda ze strony wspétosadzonych:

Konflikty tutaj sa przewaznie o dzieci. Na przykltad: raz jedna skazana, tutaj
w bawialni, szarpneta moja céreczke, to ja szarpnelam ja. Byt konflikt i wniosek”
(Klaudia).

Jylko dwom kolezankom tutaj moge zostawié swoje dziecko. Po prostu nie
ma tutaj os6b, ktére radza sobie z dzie¢mi. Przydataby sie pomoc, zeby moe
chwile odpoczaé i nie martwi¢ sie, ze zostawiam dziecko nieodpowiedniej osobie”
(Marta).

Zdziwienie moze budzi¢, iz wszystkie badane kobiety o$wiadczyly, iz nie od-
czuwajg zagrozenia ze strony wspolosadzonych. Przyznaja, ze wskutek diugoter-
minowego pobytu w zakladzie karnym przystosowaly sie do zycia w spotecznosci
wieziennej. Tylko jedna badana wyznata, iz boi sie utraty swojego mienia:

Boje sie kradziezy. Tutaj wszystko mozna kupi¢ i sprzeda¢ za pampersy czy
papierosy. Sa skazane, ktore nie dostaja paczek, a i tak maja rzeczy na handel.
Niby skad? Duzo dziewczyn kradnie, trzeba mie¢ oko na to, co twoje” (Marta).

,Moze Pani ma poczucie zagrozenia jak tutaj przychodzi. Ja za dlugo tutaj
jestem, zeby sie czego$ ba¢” (Weronika).

Pozbawienie wolnosci wiaze sie takze z odrzuceniem przez spoteczenstwo
na wolnosci. Badane kobiety obawiaja sie, ze beda miaty trudnosci w ponownej
adaptacji do warunkéw wolnosciowych. Ponadto, zdaja sobie sprawe, Ze pobyt
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w zakladzie karnym znaczaco wplynatl na ich osobowosé Dodatkowo, odlegta per-
spektywa zakonczenia kary powoduje, ze ich przysziosé jest niepewna:

»Po tylu latach juz sie przyzwyczaitam do zycia tutaj. Troche boje sie wyj-
$cia na wolnosé¢, ale mam wsparcie rodziny to chyba sobie poradze [...]. Boze,
najbardziej checialabym stad wyjsé. Juz tyle lat tutaj spedzitam i jeszcze tyle bede
musiata” (Klaudia).

»,Na wolnosci nie mam znajomych, przyjaciot — czes¢ odsunetam od siebie,
a cze$¢ odsuneta sie sama. [...] Chcialabym, zeby na wolnosci mnie zaakceptowa-
no, bo tam jest m6j dom. [...] Tego nie da sie zmieni¢ ani wymaza¢. Wiadomo,
musze jako$ poradzi¢ sobie w spoteczenistwie. Jak wyjde musze znalezé prace,
poradzié¢ sobie jako$. Nie wiadomo ile jeszcze pozyje mdj tato” (Weronika).

»,Na wolnoéci nie mam przyjaciél, wszyscy sie odwrocili, tacznie z najlep-
sza przyjaciotka. Od kiedy tutaj jestem dostaje od niej przykre wiadomosci, robi
wszystko zeby mnie dobi¢. [...] Nie planuje daleko. Troche jeszcze kary jest...”
(Anna).

Skazane wskazuja takze na dolegliwo$ci wynikajace z funkcjonowania pod-
kultury wieziennej, ktora w zakladach karnych dla kobiet polega na tagodzeniu
dolegliwosci wynikajacych z izolacji wieziennej przez uczuciowy zwiazek kobiety
z kobieta o konotacji seksualnej. Badane kobiety deklarowaly brak uczestnictwa
w drugim zyciu. Z wypowiedzi skazanych kobiet wynika, ze dewiacje seksualne
wspolosadzonych sa dla Zrédlem dolegliwosci psychicznych:

»,Na poczatku bylam zatamana. Bedac w celi z takimi osobami nie mogtam
funkcjonowaé [...]. Bo to chore. Trzymam sie z dala” (Klaudia).

»Stosunek do zwiazkéw homoseksualnych mam obojetny, ale nie powinny
robi¢ tego na forum” (Anna).

»,Dla mnie to nie jest normalne. To jakie$ zezwierzecenie. Bardzo krotko prze-
bywalam w takim towarzystwie. Szybko sie od tego odcietam. To obrzydliwe”
(Marta).

Jak wynika z przeprowadzonych badan izolacja wiezienna sprawia skazanym
kobietom liczne dolegliwosci. W sytuacji uwiezienia kobieta napotyka na wiele
sytuacji trudnych powodujacych zmiany w jej osobowosci i negatywnie wplywa-
jacych na skuteczno$é procesu resocjalizacji.

Bez watpienia najsilniej odczuwana dolegliwoscia przez skazane na kary dtu-
goterminowe jest ograniczony kontakt z najblizszymi i brak mozliwosci sprawo-
wania bezposredniej opieki nad potomstwem. Deprywacja podstawowych potrzeb
emocjonalnych, prowadzi do poczucia osamotnienia i bezradnosci, czego konse-
kwencja sa zaburzenia w zachowaniu. Kolejna dolegliwoscia odczuwang przez
skazane jest pozbawienie autonomii. Izolacja wiezienna wplyneta na osobowosé
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badanych, a takze pozbawila je mozliwosci decydowania o sobie, co moze skut-
kowaé procesem depersonalizacji. Stata kontrola i przymus ze strony personelu
nie tylko generuja specyficzne trudnodci, ale takze moga negatywnie wplywaé na
readaptacje spoteczng. Dokladnie zaplanowany tryb Zycia, brak okazji do petnie-
nia réznych rol spolecznych, szczegdlnie u skazanych diugoterminowych, moze
skutkowaé¢ biernoscia i niezaradnoscia zyciowa po opuszczeniu zaktadu karnego.

Badane przebywajace w izolacji wieziennej najdtuzej nie odczuwaja poczu-
cia zagrozenia ze strony wspolosadzonych, deklaruja, ze dilugoterminowy pobyt
w zakladzie karnym spowodowal, ze przyzwyczaily sie do zastanych warunkéw
i zaakceptowaly je. Nalezy wskaza¢ tutaj na proces prizonizacji, ktoremu ulegly.
Tworea koncepcji prizonizacji jest Donald Clemmer (Clemmer 1958). Ten amery-
kanski socjolog opart swa koncepcje na spostrzezeniu, ze w miare uplywu czasu
skazany w mniejszym lub w wiekszym stopniu przyswaja obyczaje, stereotypy,
nawyki i ogolne zasady zakladu karnego.

Mimo to, badane wskazuja na dolegliwosé¢, jaka jest nieumiejetnosé zycia
w zbiorowosci. Odmienno$é charakter6w, upodoban prowadzi miedzy skazanymi
do konfliktéw. Skutkiem jest brak poczucia przynaleznosci czy posiadania osoby
godnej zaufania w placéwcee. Dolegliwo$é wynikajaca z koniecznoéci funkcjonowa-
nia wéréd spolecznosci wieziennej moze prowadzi¢ do zatracenia poczucia wlasnej
wartoéci i odrebnosci, czego konsekwencja sa postawy egoistyczne i egocentryczne
wérod skazanych.

Waznym wnioskiem jest takze, ze pobyt w Domu dla Matki i Dziecka nie
wplywa u badanych kobiet na tagodzenie dolegliwosci wynikajacych z kary pozba-
wienia wolnosci. Badane nie tylko wskazuja na takie same dolegliwosci, ale takze
wymieniaja dodatkowe. Pojawia sie u nich poczucie zagrozenia nie tyle o wtasne
dobro, co o dobro swojego potomstwa. Respondentki obawiaja sie o bezpieczen-
stwo dzieci przebywajacych z nimi w zakladzie karnym, bowiem moze sta¢ im
sie krzywda ze strony wspétosadzonych. Skazane wskazuja takze, ze odmienne
metody wychowawcze sa Zrédiem licznych konfliktéw, prowadzacych do przemocy
psychicznej i fizycznej. Z jednej strony kobiety doceniajg mozliwo$é pelnienia roli
matki, z drugiej jednakze wskazuja, ze konieczno$é¢ sprawowania ciagltej opieki
nad potomstwem powoduje, ze czuja sie zmeczone psychicznie.

W przypadku badanych kobiet nalezy zwtaszcza wykorzysta¢ mozliwosci jakie
daje odbywanie przez nie kary w programowanym systemie oddzialywania. Odby-
wanie kary w tym systemie wiaze sie z przygotowaniem dla skazanego Indywidu-
alnego Programu Oddziatywan, a wiec skonstruowania diagnozy, okreslenia celéw
i konkretnych zadan, a takze dobrania metod pracy nad deficytami, czyli ciaglej
wspolpracy skazanych z kadra penitencjarna. Personel wiezienny powinien przede
wszystkim zachecaé¢ osadzone do utrzymywania i ciaglego wzmacniania kontak-
tow z rodzing. Sa to jedyne osoby, od ktérych badane otrzymuja wsparcie. Jak
wynika z teczek osobopoznawczych kobiety pochodza z rodzin funkcjonalnych,
a ich czlonkowie majg na nie korzystny wplyw, co jest niezwykle wazne w proce-
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sie resocjalizacji. Badane majace matoletnie potomstwo nalezy kierowaé¢ do takich
form oddziatywan, ktére beda mialy na celu przede wszystkim ksztaltowanie ich
umiejetnosci rodzicielskich i wzmacnianie poczucia odpowiedzialnodci, a takze ich
rozwoj moralny. Niezbedna jest takze pomoc badanym w skonstruowaniu realnych
celow i planéw zyciowych. Personel wiezienny powinien stale motywowa¢ je do
podnoszenia kwalifikacji zawodowych i udzialu w zajeciach umozliwiajacych im
uaktywnienie i rozwdj zainteresowan. Zajecia te powinny mieé¢ charakter nie tylko
indywidualny, ale takze grupowy. Ponadto, nalezy zacheca¢ badane do uczestnic-
twa w pracach spotecznych w oddziale. Istnieje takze koniecznos$é¢ skuteczniejszej
opieki wychowawczej nad tymi kobietami odbywajacymi kare w Domu dla Matki
i Dziecka, ktére stanowia zagrozenie dla obcych dzieci. Pomoze to zniwelowaé
dolegliwosci wynikajacych z kary izolacji i wplynaé korzystnie na skutecznosé
procesu resocjalizacji.

Z badan wynika, ze na kazda kobiete izolacja wiezienna wplyneta inaczej.
Nalezy pamietaé, ze jednostka zostaje umieszczona w zakltadzie karnym nie tylko
po to, aby odizolowa¢ ja od spoteczenstwa, ale takze po to, aby podda¢ ja odzia-
tywaniom korekecyjnym i resocjalizacyjnym, a takze zapewnié odpowiednie i godne
warunki funkcjonowania. W przypadku skazanych diugoterminowych wazne jest,
aby kadra penitencjarna ograniczyta funkcje odwetowa kary pozbawienia wolnosci
do minimum. Pomoze to niwelowa¢ dolegliwosci odczuwane przez te kategorie
skazanych, a to z kolei korzystnie wpltynie na warunki wychowawcze i przyblizy
do osiaggniecia celu maksimum kary pozbawienia wolnosci.

Abstract: ,| am Helpless, | Can Cry in Secret”
— a Woman Sentenced to Long-Term About Ailments in Prison

The aim of this article is to elaborate upon afflictions and difficult situations amongst women
sentenced to long-term in prison. First part of the article is a theoretical foundation. Firstly,
the author discussed difficult situations and afflictions experienced by people imprisoned,
jointly for both genders. However, perceptible elements of the described collection of com-
plaints as well as their levels of complexity are personal for every condemned person; and
their activation is dependent not only on a one’s persondlity, situation before being incar-
cerated and type of correctional facility but also on the sentenced person’s gender. Thus
undertaken problematic aspects required a separate presentation of issues bound up with
incarcerated women experiencing afflictions due to their sentence. Second part of the study
is an analysis of author’s research, conducted in the Prison no. 1 in Grudziqdz. Article ends
with the author’s conclusions, concerning difficulties of women serving long-term sentences
in prison.

Key words: Female inmates, long-term, afflictions
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