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Doswiadczanie stresu jako czynnik wplywajgcy
na poziom psychospotecznego przystosowania
u osob jednokrotnie i wielokrotnie karanych
sankcjami izolacyjnymi

Abstrakt: W artykule zaprezentowano wyniki badan nad zwigzkiem miedzy doswiadczaniem
stresu w pierwszej fazie (spostrzegania bodzcéow stresowych) i drugiej fazie (radzenia sobie
ze stresem) a poziomem psychospotecznego przystosowania oséb jednokrotnie i wielokrotnie
karanych sankcjami izolacyjnymi. Rezultaty uzyskano na podstawie badan 296 mezczyzn ka-
ranych sankcjami izolacyjnymi. Do analizy poziomu psychospotecznego przystosowania wyko-
rzystano Test Zdari Niedokoriczonych RISB Juliana Rottera. Spostrzeganie sytuacji stresowych
zostato zmierzone za pomocq Kwestionariusza Oceny Wiasnego Zycia lwony Niewiadomskie;.
Pomiaru sposobu radzenia sobie w sytuacjach stresowych dokonano dzieki wykorzystaniu
Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem CISS Normana Endlera i Jamesa Parkera oraz
Kwestionariusza MAP Johna Marsdena. Uzyskane rezultaty wskazujq, ze istniejq specyficzne
elementy do$wiadczania stresu, ktore wptywajg na poziom psychospotecznego przystosowa-
nia karanych przestepcow: 1) niezaleznie od liczby odbywanych kar pozbawienia wolnosci,
2) jedynie u oséb jednokrotnie odbywajqcych kare wiezienia, 3) jedynie u osob wielokrotnie
przebywajqcych w zaktadzie karnym.

Stowa kluczowe: dos$wiadczanie stresu, spostrzeganie sytuacji trudnych, radzenie sobie ze
stresem, psychospoteczne przystosowanie, wiezniowie, jednokrotne odbywanie kary pozbawie-
nia wolnosci, wielokrotne odbywanie kary pozbawienia wolnosci.

(s. 181-207) 181



Iwona Niewiadomska

Teoretyczne podstawy badan

Charakterystyka pierwszej fazy doswiadczania stresu: spostrzegania sytuacji
trudnych (bodzcéw wywolujacych stres). Ziozony ukiad, obejmujacy catoksztatt
zwigzkéw miedzy konkretng osobg a otaczajacym $rodowiskiem, tworzy sytuacje
psychologiczna (Tomaszewski 1963, s. 139). Dzieki istnieniu kognitywnych zmien-
nych osobowosciowych postepowanie czltowieka charakteryzuje sie duza elastycz-
no$cig w kontekscie zaistniatych zdarzen, poniewaz jednostka tworzy subiektywne
scenariusze dostosowania zachowan do osiggniecia celu w wystepujacych okolicz-
nosciach, a sposréd kilku potencjalnych aktywnos$ci wybiera taka, ktéra posiada

najwieksze prawdopodobienstwo sukcesu (Ericsson, Lehmann 1996, s. 275).

Na szczegdlna uwage zastuguja sytuacje problemowe, ktére charakteryzuja
sie rozbiezno$cia miedzy potrzebami lub zadaniami czlowieka a mozliwo$ciami
zaspokojenia tych oczekiwan lub wykonania zadan (Tomaszewski 1984, s. 134).
Do katalogu sytuacji trudnych naleza przede wszystkim (Gierowski 1996, s. 137-
—138; Terelak 2001, s. 186-190):

— deprywacja waznych potrzeb biologicznych lub psychicznych;

— przeciazenie — konieczno$¢ wykonywania zadan przekraczajacych mozliwosci
fizyczne lub psychiczne;

— sytuacja bolesna — konieczno$¢ znoszenia cierpienia fizycznego lub psychicz-
nego (np. obelga, ponizenie, krzywda);

— konflikt motywacyjny — diugotrwatle i meczace procesy decyzyjne o negatyw-
nym zabarwieniu emocjonalnym,;

— zagrozenie fizyczne (zwigzane z Zyciem i zdrowiem) lub spoteczne (np. moz-
liwos¢ utraty pozycji spolecznej) — uktad bodzcéw, ktére same w sobie sa
niegrozne, ale sygnalizuja pojawienie sie¢ przykrych stanéw emocjonalnych;

— utrudnienie — ograniczenie dziatalnosci intencjonalnej z powodu braku ele-
mentéw potrzebnych do jej wykonania lub zaistnienie przeszkody w realizacji
czynno$ci ukierunkowanych na wybrany cel (frustracja);

— sytuacja nowa — ukfad okolicznosci, w ktérych zawodza wyprébowane sposo-
by dziatania.

Wymienione trudno$ci nie wykluczaja sie. Moga one wspotwystepowaé ze
sobg lub naktada¢ sie na siebie w okreslonym momencie czasowym lub w dtugo-
trwatly sposob. Na przyktad sytuacja nowa moze by¢ rownocze$nie bolesng, zagro-
zeniem lub powodowaé¢ konflikt motywacyjny (Gierowski 1996, s. 138).

Doswiadczanie trudnosci jest $ciSle zwigzane ze stresem psychologicznym
(Tomaszewski 1984, s. 134). Jego nasilenie stanowi funkcje rozbieznosci miedzy
wymaganiami wobec jednostki a mozliwosciami wykonania zadan (Strelau i in.
2004, s. 49-51). O poziomie stresu mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy wielko$é
obciazenia osiagnie odpowiedni prég natezenia, tzw. prég stresu. Jego przekro-
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czenie jest zwigzane z syndromem reakcji na stres, ktéry przebiega na trzech
poziomach — zmian niespecyficznych, specyficznych i modyfikacji czynnosci eks-
presyjnych.

Zmiany niespecyficzne przebiegaja od wzmozenia aktywnosci i polepszenia
sprawnosci, poprzez wzrost napiecia emocjonalnego i pogarszanie funkcjonowania
do wyczerpania organizmu, dezorganizacji dziatania i spadku zainteresowania wy-
nikiem. Zmiany specyficzne polegaja na dostosowaniu tresci zachowan do rodzaju
sytuacji trudnej. W zalezno$ci od ,progu tolerancji stresu” mozna wyr6zni¢ dwie
formy reakcji specyficznych: a) zwalczanie stresu adekwatne do rodzaju czynnika
destabilizujgcego (np. usuwanie Zrédta napiecia); b) obrone przed stresem, ktéra
pojawia sie w sytuacji, gdy jego zwalczanie jest nieskuteczne. Zachowania obron-
ne mogg przyja¢ posta¢ realng (np. wycofanie sie z sytuacji stresowej, unikanie
jej, atakowanie przeszkody) lub posta¢ symboliczng (np. fantazjowanie, zaprze-
czanie lub inny rodzaj mechanizméw obronnych). Reakcje zwigzane ze zmianami
czynnodci ekspresyjnych nie stuza osigganiu konkretnych celéw zewnetrznych, lecz
sygnalizuja stan napiecia emocjonalnego wobec trudnosci (np. wyrazanie dezapro-
baty, werbalizowanie przykrych przezy¢, wéciektos$é¢, panika).

W kontekscie analizowanego zagadnienia nalezy réwniez zwréci¢ uwage na
rozne skutki obcigzenia stresem w zaleznosci od jego nasilenia. Z reguty reak-
cje stresowe zakldcaja funkcjonowanie czlowieka, ale nie prowadza do zaburzen
w procesie przystosowawczym. Jednak po przekroczeniu indywidualnego ,progu
tolerancji” przeciazenie jest tak silne, ze wywoluje reakcje dezadaptacyjne, ktére
nie s3 skoncentrowane na zadaniu, lecz jedynie na obronie przed zbyt wysokim
napieciem psychicznym (Terelak 2001, s. 228-229).

Splot niekorzystnych czynnikéw sytuacyjnych odgrywa wazna role w prze-
stepczosci powrotnej (Short 1998, s. 3-36). Recydywisci charakteryzuja sie za-
zwyczaj zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalnym i poznawczym. Problemy
te oraz nizsza odporno$¢ na stres, bedaca wynikiem diugotrwatych trudnosci ada-
ptacyjnych, powoduja, Ze osoby z tej grupy czesto spostrzegaja réznego typu oko-
licznosci zyciowe w kategoriach sytuacji trudnych. Taka interpretacja zaistniatych
zdarzen zwieksza ryzyko zachowan dewiacyjnych stanowiacych reakcje na stres
(Brezina 1996, s. 39-60). Wzrost napiecia psychicznego o kryminogennym charak-
terze jest najczesciej wynikiem trzech rodzajéw trudnosci — przeszkéd w osigganiu
waznych celéw (frustracji), braku szczegdlnie cenionych wartosci (deprywacji),
spostrzegania sytuacji awersyjnych (Mazerolle i in. 2000, s. 90).

Analizy empiryczne potwierdzaja istnienie zwigzku miedzy wysokim napie-
ciem psychicznym w sytuacjach problemowych a wieksza liczba popelnionych
przestepstw, nasilonymi zachowaniami agresywnymi, spadkiem liczby spotecznych
zobowigzan ich sprawcéw oraz natezonym angazowaniem sie¢ w dziatania grup
przestepczych (Mazerolle i in. 2000, s. 89). Wyniki badan pozwolity réwniez na
ustalenie cech sprawcéw, ktére zwiekszaja prawdopodobienstwo popetnienia prze-
stepstwa (przede wszystkim czynu o charakterze agresywnym) w okolicznosciach
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stresowych. Do podmiotowych czynnikéw ryzyka w tym zakresie nalezy zaliczy¢

w szczegolnosci (Agnew 2001, s. 319):

— poczucie niesprawiedliwosci;

— przekonanie o wiasnej wielkosci i sile;

— spostrzeganie niskiej kontroli spotecznej;

— wzmozona motywacje do radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposéb
naruszajacy normy karne.

Osoba odbywajaca sankcje izolacyjne za popelnienie przestepstwa moze
réwniez do$wiadczy¢ stresu polegajacego na ,krytycznym wydarzeniu zmiany
zyciowej” (Sek 2001, s. 252). Jest ono bardzo podobne do przezywania sytu-
acji trudnej. Réznica polega jednak na tym, ze stres sytuacji problemowej moz-
na latwiej przetrwaé, natomiast wydarzenie krytyczne wymaga zmian w ukltadzie
funkcjonalnym: cztowiek—otoczenie. Zmiany te moga mie¢ konstruktywny lub de-
struktywny charakter (Sek 2001, s. 253). Ich konstruktywno$¢ polega m.in. na
tym, zZe tego rodzaju doswiadczenie moze sprzyja¢ rozwojowi osoby ze wzgledu
na odkrycie warto$ci wyzszych, ukierunkowanie zachowan na dojrzalsze cele i/lub
zainicjowanie prospolecznych postaw (Cekiera 1993, s. 280-281). Jednak czesto
okolicznodci sktadajace sie na krytyczne wydarzenia Zyciowe prowadza do nega-
tywnych konsekwencji. Ich ryzyko wzrasta, gdy jednostka w takiej sytuacji (Sek
2001, s. 252-253):

— doswiadcza duzych strat fizycznych, psychicznych i/lub spotecznych;

— odczuwa wydarzenie krytyczne w réznych sferach zycia (np. osobistego, ro-
dzinnego, zawodowego);

— przezywa duze nasilenie poczucia bezradnosci i beznadziejnosci;

— posiada niewielkie zasoby zaradcze.

Przedstawione prawidlowosci znajduja odzwierciedlenie we wnioskach z ba-
dan dotyczacych oséb karanych sankcjami izolacyjnymi. Pierwszy z nich polega
na tym, ze ryzyko powrotnosci do przestepstwa jest bardzo wysokie u oséb, ktére
doswiadczaja duzego nasilenia probleméw w réznych wymiarach zycia (Stattin,
Magnusson 1995, s. 417-449). Druga prawidlowo$¢ dotyczy motywacji zacho-
wan prospotecznych u bytych wiezniéw — wzrasta ona, gdy stan opresji, w jakim
znalazta sie osoba po opuszczeniu zaktadu, ulega zlagodzeniu i gdy jej sytuacja
zyciowa poprawia sie (Batandynowicz 1996, s. 147).

Skutecznym sposobem dziatania w sytuacji wystepowania krytycznych wy-
darzen zyciowych jest umiejetnie udzielane wsparcie spoteczne (Lazarus 1986,
s. 5; Sek 2001, s. 252-253). Podstawowe znaczenie w oferowanej pomocy zysku-
ja dwa czynniki — odpowiednie rozbudzanie nadziei na rozwigzanie problemdéw
jednostki i pozytywne wykorzystanie jej zniecierpliwienia z powodu braku istot-
nych postepéw w przezwyciezaniu trudnosci. Wymienione czynniki sg okresla-
ne mianem stymulatoréw sktonnosci do zachowan ukierunkowanych na zmiane
osobistej sytuacji zyciowej. Obnizenie motywacji do zmiany wystepuje w sytuacji,
gdy jednostka posiada nikla nadzieje na pozytywne rozwiazanie problemu, a jed-
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noczesnie wysoki poziom zniecierpliwienia z powodu braku zachodzacych zmian

(Batandynowicz 1996, s. 148).

Charakterystyka drugiej fazy doswiadczania stresu: kompetencji zarad-
czych w sytuacjach trudnych. System poznawczy odpowiedzialny za spostrze-
ganie tego, do jakiego stopnia osoba wykazata sie skutecznoscia w dziataniach
lub przypuszcza, ze moze sie w nich sprawdzi¢, jest okreslany jako kompetencje
(Bandura 1982, s. 122-147). W ich rozwoju biorg udziat trzy procesy — modelo-
wanie spoteczne, ¢wiczenie okre$lonych zachowan w celu utrwalenia pozadanych
sprawnosci oraz ich stosowanie w codziennym zyciu (Bandura 1997, s. 56-59).

Bardzo waznym rodzajem kompetencji o charakterze poznawczo-behawioral-
nym s3 umiejetnosci zaradcze w sytuacjach problemowych (Bandura 1997, s. 61).
Radzenie sobie ze stresem jest funkcja pierwotnej oceny poznawczej zaistniatego
zdarzenia — jesli osoba zaklasyfikuje sytuacje jako stresujaca, wéwczas zostaje
uruchomiony proces adaptacyjny w postaci radzenia sobie. Jego przebieg zalezy
od wtérnej oceny problemu, w ktérej cztowiek szacuje, co mozna zrobi¢, by spro-
sta¢ wymaganiom zaistniatych okolicznosci. Mozliwo$ci zaradcze sa oceniane pod
katem dwéch podstawowych funkcji (Lazarus 1986, s. 24):

1) zmiany sytuacji na lepsza (strategie ukierunkowane na problem);

2) takiej samoregulacji emocjonalnej, aby nie doszto do zatamania odpornosci
psychicznej ani funkcjonowania w relacjach spolecznych (strategie zoriento-
wane na emocje).

Istnieja cztery zasadnicze sposoby radzenia sobie ze stresem, ktére spetniaja
jednocze$nie wymienione funkcje — poszukiwanie informacji (przeglad sytuacji
stresowej w celu zdobycia wiedzy potrzebnej do podjecia racjonalnej decyzji za-
radczej lub do przewarto$ciowania zagrozenia), bezposrednie dziatanie (czynnosci
nakierowane na zmiane w podmiocie sprawczym lub w otoczeniu, majace na celu
uporanie sie ze stresem), powstrzymywanie sie od aktywno$ci (ze wzgledu na
okoliczno$ci brak dziatan jest korzystniejszy niz ich podjecie), procesy intrapsy-
chiczne, czyli procesy poznawcze majgce na celu regulacje emocjonalng — zalicza
sie do nich przede wszystkim mechanizmy obronne (Terelak 2001, s. 358).

Sposoby zaradcze stuzace zmianie stanu rzeczy na korzystniejszy moga przyj-
mowacé réznorodne formy — np. monitorowania stresu, strukturalizacji sytuacji czy
poszukiwania spolecznego wsparcia. Ich skuteczno$¢ wymaga jednak prawidlowe-
go funkcjonowania systemu poznawczego, ktéry stuzy realistycznemu spostrze-
ganiu stresoréw i dostepnych zasobéw zaradczych. Jesli w wyniku takiej oceny
jednostka dojdzie do wniosku, ze nie potrafi rozwigzaé zaistnialego problemu, to
zaczyna inicjowaé¢ emocjonalne strategie zaradcze w postaci fizycznego usuwania
sie z sytuacji lub stosowania mechanizméw obronnych, np. ignorowania lub ra-
cjonalizowania problemu (Brandstédter, Renner 1990, s. 58-67). Ryzyko zaburzen
W przystosowaniu wystepuje szczegolnie wtedy, gdy funkcje zmiany stanu rzeczy
i regulacji emocjonalnej wchodza w konflikt — np. efekt samouspokojenia uzyska-
ny w wyniku uzywania substancji psychoaktywnych uniemozliwia podjecie dziatan
adaptacyjnych (Heszen-Niejodek 2000, s. 477).
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Za wzglednie staly przebieg procesu zaradczego oraz specyficzne dla jed-
nostki dyspozycje redukowania stresu psychologicznego odpowiada zmienna o0so-
bowosciowa, okreslana jako styl radzenia sobie (Heszen-Niejodek 2000, s. 484).
O istnieniu tego wymiaru osobowodci przesadza fakt, ze ludzie nawykowo stosu-
ja state wzorce postepowania w sytuacjach, ktore charakteryzuja sie podobnymi
wlasciwo$ciami. Styl radzenia sobie decyduje wiec o wzglednej statosci zachowan
cztowieka w okre$lonych rodzajach trudnosci. O tym, jakie strategie zostang przez
niego wykorzystane przy rozwiazaniu konkretnego problemu decyduja dwa czyn-
niki — mozliwosci indywidualnego stylu zaradczego i wymagania aktualnej sytuacji
(Heszen-Niejodek 2000, s. 488-489).

Proces radzenia sobie mozna uznaé za efektywny, jesli prowadzi on do trwa-
tego i konstruktywnego rozwiazania problemu, a jednocze$nie — do pozytywnych
emocji. Studia empiryczne nie wskazuja jednoznacznie, jaki styl zaradczy jest
najbardziej skuteczny w pokonywaniu stresu. Wyniki cze$ci badan sktaniaja do
whniosku, ze efektywnosé stylu zaradczego zalezy od kontekstu sytuacyjnego (He-
szen-Niejodek 2000, s. 489), natomiast inne wskazuja, ze nawet przy uwzglednia-
niu okolicznosci, styl zorientowany na rozwigzanie problemu ma wiekszy walor
przystosowawczy niz sposoby ucieczkowo-unikowe lub emocjonalne (Pervin, John
2002, s. 549). Czes¢ autoréw wyraza réwniez poglad, ze pokonywanie trudno$ci
za pomoca emocji czesto wiaze sie z nieskutecznym sposobem gospodarowania
wewnetrznymi zasobami zaradczymi, co zwieksza ryzyko nasilenia napiecia psy-
chicznego (Strelau i in. 2004, s. 49-51).

Przedstawione wnioski prowadza do waznych aplikacji praktycznych w za-
kresie przystosowania psychospolecznego oséb karanych sankcjami izolacyjnymi.
Mianowicie, mozna sformulowaé¢ wniosek, ze redukcja powrotnosci do przestep-
stwa jest zwigzana z potrzeba dostosowania wplywow resocjalizacyjnych do in-
dywidualnego stylu radzenia sobie osoby karanej ze stresem (Heszen-Niejodek
2000, s. 482). W oddziatywaniach stuzacych pozytywnej readaptacji spotecznej
nalezy réwniez uwzgledni¢ czynniki zwiekszajace efektywnos$¢ stosowanych stra-
tegii zaradczych. Wyniki analiz empirycznych przekonuja, ze zachowania stuzace
rozwiazywaniu probleméw sg bardziej skuteczne, gdy zawierajg nastepujace ele-
menty (Sek 2001, s. 258):

— podstawowe zaufanie do siebie i do innych ludzi;

— aktywna eksploracje rzeczywistosci i poszukiwanie informacji;

— podziat sytuacji problemowej na fragmenty i stopniowe rozwigzywanie trud-
nosci;

— konstruktywne radzenie sobie z uczuciami;

— inicjowanie pomocy ze strony innych ludzi;

— rozpoznawanie objawéw zmeczenia i dezorganizacji oraz ich przezwyciezanie;

— gotowos¢ do dokonywania zmian w samym sobie.

W kontekscie analizy ryzyka powrotnosci do przestepstwa nalezy réwniez
zwr6ci¢é uwage na stres chroniczny, ktéry polega na diugotrwatym przezywaniu
napiecia emocjonalnego o negatywnym charakterze. W populacji os6b karanych
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sankcjami izolacyjnymi moze on wynikaé zaréwno z dtugotrwatej izolacji wiezien-
nej, jak réwniez z utrzymujacych sie trudnosci adaptacyjnych po opuszczeniu za-
ktadu karnego. Analizy empiryczne wskazuja, ze dlugotrwale napiecie psychiczne
prowadzi do reakeji, ktére zwiekszaja prawdopodobienstwo zachowan przestep-
czych — np. poprzez preferowanie takich zachowan, jak: niekontrolowane wybu-
chy wsciektosci i / lub gniewu, wrogo$¢ wobec ludzi, agresja jako odpowiedZ na
najmniejsza prowokacje, izolowanie sie od otoczenia czy pragnienie dominowania
nad innymi (Terelak 2001, s. 307). Wymienione przejawy nieprzystosowania spo-
tecznego oséb karanych sankcjami izolacyjnymi stanowia jednoczesnie wskazniki
trudnosci zwigzanych z wymaganiami, jakie spoteczenstwo stawia pod adresem
jednostki opuszczajacej zaktad karny. Duze nasilenie wymienionych powyzej symp-
tomow moze prowadzi¢ w rezultacie do wyrzadzenia krzywdy spoteczenistwu lub
jego poszczegdlnym jednostkom (Ostrowska 1986, s. 8). Przedstawione prawidio-
wosci uzasadniaja stwierdzenie wystepujace w literaturze przedmiotu, ze z per-
spektywy sprawcy czyn karalny (zwlaszcza o charakterze agresywnym) jest czesto

préba rozwigzania sytuacji trudnej (Strelau i in. 2004, s. 49-51).

Dlugotrwaty stres moze rowniez wywotywaé negatywne konsekwencje u oso-
by doswiadczajacej napiecia psychicznego. Na poziomie funkcji psychicznych moga
one polega¢ na stanach lekowych, apatii lub depresji, w aspekcie fizjologicznym
— moga prowadzi¢ do choréb psychosomatycznych lub innych probleméw zdro-
wotnych, w wymiarze behawioralnym - zwiekszaja ryzyko zachowan autodestruk-
cyjnych, w tym réwniez samobdjczych (Strelau i in. 2004, s. 50).

W badaniach podtuznych nad psychologicznymi nastepstwami stresu chro-
nicznego stwierdzono, ze najczesciej jako reakcja na napiecie, oprocz nerwic
(zwlaszcza z komponentem depresyjnym) i choréb psychosomatycznych, pojawia
sie wzmozone uzywanie $rodkéw psychoaktywnych — przede wszystkim alkoho-
lu (Poprawa 1998, s. 62). Do czynnikéw podmiotowych zwiekszajacych ryzyko
uzywania substancji chemicznych jako strategii zaradczej nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim (Poprawa 1998, s. 65-67):

— brak adekwatnych umiejetnosci poznawczo-behawioralnych do radzenia sobie
ze stresem (ich ubdstwo lub sztywno$¢), przy jednoczesnym przeswiadczeniu,
ze substancja psychoaktywna jest skuteczng metodg rozwigzywania problemow;

— niskie poczucie wtasnej skutecznosci w zakresie radzenia sobie z problema-
mi, a jednoczesnie pozytywne oczekiwania wobec efektéw uzywania $rodka
chemicznego w okre$lonej sytuacji — przede wszystkim jako dobrego sposobu
redukeji napiecia i oderwania sie od aktualnych probleméw;

— brak motywacji do zmagania sie z problemami zyciowymi — niska tolerancja
na trudnos$ci, nawarstwianie sie porazek, tendencja do rezygnacji z wysitku
i poszukiwania ,tatwych rozwiazan”;

— posiadanie utrwalonych wzorcéw uzywania substancji psychoaktywnych;

— intensywny trening spoleczny w zachowaniach o charakterze ucieczkowo-na-

togowym.
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Uzywanie $rodkéw chemicznych (przede wszystkim alkoholu) jako strategii
zaradczej w sytuacjach stresowych jest charakterystyczne dla oséb opuszczajacych
zaktady karne. W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze ich stosowanie jest
istotnym czynnikiem ryzyka przestepczosci powrotnej i powaznych trudnosci re-
adaptacyjnych — konfliktéw z rodzing, probleméw w pracy, naruszenia porzadku
publicznego (Yu 2000, s. 261). Ponadto, ucieczka od stresu w stany intoksykacji
wigze sie z paradoksem polegajacym na tym, ze w krétkiej perspektywie czaso-
wej uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje ulge, natomiast w dtuzszej
— wywoluje coraz wieksze napiecie psychiczne, poglebia deficyty zaradcze i cze-
sto prowadzi do powstania mechanizméw uzaleznienia, ktére niszcza prawidlowa
strukture dazen zyciowych (Poprawa 1998, s. 68; Terelak 2001, s. 305). Przed-
stawiong prawidtowos$¢ potwierdzaja wyniki analiz, w ktérych stwierdzono, ze
naduzywanie alkoholu czesto wspétwystepuje z wielokrotnym popelnianiem prze-
stepstw agresywnych wobec najstabszych cztonkéw rodziny (Luszczynska-Cieslak,
Gasiorowska 2000, s. 132-133).

Badania przestepcow bioracych udziat w terapii uzaleznien wskazaty, ze
uczestnictwo w programie sprzyja stosowaniu wiekszej liczby konstruktywnych
strategii zaradczych w sytuacjach zyciowych (Hepburn 2005, s. 237-259). Analiza
stylow zaradczych u leczacych sie alkoholikéw pozwala takze na stwierdzenie, ze
proces powrotu do zdrowia wspétwystepuje ze zmiang sposoboéw pokonywania
ktopotéw w postaci wigkszego ukierunkowania na rozwiazanie probleméw (m.in.
poprzez planowane rozwigzywanie trudnosci oraz pozytywne przewarto$ciowa-
nie sytuacji) oraz spadku nasilenia stylu zorientowanego na emocje, np. w wyni-
ku rzadszego stosowania strategii konfrontacyjnej polegajacej na silnej ekspres;ji
emocji negatywnych (Makowska 1998, s. 108). Przedstawione wyniki badan po-
twierdzaja réwniez prawidtowos¢ polegajaca na tym, ze wzrost kompetencji w sy-
tuacjach stresowych zmniejsza prawdopodobienistwo stosowania strategii zaradczej
w postaci uzywania substancji psychoaktywnych (Poprawa 1998, s. 62).

Podsumowaniem zagadnien zaprezentowanych w czesci teoretycznej sa dwa
pytania, ktére stanowig uzasadnienie do prowadzenia badan wtasnych:

1. Jaki jest wpltyw spostrzeganych sytuacji stresowych (elementéw pierwszej fazy
do$wiadczania stresu) na psychospoteczne przystosowanie oséb jednokrotnie

i wielokrotnie karanych sankcjami izolacyjnymi?

2. Jaki jest wptyw sposobu radzenia sobie w sytuacjach stresowych (elementéw
drugiej fazy doswiadczania stresu) na psychospoleczne przystosowanie oséb
jednokrotnie i wielokrotnie karanych sankcjami izolacyjnymi?

Metodologia badan wtasnych

Odpowiedzi na postawione pytania badawcze zostaly oparte na wynikach badan,
w ktérych wzieto udziat 296 mezczyzn jednokrotnie lub wielokrotnie karanych
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sankcjami izolacyjnymi. Podziat grupy badanych na osoby jednokrotnie karane
sankcjami izolacyjnymi i na recydywistéw penitencjarnych jest uzasadniony tym,
ze prawdopodobienstwo recydywy jest silnie zwigzane z uprzednia karalnoscia
— u o0séb jednokrotnie odbywajacych sankcje izolacyjne ryzyko kolejnego prze-
stepstwa ksztaltuje sie na $rednim poziomie, ale wzrasta ono bardzo szybko przy
kolejnych pobytach w zakladzie karnym. Dlatego zaleca sie, aby w badaniach
kryminologicznych recydywisci penitencjarni byli traktowani jako oddzielna grupa
(Tonry 2001, s. 178).

Potowa badanej grupy (49,4%) to osoby jednokrotnie izolowane. Cze$¢ z nich
byta w trakcie odbywania kary (N = 80), a cze$¢ odbywata ja w przesztosci (N = 66).
Natomiast druga potowa uczestnikéw (50,6%) to osoby wielokrotnie pozbawiane
wolnosci, ktére albo przebywaly w zakladzie karnym (N = 80), albo funkcjono-
watly w warunkach wolnosciowych po zakonczeniu wykonywania ostatniej sankcji
izolacyjnej (N = 70). Liczba odbywanych kar pozbawienia wolnosci wsrod recydy-
wistéw penitencjarnych miata proporcjonalny charakter: 18,2% badanych - dwie,
14,2% - trzy, a 18,2% — wiecej niz trzy sankcje izolacyjne.

Ze wzgledu na miejsce pobytu respondentéw prowadzone badania miaty
dwojaki charakter. Pierwszy sposéb polegat na dotarciu do skazanych mezczyzn
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci. Badania prowadzono w trzech jed-
nostkach penitencjarnych na terenie Lubelskiego Inspektoratu Stuzby Wieziennej:
w zakladzie karnym typu zamknietego dla karanych pierwszy raz w Zamosciu,
w jednostce typu zamknietego w Chelmie, przeznaczonej dla mezczyzn pierwszy
raz skazanych i dla recydywistéw penitencjarnych oraz w zaktadzie karnym ty-
pu zamknietego i pétotwartego dla recydywistow penitencjarnych we Wiodawie.
Drugi sposéb prowadzenia badan dotyczyt mezczyzn, w stosunku do ktorych za-
konczono wykonywanie sankcji izolacyjnych. Badania byly prowadzone na terenie
calej Polski, a dotarcie do grupy respondentéw byto mozliwe dzieki kuratorom
sadowym, ksiezom, czlonkom ruchu AA i pracownikom socjalnym.

Poziom psychospotecznego przystosowania badanych okre$lono na podstawie
wyniku ogélnego w Tescie Zdari Niedokoriczonych RISB Juliana Rottera, ktéry od-
zwierciedla mozliwosci adaptacyjne badanej osoby, w takich obszarach jak: funk-
cjonowanie w relacjach pozarodzinnych i rodzinnych, stosunek do siebie, dazenia
i cele, nasilenie doswiadczanych problemoéw (Jaworowska, Matczak 1998). War-
to$¢ psychometryczna metody mierzona za pomoca wspoétczynnika zgodnosci we-
wnetrznej o-Cronbacha dla wyniku ogélnego wynosi 0,79 (Matczak, Jaworowska
2003, s. 11-12). Trafno$¢ mierzona réznicami w grupach kontrastowych wskazuje,
ze osoby dos$wiadczajace trudnosci przystosowawczych (m.in. wiezniowie, maltre-
towane kobiety, pacjenci z depresja, bezrobotni) osiggaja istotnie nizszy poziom
przystosowania od os6b stanowiacych probe normalizacyjna (Matczak, Jaworow-
ska 2003, s. 13-29).

Wyodrebnienie w populacji jednokrotnie i wielokrotnie karanych mezczyzn ta-
kich oséb, ktére charakteryzuja sie wysokim i niskim poziomem psychospotecznego
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przystosowania nastgpito poprzez zastosowanie odchylenia ¢wiartkowego w odnie-
sieniu do wyniku ogdlnego w Tescie Zdari Niedokoriczonych RISB. Dzigki zastosowa-
niu takiego zabiegu do analiz wyselekcjonowano wyniki oséb, ktére uzyskaty 25%
najnizszych i 25% najwyzszych wynikéw $wiadczacych o poziomie psychospotecz-
nej adaptacji jednokrotnie karanych przestepcéw i recydywistéw penitencjarnych.
Kolejnym krokiem w analizie wynikéw bylo zastosowanie tabel krzyzowych.
Dzieki tej procedurze wyselekcjonowano cztery grupy badanych, ktére jednocze-
$nie uwzgledniaty wspdtzaleznosci zachodzace miedzy liczba odbywanych kar po-
zbawienia wolno$ci a poziomem przystosowania psychospotecznego. Ze wzgledu
na dwa wymienione powyzej kryteria (liczba odbywanych kar izolacyjnych: jedno-
krotny pobyt w wiezieniu lub wielokrotne odbywanie kary pozbawienia wolnosci)
oraz poziom przystosowania mierzony wynikiem ogdlnym w Tescie Zdari Niedokori-
czonych RISB (wysoki lub niski), osoby badane zostaty podzielone na cztery grupy:
— grupa E (N = 43) — przestepcy jednokrotnie odbywajacy sankcje izolacyjne
z wysokim psychospotecznym przystosowaniem,;
— grupa F (N = 30) - przestepcy wielokrotnie odbywajacy sankcje izolacyjne
z wysokim psychospotecznym przystosowaniem;
— grupa G (N = 45) - przestepcy wielokrotnie odbywajacy sankcje izolacyjne
z niskim psychospotecznym przystosowaniem;
— grupa H (N = 33) - przestepcy jednokrotnie odbywajacy sankcje izolacyjne
z niskim psychospotecznym przystosowaniem.
Do badania pierwszej fazy stresowej (spostrzegania bodzcéw stresorodnych)
w grupie badanych oséb wykorzystano pierwsza cze$¢ Kwestionariusza Oceny Wta-
snego Zycia Niewiadomskiej, ktéra stuzy do okreslenia poczucia nasilenia sytu-
acji trudnych. Wykorzystane narzedzie bazuje na dwoéch zatozeniach. Pierwsze
z nich sugeruje, Ze spostrzeganie sytuacji trudnych ma szczegélne znaczenie dla
funkcjonowania czltowieka w wyniku tego, ze zaktéca uktad jednostka—otoczenie,
powodujac taki stan destabilizacji, ktéry doprowadza do stresu psychologicznego
(Steuden 1997, s. 77). Zatozenie drugie wynika z przyjecia transakcyjnej koncepcji
stresu, w ktorej przyjmuje sie, ze obcigzenie psychiczne nie zalezy bezposrednio
ani od bodzca stresujgcego, ani od osoby doswiadczajacej napiecia — jest wynikiem
tego, jak jednostka ocenia zaistniata sytuacje w kontekscie adaptacji do otoczenia
(Szczepaniak i in. 1996, s. 188-189).
W kwestionariuszu zostato wyszczegélnionych 7 rodzajéw sytuacji trudnych
zwigzanych z:
— deprywacja potrzeb biologicznych i psychicznych;
— nadmiernym obcigzeniem fizycznym i/lub psychicznym;
— cierpieniem fizycznym i/lub psychicznym;
— wewnetrznymi konfliktami;
— Ppoczuciem zagrozenia;
— frustracja w realizacji celéw;
— nowoscia naplywajacych bodzcow.
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Analiza nasilenia spostrzeganych trudnosci obejmuje trzy perspektywy cza-
sowe — przeszlo$é, terazniejszos$¢ i przysztos¢. Zsumowanie czestotliwosci wyste-
powania trudno$ci w kazdej perspektywie czasowej stuzy do okreslenia trzech
wskaznikow — poczucia nasilenia sytuacji trudnych w przesztosci, odbioru nateze-
nia aktualnych trudnosci oraz przewidywania sytuacji problemowych w przyszto-
$ci. Wspotezynniki zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha, liczone na grupie 296
oséb, dla wskaznikéw nasilenia sytuacji trudnych osiagnety nastepujace wartosci:
0,85 — doswiadczanie minionych probleméw; 0,83 — przezywanie aktualnych trud-
nosci; 0,71 — przewidywanie przysztych sytuacji problemowych.

Kwestionariusz Radzenia Sobie ze Stresem CISS (Coping Inventory for Stressful
Situations) Endlera i Parkera zostat zastosowany do badania doswiadczania stresu
w drugiej fazie, czyli do oceny sposobéw radzenia sobie ze stresem. Metoda CISS
jest oparta na transakcyjnej teorii stresu, ktéra przyjmuje, ze dziatania zaradcze
cztowieka w sytuacji napiecia psychicznego sg efektem interakeji, jaka zachodzi
pomiedzy cechami sytuacji a stylem radzenia sobie, charakterystycznym dla danej
jednostki (Strelau i in. 2004, s. 54). Proces zmagania sie ze stresem polega na
ciggu zmieniajacych sie w czasie strategii, ktére maja na celu spetnianie dwéch
podstawowych funkcji — rozwigzanie problemu (uzyskiwane na drodze realiza-
cji zadan) i obnizenie napiecia emocjonalnego (radzenie sobie zorientowane na
emocje). Autorzy kwestionariusza dofaczyli trzecia forme zachowania w sytuacji
stresowej — unikanie okolicznosci doprowadzajacych do napiecia (Szczepaniak i in.
1996, s. 188-191). Powtarzalno$¢ wymienionych form zaradczych w réznych sy-
tuacjach stresowych stanowi podstawe do wyodrebnienia trzech styléw w zakre-
sie radzenia sobie z napieciem psychicznym - skoncentrowanego na zadaniu,
emocjach i unikaniu. W badaniach empirycznych uzyskano niskie, przewaznie
nieistotne, wspdtczynniki korelacji miedzy wskaznikami wymienionych kategorii,
co sugeruje istnienie niezaleznych dymensji w zakresie styléw radzenia sobie ze
stresem (Parker, Endler 1992, s. 324-326). Wspdtczynniki zgodnosci wewnetrz-
nej o-Cronbacha w pieciu niezaleznych badaniach, w ktérych wzieto udziat 2898
0s6b, wahaly sie od 0,72 do 0,92; stabilno$¢ bezwzgledna (okre$lona poprzez ob-
liczenie wspotczynnikow korelacji wynikéw uzyskanych na grupie 238 studentéw
w dwukrotnych badaniach w odstepie 6 tygodni) wahata sie w granicach od 0,51
do 0,73 (Szczepaniak i in. 1996, s. 193-194).

W badaniach wykorzystano réwniez I cze$¢ Kwestionariusza MAP (Maudsley
Addiction Profile) Marsdena, bedacego ustrukturyzowanym wywiadem, ktory stuzy
do badania zagadnien zwigzanych z problematyka uzaleznien chemicznych (Mar-
sden i in. 1998, s. 1857-1867). Metoda postuzyta do oceny stosowania unikowej
strategii radzenia sobie ze stresem, ktéra polega na uzywaniu substancji psychoak-
tywnych (Hornowska 2006, s. 10-11). Rzetelno$¢ MAP mierzona metoda test-re-
test w okresie 14 dni wskazata, ze wspoéiczynniki korelacji dla poszczegélnych
cze$ci metody wahaty sie od 0,68 do 0,98 (Hornowska 2006, s. 12).

Do poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania badawcze wykorzystano
analize wariancji ANOVA (Ferguson, Tkane 1997, s. 272-273).
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Wyniki badan wtasnych

Wptyw spostrzeganych sytuacji trudnych na psychospoteczne
przystosowanie oséb karanych sankcjami izolacyjnymi

Préba uzyskania odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze polegata na testo-
waniu zaleznosci zachodzacych miedzy nasileniem do$wiadczanych sytuacji trud-
nych (oraz miedzy ich rodzajami) w trzech perspektywach czasowych a poziomem
psychospotecznego przystosowania w czterech grupach przestepcéw karanych
sankcjami izolacyjnymi E, E G i H. Badanie wplywu nasilenia sytuacji trudnych
w trzech perspektywach czasowych (przeszlej, aktualnej i przysztej) na poziom
psychospotecznego przystosowania u oséb jednokrotnie karanych i recydywistow
penitencjarnych ilustruje tabela 1.

Nasilenie minionych sytuacji trudnych w poréwnywanych grupach. Istot-
nie nizsze nasilenie testowanej zmiennej zaznacza si¢ w grupach E i F w sto-
sunku do G i H, co sktania do wniosku, ze analizowany wymiar osobowosci
determinuje psychospoteczne przystosowanie karanych przestepcéw, niezaleznie
od liczby odbywanych sankcji izolacyjnych. Zaréwno osoby jednokrotnie karane,
jak i recydywisci penitencjarni majacy duze mozliwosci przystosowawcze, cechuja
sie niskim nasileniem spostrzegania réznorodnych probleméw w przeszitej per-
spektywie czasowe;j.

Nasilenie aktualnych sytuacji trudnych w poréwnywanych grupach. Gru-
py E i F w odrdéznieniu od G i H charakteryzuja sie istotnie nizszym poziomem
badanego wymiaru doswiadczanego stresu. Uzyskana zalezno$¢ uzasadnia zatem
wniosek, ze nasilenie doswiadczanych probleméw w terazniejszej perspektywie
czasowej wplywa na potencjat przystosowawczy zaréwno u osob jednokrotnie ka-
ranych, jak i u recydywistow penitencjarnych. Wysokie wskazniki psychospotecz-
nej adaptacji — niezaleznie od liczby odbywanych kar — sa uwarunkowane niskim
nasileniem spostrzegania sytuacji trudnych w terazniejszej perspektywie czasowe;j.

Nasilenie przewidywanych sytuacji trudnych w poréwnywanych gru-
pach. Badany wymiar osobowosci zaznacza sie w istotnie mniejszym natezeniu
w grupach E i F w stosunku do G i H. Z tego wzgledu zostat on potraktowany
jako zmienna, ktéra warunkuje potencjal adaptacyjny niezaleznie od kryteriéw
powrotnosci do przestepstwa. U oséb odznaczajacych sie duzymi mozliwoscia-
mi przystosowawczymi wystepuje niskie nasilenie przewidywanych probleméw
w przyszlos$ciowe]j perspektywie czasowe;.

Rodzaje minionych sytuacji stresowych w poréwnywanych grupach. Ana-
liza zwigzkéw miedzy rodzajami minionych sytuacji trudnych a psychospotecznym
przystosowaniem u os6b jednokrotnie i wielokrotnie karanych zostata zaprezen-
towana w tabeli 2.
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Po przeprowadzonych analizach zwrécono uwage na trzy rodzaje zaleznosci
miedzy wskaznikami skutecznosci sankeji izolacyjnych a czestotliwoscia doswiad-
czania okreslonych probleméw w przeszlej perspektywie czasowe;.

Pierwsza z nich polega na determinowaniu potencjatu przystosowawczego
niezaleznie od powrotnosci do przestepstwa. Tego typu wplyw maja dwie kate-
gorie minionych trudno$ci — obciazenia i cierpienie. Istotnie nizsze nasilenie tych
czynnikéw zaznacza sie w grupach E i F w poréwnaniu z populacja G i H.

Drugi rodzaj zaleznosci dotyczy determinowania wysokiego potencjatu ada-
ptacyjnego, ale tylko u sprawcéw jednokrotnie karanych. Wymieniony rodzaj
wplywu jest zwigzany z do$wiadczaniem deprywacji potrzeb w przesziej perspek-
tywie czasowej — istotnie nizsze nasilenie tej zmiennej wystepuje w zbiorowosci
E w poréwnaniu z grupami E G i H.

Trzeci typ zwigzkdéw dotyczy warunkowania niskiego potencjalu przystoso-
wawczego u recydywistéw penitencjarnych. Predyktorem tego rodzaju sa minione
zagrozenia — ich istotnie wyzsza czestotliwo$¢ wystepuje w grupie G w poréwna-
niu do grup E, F i H.

Trzy kategorie przeszltych sytuacji trudnych — konflikty, frustracje i nowos¢
naptywajacych bodzcéw — nie determinujg poziomu psychospotecznego przystoso-
wania os6b jednokrotnie i wielokrotnie karanych sankcjami izolacyjnymi. Wskazuje
na to podobienstwo wynikéw tych zmiennych w populacjach E, E G i H.

Rodzaje aktualnych sytuacji stresowych w poréwnywanych grupach. Ana-
lize dotyczaca kategorii aktualnie spostrzeganych sytuacji stresowych w poréwny-
wanych grupach ilustruje tabela 3.

Na wysoki potencjat przystosowawczy zaréwno u oséb jednokrotnie odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci, jak i u recydywistéw penitencjarnych, wplywa
niska czestotliwo$¢ aktualnych probleméw, bedacych wynikiem deprywacji po-
trzeb, cierpienia, zagrozen, frustracji i sytuacji nowych. Powyzszy wniosek jest
efektem prawidtowosci polegajacej na istotnie nizszych wynikach wymienionych
zmiennych w grupach E i F w odniesieniu do zbiorowosci G i H.

Czestotliwo$¢ dwoch kategorii sytuacji trudnych — aktualnych obcigzen i kon-
fliktéw — nie determinuje wskaznikéw skutecznosci kary pozbawienia wolnosci.
Swiadczy o tym podobienstwo poréwnywanych grup w zakresie tych czynnikéw.

Rodzaje przewidywanych w przyszlosci sytuacji stresowych w poréwny-
wanych grupach. Tabela 4. ukazuje wyniki wyodrebnionych grup pod wzgledem
rodzajéw przewidywanych w przysztosci problemdw.

Przeprowadzona analiza ukazata dwa typy zaleznosci miedzy czestotliwoscia
przewidywanych rodzajow sytuacji trudnych a psychospotecznym poziomem ada-
ptacji oséb odbywajacych kary pozbawienia wolnosci. Pierwszy to determinanty
wysokiego poziomu przystosowania niezaleznie od liczby odbywanych kar izola-
cyjnych.
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Iwona Niewiadomska

Do tego rodzaju zmiennych nalezy zaliczy¢ przewidywania dotyczace de-
prywacji potrzeb, zagrozen, frustracji i sytuacji nowych w przyszlej perspektywie
czasowej. Istotnie mniejsza czestotliwo$¢ wymienionych czynnikéw zaznacza sie
u os6b z wysokim potencjatem adaptacyjnym (grupy E i F) w stosunku do jedno-
stek z niskimi mozliwo$ciami przystosowawczymi (G i H).

Drugi rodzaj zaleznosci dotyczy determinowania niskich mozliwo$ci przysto-
sowawczych u o0séb jednokrotnie karanych. Ich predyktorem jest przewidywane
cierpienie, poniewaz istotnie wicksza czestotliwo$¢ tego czynnika zaznacza sie
w zbiorowosci H w poréwnaniu z grupami E, F i G.

Dwie kategorie przewidywanych sytuacji trudnych — obcigzenia i konflikty
— nie wplywaja na wskazniki skuteczno$ci kar izolacyjnych, rozpatrywane w kon-
teks$cie powrotnosci do przestepstwa, ze wzgledu na ich poréwnywalne nasilenie
w grupach E, E G i H.

Wpltyw radzenia sobie w sytuacjach stresowych na psychospoteczne
przystosowanie oséb karanych sankcjami izolacyjnymi

Préba uzyskania odpowiedzi na drugie pytanie badawcze polegata na testowaniu
zaleznosci zachodzacych miedzy poziomem przystosowania w grupach E, E G, H
a takimi czynnikami drugiej fazy doswiadczania stresu, jak:

— style radzenia sobie ze stresem (tab. 5);

— preferowanie unikowych strategii radzenia sobie ze stresem — czynno$ci za-
stepczych i poszukiwania towarzystwa (tab. 6) i uzywania substancji psy-
choaktywnych (tab. 7-8).

Preferowanie stylow radzenia sobie ze stresem w poréwnywanych gru-
pach. Wyniki wskazujgce na nasilenie trzech styléw zaradczych — zadaniowego,
emocjonalnego i unikowego w grupach E, E G i H zawiera tabela 5.

Nasilenie zadaniowego stylu zaradczego w poréwnywanych grupach.
Istotnie nizszy poziom testowanej zmiennej zaznacza sie w grupie H w stosun-
ku do grup E, F i G. W zwiagzku z tym mozna stwierdzi¢, ze jej niskie natezenie
warunkuje tylko niewielki potencjat przystosowawczy u oséb jednokrotnie kara-
nych sankcja izolacyjna. Niski wskaznik przystosowania jednokrotnie karanych
przestepcéw jest determinowany niewielka tendencja do tego, aby w sytuacjach
stresowych podejmowac wysilki zmierzajace do rozwigzania problemu poprzez je-
go poznawcze przeksztatcenie lub préby zmiany sytuacji. Osoby te w niewielkim
stopniu planuja rozwigzanie zaistniatych trudnos$ci i rzadko traktuja je w katego-
riach zadania.

Nasilenie emocjonalnego stylu zaradczego w poréwnywanych grupach.
Badany wymiar osobowosdci w istotnie nizszym natezeniu zaznacza si¢ w gru-
pie E a jednoczes$nie w istotnie wyzszym nasileniu w zbiorowosci G w stosunku
do grup E i H. Mozna wiec stwierdzi¢, ze jego poziom warunkuje zaré6wno niski,
jak i wysoki poziom psychospotecznego przystosowania, ale tylko u recydywistow
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Iwona Niewiadomska

penitencjarnych. Duzy potencjat adaptacyjny u wielokrotnie karanych przestep-
céw jest determinowany przez niskie nasilenie tendencji polegajacej na tym, aby
w sytuacjach trudnych koncentrowaé sie na przezywanych emocjach negatywnych,
stosowa¢ myslenie zyczeniowe i/lub fantazjowaé. Natomiast maty potencjal przy-
stosowawczy u recydywistow penitencjarnych jest wynikiem odwrotnej tendencji
— ich dziatania koncentrujag sie przede wszystkim na redukowaniu napiecia emo-
cjonalnego, skupieniu na sobie, mysleniu Zyczeniowym i/lub fantazjowaniu.

Nasilenie unikowego stylu zaradczego w poréwnywanych grupach.
W grupach E, E G i H badana zmienna ksztaltuje sie na podobnym poziomie, co
pozwala wysnué wniosek, Ze nie determinuje ona wskaznikéw potencjatu przy-
stosowawczego rozpatrywanych w kontekscie liczby odbywanych kar izolacyjnych.
Ogdlna tendencja do wystrzegania sie myslenia, przezywania i doswiadczania sy-
tuacji trudnych zaznacza sie¢ w podobnym nasileniu zaréwno u jednostek z wy-
sokim poziomem adaptacyjnosci, jak i z niskim potencjalem przystosowawczym.

Preferowanie unikowych strategii radzenia sobie ze stresem w poréwny-
wanych grupach. Analize nasilenia dwoéch strategii sktadajacych sie na unikowy
styl zaradczy — czynnosci zastepczych i poszukiwania towarzystwa — w poréwny-
wanych populacjach, ilustruje tabela 6.

Nasilenie czynnosci zastepczych w poréwnywanych grupach. Testowany
czynnik w podobnym natezeniu wystepuje w grupach E, E G i H. W zwiazku
z tym mozna stwierdzi¢, ze nie wplywa on na potencjat przystosowawczy ani
u 0s6b jednokrotnie skazanych, ani u jednostek wielokrotnie odbywajacych kary
pozbawienia wolnosci. Zaréwno przestepcy z wysokim wskaznikiem adaptacyjno-
$ci, jak i osoby z niskim potencjalem przystosowawczym — niezaleznie od liczby
odbywanych kar — na podobnym poziomie angazujg sie w czynno$ci zastepcze
(np. sen, ogladanie telewizji, objadanie si¢) w sytuacji, gdy przezywaja rézne
problemy.

Nasilenie poszukiwania towarzystwa w poréwnywanych grupach. W po-
pulacji H badana zmienna ksztattuje sie na istotnie nizszym poziomie w odnie-
sieniu do grup E, F i G. Z tego wzgledu mozna wnosi¢, ze testowana strategia
zaradcza wptywa jedynie na niski wskaznik przystosowania u jednokrotnie ka-
ranych przestepcow. Na niewielkie mozliwosci adaptacyjne oséb jednokrotnie
karanych wplywa niski poziom strategii zaradczej polegajacej na poszukiwaniu
kontaktéw z innymi ludZmi w sytuacjach przezywania réznego typu trudnosci.

W tabelach 7-8 zostaly przedstawione wyniki poréwnywanych grup dotycza-
ce konsumpgji $rodkéw psychoaktywnych, ktéra zostala potraktowana jako rodzaj
unikowej strategii zaradczej.

Nasilenie uzywania substancji psychoaktywnych w poréwnywanych gru-
pach. Testowana strategia na istotnie nizszym poziomie ksztaltuje sie w grupach
E i F w odniesieniu do zbiorowosci G i H. Odkryta prawidtowos¢ swiadczy o tym,
Ze natezenie tej zmiennej determinuje poziom psychospotecznego przystosowa-
nia, niezaleznie od liczby odbywanych kar pozbawienia wolnosci. Osoby o duzym
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Dos$wiadczanie stresu...

potencjale przystosowawczym — zaréwno jednokrotnie, jak i wielokrotnie karane
— charakteryzuja sie niskim nasileniem konsumpcji substancji psychoaktywnych.

Rodzaj uzywanych $rodkéw odurzajacych w grupach E, E G i H zostat przed-
stawiony w tabeli 8.

Rodzaj uzywanych substancji psychoaktywnych w poréwnywanych gru-
pach. Na wysoki poziom przystosowania — niezaleznie od liczby odbywanych kar
— wplywa niska czestotliwo$¢ uzywania alkoholu i lekéw uspokajajacych. Przed-
stawiony wniosek uzasadnia prawidtowo$¢ polegajaca na tym, Ze wymienione
czynniki zaznaczaja sie na istotnie nizszym poziomie w grupach E i F w stosunku
do zbiorowosci G i H. Czestotliwosé¢ konsumpcji pozostatych substancji psychoak-
tywnych w poréwnywanych grupach zaznacza sie na podobnym poziomie.

Whnioski koncowe

Podsumowujac zalezno$ci zachodzace miedzy doswiadczaniem stresu w fazie
pierwszej (spostrzeganiem sytuacji trudnych) i w fazie drugiej (radzeniem so-
bie w sytuacjach trudnych) a poziomem psychospotecznego przystosowania 0séb
jednokrotnie i wielokrotnie karanych sankcjami izolacyjnymi mozna sformutowaé
kilka wnioskéw.

Wniosek 1. Wysoki poziom przystosowania psychospotecznego — niezaleznie
od liczby odbywanych kar pozbawienia wolnosci — jest istotnie zwigzany z takimi
elementami doswiadczania stresu, jak:

— niewielkie natezenie spostrzegania bodzcéw stresogennych w postaci:

a) przeszlych sytuacji trudnych — gltéwnie obcigzen i cierpienia;

b) aktualnych probleméw — przede wszystkim deprywacji potrzeb, cierpie-

nia, zagrozen, frustracji i sytuacji nowych;

c) przyszlych sytuacji problemowych — w gléwnej mierze deprywacji po-

trzeb, zagrozen, frustracji i sytuacji nowych.
— mata czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych — przede wszystkim
alkoholu i lekéw uspokajajacych.

Wniosek 2. Predyktorem duzych mozliwosci przystosowawczych, ale jedynie
u jednokrotnie karanych przestepcow, jest niska czestotliwosé¢ deprywacji potrzeb
w przeszlej perspektywie czasowej.

Wniosek 3. Determinanta wysokiego przystosowania psychospotecznego, ale
tylko u recydywistéw penitencjarnych, jest niskie nasilenie emocjonalnego stylu
zaradczego.

Whniosek 4. Na niski poziom mozliwo$ci adaptacyjnych sprawcow jedno-
krotnie odbywajacych kary izolacyjne wptywaja takie elementy doswiadczania
stresu, jak:

(s. 181-207) 203



Iwona Niewiadomska

— duza czestotliwo$¢ przewidywanych w przysziosci sytuacji trudnych zwigza-
nych z cierpieniem;

— mate natezenie zadaniowego stylu zaradczego;

— niskie nasilenie poszukiwania towarzystwa (unikowej strategii zaradczej).

Wniosek 5. Niewielki potencjat przystosowawczy recydywistow penitencjar-
nych jest determinowany przez dwa elementy doswiadczanego stresu: przez duza
czestotliwo$¢é spostrzegania minionych sytuacji trudnych zwigzanych z zagrozenia-
mi oraz przez wysoki poziom emocjonalnego stylu zaradczego.

Przedstawione powyzej prawidtowosci uzasadniaja stwierdzenie, ze mozliwo-
$ci przystosowawcze oséb jednokrotnie i wielokrotnie karanych sankcjami izola-
cyjnymi zaleza w istotnym stopniu od doswiadczania stresu, czyli zaréwno od
oceny pierwotnej w transakcji stresowej (poznawczego oszacowania zachodza-
cych zdarzen), jak réwniez od elementéw wtdrnej oceny stresowej, ktéra polega
na uruchamianiu mozliwosci zaradczych w kontek$cie zaistniatej sytuacji oraz na
monitorowaniu przebiegu zachowan stuzacych redukowaniu napiecia psychicznego
(Heszen-Niejodek 2000, s. 470-471; Lazarus 1986, s. 18-19).

Wplyw doswiadczanego stresu na autoregulacje zachowan, stuzaca pozytyw-
nemu przystosowaniu psychospolecznemu oséb jednokrotnie i wielokrotnie kara-
nych sankcjami izolacyjnymi, moze mie¢ réznorodny charakter. Nawigzujac do
stanowiska, ze zachowanie przestepcze to czesto destrukcyjny sposéb radzenia
sobie ze stresem, mozna sformutowaé¢ wniosek, ze wskazane w badaniach czynniki
zapobiegaja stosowaniu takich strategii redukujgcych napiecie psychiczne, ktére
jednoczesnie nosza znamiona czynow karalnych (Gierowski 1996, s. 138).

Druga prawidtowo$¢ odnosi sie do zréznicowanych skutkéw stresu w za-
leznosdci od jego nasilenia. Z reguly napiecie stresowe zakléca funkcjonowanie
czlowieka, ale nie prowadzi do zaburzen w procesie przystosowania do otacza-
jacej rzeczywistosci. Jednak po przekroczeniu indywidualnego ,progu tolerancji
na stres” przecigzenie jest tak silne, ze wywotuje reakcje dezadaptacyjne (Te-
relak 2001, s. 228-229). Przedstawiong zalezno$¢ potwierdza fakt, ze w sytu-
acjach kryminogennych najczesciej dochodzi do naktadania sie réznego rodzaju
probleméw osoby wchodzacej w konflikt z prawem (Stattin, Magnusson 1995,
S. 417-449; Gierowski 1996, s. 138). Elementy dos$wiadczania stresu (szcze-
gblnie z jego pierwszej fazy zwigzanej ze spostrzeganiem sytuacji trudnych),
ktére zostaty wskazane w badaniach, moga prowadzi¢ do mniejszego poziomu
napiecia, a w konsekwencji do mniejszej liczby reakcji dezadaptacyjnych (Sek
2005, s. 88).

Po trzecie, ze wzgledu na niskie nasilenie spostrzeganych sytuacji trudnych
u 0séb z wysokim poziomem przystosowania spotecznego — niezaleznie od liczby
odbywanych kar - rzadziej dochodzi do przeksztaicenia doswiadczanego stresu
w reakcje kryzysowa (Paternoster, Mazerolle 1994, s. 235-263). Zgodnie z trans-
akcyjna koncepcja stresu, kryzys rozwija sie szczegoélnie wtedy, gdy dochodzi do
sumowania sie sytuacji trudnych, a osoba nie potrafi poradzi¢ sobie z narastajg-
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cym napieciem, co w konsekwencji prowadzi do utraty kontroli nad wydarzeniami
i doswiadczania ogdlnego poczucia ,braku mocy” (Kubacka-Jasiecka 2005, s. 64).

Abstract: Experiencing Stress as an Influence Factor
on the Level of Psychosocial Adaptation
in One-Time and Repeated Offenders Punished with Imprisonment

The article presents the results of research showing the relationship between experiencing
stress in the first phase (the perception of stressful stimuli) and the second phase (coping with
stress), and the level of psychosocial adaptation of persons once and repeatedly punished
with insulation sanctions. The results obtained on the basis of 296 convicted men. For the
analysis of the level of psychosocial adaptation The Rotter Incomplete Sentences Blank RISB
by J. Rotter was used. The perception of a stress situation was measured by The Own Life
Rating Questionnaire by I. Niewiadomska. Measurement of dealing with stressful situations
was made by using Coping Inventory for Stressful Situations CISS by N. Endler and J. Parker,
and also The Maudsley Addiction Profile MAP by J. Marsden. The results indicate that
there are specific elements of the experience of stress that affect the level of psychosocial
adaptation of convicted offenders: 1) regardless of the number of prison sentences, 2) only
in group with one prison sentence, 3) only in group repeatedly residing in prison.

Key words: stress experiencing, perception of a stress situation, stress coping, psychosocial
adaptation, prisoners, one time imprisonment, repeatedly imprisonment.
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