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Zagubieni w tlumie
- poczucie osamotnienia u wspoéfczesnej mtodziezy

Samotno$¢ to zjawisko, ktére jest nicodzownym elementem zycia czlowieka. Zagad-
nieniem jego istoty zajmujg si¢ przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych, co sprawia,
ze wszelkie rozwazania dotyczace samotnosci majg interdyscyplinarny charakter i moga by¢
ujmowane z réznych punkeéw widzenia. We wspotezesnej literaturze ciagle toczy sie spér
pomigdzy réznorodnymi teoriami wyjasniajacymi fenomen i istotg samotnosci oraz jej zna-
czenie w kontekscie zycia i funkcjonowania cziowicka. Podejmowane s3 proby wyjasnienia
czy odczuwana samotno$¢ moze by¢ dla czlowieka zjawiskiem pozytywnym i powodujacym
korzystne zmiany, czy tez jest absolutnie destrukcyjnym i prowadzacym do wystapienia licz-
nych, negatywnych konsekwencji. Rozumienie samotnosci w ujeciu psychologicznym sku-
pia sie przede wszystkim na jednostce, jej emocjach i odczuciach. Analizowane sg tucaj losy
konkretnych 0séb i konsekwencje odczuwanej samotnosci, a zjawisko samo w sobie jest
traktowane jako niepozadane. W ujeciu socjologicznym, rozwaza sie nie tylko funkcjono-
wanie jednostki w kontekscie spoleczenistwa, ale takze zmian, w tym spoleczenistwie naste-
pujacych. Zaznacza si¢ tutaj wplyw na czlowicka takich zjawisk jak postep technologiczny
i naukowy, zanik norm spolecznych a takze znaczne rozluznienie wigzi, zaréwno w syste-
mach mikro- jak i makrostrukeur. Na plaszczyznie filozoficznej poglady dotyczace samot-
nosci zalezne s3 od wielu czynnikéw, takich jak epoka, przyjete systemy aksjonormatywne
czy postulowany ideat czlowicka. W $redniowieczu propagowano ascetyczny styl zycia, keo-
ry obejmowal odrzucenie wszelkich débr cielesnych, a czgsto takze izolacje od ludzi. Skraj-
nymi przykladami byli eremici (pustelnicy), keérzy wycofywali si¢ z Zycia spolecznego na
rzecz absolutnej izolacji i poswigcenia si¢ modlitwie. Nieco tagodniejsz forma byla medy-
tacja bedaca nieodlacznym elementem filozofii buddyjskiej. Tutaj nacisk kladziony jest na
wewnetrzny rozwéj czlowieka, dlatego tez wspolezesnie sceptycy czgsto okreslaja filozo-
fie buddyjska jako zrecznie skonstruowany system filozoficzny, keory pozwala czlowiekowi
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unikaé obawy przed samotnoscia. W okresie renesansu, w zwigzku z ogdlnym rozwojem
czlowieka i krytyka éredniowiecza, réwniez pozytywny walor samotnosci zostal poddany
pod watpliwoéé. Niezwykle pozytywny stosunek do samotnosci prezentowat Kant, kedry
gloryfikowal samotno$¢, poniewaz dzigki niej czlowiek mial mozliwos¢ glebszego wgladu
w samego siebie. Samotno$¢ czgsto wigzana byla z niezaleznodcia i wolnoscig. Szczegél-
nie widoczne jest to u Schopenhauera, ktdry twierdzil, ze czlowick moze by¢ wolny tyl-
ko wtedy, kiedy jest samotny. Poglady dotyczace samotnosci zmienialy si¢, az do czaséw
wspdlczesnych, kiedy to szuka si¢ zlotego $rodka pomigdzy samotnoscia (obecnie czgiciej
traktowang, jako przestrzen osobista) a przebywaniem wéréd ludzi. Jak twierdzit James Joy-
ce czlowiek méglby zy¢ samotnie przez cale zycie, ale chociaz sam méglby wykopa¢ swd;
wiasny grob, musi mie¢ kogos, kro go pochowa.

Problematyczne staje si¢ znalezienie jednej spéjnej definicji samotnosci, gdyz w litera-
turze bardzo czesto pojecia takie jak samotnosé i osamotnienie, izolacja, alienacja czy od-
osobnienie traktowane sa jako synonimy. Wszystkie te definicje taczy jednak rozumienie
samotnosci, jako zjawiska zréznicowanego pod wzgledem intensywnosci jej odczuwania
i czasu trwania, kontekstu sytuacyjnego, w jakim si¢ pojawila oraz charakrerystyki osoby,
ktéra ja odczuwa. J. Szezepanski' samotno$¢ odnosi przede wszystkim do oséb dorostych
i definiuje ja jako obcowanie wylacznie ze sobg i swoim $wiatem wewnetrznym, natomiast
osamotnienie traktuje nie tylko jako brak kontaktu z innymi ludZmi, ale tez brak kon-
taktu z samym sobg. Z kolei M. Lopatkowa? pisze o osamotnieniu i samotnoéci w kon-
tekscie dziecka. Stosuje ona obydwa wyrazenia zamiennie, uznajac zaréwno ,samotnos¢”
jak i ,osamotnienic’, jako pewnego rodzaju elementy skladowe zjawiska nazwanego ,po-
czucie osamotnienia”. W jej rozumieniu jest to stan psychiczny, keéry charakteryzuje sig
brakiem wiezi i stalego kontaktu z osobami znaczacymi. Waznym aspektem tej definicji
jest zalozenie, ze stan ten jest dla czlowicka dotkliwy i bolesny. M. Lopatkowa zaznacza,
iz osoba dorosta jest $wiadoma posiadania swojego $wiata zewnetrznego i wewnetrznego
oraz ze dorosly czlowiek moze si¢ schowa¢ w swoim $wiecie wewnetrznym i $wiadomie
unika¢ kontaktu z innymi ludzmi. U dziecka $wiat wewnetrzny i $wiat zewngtrzny s3 ze
sobg cisle powigzane, a poczucie osamotnienia moze byé destrukcyjne dla rozwoju oso-
bowosci mlodego czlowicka, gdyz jest ono sprzeczne z etapami i dynamikg jego rozwoju.
Z kolei M. Cywinska® sugeruje, aby okresla¢ to zjawisko mianem ,dziecigcego osamot-
nienia” a nie samotnoscia, gdyz samotno$¢ wigze si¢ z wolnym i $wiadomym wyborem,
kedrego dzieci nie sa w stanie dokona¢. Interesujacego podziatu dokonuje R. McGraw* de-
finiujac samotno$é¢ jako uczucie ,,bycia samemu’, ktére wedtug autora jest negatywne, nie-
przyjemne (distressing) i nickonstruktywne, a takze wiaze si¢ z brakiem relacji z innymi
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ludzmi i z pewnego rodzaju nicobecnoscia. Wedlug R. McGraw samotnosé odnosi sie do
przyszlych, obecnych oraz utraconych kontaktéw z ludzmi. Strata tych zwiazkow jest dla
jednostki dokuczliwa, czgsto wrgez bolesna. Opozycja do samotnosci jest odosobnienie (so-
litude), kedre rozumiane jest jako bycie samemu ale w sposéb konstruktywny i dobrowolny.
Z kolei na alienacjg, skladajg si¢ takie elementy jak brak poczucia znaczenia (meaningles-
sness), anomia, absurd, lek i apatia, keére w konsekwencji moga prowadzi¢ do oddalenia
i niezrozumienia. Najbardziej znaczaca cechg, keéra rozréznia te dwa pojecia jest obecnoéé
innej osoby. Osoba samotna poszukuje kontaktu z drugim czlowiekiem, potrzebuje po-
czucia, ze jest on obecny i w pewnym sensie ,dostgpny” (personal availability), natomiast
alienacje charakeeryzuje fake, iz w przeciwieristwie do samotnosci, obecnos¢ drugiego czlo-
wieka moze jg jeszcze bardziej poglebiaé, a pozadana staje si¢ jego nicobecnosé. K. Kmie-
cik-Baran® definiuje osamotnienie jako nieprzyjemny stan, wynikajacy z niezadowalajacej
liczby i jakosci powigzan z innymi, a takze trakruje je jako element szerszego zjawiska ja-
kim jest uogdlnione poczucie alienacji. Dla B. Holysta® osamotnienie jest subiektywnym
odczuciem danej jednostki, ktérego nie nalezy jednak utozsamiaé ze spoleczng izolacja,
gdyz obydwa zjawiska nie zawsze wystgpuja razem. Poczucie osamotnienia moze powsta¢
wtedy, kiedy dana jednostka odczuwa deficyt wsparcia w sobie i w osobach z jej otoczenia.
W dalszej czgéci rozwazan, przyjetam za M. Lopatkows, iz w kontekscie dzieci oraz mlo-
dziezy samotnos¢ i osamotnienie skladajg si¢ na ,poczucie osamotnienia’, bedace dla nich
uczuciem nieprzyjemnym, ucigzliwym a czasem tez trudnym do zniesienia i prowadzacym

do negatywnych konsekwencji.

Skala zjawiska w swietle badan wtasnych

Myslac o samotnosci i osamotnieniu, bardzo czgsto kojarzymy je gléwnie z osobami
w podeszlym wieku, ktorych wspétmalzonek zmarl, a najblizsza rodzina nie interesuje si¢
ich losem. Problem ten dotyczy réwniez oséb dorostych, keére z réznych przyczyn nie po-
trafily nawigza¢ z nikim blizszej relacji przyjacielskiej lub partnerskiej, w zwigzku z czym,
odczuwaja brak w ich zyciu znaczacej i bliskiej im osoby. Z osamotnieniem czy wrecz izo-
lacja, kojarzeni s3 réwniez czgsto artyéci, kedrzy stronig od ludzi i zatracajg si¢ w swojej
sztuce, naukowcy poswiecajacy swoje zycie kolejnym badaniom i odkryciom czy tez lu-
dzie, kedrzy zdecydowali si¢ na zycie w klaszrorze i $wiadomie wybrali izolacj¢ od $wia-
ta zewngtrznego. Bardzo rzadko problem poczucia osamotnienia pojawia si¢ w kontekscie
dzieci lub mlodziezy. Prawdopodobnie moze to wynika¢ ze stereotypu i schemaru mysle-
nia: zaréwno miodziez jak i dzieci wigkszos¢ swojego wolnego czasu spedzajg wsréd ré-
wiesnikéw, w szkole lub podczas zaje¢ pozalekcyjnych, dlatego zaréwno wychowawcy jak

5 K. Kmiecik-Baran. Poczucie alienacji. Wydawnictwo UG, Gdansk 1995.
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i rodzice s3 blednie przekonani, ze sam kontakt z réwiesnikami jest wystarczajacy, aby ich
wychowanek lub dziecko nie czulo si¢ osamotnione.

W prowadzonych przeze mnie badaniach dotyczacych odczuwanego poczucia osa-
motnienia, gléwnym celem bylo okredlenie skali tego zjawiska i wplywu, jaki ma ono na
funkcjonowanie dziewczat przebywajacych w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych,
a posrednio tez na efektywnos¢ ich resocjalizacji. Przyjeto hipotezg, iz skala odczuwanego
osamotnienia u wychowanek placédwek jest znacznie wyzsza niz u uczniéw gimnazjum. Hi-
poteza taka wynika z dos¢ oczywistych faktéw: wychowanki placéwek przebywaja w nich
przez okres minimum 6 miesiecy, podczas ktérych ich kontakty z rodzing oraz réwieéni-
kami s3 znacznie ograniczone. Wychowanki sa odizolowane od $rodowiska, w ktérym
dotychczas przebywaly oraz od ludzi, z keérymi zwykle mialy czgsty kontake oraz keé-
rzy potencjalnie mogliby okaza¢ im wsparcie. Narazone s3 na liczne sytuacje wywolujace
stres, lek czy niepewno$¢, a ze wszystkimi emocjami, ktére im towarzysza, musza sobie ra-
dzi¢ same. Badana grupa obejmowala 48 wychowanek w wieku od 13 do 18 roku zycia,
przebywajacych w placéwcee przez minimum 3 miesigce. Drugg badang grupa byly uczen-
nice jednego z krakowskich gimnazjéw, mieszczacego si¢ w dzielnicy Nowa Huta. Grupa
ta obejmowala 64 uczennice. Obydwie grupy badane byly przy uzyciu Skali ESLI (Emo-
tional Social of Loneliness and Isolation) autorstwa H. Vincenziego i F. Graboskyego oraz
Skala SAGS (The Syracuse — Amsterdam — Groningen Sociometric Scale) stworzona przez
P. Deferesa, G. Kema, E. van Proaga i ]. van der Werf’a. Skala SAGS jest skala zlozong
z 28 iteméw i podobnie jak ESLI ~ réwniez jest narzedziem diagnostycznym badajacym
poczucie samotnosci. Skala ta bada samotnos¢ w trzech obszarach relagji: z rodzicami, ré-
wiesnikami w klasie oraz innymi osobami znaczagcymi. Uzyskane podczas badania wyniki
daja obraz, w ktérej z trzech sfer funkcjonowania, jednostka czuje si¢ samotna. W przy-
padku osamotnienia odczuwanego na plaszczyznie rodziny, niski stopiert obejmowat punk-
ty 0-5, éredni 5-10, natomiast wysoki 10-15. W przypadku kontaktéw z réwiesnikami,
poziom niski odczuwanego osamotnienia obejmowal 0-16, sredni 16-32 a wysoki 32-48.
Poczucie osamotnienia na plaszczyznie kontakeéw z innymi osobami znaczacymi obejmo-
wato punkty 0-7 dla stopnia niskiego, 7-14 dla $redniego i 14-21 dla stopnia wysokiego.

Uzyskane dane wskazujg, iz stopieri, w jakim mlodziez odczuwa osamotnienie zaréwno
na plaszczyznie rodziny, relacji réwiesniczych i relacji z innymi znaczacymi osobami, znaj-
duje si¢ przy gornej granicy pomiedzy ,Srednim” a ,wysokim”. Mozna réwniez zauwazy¢,
ze minimalnie wyzsze wyniki uzyskala mlodziez gimnazjalna, co sugeruje, ze paradoksal-
nie to wlasnie ta grupa w nieco wigkszym stopniu odczuwa osamotnienie. Moze to wyni-
ka¢ z fakeu, iz w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych mlodziez przebywa w mniejszej
grupie réwiesnikéw przy wickszej liczbie wychowawcéw, keorych gléwnym zadaniem jest
nawigzanie wi¢zi z wychowankami, na bazie ktérej, prowadzone s3 pozostale oddziatywa-
nia wychowawcze. Oczywiscie efektywnosé tych oddzialywar i jakos¢ wigzi jest aspektem,
keéry wirdéd pedagogéw resocjalizatoréw budzi znaczne kontrowersje, jednak nalezy pa-
migtaé, ze nawet minimalna wiez jest korzystniejsza dla wychowanek niz jej brak. Nieste-
ty w szkole o wytworzenie si¢ tego typu wigzi jest bardzo trudno, poniewaz nauczycielom,
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ktdrzy s3 jednoczesnie wychowawcami klasy przystuguje (na etapie szkoly gimnazjalne;)
jedna godzina lekcyjna tygodniowo (tzw. godzina wychowawcza), ktérg moga poswiecié
na tzw. kwestie wychowawcze, kedre w rzeczywistosci ograniczaja si¢ do usprawiedliwiania
nieobecnosci ucznidéw czy informowania ich o liczbie zagrozen z danego przedmiotu. Roz-
mowy z uczniem s3 zaniedbywane, a zainteresowanie si¢ problemami podopiecznych na-
lezy do rzadkosci. Nie wyjasnia to jednak fakeu, skad tak wysokie wskazniki odczuwanego

osamotnienia u miodziezy gimnazjalnej i jakie s3 jego przyczyny.

Tabela 1. Skala poczucia osamotnienia u mlodziezy gimnazjalnej i przebywajacej w placéwkach
opiekuniczo-wychowawczych

. . Poczucie
Poczucie Poczucie amotnieni
osamotnicnia osamotnienia os:u{m:iz'l. "
miodziezy mlodziezy na ol m ocmezy lacii
. , .. plaszczyinie relacji
na plaszczyznie na plaszczyinie relacji 2 innvmi znaczacvmi
rodziny z réwiesnikami yosobamiq ym
Milodziez gimnazjalna 945 31.65 13.89
Mlodziez przebywajaca
w placéwkach
opickuriczo-wychowawczych 8.57 24.63 12.71

Przyczyny, przejawy i konsekwencje
odczuwanego przez mlodziez osamotnienia

J. Mastalski” wéréd przyczyn poglebiajacego si¢ osamotnienia mlodziezy wyréznia
przyczyny rozwojowe, zwigzane z brakiem realizacji podstawowych potrzeb dziecka, przy-
czyny psychologiczne, ktére dotyczg odczuwania deficytéw w doznawanych pozytywnych
uczuciach ze strony otaczajacych dziecko ludzi, przyczyny natury moralnej, kedre wiaz sig
z brakiem orientacji na sens zycia, pustka wewnetrznego $wiata i niemoznoscig przezwy-
cigzenia odczuwanej samotnosci, a takze przyczyny zwigzane z uwarunkowaniami spolecz-
nymi, polegajace na oslabieniu lub braku naturalnych wigzi z innymi ludZmi, a w efekcie
prowadza do zycia w luZznym zwigzku ze spoleczenistwem lub w ogéle poza nim. T. Ole-
arczyk® wyréznia z kolei przyczyny natury biologicznej, socjologicznej, psychologiczne;
(zwiazane z niezaspokajaniem potrzeb, zaburzeniami sfery emocjonalno-uczuciowej, ambi-
walentnoscig oraz chwiejnoscia emocjonalna). Wyréznia réwniez przyczyny o charakterze

7 J. Mastalski. Samotnos¢ globalnego nastolatha. Wydawnictwo Naukowe PAT w Krakowie, Krakow 2007.
¥ T.E. Olearczyk. Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspolczesnej rodziny, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2008.
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komunikacyjnym, zwigzane z zaburzeniami procesu komunikacji w rodzinie, brakiem bli-
skosci, porozumienia i dialogu, a takze przyczyny o charakrerze ekonomicznym i emocjo-
nalnym, zwigzane z wyrazaniem uczué, klimatem wychowawczym i relacjami rodzinnymi,
oraz przyczyny o charakterze decyzyjnym, ktére moga dotyczy¢ na przyklad zrzeczenia sig
praw do opieki nad dzieckiem lub wyboru swiadomego samotnego rodzicielstwa.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach gléwnymi czynnikami wplywajacymi na
poczucie osamotnienia na plaszczyznie rodziny byly przede wszystkim: brak stabilnosci jej
struktury oraz obowigzujacych zasad wspélzycia pomiedzy poszczegélnymi czlonkami, at-
mosfera jaka panuje w rodzinie oraz wydarzenia, ktére maja wpltyw na rodzing, takie jak
rozwod lub $mieré jednego z rodzicéw. W kwestii dotyczacej osamotnienia w kontakcie
z innymi znaczacymi osobami, mlodziez nie potrafila okregli¢ 0sob spoza najblizszej rodzi-
ny, ktdre w jakikolwiek sposéb bylyby dla niej wazne lub petnily role aurorytetu.

W dalszej czesci rozwazan chcialabym jednak szczegélnie skupié si¢ na osamotnieniu
odczuwanym na plaszczyinie relacji réwiesniczych, jego przejawach oraz konsekwencjach,
do jakich moze doprowadzié.

Najczestszym powodem odczuwanego osamotnienia wéréd miodziezy bylo wyklu-
czenie przez réwiesnikéw, brak odpowiednich kompetencji spolecznych lub ich niski po-
ziom oraz trudnos¢ lub nieumiejetnos¢ zaréwno wchodzenia w relacje z réwiesnikami,
jak i utrzymania tej relacji na satysfakcjonujacym poziomie. Grupa réwiesnicza, zwlaszcza
w okresie adolescencji, w pewien sposéb zastepuje rodzing i staje sie strukturg, keéra nie
tylko okresla standardy zachowan, ale takze ksztaltuje osobowosci jednostek oraz ich sys-
tem wartodci. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej jest jednym z elementéw wplywajacych
na prawidiowy rozwdj jednostki, dlatego brak przynaleznosci lub wykluczenie z tej grupy
niesie za soba réznego rodzaju konsekwencje. W grupie zaréwno dzieci jak i mlodziez, ma-
ja szans¢ wyprobowa¢ réznego rodzaju role spoleczne. Interakeje z réwiesnikami pozwalajy
im dos$wiadcza¢ réznego rodzaju emodji i relacji, a takze wspomagaja ksztattowanie si¢ in-
dywidualnej osobowosci. Wedlug K. Bierman? relacje réwiesnicze wsrod dzieci sa pewnego
rodzaju polem treningowym (sraining grounds) dla relacji interpersonalnych, w keére dziec-
ko bedzie wchodzi¢ w dorostym zyciu, nie tylko ze wspotpracownikami, ale takze partne-
rami zyciowymi. Poczucie osamotnienia i odrzucenie réwiesnicze sa zjawiskami $cidle ze
soba powigzanymi. Jednostka odczuwajaca osamotnienie bardzo czgsto zaczyna odsuwac si¢
i izolowa¢ od otaczajacych ja ludzi, przez co stopniowo staje si¢ jednostka odrzucong. Me-
chanizm tego zjawiska mozna réwniez odwroci¢ — jednostka, kréra nie jest akceprowana
przez réwiesnikdw i jest przez nich odrzucana, stopniowo zaczyna odczuwaé poglebiajace
si¢ osamotnienie i brak relacji z grupa réwiesnicza. Obydwie sytuacje wplywaja negatyw-
nie na samopoczucie jednostki oraz jej sposéb zachowania si¢. Odczuwane osamotnienie
i odrzucenie moze by¢ manifestowane przez jednostke w dwojaki sposéb: albo poprzez
przyjecie biernej postawy i wycofanie si¢ z relacji réwiesniczych, albo poprzez zachowania

* K. Bierman. Developmental Progress and Intervention Strategies. New York~London 2004.
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agresywne. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z dzie¢mi lub miodzieza, keérzy
czgsto przejawiaja sklonnoéci depresyjne, prezentujg introwertyczny typ osobowosci, a od-
czuwane emocje thumig w sobie. Jednostki te charakteryzuje odczuwane glebokie poczucie
niesprawiedliwosci. Swoja sytuacj¢ oceniaja jako wysoce niepozadang, ucigzliwg i bolesna.
Zdarza sig réwniez, ze wing za nig obarczajg siebie, tracac przy tym nie tylko poczucie
wlasnej wartosci, ale tez pewnos¢ siebie. U tego typu ucznidw czgsto pojawiaja sie klopoty
w nauce, problemy z koncentracjg uwagi, zaburzenia snu lub bezsenno$¢, spadek apetyru,
ogolne poczucie przygnebienia, coraz czgstsze wagary, a w efekcie unikanie szkoly moga-
ce prowadzi¢ w skrajnych przypadkach do wystapienia fobii szkolnej. Drugi przypadek
nawigzuje do uczniéw o osobowosci ckstrawertycznej, kedrzy poprzez wyrazne manifesto-
wanie zachowari znajdujacych si¢ na granicy akceptowalnosci lub zachowan nieakceptowa-
nych, staraja si¢ zwrécié na siebie uwagg otoczenia. Z reguly s3 to uczniowie oceniani, jako
krngbrni, halagliwi, cz¢sto sprawiajacy problemy wychowawcze. Brak akcepracji ze strony
réwiesnikéw rekompensujg sobie poprzez wywolanie w innych strachu, a tym samym pod-
niesienie swojego poczucia wartoéci i uzyskanie okreslonej pozycji nie tylko w klasie, ale
tez w szkole. Czgsto dopuszczajy si¢ aktdw przemocy, zastraszajg réwiesnikdw, zdarza sie,
ze zngcajg si¢ nad nimi, wymuszajg pienigdze lub inne dobra materialne. Tego typu zacho-
wania s3 oznakg poglebiajacego si¢ niedostosowania spolecznego, a w konsekwencji moga
by¢ poczatkiem kariery przestgpczej. W przypadku tych uczniéw, nieco fatwiej jest zaréw-
no o odpowiednig diagnoz¢ pedagogiczng jak i o podjgcie szybkich dzialan z zakresu pro-
filakeyki. Znacznie gorzej jest w przypadku uczniéw wycofanych i zamknietych w sobie,
gdyz czgsto na de klasy szkolnej, s oni ,,niezauwazalni”. Problem zostaje zdiagnozowany
dopiero w momencie, kiedy jego natgzenie jest ogromne, a podejmowane dzialania obej-
mujg czgsto specjalistyczng interwencjg. Jednym z przejawéw osamotnienia s3 zachowania
autoagresywne. Nietypows ich formg s3 wszelkiego rodzaju sposoby ozdabiania ciala ta-
kie jak tatuaze, piercing'® (kolczykowanie ciata) czy szczegélnie niebezpieczne skaryfikacje,
polegajace na nacinaniu, wypalaniu lub zadrapywaniu skéry w celu uzyskania blizny o od-
powiednim ksztalcie. Najwazniejszym elementem w tego typu ozdabianiu ciala jest odczu-
cie bélu, a w efekcie spadek napigcia i nagromadzonych emocji. Wazny jest réwniez proces
opickowania si¢ sobg i dbania o poprawne zagojenie powstalej w wyniku przeklucia rany.
Nie nalezy oczywiscie traktowaé wszelkich form ozdabiania ciafa, jako wskaznikéw odczu-
wanego osamotnienia, ale warto zwréci¢ na nie uwagg, gdyz czgsto s3 najbardziej widocz-
nymi przejawami zachowari autoagresywnych, keére w konsekwencji prowadzi¢ moga do
podejmowania préb samobdjezych.

Kolejnym waznym elementem, ktéry wplywal na poczucie osamotnienia wsréd mlo-
dziezy gimnazjalnej byl ogélny poziom kompetencji spotecznych uczniéw. Najwazniej-
szym ich elementem jest nie tyle sama umiejetnos¢ wchodzenia w relacje z réwiesnikami,
ale zdolnoé¢ do podtrzymywania tych relacji i ich poglebiania. Obserwujac mlodziez

10 G, Pawlak. Piercing jiako forma autoagresji. ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 2006, nr 9.
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gimnazjalng ze szkoly w ktdrej prowadzilam badania, mozna bylo zauwazy¢, ze gimnazja-
lisci bardzo szybko wchodza w nowe relacje i szybko nawiazuja nowe znajomosci, jednak
réwnie szybko z nich rezygnuja, kiedy pojawi si¢ jakickolwiek konflikty, nawet z bardzo
blahych powodéw. Niestety mlodziez coraz czgiciej przenosi sig do $wiata wirtualnego, roz-
mowy odbywaja si¢ za pomoca komunikatoréw takich jak Gadu Gadu, Tlen lub WTW,
a takze portali spolecznosciowych takich jak Facebook i Nasza Klasa. Oczywiscie najwaz-
niejsza forma korespondencji s3 smsy wysylane nalogowo w kazdej wolnej chwili. Tego ty-
pu dzialania powoduja, ze sama komunikacja staje si¢ coraz bardziej plytka a jezyk coraz
bardziej hermetyczny i specyficzny dla danej grupy. Sytuacje konfliktowe rozwigzywane sg
niestety nie za pomoca komunikacji werbalnej, tylko za pomoca r¢koczynéw. Brak stabil-
nej grupy rowiesniczej i glebszych relacji przyczynia si¢ do zwigkszenia poczucia osamot-
nienia, a takze zwicksza prawdopodobienistwo zaangazowania si¢ jednostki w negatywng
grupe réwiesnicza. Jakie s3 zatem sposoby przeciwdzialania poczuciu osamotnienia wéréd
mlodziezy?

Oddziatywania profilaktyczne

Zadaniem zaréwno wychowawcéw jak i pedagogéw powinno byé rozwijanie w wy-
chowankach réznego rodzaju umiejgtnosci, ktére pomogg im radzi¢ sobie z sytuacjami
trudnymi, w tym takze z poczuciem osamotnienia. J. Mastalski'! wyréznit listg potrzeb,
kedrych zaspokojenie moze by¢ czynnikiem zapewniajacym prawidlowy rozwdj nastolatka.
Adolescent potrzebuje przede wszystkim poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny, czy-
li $wiadomosci tego, ze jest otoczony zrozumieniem, mitoscig oraz moze liczy¢ na wsparcie
w kazdej sytuacji. Szacunck i przyjazna atmosfera panujaca w domu zapewniaja poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa. Jakickolwick zaburzenia w tej sferze, determinujy prawidto-
we lub nieprawidlowe funkcjonowanie w pozostalych sferach. Kolejnymi wyréznionymi
potrzebami jest potrzeba poczucia wlasnej wartosci, ktéra polega na poczuciu mlodziezy,
ze nie bedzie krytykowana za swoje dzialania, poczucie wiarygodnosci, ktére przejawia sig
przez pewnos¢, ze zachowania rodzicéw sa autentyczne, a rodzice potrafig przyzna¢ si¢ do
bledu, niewiedzy i stabosci. Niezwykle wazne jest tez poczucie sprawiedliwego traktowa-
nia, stanowczosci w istotnych sprawach, poszanowania intymnosci i dyskrecji oraz poczu-
cie samodzielnosci i wzglednej dorostosci. Deprywacja tych potrzeb prowadzi do frustracji
a nawet buntu, ktéry objawia si¢ poprzez unikanie, milczenie albo ironig. Kiedy dochodzi
do deprywacji potrzeb na plaszczyznie relacji w rodzinie, mlodziez czesto afirmuje swoich
réwiesnikéw, stale krytykuje rodzicow lub ucieka z domu. W zwigzku z tym, ze na poczu-
cie osamotnienia sklada si¢ wiele réznego rodzaju czynnikéw, zapobieganie osamotnieniu
miodziezy powinno polegaé¢ na wzmacnianiu nastolatka w réznych aspektach i na réz-

1 J. Mastalski. Samotmosé globalnego nastolatha..., dz. cyt.
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nych poziomach jego funkcjonowania. J. Mastalski'? wyréznil umiejetnosci, kedre powin-
ny wyksztalci¢ si¢ i by¢ rozwijane u nastolatka. Liste ta mozna traktowa¢ jako pewnego ro-
dzaju wskazanie najwazniejszych umicjgtnosei, jakie w toku rozwoju powinien wyksztalci¢
w sobie wychowanek. Zaliczaja sie do nich:

— umiej¢tnosci interpersonalne, takie jak empatia, aktywne stuchanie, przekazywanie
i przyjmowanie informacji zwrotnych, porozumiewanie si¢ werbalne i niewerbalne,
asertywno$¢, odmawianie, negocjowanie, rozwigzywanie konfliktow, wspéldziatanie,
praca w zespole, zwiazki i wspoldzialanie ze spolecznoscia;

— umiejetno$¢ budowania samoswiadomosci, na keéra sklada si¢ samoocena, identyfika-
cja whasnych mocnych i stabych stron, pozytywne myslenic i budowanie pozytywnego
obrazu whasnej osoby i whasnego ciata;

— umiejgtnos¢ budowania wlasnego systemu wartosci, przez keére rozumiemy identyfi-
kacje czynnikéw, keore wplywajg na system wartodci i postawy, zrozumienie réznych
norm spolecznych, przekonan, kultur, réznic zwigzanych z pleia, tolerancja, tworzenie
whasnej hierarchii wartoéci, postaw i zachowan, przeciwdziatanie dyskryminacji i ne-
gatywnym stereotypom, dziatanie na rzecz prawa, odpowiedzialnosci i sprawiedliwo-
Sci spolecznej;

— umiejetno$é podejmowania decyzji, ktéra obejmuje krytyczne i twércze myslenie,
rozwigzywanie probleméw, identyhkacja ryzyka dla siebie i innych, poszukiwanie al-
ternatyw, uzyskiwanie informacji i ocene ich wartosci, przewidywanie konsekwencji
whasnych dzialari, zachowan, stawianie sobie celéw;

— umiejetnoé¢ radzenia sobie i kierowania stresem, na co sklada si¢ samokontrola, radze-
nie sobie z presja, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z Iekiem i trudnymi sytu-
acjami oraz poszukiwanie pomocy.

Punktem wyjécia wszelkiego rodzaju oddzialywan profilaktycznych powinna by¢ rze-
telna diagnoza i analiza danego problemu. Niestety samo wystgpowanie zjawiska poczucia
osamotnienia jest czesto przez pedagogéw (réwniez szkolnych) niedoceniane, ignorowa-
ne i traktowane jako zjawisko wprawdzie istniejace, ale niewywolujace bezpoérednich ne-
gatywnych konsekwencji czy to w funkcjonowaniu, czy rozwoju ucznia. Pomimo tego, ze
lireratura opisujaca to zjawisko jest bogata i ogélnodostgpna, sam problem nadal jest ba-
gatelizowany. Dlatego tez, konieczne jest wprowadzenie, zaréwno w szkolach jak i innych
placéwkach opiekuiczo-wychowawczych, badan diagnostycznych, keére w rzetelny sposéb
ilustrowalyby skale zjawiska oraz bylyby punktem wyjécia do planowania i podejmowania
konkretnych dziatari profilaktycznych dostosowanych do skali i rodzaju problemu. Diagno-
z3 powinni zajaé si¢ kompetentni pedagodzy, ktérzy nie tylko beds potrafili zdiagnozowac
problem, ale réwniez zaplanowa¢ odpowiednie oddzialywania profilaktyczne. Na pozio-
mie profilaktyki uniwersalnej, dzialania te powinny obja¢ ogolng integracj¢ grupy miodzie-
2y oraz wypracowania w nich odpowiednich postaw wzgledem réwiesnikéw. Zadanie to

12 Tamze.
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jest znacznie latwiejsze do wykonania w szkotach, poniewaz w placéwkach opiekuniczo-wy-
chowawczych rotacja wychowankéw jest znaczna, a to nie sprzyja podtrzymywaniu spéjno-
Sci grupy. W szkolach problem rotacji uczniéw jest znacznie mniejszy, ale pojawia sig inny
zwigzany nie tylko z mozliwoscia przeprowadzenia réznego rodzaju zaje¢ integracyjnych
czy socjoterapeutycznych, ale gléwnie z poziomem wiedzy dotyczacym tych zaje¢ oraz pre-
zentowanymi przez wychowawcéw umiejetnosciami do ich przeprowadzenia. Z autopsji
znam przypadek, kiedy to nauczyciel wychowawca podczas godziny wychowawczej poswie-
conej rolom indywidualnym w grupie, poprosit swoich wychowankéw o wskazywanie nie-
malze palcem kto w danej klasie petni role ,lidera pozytywnego” czy ,straznika norm’, ale
takze, ktdry z uczniéw jest ,outsiderem” lub ,kozlem ofiarnym” W tym przypadku nauczy-
ciel wychowawca wykazal si¢ nie tylko absolutna nickompetencja i brakiem przygotowania
do prowadzenia tego typu zajg¢, ale takze w szablonowy sposéb zaprezentowal mechanizm
stygmatyzacji i nadawania uczniowi etykietki. Innym sposobem integracji grupy sa czgsto
niedoceniane wyjazdy na tzw. ,zielone szkoly”, gdzie nauczyciele nie maja ograniczen cza-
sowych, a takze dysponuja idealnymi okolicznosciami do poprowadzenia réznego rodzaju
zaj¢¢, kedre poprawilyby atmosfere w klasie szkolnej. Znaczacy role w szkole odgrywajg ze-
brania z rodzicami (obecnie nazywane spotkaniami), podczas ktérych wychowawcy réw-
niez powinni akcentowa istotng role, jaka w zyciu mlodego czlowicka odgrywa pozytywna
grupa réwiesnicza, nie tylko ta szkolna, ale réwniez ta pozaszkolna. Zaangazowanie w za-
jecia sportowe lub réznego rodzaju dzialalnos¢ wolontaryjng, daje mlodemu czlowiekowi
szanse rozwoju osobistego oraz nabycia kompetencji spolecznych, ktére w procesie dora-
stania, beda stanowily czynnik chroniacy nie tylko przed negatywnym wplywem innych
0s0b, ale takze wyksztalca w jednostce pewnego rodzaju odpornos¢ na trudne wydarze-
nia i sytuacje zyciowe.

Nieco inaczej sytuacja wyglada w przypadku miodziezy przebywajacej w placéwkach
opiekuriczo-wychowawczych. Izolacja od otoczenia wplywa negatywnie na ich samopo-
czucie a takze na stopieri odczuwanej samotno$ci. Waznym czynnikiem, ktéry pozytyw-
nie wplywa na wychowanki jest ogélny klimat spoleczny placéwki, na kiéry skladaja sie:
stosunki interpersonalne w obrgbie instytucji, nastawienie kadry pedagogicznej na zaspo-
kojenie potrzeb i aspiracji wychowankéw oraz porzadek organizacyjny, kedry wyraza sig
poprzez funkcjonalne i strukeuralne aspekey dziatania instytucji*®, Dzialania profilaktyczne
zmierzajace do zmniejszenia rozmiaréw odczuwanego osamotnienia szczegélnie powinny
koncentrowa¢ si¢ na zapewnieniu wychowankom regularnych kontaktéw nie tylko z ro-
dzicami ale takze innymi osobami znaczacymi. Problem pojawia si¢ w przypadku wycho-
wankéw pochodzacych z rodzin dysfunkcjonalnych i patologicznych, gdzie wigz pomigdzy
poszczegélnymi czlonkami jest zaburzona lub zupetnie zerwana. Wowcezas skuteczne oka-
zuje si¢ angazowanie wychowankéw w dzialalnos¢ kulturalno-o$wiatowa, np. zajecia ta-
neczne lub teatralne. Jako przyklad mozna tu przytoczy¢ zajecia teatralne prowadzone

13 L. Pytka. Pedagogika resocjalizacyjna. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2005.
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przez jednego z aktoréw krakowskiego Teatru Bagatela, a przeznaczone dla wychowanek
Interwencyjnej Placéwki dla Dziewczat. W opinii zaréwno wychowanek jak i wychowaw-
céw zajecia oceniane byly bardzo pozytywnie, umozliwily dziewczetom poznanie miedzy
innymi alternatywnych sposobéw radzenia sobie z emocjami, szczegélnie tymi negatyw-
nymi, a takze wzmocnily ich samooceng oraz poczucie wlasnej wartosci. Wazne jest réw-
niez, aby jednostka osamotniona odnalazta grupe, w ktérej bedzie akceptowana a jej rola
na tle grupy bedzie znaczaca. Zaréwno wychowawecy jak i nauczyciele powinni skupiaé sie
na mocnych stronach swoich podopiecznych oraz dba¢ o to, aby szczegélne umiejetnosci
lub kompetencje byly w mozliwie najbardziej akeywny i twérezy sposéb wykorzystane. Po-
zwala to jednostce zaistnie¢ na tle grupy, zwlaszcza jezeli grupa ta poczatkowo j3 odrzucata.

W przypadku profilaktyki zaréwno wskazujacej jak i selektywnej, podejmowane dzia-
lania s3 uzaleznione od charaterystyki jednostki, okreslenia stopnia w jakim czuje si¢ ona
osamotniona, sposobéw manifestowania osamotnienia a takze jego przyczyn. Oddziatywa-
nia powiny mie¢ charakeer bardziej terapeutyczny, wzmacniaé¢ samoswiadomos¢ jednostki,
jej poczucie whasnej wartosci, wzbogacaé umiejetnosci i kompetencje spoleczne. Czesto po-
winny obejmowa¢ profesjonalng pomoc psychologa lub terapeuty.

Najwazniejszym wnioskiem wynikajacym z badan zjawiska poczucia osamotnicnia jest
to, aby problem osamotnienia nie byl ignorowany ani w szkolach, ani w placéwkach opie-
kuriczo-wychowawczych. Skala jego odczucia stale si¢ poglebia i prowadzi do powaznych
i negatywnych konsekwencji, zaburzajac przede wszystkim relacje interpersonalne oraz
wplywajac negatywnie na efektywnoé¢ podejmowanych dziatai opiekuriczych, wychowaw-
czych i resogjalizacyjnych.

Streszczenie

Referat prezentuje problematyke odczuwanego osamotnienia przez mlodziez gimnazjalng oraz
mlodziez przebywajaca w placéwkach opickunczo-wychowawczych. Wyjasnia przyczyny, przejawy
i konsekwencje tego zjawiska nie tylko na podstawie literatury, ale takze na bazie przeprowadzonych
badan wiasnych oraz prakeyki zawodowej. Zaznacza wplyw odczuwanego osamotnienia na pojawie-
nie si¢ innego rodzaju zjawisk, takich jak: agresja, odrzucenie réwiesnicze, sklonnoé¢ do zaburzen
zachowania lub niedostosowanie spoteczne. Celem referatu jest wskazanie koniecznosci glebszej re-
fleksji nad osamotnicniem, gdyz jego skala stale si¢ poglebia i prowadzi do powaznych i negacyw-
nych konsekwencji, zaburzajac przede wszystkim relacje interpersonalne oraz wplywajac negatywnie
nie tylko na zycie, ale i na przyszloé¢ miodziezy.

Abstract

Lost in crowd — sense of loneliness in contemporary youth

This report shows the issues of perceived loneliness in high school adolescent and girls placed
in Childcare facilities. Its aim was to determine the scale of loneliness, its causes and consequences,
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and ways to counteract this problem on the basis of available literature, own research and experience.
It notes the influence between perceived loneliness and phenomenon like aggression, peer rejection
or tendency to manifests some behavior disorder or social maladjustment. Its aim was to indicate
the necessity of more reflection about sense of loneliness, because of its deepen scale and negative
consequences. Sense of loneliness interfere interpersonal relations and has some negative impact on
life and furure of adolescent.
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