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Patologie spoteczne w kontekscie kryzysu
wspoltczesnej rodziny

Polska rodzina jest silna silq inercji, rozpedem, ktdrego niewiadomo kiedy nabrala.
Opiera sie o szkodliwe, ale niepodlegajqce dyskusji stereotypy.

Rodzina nie jest silna ani bogiem, ani wiarq, ani prawem czy parnstwem.

Rodzina moze stac sie silna wolq wszystkich zrzeszonych w niej oséb.

Do tego potrzebne jest staranie. Codzienne staranie o mitos¢,

prayjagn, kolezeristwo, prawde, szczerosc.

Mirostawa Katna

Abstrakt: Problemy wspotczesnej rodziny zagrazajq jej stabilnosci, sprzyjajac wystepowaniu
kryzysu. Srodowisko wychowawcze jakim jest rodzina w kontekscie kryzysu i towarzyszqcej mu
patologii spotecznej przestaje by¢ dla dziecka zrodtem bezpieczenstwa i wzorcem norm. Dys-
funkcyjna rodzina nie jest w stanie spetnia¢ swoich podstawowych funkgji, dlatego wymaga
identyfikacji problemu i odpowiedniego, dostosowanego do jej potrzeb wsparcia. W artykule
podjeto prébe zdefiniowania funkcji wspétczesnej rodziny polskiej jako podstawowego $rodo-
wiska wychowawczego wskazujqc, ze jest ona zrodtem doswiadczen, wzorcéw kulturowych,
norm i zasad spotecznych. Oméwiono czynniki dezorganizujgce i ostabiajgce jej funkcje,
destabilizujgce wiezi. Kryzys rodziny wskazano jako nastepstwo wystepowania determinantow
patologizujgcych. Zwrécono uwage, ze rodzina, w ktorej wystepuje patologia doswiadcza kry-
zysu tradycyjnych wartosci. Skutkiem tego jest miedzy innymi brak sprzyjajqgcych warunkow do
optymalnego rozwoju dzieci. Powielanie przez dzieci dewiacyjnych zachowan wystepujgcych
w $rodowisku rodzinnym stwarza nie tylko zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, moze
tez w drodze inprintingu determinowac¢ dysfunkcyjnos¢ pokoleniowq, jako efekt przekazywa-
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nych norm i systemu wartosci. Celem artykutu jest zwrécenie uwagi na patologie spotecz-
ne towarzyszqce kryzysowi wspofczesnej rodziny polskiej, identyfikacja szeroko pojmowanej
przemocy i alkoholizmu jako czynnikéw zagrazajqcych jej stabilnosci, okreslenie skali pro-
blemu poprzez analize wybranych badan z zakresu patologii rodziny, prezentacja systemu
oddziatywan profilaktycznych, form pomocy, modeli naprawczych i wsparcia spotecznego,
ktérych celem jest przeciwdziatanie ekskluzji spotecznej rodzin bedqgcych w kryzysie. Stowa
kluczowe: rodzing, kryzys, patologia, wsparcie spoteczne, srodowisko wychowawcze, dys-
funkcyjno$¢, grupa spoteczna.

Rodzina bardzo czesto uznawana jest za podstawowe i najbardziej pierwotne
$rodowisko wychowawcze ze wzgledu na jej istotny wplyw na rozwdj dziecka,
ktére w swej bezbronnosci jest od niej catkowicie uzaleznione. Obserwowana i do-
znawana przemoc w rodzinie bedaca przejawem jej patologii niewatpliwie ma
charakter pierwotny. Wzorce rodzinne czesto powielane sa przez jej czltonkéw
szczegblnie dzieci, ktére na drodze inprintingu przejmuja pewne zachowania ob-
serwowane, dos§wiadczane nasladujac je w sposéb zamierzony jako forme radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych lub niezamierzone formy zachowan, ktére w spo-
sob niezalezny staja sie dla nich norma.

August Comte uwazatl rodzine za najwazniejsza, podstawowa grupe spoteczna,
na ktérej opiera sie cate spoteczenistwo. Réwniez wspédtczesnie rodzina uznawana
jest za jedna z najmniejszych grup spotecznych. Dzieki badaniom w dziedzinie
socjologii i psychologii scharakteryzowano najwazniejsze funkcje rodziny, ktére
pelni ona w Zyciu jednostki i ré6znego typu spolecznosciach. Z socjologicznego
punktu widzenia, jak wcze$niej zostalo wspomniane, rodzina ujmowana jest jako
pierwotna, mala grupa spolecznal.

Psychologia i pedagogika okreslaja rodzine jako $rodowisko spoteczne i $ro-
dowisko wychowawcze jednostki®.. Obecnie badacze wysuwajg wniosek, iz tru-
izmem jest stwierdzenie, ze rodzina stanowi pierwotne i naturalne $rodowisko
zycia czlowieka. Od poczatku swoich narodzin jednostka doswiadcza w niej sy-
tuacji waznych dla jej rozwoju i funkcjonowania spotecznego. Nie do przecenie-
nia jest zatem jej warto$¢ jako $rodowiska spoteczno-kulturowego, jako miejsca,
w ktérym czlowiek wzrasta i formuje swoja osobowosé®. Uznanie tej pierwotnej
tezy za truizm prawdopodobnie ma zwigzek z licznymi przemianami w systemach
rodzinnych, ktére dokonaly sie na przestrzeni dziesigtek lat i doprowadzity do
powstania nowych formacji (konkubinat, rodziny rekonstruowane, samotne rodzi-
cielstwo, wolne zwiazki, zwigzki homoseksualne). Sa one odmienne od wczes$niej
przyjetych i powszechnie uznawanych.

1 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1990.

2 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1957; M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski,
Psychologia wychowawcza, Warszawa 1979.

3 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012.
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Rozpatrujac rodzine w kontekscie patologii spotecznych i uwzgledniajac kryzys
rodziny jako nastepstwo wystepowania w niej determinantéw patologizujacych,
mozna ja ujmowac jako zesp6l warunkéw srodowiskowych i wychowawczych od-
dziatujacych na rozwdj osobowosci jednostki‘.

Literatura wskazuje réwniez, ze rodzina moze oddziatywaé¢ na rozwdj jed-
nostki w sposéb dwojaki. Stwarzajac warunki do zdobywania doswiadczen i wy-
znacza¢ ich charakter oraz przekazujac jednostce wzory, narzedzia kulturowe
i sposoby opracowywania dos$wiadczenr w aspekcie poznawczym, emocjonalnym
i w kategoriach wartosci. Nie kazdy typ stosunkéw miedzyosobowych w rodzinie
stanowi zdrowy uklad z punktu widzenia funkcjonowania rodziny jako $rodowiska
rozwoju indywidualnego jej cztonkéw. Zycie i wzrastanie w zdrowym uktadzie sto-
sunkéw rodzinnych, z jasnym podziatem rél, wyraznymi granicami miedzypokole-
niowymi, ale przy jasnej komunikacji i poczuciu wzajemnej wspoélnoty, a zarazem
dawaniu swobody kazdej jednostce wchodzacej w sktad grupy, sprzyja rozwojowi
indywidualnemu czltonkéw rodziny®.

Wozrastanie i funkcjonowanie w rodzinie o zaburzonych, patologicznych sto-
sunkach miedzyosobowych nie sprzyja rozwojowi indywidualnemu i w skrajnych
przypadkach prowadzi do réznorodnych zaburzen rozwoju z ciezkimi psychozami
wlacznieb. Jaka wiec jest rodzina, ktéra w sposéb nieudolny realizuje powierzone
jej zadania i gdzie nalezy upatrywac tego przyczyny?

Za patologiczng mozna uzna¢ rodzine niebedgca w stanie realizowaé wta-
$ciwych jej zadan wzgledem kazdego z jej czlonkéw. Przyczyna tej niewydolno-
$ci upatrywana jest w niej samej jako pewnego rodzaju strukturze wzajemnych
zalezno$ci. Czynnikow, ktére moga przyczyni¢ sie do ostabienia funkcji rodziny
lub jej dezorganizacji jest bardzo wiele. Destabilizacji moga doswiadczy¢ rodziny
bez wzgledu na status materialny, kulturowy, spoteczny jak réwniez pokoleniowy.
Stabilizacja rodziny w duzym stopniu uzalezniona jest od dynamiki wiezi i we-
wnetrznego poczucia wspdélnoty, potrzeb, cech osobowo$ciowych, aspiracji oraz
wzajemnych oczekiwan jej cztonkow.

Spoteczenstwo globalne wraz z zawartymi w nim zhierarchizowanymi ukfa-
dami spotecznymi wplywa na rodzine, odpowiednio modyfikujac jej strukture,
funkcjonowanie, mentalno$¢ jej czlonkéw. Lepsza lub gorsza egzystencja rodziny
wigze sie bezposrednio z jakoscia zycia jej czlonkéw oraz warunkuje w znacznej
mierze stopien sprawnosci funkcjonowania spoteczenistwa’. Kazdy rodzaj patologii
wystepujacej w rodzinie zakldca w istotny sposéb jej funkcjonalnosé.

4 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka.
Zagadnienia ogélne, red. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Warszawa 2011.

5 Ibidem.

6 K. Jankowski, Schizofrenia jako niedokoriczony cykl rozwojowy rodziny, ,Przeglad Psychologiczny”
1983, nr 1.

7 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspélczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoleczeristwa, [w:]
Pedagogika spoleczna, red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Warszawa 1995.
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Wspélczesna rodzina zaspokaja poczucie bezpieczenstwa niezbedne dla fun-
damentalnego i prawidlowego rozwoju czlowieka. Deficyt uczu¢ wyzszych w ro-
dzinie, takich jak: mito$¢, przyjazn, zyczliwos¢, rado$é, empatia oraz wzajemne
zrozumienie, staje sie Zrédlem nieprzystosowania spotecznego wzrastajacych
w niej dzieci i mtodziezy®. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze brak wystar-
czajacej satysfakcji seksualnej jednego lub obojga wspétmatzonkéw jest obecnie
znacznie bardziej konfliktogenny niz w przesztosci®. Taka sytuacja bardzo czesto
prowadzi do rozpadu i dezorganizacji zycia rodzinnego. Cheé¢ zaspokojenia indy-
widualnych potrzeb jej cztonkédw poza rodzina przyczynia sie do jej upadku jako
systemu, ksztaltujac nowe normy i wplywajac na wzajemne relacje miedzy mat-
zenstwem a nawet dzieémi.

Réwniez socjalizacyjno-wychowawcza funkcja rodziny w czasach cywilizacji
poddata sie znacznym przeksztatceniom. Jej zakres ulegl zawezeniu ze wzgledu
na obszar dzialania innych instytucji, jednoczesnie ze wzgledu na skomplikowane
warunki spoleczne wspoétczesnego swiata zwiekszyly sie wymagania edukacyjne
jakie stawiane sa rodzinie'®. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze po mimo wielu przemian
nadal nieprawidtowe zachowania jednostki maja przede wszystkim swoje Zrédto
w rodzinie, ktéra moze zaktécaé jej funkcjonowanie lub ja patologizowaé!!.

We wspolczesnej rodzinie widoczna jest wyrazna emancypacja dzieci, zwiek-
szyt sie zakres ich swobody i niezaleznosci, szczegdlnie w przypadku mtodziezy.
Relatywnie zmniejszyt sie swiadomy wplyw rodzicow na dzieci, zmniejszeniu ule-
gty tez wplywy wewnatrzrodzinnej spontanicznej socjalizacji. Istotnym problemem
spoteczenistwa jest to, ze wywierajacy silny wplyw na rodzine i jednostke rozwoj
wspolczesnej cywilizacji generuje réwniez zjawiska niekorzystne z punktu widze-
nia eufunkcjonalnosci (funkcja podtrzymujaca) rodziny i jednostek w stosunku
do rodziny i spoteczenstwa. Obecnie rodzina jako zmienna niezalezna wplywa na
osobowo$¢, funkcjonowanie jednostek, a takze ksztaltuje w znaczacym wymiarze
ich losy'2.

Jesli funkcjonowanie rodzin, ich kondycja pogarsza sie, wplywa to ujemnie
na funkcjonowanie zaréwno jednostek jak i spoteczenstwal.

W literaturze przyjmuje sie zatoZenie, zgodnie z ktérym system rodzinny stano-
wi zlozona, zintegrowana cato$¢, odznaczajaca sie zorganizowanymi wzorami wza-
jemnych interakcji. Rodzina jako $rodowisko rozwoju kazdej tworzacej ja jednostki,
jednoczesnie sama podlega zmianom pod wpltywem rozwoju tych jednostek!“.

8 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie...

9 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspdlczesnym...

10 Ibidem.

11 7Z. Tyszka (red.)., Wspdlczesne rodziny polskie w Swietle aktualnych badari, Poznan 1976.

12 Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspélczesnym...

13 Ibidem.

14 M. Tyszkowa, Rodzina a rozwdj jednostki, Poznann 1990; B. Harwas-Napierata, Rodzina jako
kontekst rozwojowy jednostki, [w:] Zmieniajqcy sig¢ cztowiek w zmieniajgcym sie Swiecie, red. J. Tremapta,
Bydgoszcz 1995.
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Obserwuje sie czynniki, ktére sprzyjaja realizowaniu przez rodzine jej funkcji
lub w znacznym stopniu je utrudniaja. Czynnikiem niekorzystnie wptywajacym
na funkcjonowanie rodzin jest niedostatek, a szczegdlnie ubdstwo. Zycie na gra-
nicy zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych
lub niemozno$¢ ich zaspokojenia wynikajaca z ograniczen finansowych, znaczaco
wplywa na wzajemne relacje w rodzinie, wprowadzajac napiecie i niepokdj, czesto
tez bywa przyczyna konfliktow.

Wiele rodzin doswiadcza trudnych, czasem traumatycznych doswiadczen, kto-
re wystawiaja na probe wiezi miedzy jej czlonkami, ale tez wplywaja na jej sta-
bilnoé¢. Smier¢, dtugotrwata choroba, niepetnosprawno$é moga staé sie przyczyna
wstrzasu, spowodowac uraz, ktéry bedzie warunkowaé atmosfere w rodzinie, za-
burzaé jej poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.

Zagrozenie dla stabilno$ci rodziny pojawia sie wéwczas gdy mamy do czynie-
nia z kumulacja probleméw i widocznym brakiem motywacji do konstruktywnego
ich rozwigzywania oraz obrony przed ich destruktywnym wptywem. Dla wielu
polskich rodzin rozwigzaniem takiego stanu jest np.: alkoholizm. Powoduje on
jednak jeszcze wieksze konflikty, zaburza wiezi, prowadzac do rozbicia rodziny.
Staje sie przyczyng sieroctwa spotecznego dzieci, przestepczosci i degradacji rodzi-
ny jako srodowiska wychowawczego, ktére powinno by¢ Zrédlem bezpieczenstwa
i wzorcem norm.

Do najgrozniejszych przejawow patologii dotykajacych rodzine zaliczana jest
przemoc. Obserwujemy ja z réznym nasileniem i jako forme wielopostaciowa we
wszystkich typach rodzin, bez wzgledu na status spoteczny i $rodowiskowy. Ofia-
rami przemocy najczesciej sa kobiety, dzieci, osoby niepetnosprawne oraz ludzie
starsi. Przemoc moze by¢ fizyczna (bicie), psychiczna, ekonomiczna, seksualna
(najczesciej dotyczy kobiet i dzieci).

Wozrastanie w rodzinie dotknietej patologia w przypadku wielu dzieci warun-
kuje powielanie w dorostym zZyciu dewiacyjnych zachowan rodzicéw.

Dysfunkcyjno$¢ rodziny przyczynia sie do wystepowania u dzieci trudno-
$ci w nauce, probleméw wychowawczych w szkole i $rodowisku réwiesniczym.
Z uwagi na specyfike norm wychowawczych i srodowisko wzrastania sa to dzieci
przejawiajace zaburzenia zachowania, niedostosowane spolecznie lub zagrozone
niedostosowaniem spotecznym.

Identyfikacja probleméw wspédtczesnej rodziny jest istotnym elementem de-
terminujacym wystepowanie patologii w jej obszarze, ktéra prowadzi do kryzysu.

Rodzina funkcjonuje prawidtowo wéwcezas, gdy wszyscy jej cztonkowie koope-
ruja przy zaspokajaniu indywidualnych i wspdlnych potrzeb. W takich warunkach
rodza sie w niej silne wiezi i formuje tozsamo$¢é. Rodzina to miejsce, w ktérym
jednostka sie socjalizuje, buduje obraz wtasnego Ja, zaspokajajac swoje potrzeby
emocjonalne wzrasta i rozwija sie'>. Obecnie niektdére rodziny nad wyraz silnie od-

5 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie...
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czuwaja skutki globalnego kryzysu gospodarczego i ekonomicznego, co w istotnym
stopniu przyczynia si¢ do poszerzania marginalizacji i wykluczenia spotecznego
tych, ktére nie radza sobie w tej sytuacji. Wspdtczesnos¢ wygenerowata kryzys
tradycyjnych wartoéci, ktérego przejawem jest koncentracja cztowieka na dobrach
materialnych. Dominuje postawa ,mie¢” nad ,by¢” i laicyzacja Zycia osobistego
i spotecznego. Postepujaca anomia w coraz wigkszym stopniu przenika wspolnoty
rodzinne, ktérych stabilno$¢ narusza bezrobocie, szeroko rozumiane nieprzystoso-
wanie spoteczne oraz patologizacja zycia spolecznego rodziny (przemoc, prosty-
tucja, réznego typu uzaleznienia np.: od $rodkéw psychoaktywnych, Internetu,
alkoholu, seksu, telewizji)'®. Wszystkie te wydarzenia w $rodowisku rodzinnym
w réznym stopniu wplywaja negatywnie na trwato$¢ jej zwigzkdéw, naruszajac
w sposob destruktywny caly system rodzinny.

W literaturze przedmiotu ,kryzys” okreslany jest jako przeszkoda w osigganiu
celow zyciowych, ktdrej nie da sie usuna¢ za pomoca konwencjonalnych metod'’.
Jak podaje literatura z wielorakich préb okreslenia istoty kryzysu mozna wypro-
wadzi¢ wspdlna o$ rozumowania. Sytuacja kryzysowa jest sprzezona z reakcja
emocjonalng lub poznawcza na jej pojawienie sie. Reakcja na urazowe wydarze-
nie, problem lub sytuacje trudng jest zawsze reakcja subiektywna. Kryzys w tym
ujeciu odczuwany jest jako do$wiadczenie utraty kontroli nad zyciem, przy braku
jakichkolwiek mozliwosci zaradczych!®.

Postrzeganie osobistego impasu jest na ogot efektem nierzeczywistej percepcji
wlasnej sytuacji podyktowanej okoliczno$ciami stresogennymi. Najczesciej towa-
rzysza temu réwniez negatywne reakcje emocjonalne. Taki sposéb odbioru wtasnej
rzeczywistosci czesto nie pozwala dostrzec obiektywnych mozliwosci zaradczych
wobec pojawiajacej sie w rodzinie patologii.

W tym miejscu warto zastanowi¢ sie nad okresleniem czym jest patologia
w rodzinie i jakie sa jej przejawy oraz determinanty.

Okreslenie patologia spoteczna sformutowane zostalo na poczatku XX wie-
ku i spopularyzowane w socjologicznej literaturze amerykanskiej i angielskiej®.
Wspétczesnie podejmowane sa liczne proby zdefiniowania tego zjawiska. Trud-
nos$ci w ustaleniu definicji wystepuja z uwagi na problemy w zakresie kryterium
i klasyfikacji wynikajace z pluralizmu i relatywizmu moralnego®.

Za tworce i popularyzatora polskiej szkoly patologii spotecznej uwaza sie Ada-
ma Podgéreckiego®!. Patologia spolecznag okresla on ,ten rodzaj zachowania, ten
typ instytucji, ten typ funkcjonowania jakiego$ systemu spotecznego czy ten rodzaj
struktury, ktoéry pozostaje w zasadniczej nie dajacej sie pogodzi¢ sprzecznosci ze

16 Ibidem.

17 Ibidem.

18 Tbidem.

19 L. Pytka, B.M. Nowak (red.), Problemy wspdlczesnej resocjalizacji, Warszawa 2010.
20 Tbidem

21 Za: 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008.
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$wiatopogladowymi wartosciami, ktére w danej spotecznosci sa akceptowane”?.
Obecnie patologia spoteczna definiowana jest jako ,negatywne zjawisko spoleczne,
ktore musi uwzglednia¢ naruszenie norm i wartosci, wystepowanie destruktyw-
nych zachowan mierzonych skala potepienia spotecznego, wystepowaé¢ w wigkszej
zbiorowosci lub w skali masowej. Konieczne jest wykorzystanie zbiorowej sity
w celu przeciwstawienia sie tego rodzaju problemom”?,

Jak juz zostalo weczes$niej wspomniane liczne przemiany i postep cywilizacyjny
przyczyniaja sie do znacznych przeobrazen w $rodowiskach rodzinnych. Zasadni-
czym przeobrazeniom ulega status ekonomiczny, poziom wyksztalcenia, struktura
rodziny. Sytuacja taka z jednej strony przyczynia sie do rozwoju tych spotecznosci
w aspekcie dazen, aspiracji i dobrostanu, a z drugiej strony staje sie przyczyna
zagrozen dla jednostek i grup stabszych o ograniczonej aktywno$ci. Nierozwigza-
ne czy zaniedbane problemy spoleczne generuja zjawiska patologiczne, stanowiac
realne zagrozenie nie tylko dla oséb i grup nimi dotknietych, ale takze dla calosci
funkcjonowania danej spotecznosci?*.

Alkoholizm jako jedna z form patologii spotecznej jest istotnym predykatorem
ubdstwa spotecznego, przemocy w rodzinie, bezdomnosci, probleméw prawnych.
Jednocze$nie stanowi on konsekwencje wczesniejszych probleméw spotecznych?.
Dla wielu rodzin sie jest forma ucieczki lub poradzenia sobie z aktualnymi pro-
blemami wynikajacymi ze statusu ekonomicznego (utrata pracy), sytuacji trauma-
tyzujacej w rodzinie a nawet niepetnosprawnosci.

Kolejnym przejawem patologii jest przemoc w rodzinie, ktéra moze wystepo-
waé¢ w wielorakiej formie, jako przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna ale tez
ekonomiczna. W kazdym aspekcie narusza ona znaczaco prawa i dobra osobiste
ofiary. Powoduje cierpienie fizyczne i psychiczne. Przyczynia sie do bdlu i czesto
wspotlistnieje z innymi patologiami (np. alkoholizmem). Jest to reakcja w pelni za-
mierzona, wykorzystujaca wewnatrzrodzinng stabos¢ jej ofiar. Przemocy doswiad-
czaja na ogdt jednostki stabsze od sprawcy (matzonek, dziecko, osoba starsza lub
niepelnosprawna). Najczesciej przemocy uzywa partner, rzadziej rodzice, rodzen-
stwo, opiekunowie lub znajomi?. Kazdy rodzaj patologii wystepujacy w rodzinie
$wiadczy o jej kryzysie i wymaga podjecia specjalnych dziatan naprawczych.

Okolicznodci, ktére réwniez wigza sie z wystapieniem kryzysu w rodzinie
i moga prowadzi¢ do jej patologii, to gléwnie: sytuacja deprywacji podstawowych
potrzeb, konflikty wewnatrzrodzinne pojawiajace sie na podiozu niezgodnosci lub
sprzecznosci wartosci, celéw i intereséw jej cztonkéw?.

2 A. Podgdrecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969.
2 1. Pospiszyl, op. cit.

24 L. Pytka, B.M. Nowak (red.), op. cit.

% B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie...,

26 Ibidem.

27 Ibidem.
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Na réwnowage systemu rodzinnego wplywaja réwniez sytuacje zagrozenia
zycia, zdrowia, bezpieczenistwa, utraty warto$ci, wtasnosci, pozycji spolecznej
lub uprawnien. Moga one prowadzi¢ do zaburzen w jej funkcjonowaniu. Zycie
rodzinne dezorganizuja tez przecigzenia funkcjonalne w zakresie petnionych rél
spotecznych, stajac sie Zrédlem wyczerpania fizycznego i psychicznego. Rodziny
dotkniete patologia i pozostajace w kryzysie nie sa zdolne samodzielnie stworzy¢
$rodowiska sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi potomstwa. Nie wyposazaja
one dzieci w kompetencje niezbedne do samodzielnego dorostego funkcjonowania.
Nie przekazuja wzorcowych strategii pomocnych w radzeniu sobie ze stresem. Nie
ucza elastycznego sposobu myslenia i kreatywnego rozwigzywania problemdéw?S.
Glebokie deficyty rodzicielskie bezposrednio przektadaja sie na zjawisko dziedzi-
czenia patologii, rozrost obszaru nieprzystosowania spotecznego i przestepczosci®’.

Wspo6tcze$nie mamy do czynienia z wieloscia sytuacji generujacych kryzys
rodzin. Dysfunkcje rodziny traktowane sg jako sprawy wstydliwe, ktére nie po-
winny by¢ upubliczniane z uwagi na to, ze prowadza do stygmatyzacji spotecznej
rodziny. Konsekwencja stereotypowego postrzegania probleméw rodzin jest podej-
mowanie przez jej cztonkéw dziatan maskujgcych, co prowadzi do wzmocnienia
patologii. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny naznaczonej obecnoscia zjawiska patologicz-
nego (przestepczo$é, alkoholizm, przemoc, prostytucja, narkomania) przejawia sie
w kreowaniu zycia rodzinnego na podstawie wzoréw zachowan, norm i wartosci
nieakceptowanych spolecznie. Dzieci wychowujace sie w niej internalizuja wadli-
we postawy i zachowania pozostatych cztonkéw rodziny, jednocze$nie Zle przysto-
sowuja sie spotecznie, a w zyciu dorostym buduja wtasne dysfunkcyjne rodziny®°.

Zrédiem gtebokiego kryzysu psychologicznego (indywidualnego i rodzinnego)
jest sytuacja, gdy rodzina nagle, czesto niespodziewanie, musi sie zmierzy¢ z utra-
ta osoby bliskiej*!. Podobny wplyw na jej funkcjonowanie ma ciezka choroba lub
niepelnosprawno$¢ jednego z cztonkdéw.

Szczegolnie trudna dla rodzin jest sytuacja, w ktérej niepetnosprawnosé¢ lub
powazna choroba dotyka dziecka, np.: rodzi sie ono chore lub niepelnospraw-
ne. Dysfunkcja zdrowotna lub rozwojowa u dziecka jest dla rodzicéw duzym
psychicznym obcigzeniem. Jest zZrodtem niepokoju, przykrych doznan. Zaréw-
no w przypadku rodzicéw, ktérzy z radoscig oczekujg zdrowego potomka, jak
i tych, ktérzy ciesza sie zdrowym dzieckiem, diagnoza np.: wady serca, Zespotu
Downa lub niepelnosprawnos$ci sprzezonej narusza ich naczelng warto$é¢ jaka
jest zdrowie dziecka. Moze to powodowa¢ u nich emocjonalny szok, objawiajgcy
sie zaburzeniami réwnowagi psychicznej, zagubieniem i poczuciem bezradno-
$ci. Proces leczenia i rehabilitacja chorego/niepetnosprawnego dziecka jest sytu-

28 Ibidem.
2 Ibidem.
30 Ibidem.
31 Ibidem.
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acja bardzo obcigzajgca psychicznie i emocjonalnie dla rodzicéw, dlatego moze
prowadzi¢ do poszukiwania alternatywnych $rodkéw radzenia sobie ze stresem
i generowa¢ réznego typu konflikty bedace wynikiem przecigzen zwigzanych
z opieka nad nim.

Dla wielu wspétczesnych rodzin pierwotnym Zrédiem kryzysu jest réwniez
nieprzystosowanie spoteczne wychowujacych sie w niej dzieci®. Ograniczona wy-
dolno$¢ wychowawcza wielu rodzin czesto staje sie przyczyna jej wewnetrznych
konfliktéw, prowadzi do zachwiania przyjetych w niej norm i wartosci, powodujac
zagubienie cztonkéw calego systemu.

Patologie spoteczne
czynnikiem kryzysu wspoétczesnej rodziny
Przeglgd wybranych badan

W roku 2012 zostaty przeprowadzone badania dotyczace przemocy w rodzinie.
Na podstawie raportu z badan zrealizowanych na zamoéwienie Ministerstwa Pracy
i Polityki spotecznej przez Instytut Badawczy Millward Brown SMK/KRC w grud-
niu 2012 roku, dokonano charakterystyki oséb dotknietych przemoca w rodzinie®.
Zgodnie z danymi zawartymi w raporcie wéréd oséb dotknietych przemoca w ro-
dzinie najczesciej byly osoby w wieku od 31 do 50 lat — 83%, w wieku od 19 do
30 lat — 62%, w wieku od 51 do 60 lat — 64%, od 61 do 70 lat — 37%. W przy-
padku dzieci i mtodziezy wskazywano osoby w wieku od 6 do 14 lat — 46% i od
15 do 18 lat — 42%. Dzieci w wieku przedszkolnym od 3 do 5 lat — 19%. Naj-
miodsze dzieci — w wieku do 2 roku zycia — 9%. Wéréd do$wiadczajacych prze-
mocy najliczniejsza grupe stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym — 86%
i podstawowym — 82%, a ze $rednim wyksztalceniem — 70% tej populacji. Rza-
dziej wskazywano osoby z wyzszym wyksztatceniem — 32%. Przemoc w rodzinie
dotykata oséb niepracujacych zarobkowo — 90%, pracujacych dorywczo — 75%,
pracujacych stale — 69%. W przypadku 63% osobami stosujacymi przemoc byli
MeZzCzyZni.

Wsréd ogétu dorostych Polakéw, ktérzy objeci zostali badaniem dotyczacym
przemocy w rodzinie 44% z nich przyznalo, ze do$wiadczyto przemocy ze stro-
ny kogo$ z rodziny/domownikéw (38% — przemocy psychicznej, 27% - prze-
mocy fizycznej, a 5% — przemocy seksualnej). Wér6d badanych Polakéow 32%
przyznato, ze zdarzyto im sie uzy¢ przemocy wobec cztonka rodziny/domownika
(w tym: 26% — przemocy psychicznej, 16% — przemocy fizycznej, a 1% — przemo-

32 Ibidem.

% http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/ public/ _1INOWA%20STRONA/Przemoc%20
w9%?20rodzinie/2013/RAPORT_Z BADAN_FUNKCJONOWANIE ZI GR_I REALIZACJA NK.pdf [dostep:
11.11.2013]
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cy seksualnej). W opinii wiekszosci badanych Polakéw (59%) przemoc w rodzinie
w Polsce dotyczy od 20% do 59% rodzin. Blisko jedna czwarta (23%) badanych
Polakéw twierdzi, ze przemoc w rodzinie w Polsce dotyczy ponad 60% rodzin.
Zdaniem pozostatych (12% spoteczenstwa), rodzin dotknietych problemem prze-
mocy jest okoto 19%°%.

Podobne badania zostaty przeprowadzone w roku 2010 przez TNS OBOP
na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki spotecznej. Najczesciej wskazywanymi
formami przemocy w rodzinie byta przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna
i seksualna. Dotyczyly one takze przemocy w rodzinie. Badano ,,Zjawisko przemo-
cy w rodzinie wobec kobiet i mezczyzn”. Respondenci wskazywali réwniez na za-
niedbanie i zaniechanie jako formy przemocy zwigzane z zalezno$cia w rodzinie,
ktéra dotyczy gtéwnie dzieci, oséb starszych i niepetnosprawnych®. Prawdopo-
dobnie ma to zwiazek z silna zaleznos$cia tej grupy w réznych sferach zyciowych,
uwarunkowanych ich aktualnym stanem psychofizycznym.

W raporcie z badan wskazano, ze najczestszymi ofiarami przemocy fizycznej
w rodzinie sa kobiety. One jednocze$nie najczesciej stosuja przemoc psychiczna.
Natomiast przemocy seksualnej najczesciej dopuszczaja sie mezezyzni. Zdaniem
respondentéw zwigzana jest ona ze stereotypem obowiazku matzenskiego. Wyste-
puje w rodzinie w sytuacji, gdy doszto do rozpadu zwiazku matzenskiego, a byli
matzonkowie dziela wspdlnie mieszkanie. Czesto przywolywane byly przypadki
stosowania przemocy ekonomicznej w stosunku do oséb starszych. Grupy spotecz-
ne, w ktérych obserwuje sie trudno$¢ w pomocy rodzinie dotknietej przemoca, to
w $wietle raportu te, w ktérych sprawcg jest pracownik ,,mundurowy” lub osoba
zwigzana z sadownictwem. W tych przypadkach, jak wskazuje raport, ofiara pod-
lega dodatkowemu zastraszeniu i traci nadzieje na rzetelng pomoc. Responden-
ci wskazali na kilka czynnikéw warunkujacych zwiekszone prawdopodobiefistwo
wystapienia przemocy, zaliczono do nich: bezrobocie, klopoty w pracy, problemy
mieszkaniowe, uzaleznienia (gtéwnie alkoholizm), chorobe i niepelnosprawnosé
czlonka rodziny, problemy uczuciowe (zdrada, podejrzenie o zdrade). Zdaniem
niektérych respondentéw wystepowanie przemocy w rodzinie uwarunkowane mo-
ze by¢ modelem rodziny, podziatem rol i obowigzkéw miedzy jej poszczegolnych
cztonkéw.

Wnioski jakie nasuwajg sie po analizie wynikéw tych badan potwierdzaja teo-
retyczne rozwazania dotyczace wystepowania, etiologii i skali zjawiska patologii
w rodzinie.

34 http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/ public/1 NOWA%20STRONA/Przemoc%20w%20
rodzinie/dane%20statystyczne/2%20RAPORT PRZEMOC W_RODZINIE IDEABLOG FIN.pdf [dostep:
15.11.2013].

% http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/ public/3 2010 Raport%20z%20badania%20
jakosciowego 01-03-11.pdf [dostep: 11.11.2013].
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Przeciwdziatanie patologii w rodzinie i modele naprawcze

...nie ma prostych i jednoznacznych recept na zycie.

Kazdy, kto méwi inaczej po prostu chce Was oszukad.

Nic nie jest dos¢ dobre, abyscie bez przemyslert wprowadzali to
do wtasnej rodziny, miedzy Was a dzieci.

Ale réwniez, nic nie jest az tak zle samo przez sig,

aby nie zastugiwato na przemyslenie.

Mirostawa Katna

Pomoc rodzinie dotknietej patologia mozna rozpatrywaé jako swoiste kontinuum
pomiedzy formalnymi procedurami pomocowymi a zaangazowaniem i wrazliwo-
$cig ludzka. Konieczna jest obiektywizacja oddziatywan proceduralno-prawnych,
skorelowana z wrazliwoscia, zindywidualizowanym podejsciem i otwarto$cig na
problemy drugiego czlowieka. Jak wynika z wcze$niej przytoczonego raportu
z badan, wiekszo$¢ respondentéw za najbardziej pozadana forme pomocy rodzi-
nom dotknietym patologia uznata terapie, a w ramach przeciwdziatania — pro-
filaktyke. Profilaktyka ma na celu podejmowanie dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie czynnikom dezorganizujacym zycie rodzin i prowadzacym do
jej patologizacji, takich jak np.: bezrobocie, uzaleznienia (alkoholizm, $rodki psy-
choaktywne, Internet), przemoc. Jej celem jest rowniez dziatalno$¢ ograniczajgca
wykluczenie spoteczne rodzin dotknietych réznego typu patologia. W ramach sze-
roko rozumianej profilaktyki pafistwo podejmuje dzialania informacyjne, edukacyj-
ne i interwencyjne, ukierunkowane na pomoc rodzinie w kryzysie wynikajacym
z wystepujacych w jej strukturach czynnikéw patologicznych. W obliczu tych za-
grozen istotna jest aktywizacja srodowiska spotecznego w celu udzielania pomocy
rodzinom zagrozonym lub dotknietym patologig.

Przeciwdziataniem patologiom w rodzinie i pomoca rodzinom w trudnych —
kryzysowych sytuacjach zajmuja sie réznego typu organizacje. Niezwykle istotne
znaczenie w dziedzinie profilaktyki przemocy w rodzinie ma dziatalno$¢ stowa-
rzyszen i fundacji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania patologii rodziny. W sy-
tuacji, gdy rodzina lub jednostka w niej funkcjonujaca nie potrafi samodzielnie
dostrzec i pokona¢ wtasnej trudnej (patologicznej) sytuacji, stajac sie jednoczesnie
niezdolng do dalszego funkcjonowania, niezbedne jest dostarczenie jej odpowied-
niego wsparcia z zewnatrz. W zaleznosci od potrzeb moze ono przybieraé¢ rézne
formy. Charakter pomocy udzielanej rodzinie moze mie¢ wymiar emocjonalny,
instrumentalny, rzeczowy lub stanowi¢ forme interwencji w sytuacji kryzysowej®.

36 B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie...
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Spéjnos¢ rodziny jest niezwykle istotnym warunkiem wplywajacym na jej prawi-
dlowe funkcjonowanie i stabilnosé¢, ale réwniez warunkujacym powodzenie pod-
jetych oddziatywan profilaktycznych i pomocowych.

W Polsce istnieje kilka systeméw polityki spotecznej, ukierunkowanych na
kompleksowe rozwigzywanie bolesnych spotecznie probleméw rodzin. Ich strategia
opiera sie miedzy innymi na wspieraniu rodzin w ponoszeniu kosztéw utrzymania
i wychowania dzieci poprzez system $wiadczenn rodzinnych i dodatkéw, wyréw-
nywanie szans dzieci i miodziezy poprzez rozwdj ustug spoteczno-edukacyjnych,
poradnictwa rodzinnego i psychologiczno-pedagogicznego, utatwienie dostepu do
edukacji i zréznicowanych form spedzania wolnego czasu dzieciom i mtodziezy
z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, podejmowanie dzialar na rzecz
integracji spotecznej ludzi starszych i niepelnosprawnych, wspomaganie rodzin
w przezwyciezaniu kryzysu poprzez rozszerzanie form pracy socjalnej, poradnic-
twa specjalistycznego i interwencji kryzysowe;.

Priorytetowym dziataniem jest zbudowanie kompleksowego systemu profilak-
tyki w zakresie zapobiegania przestepczosci, demoralizacji i uzaleznien, wspiera-
nie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz przeciwdziatania zjawiskom
nieprzystosowania spolecznego dzieci i mtodziezy, stworzenie kompleksowego
systemu probacji®’. Waznym elementem systemu wsparcia rodzin pozostajacych
w trudnej sytuacji jest podejmowanie dziatain na rzecz rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oséb niepelnosprawnych i wsparcie postpenitencjarne. Taka dziatal-
nos$¢ profilaktyczna ma szczegdlne znacznie dla aktywizacji oséb nalezacych do
grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Skuteczno$¢ podejmowanych oddziatywan profilaktycznych jest uwarunko-
wana adekwatnoscia doboru form pracy do typu i stopnia zagrozenia®®. Wiek-
szo$¢ realizowanych w spolecznosciach lokalnych programoéw profilaktycznych
nie przynosi jednak oczekiwanych rezultatéw. Sg one skoncentrowane gltéwnie na
profilaktyce uzaleznien i nie uwzgledniaja wielu innych probleméw. Skutecznosé
wspierania rodziny w kryzysie i efektywnos$¢ zastosowanych wobec niej form po-
mocy uzalezniona jest od poziomu jej samodzielnosci w radzeniu sobie w trud-
nych sytuacjach®. Aktualnie obowigzujace przepisy prawa jasno okreslaja zakres
i formy wsparcia dla rodzin dotknietych patologia (pozostajacych w sytuacji kry-
zysowej). Osrodki pomocy spolecznej moga udzieli¢ pomocy finansowej w przy-
padku udokumentowanego ubdstwa rodziny, sieroctwa, bezdomnosci, rozpoznania
choroby alkoholowej, narkomanii oraz bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wy-
chowawczych.

Rodzina, ktéra doswiadcza patologii, powinna otrzyma¢ szerokie wsparcie ze
strony struktur organizacyjnych panstwa oraz uzyska¢ pomoc doradcza od oséb

37 Ibidem.
38 Ibidem.
3% Ibidem.
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zajmujacych sie wychowaniem i profilaktyka spoteczng*. Patologiczna struktu-
ra rodzinna stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla istnienia i prawidiowego
funkcjonowania spoteczenistwa. Dobrze funkcjonujaca rodzina to najlepszy ze spo-
sobéw utrzymania tadu spotecznego opartego na trwatych wartosciach*'.

Warto$ci te przekazywane z pokolenia na pokolenie tworza porzadek spo-
teczny. Normy wypracowane przez silne rodziny o niezburzonej tozsamosci sa
mocnym fundamentem pod budowe konstruktywnych zwiazkéw w przysztosci.
Staja sie wzorem nie tylko dla swoich potomkdw, ale tez dla innych zagrozonych
patologia rodzin.

Abstract: Social pathologies in the context of crisis
of the modern family

The problems of the modern family threaten its stability and aid the occurrence of the crisis.
The pedagogical environment such as a family in the context of the crisis and accompanying
social pathology is no longer the source of safety and pattern of social norms. Dysfunctio-
nal family is not able to fulfil its fundamental functions, therefore, it requires identifying the
problem and appropriate support adjusted to its needs. This working paper tries to define
functions of the modern Polish family as a basic pedagogical environment testifying that it is
a source of experience, cultural patterns and social norms. The paper presents factors which
disorganize and weaken its functions and destabilize family ties. The crisis of the family is
shown as a result of appearing pathologic determinants. It points out that the family which
is affected by pathology experiences the crisis of traditional values. The result of this is lack
of favorable conditions for development of children. Reproducing deviant behaviours by chil-
dren in the family enviroment causes not only the threat of lack of social adjustment, but
also it may determinate generational dysfunctionality as a result of relaid norms and system
of values. The aim of this working papter is to point out social pathologies accompanying
the crisis of the modern Polish family. Identifying broadly defined violence and alcoholism as
factors threatening its stability. Defining the magnitude of the problem by analyzing selected
family pathology research. The presentation of the system of preventative actions, forms of
help, remedial models and social support which aim at countering the social exclusion of
families in crisis. Key words: family, crisis, pathology, social suport, pedagogic enviroment,
dysfunctionality, social group.
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