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Dziatania artystyczne w wiezieniu:
konteksty, funkcje i przyktady zastosowan

We swallow our mistakes,
keep them safe and warm

in the belly of the beast
where they belong

Robert Johnson Demons One and All

Wedtug jednej ze znanych definicji arteterapii, kontake ze sztuka pozwala jednostkom
uzewngtrzni¢ ich mydli, uczucia, problemy i wizje $wiata'. Szczeg6lnie w warunkach izolacji
wieziennej mozliwosci oddzialywania sztuki sg wicloaspektowe i stwarzajg szanse podnie-
sienia poziomu efektywnosci resocjalizacji. Fake ten zostat dostrzezony przez penitencjary-
stéw juz kilkadziesiat lat temu, jednak préby naukowego opisu zjawiska wigziennej terapii
z wykorzystaniem sztuki — zardwno teoretyczne, jak i empiryczne — pojawiajg si¢ z wick-
sza czgstotliwoscig dopiero w minionych dwéch dekadach.

W pierwszej czesci artykutu zostata krétko scharakteryzowana specyfika dolegliwosci
zwiazanych z izolacja wigzienna; opisano takze strategie adaptacyjne wiezniéw. Nastep-
nie skupiono si¢ na znaczeniu, funkcjach i wybranych przyktadach programéw oddzia-
tywan artystycznych w wymiarze penitencjarnym. W dalszej czesci artykutu dokonano
charakeerystyki projektu ,,Labirynt Wolnosci’, zrealizowanego w 2012 roku w Zakladzie
Karnym w Nowym Wisniczu, ze szczegdlnym uwzglednieniem wypowiedzi osadzonych
na temat wolnosci. Podsumowaniem opracowania s3 wnioski dotyczace mozliwosci dia-
gnostycznego i terapeutycznego wykorzystania artystycznych wypowiedzi oséb pozbawio-
nych wolnosci.

* Dr hab. Przemyslaw Piotrowski, Uniwersytet Jagielloriski, PWSZ w Nowym Saczu.
! C. Malchiodi (red.). Handbook of art therapy. Guilford, New York 2003.
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Izolacja wiezienna i strategie adaptacyjne

Istota kary pozbawienia wolnosci jest poddanie osadzonego przymusowej izolagji.
Okolicznosci izolacji penitencjarnej mozna zas opisa¢ w kategoriach przezywanego przez
wieznia stresu i doswiadczanych sytuacji trudnych. Sytuacje deprywacji potrzeb, zagroze-
nia oraz réznego rodzaju konfliktéw maja w zaktadzie karnym swéj unikalny wymiar i spe-
cyfike. Znacznemu ograniczeniu relacji z otoczeniem spolecznym towarzyszy koniecznosé
dostosowania si¢ do realiéw instytucji totalnej. Wiezniowie podlegaja dziataniu procesow
stygmatyzacji, standaryzacji (uniformizacji), depersonalizacji oraz degradacji®>. W instytu-
cjach takich jak wiczienie, dazenie do swobodnego wyrazania wlasnej indywidualnosci zde-
rza si¢ na kazdym kroku z wymogami systemu penitencjarnego. Z drugiej strony, specyfika
spolecznosci wigziennej sprawia, ze nieskrepowane ujawnianie swoich postaw, przekonan
lub uczué jest ryzykowne. W tej specyficznej sytuacji psychologicznej, ktérej istotnymi
sktadowymi sa przemoc, nuda i poczucie osamotnienia, osadzeni przejawiaja rézne wzor-
ce przystosowania.

Naukowa refleksja nad stylami przystosowania do sytuacji uwiezienia jest réwniez wie-
lowatkowa. W tym miejscu warto tylko zasygnalizowa¢ nicktére sposoby interpretacji te-
go zjawiska.

Wedtug klasycznej, czgsto cytowanej typologii Goffmana®, strategic adaptacyjne obser-
wowane wérdéd wigznidw, a wiec oséb poddanych rygorom funkcjonowania instytucji to-
talnej, to: wycofanie, bunt, zadomowienie, konwersja i zimna kalkulacja.

Z kolei, oparta na aktualnych danych z brytyjskich zaktadéw karnych, koncepcja
Crewe* odwoluje si¢ w warstwie teoretycznej m.in. do prac Foucault® i pojecia techno-
logii sprawowania wladzy (technologies of power). Autor analizuje strategic adaptacyjne
wiezniéw w kontekscie presji posiadajacych wladze przedstawicieli instytucji i — najcze-
$ciej wyrazanego nie wprost — oporu osadzonych. Jego typologia® obejmuje cztery sty-
le przystosowania, rozumianego jako uleglos¢ (spetnianie oczekiwar personelu). Uleglos¢

> M. Ciosek. Czlowick w obliczu izolacji wigziennej. Stella Maris, Gdansk 1996; M. Ciosek. Psychologia sq-
dowa i penitencjarna. Lexix Nexis, Warszawa 2003.

3 E. Goftman. On the characteristics of total institutions: the inmate world. W: D.R. Cressey (red.). The
Prison: Studies in Institutional Organization and Clmnge. Holt, Rinehart and Winston, New York 1961.

* B. Crewe. Power, adaptation and resistance in a late-modern men’s prison. ,British Journal of Criminolo-
gy’ 2007, 47.

> M. Foucault. Discipline and Punish: The Birth of the Prison. Penguin, Harmondsworth 1977; M. Foucault.
The Subject and Power. W: H.L. Dreyfus, P. Rabinow (red.). Michel Foucault: Beyond Structuralism and
Heymenentics. Chicago University Press, Chicago 1982; M. Foucault. Governmentality. W: G. Burchell,
C. Gordon, P. Miller (red.). The Foucault Eﬁ%ct. Harvester Wheatsheaf, Hemel Hempstead 1991.

¢ B. Crewe. Dz.cyt.
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zaangazowana (committed compliance) jest charakterystyczna dla osadzonych, ktérzy uzna-
ja swoja wing, zdaja sobie sprawe z uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw i cheg zmie-
ni¢ swoje zycie po wyjsciu na wolnos¢. Uleglos¢ fatalistyczna lub instrumentalna (fazalistic
or instrumental compliance) to najbardziej powszechny typ przystosowania, w ramach ked-
rego osadzeni uznaja, ze s3 w pelni poddani wladzy instytugji, a spetnianie oczekiwan
personelu trakeujg jako zto konieczne lub jedyna droge polepszenia swojej sytuacji. Ule-
glos¢ zdystansowana (detached compliance) to styl adaptacji charakterystyczny wedlug
Crewe’a dla zaledwie kilku procent, najczesciej uzaleznionych, wiezniéw’. Opiera si¢ on
nie tyle na uznaniu za wazne celéw instytucjonalnych, co u$wiadomieniu sobie, ze jed-
nostka nie potrafi zadawalajaco kontrolowa¢ swojego zachowania na wolnosci; pobyt
w zakladzie karnym ulatwia Zycie w trzezwosci i daje szanse na dokonanie zmian po od-
zyskaniu wolnosci. Dla takich osadzonych jak najszybsze wyjécie na wolno$¢ nie jest prio-
rytetem. Administracja traci wigc istotng ,karte przetargowa” w kontekscie oddzialywania
na te¢ grupe wieznidw; oni sami za$ majg poczucie, ze cze$ciowo odzyskali wladze nad
swoim zyciem. Czwarty styl adaptacji (charakterystyczny wedlug autora dla okoto 1/4
osadzonych) zostal okreslony mianem uleglos¢ strategiczna i manipulacja (szrategic com-
pliance and manipulation). Wigzniowie, ktérzy odwoluja si¢ do tego rodzaju strategii sa
wrogo nastawieni do celéw instytucji penitencjarnej. Jednoczesnie doskonale zdaja sobie
sprawe z tego, jakich zachowan si¢ od nich oczekuje i whasnie takie przejawiaja, aby zre-
alizowa¢ swoje osobiste cele.

W literaturze przedmiotu czgsto opisuje si¢ adaptacje wigzienna w kategoriach radze-
nia sobie ze stresem®. Wspdlczesnie radzenie sobie ze stresem jest ujmowane jako cato-
ksztalt wysitkéw, majacych na celu opanowanie, zmniejszenie lub tolerowanie wymagan
stawianych jednostce przez stres’. Strategie radzenia sobie sa w literaturze klasyfikowane
w rézny sposob. Tworcy transakeyjnej teorii stresu, Lazarus i Folkman'® pisza np. o czte-
rech strategiach radzenia sobie ze stresem: dziataniu, powstrzymaniu si¢ od dziatania, po-
szukiwaniu informacji oraz procesach intrapsychicznych. Ratajezak'’ wymienia strategie:

7 Tamze, s. 270.

8 J. Bonta, P. Gendreau. Reexamining the Cruel and Unusual Punishment of Prison Life. ,Law and Human
Behavior” 1990, 14 (4); ].D. Wooldredge. Inmate Experiences and Psychological Well-Being. ,Criminal Justice
and Behavior” 1999, 26 (2); S.L. Brown, C.A. Ircland. Coping Style and Distress in Newly Incarcerated Male
Adolescents. ,,Journal of Adolescent Health” 2006, 38; J. Picken. The coping strategies, adjustment and well
being of male inmates in the prison environment. ,Internet Journal of Criminology” 2012. http://www.
internetjournalofcriminology.com/Picken_The_Coping_Strategies_Adjustment_and_Well_Being of Male_
Inmates_IJC_July_2012.pdf [data pobrania 25.10.2012].

* W. Weiten, D.S. Dunn, EY. Hammer. Psychology Applied to Modern Life: Adjustment in the 21st Cen-
tury. Wadsworth, Belmont 2011.

1" R.S. Lazarus, S. Folkman. Stress, appraisal, and coping. Springer, New York 1984.

1 Z. Ratajczak. Stres — radzenie sobie — koszty psychologicze. W: 1. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak (red.).
Celowick w sytuaji stresu. Wydawnicewo US, Katowice 2000.
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prewencyjna, walki, obrony i ucieczki. Z kolei Moos i Billings' sugeruja podzial na trzy
gléwne kategorie: strategic skoncentrowane na ocenie poznawczej, zadaniu (problemic)
i emocjach. Nawigzujac do tego rozréznienia, konstruktywnymi zachowaniami w ramach
poszczegdlnych strategii bytyby:

a) identyfikowanie i odrzucanie przejawédw negatywnego myslenia, odwolanie si¢ do po-
czucia humoru, pozytywna reinterpretacja, oparcie znajdowane w religii (koncentracja
na ocenie poznawczej);

b) aktywne poszukiwanie wsparcia spolecznego, lepsze wykorzystanie czasu, rozwijanie sa-
mokontroli i asertywnosci (koncentracja na zadaniu);

c) radzenie sobie z negatywnymi emocjami poprzez stosowanie technik dystrakeji, ¢wi-
czen fizycznych, relaksacyjnych, medytacje, uprawianie sportu (koncentracja na emo-
cjach).

Wydaje sie, iz zaangazowanie w aktywno$¢ artystyczng ma duzy potencjal niwelowa-
nia stresu izolacji; laczy w sobie bowiem zalety kazdej z wymienionych strategii. Pozwala
nie tylko konstruktywnie wykorzysta¢ czas pozbawienia wolnosci, ale sklania do reflek-
sji i reinterpretacji przesztych do$wiadczen, sprzyja podniesieniu poziomu samokontroli,
relaksuje. Bywa réwniez bodzcem pozytywnych zmian po zwolnieniu z zakladu karne-
go. Uczestnictwo w programach umozliwiajacych wigzniom podjecie aktywnosci twérczej
bywa istotnym etapem na drodze samorozwoju, podnosi poziom kompetencji osobistych
i spolecznych oraz zaufania do swoich mozliwosci i wzmacnia motywacj¢ do ksztalcenia
sic w przysztosci®.

Sztuka w procesie resocjalizacji penitencjarnej

Uwzglednianie szeroko rozumianej aktywnosci twoérczej w procesie resocjalizacii pe-
nitencjarnej jest rekomendowane przez agendy Unii Europejskiej. Projekty oddziatywan
s realizowane w ramach programéw Leonardo da Vinci, Socrates oraz Grundtvig. Do-
kument pod nazwa Grundtvig and Leonardo da Vinci Catalogue of Projects on Prison
Education & Training, opublikowany z okazji migdzynarodowej konferencji ,,Pathways
to Inclusion. Strenghtening European Cooperation in Prison Education and Training”
(Budapeszt, 2010) wymienia 21 migdzynarodowych programéw Grundtvig z dziedz-
iny ,Arts and cultural creativity”. Polska uczestniczy w pigciu z nich: Roots, SONART,
Crossing the bridge, Little stories, great hopes oraz Memory and time. Nasz kraj nie bierze
natomiast udzialu w najszerzej zakrojonym projekcie PAN European Network, w ramach

2 R.B. Moos, A.G. Billings. Conceptualizing and measuring coping resources and processes. W: L. Goldber-
ger, S. Breznitz (red.). Handbook of stress. The Free Press, New York 1982. Za: Picken. Dz.cyt.

13 European Commission. Prison education and training in Europe — a review and commentary of existing
literature, analysis and evaluation. Directorate General for Education and Culture, Birmingham 2011.
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ktérego odbywa si¢ wymiana doswiadczen przedstawicieli okoto 100 instytucji z ponad
20 panistw Europy'“.

Program Roots zostat zapoczatkowany w 2005 roku. Jego gtéwnym celem jest wspoma-
ganie procesu spolecznej reintegracji osadzonych poprzez podkreslanie kulturowych i hi-
storycznych wartosci regionu, z ktdrego sic wywodza oraz ich whasnych osiagnie¢ w sferze
zmian osobowych. Oddzialywanie na sfer¢ emocji, rozwéj umiejetnosci i zainteresowan od-
bywa si¢ zaréwno w drodze indywidualnych, jak i grupowych oddziatywar edukacyjnych.
SONART to koordynowany przez Niemcy program, ktéry powstal w 2006 roku w celu
motywowania wiezniéw do uczestnictwa w dziataniach artystycznych, ktére zmierzaja do
podwyzszenia poziomu samooceny i w konsekwencji zwickszaja szanse spolecznej reinte-
gracji na wolnosci. Projekt Crossing the bridge zostat opracowany z mysla o osobach, ktére
dotyka problem wykluczenia spolecznego (w tym takze wigzniach) oraz wywodzacych sie
ze spolecznosci lokalnych, ktdre borykaja si¢ z problemami natury spoleczno-ekonomicz-
nej. Byl prowadzony w latach 2007-2009 pod kierownictwem Wielkiej Brytanii i opierat
si¢ gléwnie na dziataniach edukacyjnych oraz wymianie doswiadczen oséb z Wielkiej Bry-
tanii, Polski, Hiszpanii, Niemiec i Gregji. Zasadniczym celem bylo rozwijanie $wiadomo-
$ci uczestnikéw oraz wspieranie migdzykulturowego dialogu'®. Projekty Little stories, great
hopes oraz Memory and time zostaly zapoczatkowane odpowiednio w 2008 i 2009 roku.
Eaczy je to, iz oba odwolujg si¢ do narracji autobiograficznej jako metody pozwalajacej na
przewartosciowanie do$wiadczen z przeszlosci i wsparcie procesu planowania aktywnosci
osadzonych po opuszczeniu zakladu karnego. W ramach wymienionych projektéw relacje
na temat zyciowych doswiadczen wigznidw, zapisywane migdzy innymi w postaci pamiet-
nikéw, listéw, poezji, fotografii, utworéw muzycznych lub plikéw wideo tworza swoista
~wiezienng opowies¢”. Wypowiedzi osadzonych traktuje si¢ jako istotny przejaw ich twor-
czego potencjatu, droge ku samos$wiadomosci i konstruktywny sposob na poszerzanie ob-
szaru wolnosci.

W raporcie Prison education and training in Europe — a review and commentary of exi-
sting literature, analysis and evaluation'® stwierdza si¢ m.in: ,nalezy uwzgledni¢ wazna role,
jaka odgrywa sztuka i aktywno$¢ kulturalna w wigzieniach oraz przeznaczy¢ odpowied-
nie pomieszczenia dla tych osadzonych, ktérzy cheg uczestniczy¢ w zajeciach. Pozadane
s3 kolejne badania w tym obszarze, aby w pelniejszy sposéb pozna¢ wplyw tych progra-
méw i korzysci z nich plynace, w tym te «mniej namacalne, oraz efekey dla wigzniéw po
zwolnieniu z zakladu karnego (np. wplyw na poziom recydywy)”. Raport Stowarzyszenia
Interwencji Prawnej, powstaly w ramach projektu ,Watch 24, finansowanego przez Open
Society Institute stwierdza, iz pracownie twdrczosci plastycznej funkcjonowaly w trzech

" Wiele projektéw, wykorzystujacych oddzialywanie sztuki w zakladach karnych znalazlo, i weiaz znajdu-
je swoje zastosowanie w USA. Ze wzgledu na ich zréznicowanie, dotyczace zardwno podstaw teoretycznych,
jak i form dziatari artystycznych, ich oméwienie wymaga osobnego opracowania.

1> Por. http://crossingthebridge. pbworks.com/

16 European Commission. Dz.cyt., s. 45.
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z o$miu wizytowanych zaktadéw karnych. Dodatkowo w dwéch z odwiedzonych przez
Stowarzyszenie placéwek osadzeni mogli rozwija¢ swoje zainteresowania plastyczne w ra-
mach zespoléw kulturalno-o$wiatowych lub kot plastycznych?.

Badania nad efektami oddzialywan artystycznych w wigziennictwie zacz¢to prowadzi¢
po II wojnie $wiatowej, ale w ostatnich dwdch dekadach obserwuje si¢ na $wiecie ich wy-
razng intensyfikacje. Podkredla si¢, ze rezultaty dziatari artystycznych w zakladach karnych
maja wymiar edukacyjny, terapeutyczny i rekreacyjny; sa istotne nie tylko ze wzgledu na
optymalizacj¢ funkcjonowania oséb pozbawionych wolnosci, ale takze zakladu karnego ja-
ko instytucji oraz — w przyszlosci — dla calego spoleczenstwa'®. Wyniki pokazuja, iz w wy-
miarze psychologicznym terapia sztuka pozwala m.in.:

— lepiej radzi¢ sobie ze stresem izolacji'’;

— usprawni¢ kontrole negatywnych emocji*® i doprowadzi¢ do zlagodzenia symptoméw
depresji*';

— obnizy¢ poziom zachowan agresywnych i recydywy™;

— podnie$¢ poziom pozytywnych emocji oraz — w konsekwencji — poprawi¢ relacje osa-
dzonych z personelem wigziennym i innymi wigzniami®;

— uzyska¢ petniejszy wglad oraz wyrazi¢ trudne do werbalizacji lub zagrazajace mysli

i uczucia®;

— stymulowa¢ zmiany w kierunku wewnetrznego umiejscowienia kontroli*>;
— stworzy¢ mozliwos¢ zbudowania tozsamosci w oparciu o pozytywne wzorce oraz pod-
nie$¢ poziom samooceny*;

7 M. Nielaczna. Zmiany za murami? Stosowanie standardéw postgpowania z wiggniami w Polsce. Stowarzy-
szenie Interwencji Prawnej, Warszawa 2011.

8 D. Heenan. Art as therapy: an ¢ffective way of promoting positive mental health? ,Disability & Society”
2006, 21 (2); L.M. Johnson. A place for art in prison: Art as a tool for rehabilitation and management. ,,South-
west Journal of Criminal Justice” 2008, 5 (2); R. Parkes, C. Bilby. Zhe Courage to Create: The Role of Artistic
and Spiritual Activities in Prisons. ,The Howard Journal of Criminal Justice” 2010, 49 (2).

1 L.M. Johnson. A place for art...

2 MJ. Breiner, L. Tuomisto, E. Bouyea, D.E. Gussak, D. Aufderheide. Creating an Art Therapy Anger
Management Protocol for Male Inmates Through a Collaborative Relationship. ,International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology” 2011, 20 (10).

2 D. Gussak. The effectiveness of art therapy in reducing depression in prison populations. ,International Jour-
nal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2007, 5.

2 H. Smeijsters, G. Cleven. The treatment of aggression using arts therapies in forensic psychiatry: Results of
a qualitative inquiry. ;The Arts in Psychoteraphy” 2006, 33.

2 D. Gussak. A pilot research study on the efficacy of art therapy with prison inmates. ,,Arts in Psychothera-
py” 2004, 31.

% L.M. Johnson. Jail Wall Drawings and Jail Art Programs: Invaluable Tools for Corrections. ,International
Journal of Criminal Justice Sciences” 2007, 2 (2).

» D. Gussak. Comparing the effectiveness of art therapy on depression and locus of control of male and female
inmates. ,Arts in Psychotherapy” 2009, 36.

26 D. Heenan. Art as themp_y: an cﬁa‘ive way cf promoting positive mental health? ,,Disability & Society”
2006, 21 (2).
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— poprawi¢ relacje z bliskimi oraz — w niezagrazajacy sposob — zwickszy¢ szans¢ na wa-
runkowe, przedterminowe zwolnienie®.

W ciggu minionych kilkunastu lat réwniez w naszym kraju powstalo szereg prac na-
ukowych, potwierdzajacych zasadnos¢ odwolywania si¢ do dziatan artystycznych w reso-
cjalizacji — zaréwno obszernych monografii o charakterze teoretyczno-programowym?, jak
publikacji dotyczacych poszezegélnych dziedzin arteterapii w kontekscie resocjalizacyjnym®.

W tym miejscu warto przypomnieé, iz stosowanie arteterapii w resocjalizacji opiera
si¢ na szerokim, egalitarnym rozumieniu twérczoéci, w ramach ktérego uznaje sie, ze wick-
szo$¢ 0s6b ma potencjal tworzenia, ktéry mozna urzeczywistnia¢ i rozwijaé®. Tak zwanej
tworczosci obiektywnej, kedrej efektem jest powstawanie nowych, oryginalnych i niepowta-
rzalnych wytwordw, towarzyszy tworczo$¢ subiektywna, majaca walor nowosci i odkryw-
czosci dla samego twoércy’. Za Konopezynskim mozna przyjaé, iz twoérczo$¢ stosowana
w resocjalizacji, to ,rozwijanie i utrwalanie czynnikéw i mechanizméw strukturalnych pro-
ceséw tworczych oséb nieprzystosowanych spolecznie oraz wychowawcze wykorzystywa-
nie materialnych i niematerialnych wytworéw owej twérczosci™. Celem tak rozumianej
tworczej resocjalizacji jest odkrywanie i rozwijanie potencjalu twérczego oséb nieprzysto-
sowanych spolecznie oraz ksztaltowanie nowych tozsamosci indywidualnych i spotecznych
wychowankow.

Jesli chodzi o sfer¢ praktycznej dziatalnosci resocjalizacyjnej, pracownicy polskich
zakladéw karnych dopiero w latach 90. ubieglego wicku zaczeli si¢c oswaja¢ z mysla, ze
tworczo$¢ moze by¢ w przypadku niektérych osadzonych waznym srodkiem oddzialy-
wan korekeyjnych. Takie pionierskie inicjatywy, jak organizowany od 1991 roku w Sztu-
mie Ogolnopolski Przeglad Sztuki Wieziennej, podobne konkursy w Bydgoszczy, Gdansku,
Krasnymstawie, Radziejowie i Siedlcach, czy wreszcie powstanie w 1997 roku w Zakta-
dzie Karnym we Wioctawku Wieziennego Klubu Literackiego ,,Bartnicka 107 staly si¢ naj-
lepszym potwierdzeniem faktu, iz nickonwencjonalne $rodki oddziatywan penitencjarnych

7' S. Belton, L. Barclay. J Block Women of Art Project Report: Evaluating Community Education in a Pris-
on Setting. Darwin: Charles Darwin University. http://www.cdu.edu.au/gshp/documents/JBlockwomenofArt
projectreport.pdf [data pobrania: 25.08.2012].

8 L. Pytka. Pedagogika resocjalizacyjna Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne. Wy-
dawnictwo APS, Warszawa 2000; J. Konieczna. Arteterapia w praktyce. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw
2004; M. Konopczynski. Metody twérczej resocjalizacji. PWN, Warszawa 2006; A. Jaworska. Readaptacyjna
wartosé sztuki w zaktadach karnych. Akademia Pomorska, Stupsk 2008.

? Por. np. D. Kozielto. Zaniec i psychoterapia. KMK Promotions, Poznan 2002; A. Czerkawski. Mozliwosci
wykorzystania dramatoterapii w resocjalizacji. ,Chowanna” 2006, 2; J. Florczykiewicz. Sztuka w resocjalizacyi —
terapeutyczne aspekty twérczosci plastycznej. W: A. Jaworska (red.), Resogjalizacja: zagadnienia prawne, spoleczne
i metodyczne, Krakéw 2009, Oficyna Wydawnicza ,Impuls’; J. Latala. Zastosowanie metody terapii przez teatr
w Zakladzie Karnym dla kobiet w Lublisicu. ,Probacja” 2011, 3.

30 K. J. Szmidt (red.). Dydaktyka twérczosci. Koncepcje — problemy — rozwigzania. Oficyna Wydawnicza
»Impuls’, Krakéw 2003.

31'S. Popek (2001). Cztowiek jako jednostka twércza. Wydawnictwo UMCS, Lublin.

32 M. Konopczynski. Dz.cyt, s. 49.
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moga by¢ skuteczne. Nic wigc dziwnego, ze w ciggu ostatnich kilku lat programy arte-
terapii byly stosowane w wielu zaktadach karnych w Polsce. Przyktady niedawno zakon-
czonych to: projekt wykorzystania elementédw arteterapii w walce ze stresem, realizowany
w ZK Warszawa-Bialolgka® oraz warsztaty teatralne, zorganizowane w sierpniu 2012 roku
dla osadzonych w Zakladzie Karnym we Wronkach*.

Projekt ,,Labirynt Wolnosci”

»Labirynt Wolnosci” to projeke dzialan artystycznych, keéry byt realizowany w 2012
roku w Zaktadzie Karnym w Nowym Wisniczu. Jego pomystodawcy jest profesor Zbi-
gniew Bajek, kierownik I Pracowni Multimedialnej na Wydziale Malarstwa Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie. ,,Labirynt Wolnosci” jest dzialaniem artystycznym, ktérego
specyfika polega na prébie nawigzania dialogu z osadzonymi, co — jak zalozono — ma pod-
nie$¢ poziom jakosci ich zycia w zakladzie karnym oraz by¢ czynnikiem stymulujacym po-
zytywne zmiany po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

Uczestnicy projektu reprezentuja dwa, wydawaloby si¢ zupetnie do siebie nieprzysta-
jace, $srodowiska. Pierwsza grupa to 28 oséb — wykladowcéw, doktorantéw i studentéw.
Poza autorem niniejszego opracowania, ktdry jest psychologiem z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, wszystkie reprezentuja Akademie Sztuk Pigknych w Krakowie* Druga grupa oséb,
keore wzigly udzial w dziataniach artystycznych to osadzeni odbywajacy kare w Zakladzie
Karnym w Nowym Wisniczu (jednostka typu zamknietego, przeznaczona dla mezczyzn,
recydywistéw penitencjarnych, podlegajaca Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wiezien-
nej w Krakowie).

Prace koncepcyjne i wstepne rozmowy z wladzami miasta Nowego Wisnicza i kierow-
nictwem zakfadu karnego trwaly od poczatku 2011 roku. Do korica grudnia 2011 roku za-
koriczono kompletowanie zespotu 0séb uczestniczacych w projekcie, by 6 1 7 stycznia 2012
roku spotka¢ si¢ na zamku w Nowym Wisniczu z przedstawicielami podmiotéw zaanga-
zowanych w realizacj¢ projektu. Wiadze zakladu karnego zobowigzaly si¢ do rozpropago-
wania idei projektu wérédd osadzonych i zaproszenia chetnych sposréd nich na spotkanie
z artystami. Nastepnie, 18 kwietnia 2012 roku zorganizowano spotkanie, na ktére przy-
szta grupa kilkunastu wigzniéw (gltéwnie tych, kedrzy sami zajmujg si¢ jakim$ rodzajem
twérczosci). Po prezentacji multimedialnej dotyczacej idei projekeu oraz réznych aspek-
tow sztuki na przestrzeni wickow, odbyta si¢ dyskusja z osadzonymi. Zaproponowano im

33 http://www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-warszawa/zaklad-karny-warszawa---
bialoleka/news,4079,wiezienie--stres---sztuka.html

3% htep://www.sw.gov.pl/pl/okregowy-inspektorat-sluzby-wicziennej-poznan/zaklad-karny-wronki/news,
10575, teatr-osmego-dnia-w-zk-wronki.html

% http://www.wymiarywolnosci.com/labiryntwolnosci/index.php?option=com_content&view=article&
id=3&Itemid=5
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uczestnictwo w tematycznych warsztatach: literackim, plastycznym, filmowym i malarskim.
Chetni mogli tez wspottworzy¢ tkaning — patchwork, ktérej tematem byt labirynt wolno-
$ci. Zwienczeniem wizyty byt koncert zespotu Heavy Blues Band, ktéry zagral dla osadzo-
nych na jednym ze spacerniakéw zakladu karnego™.

Od kwietniowego spotkania az do 10 czerwca osadzeni z Zaktadu Karnego w No-
wym Wisniczu mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na temat pojecia, ktdre bylo punktem
wyjscia dziafan artystycznych, a wicc wolnosci. Kazdy z ponad 400 wiezniéw otrzymal
bialg kartke papieru o wymiarach 20 x 20 ecm z nadrukiem ,Wolno$¢”. Wizystkich proszo-
no o dobrowolng wypowiedz na temat wolnosci, przy czym rodzaj wypowiedzi mdgl by¢
dowolny. Odbyto tez kilka spotkan z mniejszymi grupami osadzonych, skupionych wo-
kot danego obszaru dziatan artystycznych. W sumie, w okresie od kwietnia do czerwca
2012 roku, uzyskano jaki$ rodzaj wypowiedzi (od obrazéw, przez dzieta wykonane tech-
nikg kolazu, az do rysunkéw i zmigtych kartek) od okoto 20% wigzniéw (85 oséb). Je-
$li uwzgledni si¢ specyfike grupy oraz stopien nieufnosci osadzonych w stosunku do ludzi
»z zewnatrz’, nalezaloby przede wszystkim podkresli¢, Ze jest to liczba znaczaca, a zara-
zem bedaca posrednim $wiadectwem nawiazania specyficznego dialogu migdzy artystami
a ludZmi, kedrych czas uplywa w przestrzeni ograniczonej murami. Miejscem, w ktérym
odbyto si¢ zwieniczenie I etapu projektu ,,Labirynt Wolnosci” byt zamek w Nowym Wi-
$niczu. Dnia 16 czerwca 2012 roku otwarto wystawe, w ramach ktérej przez dwa miesigce
cksponowano prace uczestnikéw — zaréwno pracownikéw i studentéw ASP, jak i osadzo-
nych. Wystawa ,,Labirynt Wolnosci” byla nast¢pnie od 7 wrzesnia 2012 roku pokazywa-
na w sosnowieckiej galerii Extravagance. Wybrane wypowiedzi artystyczne wi¢zniéw, ktére
postuzyly do utworzenia tytutowego labiryntu wolnosci zostang krétko oméwione w dal-
szej czesci tekstu. Na rok 2013 planowana jest realizacja II etapu projektu — oddziatywan
stricte terapeutycznych.

Uwagi na temat wolnosci osé6b zniewolonych

W zaktadzie karnym stowo ,wolno$¢” nalezy do najczesciej uzywanych; wolnos¢ jest
obicktem wspomnien, marzeni i planéw na przyszloéé. Wolnosé¢ — jako zakazany owoc —
staje sic w populacji osadzonych mezezyzn obiektem pragnien na réwni z kobietami i al-
koholem. Wolnos¢ — przywolywana wprost lub za pomoca symboli - to jeden z gléwnych
motywéw wieziennych tatuazy. Jednoczesnie nie ulega watpliwosci, ze dla wielu wieZnidw
perspektywa odzyskania wolnoéci bywa utrapieniem; powoduje wewngtrzne, czgsto nie-
uswiadomione konflikty i nasila Iek. Jak wida¢, ,,psychologiczna obecnos¢” pojecia, o ktd-
rym mowa w zyciu osoby izolowanej, moze mie¢ wicle przejawow. Inaczej méwige, pojecie
wolnosci to centralny punkt tzw. sieci poznawczej wigzniéw i bardzo istotny obszar ich
mapy mentalnej.

3¢ heep://www.sw.gov.pl/pl/aktualnosci-z-jednostek/news,8784,labirynt-wolnosci.html
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Wiedza cztowicka o otaczajacym go $wiecie wystepuje w umysle w postaci tzw. sche-
matéw poznawczych. Jedna z whasciwosci schematéw poznawezych jest wymiar konkret-
no$é—abstrakcyjnos¢”’. Termin ,wolnos¢” nalezy do poj¢é abstrakeyjnych, niemajacych
okreslonego, ,,zakotwiczonego” w realnych przedmiotach desygnatu. W zaleznosci od osia-
gnietego poziomu rozwoju intelektualnego, do$wiadczen zyciowych, wykonywanego za-
wodu i innych czynnikéw, ksztaltuja sie tzw. preferencje poznawcze, czyli konkretny lub
abstrakcyjny styl spostrzegania $wiata i przetwarzania zdobytych informacji. W populacji
wiezniéw jest zdecydowanie wiccej osob, ktére spostrzegaja $wiat w,konkretny” sposéb —
jako rzeczywisto$¢ ztozona raczej z przedmiotéw, niz mysli, pojeé, czy wyobrazen.

Wspolczesnie uznajemy wolnos$é¢ decydowania o sobie i swoim zyciu za jedng z naj-
wazniejszych wartoéci — zwlaszcza w indywidualistycznych,,zachodnich” spoleczenistwach.
W badaniach, uwzgledniajacych tzw. aspeke gender wskazuje si¢ ponadto, ze predyspozy-
cje do bycia niezaleznym, aktywnym podmiotem i kontrolowania zdarzen, a wigc rézne
atrybuty,wolnosci stosowanej’, s3 w naszym kregu kulturowym kojarzone gléwnie z mez-
czyznami®. Jednoczesnie gdy tylko sytuacja lub okolicznoéci stawiaja przed nami trudne
wyzwania, z ulga oddajemy swoja wolno$¢, a zarazem odpowiedzialno$¢ za decyzje, krore
musieliby$my podja¢, komus innemu: grupie kolezeriskiej, ekspertom, politykom, instytucji
lub panstwu. Checemy czué si¢ bezpiecznie, a wolno$¢ i zwigzana z nig niezaleznos¢ bywa
przeklenstwem®. Bezpieczenstwo, cieply positek i miejsce do spania to — jak w przypadku
osadzonych, ktérzy popelniajg drobne przestgpstwa, aby spedzi¢ zim¢ w zakladzie karnym
— dobra czesto daleko cenniejsze od wolnosci. Inni wiezniowie — cho¢ nie chcieliby przy-
znaé tego wprost — po krétkim pobycie na wolnosci z ulga wracaja do przewidywalnego,
znanego $wiata wiezienia, w ktérym, odwrotnie niz poza murami, moga poczué sie,kimg”

Jak si¢ wydaje, cho¢ w warstwie deklaratywnej osadzeni s3 mocno przywigzani do wol-
nosci i pragna jej doswiadczad, ich zachowania oraz sposéb pojmowania $wiata skfania do
postawienia pytania, czy wigkszo$¢ z nich nie ucieka od wolnosci. Wolno$¢ jest bowiem
nierozerwalnie zwigzana z samo$wiadomoscia, podejmowaniem decyzji i odpowiedzialno-
$cia. Oznaki zniewolenia nie ograniczaja sic w zaktadzie karnym do zewngtrznych atrybu-
téw kojarzonych z izolacja; o wiele powazniejszym problemem niz kraty, jest dla wigkszosci
osadzonych stan ich umystu i dysfunkcyjne nawyki.

Niewatpliwie nalezy do nich stosowanie usprawiedliwien, na co w znanej koncep-
cji przyczyn przestgpczodci zwrécili uwage Matza i Sykes™. Wyrdznili oni pig¢ gléwnych
technik neutralizacji: zaprzeczenie odpowiedzialnosci, zaprzeczenie szkody, zaprze-
czenie ofiary, potepienie potepiajacych i odwolanie si¢ do wyzszych racji. Zjawisko

37 J. Strelau (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. GWP, Gdarisk 2000.

3 C.M. Renzetti, D.J. Curran. Kobiety, mezczyzni i spoleczeristwo. PWN, Warszawa 2005.

¥ E. Fromm. Ucieczka od wolnosci. Czytelnik, Warszawa 1941/2008; E. Fromm. Anatomia ludzkiej destrik-
tywnosci. Rebis, Warszawa 1998.

“ D. Matza, G. Sykes. Techniques of Neutvalization: A Theory of Delinquency. W: M.E. Wolfgang, L. Savitz,
N. Johnston (red.). The Sociology of Crime and Delinguency. Wiley, New York 1962.
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usprawiedliwiania swoich czynéw, tak powszechne wérdd osadzonych w zaktadach kar-
nych, to nie tylko swoiste,przerzucanie si¢ stowami”. W sensie psychologicznym chodzi
o utrzymanie dobrego samopoczucia. Niestety dopdki ten mechanizm,doraznej regulacji
emocjonalnej” dziata w opisany sposéb, nie jest mozliwe osiagniecie prawdziwej wolno-
§ci, zwanej ,doczlowieczaniem” lub ,celem apogeum” resocjalizacji penitencjarnej*. Aby
przemiana moralna byla rzeczywidcie gleboka, wigziet musi bowiem dostrzec wyrzadzo-
ne zlo, uzna¢ swoja wing, zatowad tego co zrobit i by¢ gotowym do zadoséuczynienia ofie-
rze i spoleczenistwu.

Wolnos¢ ma dla osadzonych wymiar temporalny — czas jest dzielony na ten ,przed’,
»w trakcie” i ,po” okresie odbywania kary. Czas pozbawienia wolnosci moze mie¢ duze
znaczenie dla faktu bycia wolnym w przyszloéci. I nie chodzi wylacznie o kwesti¢ recydy-
wy. Skuteczna, oparta na glebokiej refleksji osadzonego resocjalizacja lub zakoriczona suk-
cesem terapia choroby alkoholowej stwarzaja szans¢ bycia wolnym po wyjéciu z wigzienia.
Przynalezno$¢ do wigziennych strukeur ,,drugiego zycia’, postugiwanie si¢ grypsera i przej-
mowanie wzorcdw stylu bycia opartego na przemocy ogranicza znacznie ta szansg.

Wypowiedzi artystyczne wigzniéow na temat wolnosci

Wypowiedzi kazdego z nas sg efektem indywidualnego sposobu spostrzegania $wiata
i specyfiki myslenia. Amerykanski kryminolog Glenn D. Walters* wyr6znil osiem zasad-
niczych cech myslenia przestgpcoéw-recydywistéw. Zmigkezanie (mollification) to ten-
dencja do usprawiedliwiania swojej przestepczej dzialalnoéci dzialaniem zewnetrznych,
niezaleznych od sprawcy sil. Odcigcie (curoff) oznacza eliminowanie emocji (np. strachu,
poczucia winy), ktére moglyby przeszkadza¢ w dokonywaniu przestgpstw. Poczucie bycia
uprawnionym (entitlement) to przekonanie przestgpcédw, ze $wiat w ktérym zyja ma im
dostarczaé korzysci i przyjemnosci. Orientacja silowa (power orientation) to termin opi-
sujacy sktonno$¢ do podkreslania wagi wymiaru sita—stabos¢ w relacjach miedzyludzkich.
Sentymentalizm (sentimentality) to styl wyrazania emocji nastawiony na podnoszenie na-
stroju przestepey, ale bez elementu prawdziwej troski o innych. Nadmierny optymizm
(superoptymism) mozna inaczej okredli¢ jako przesadne zaufanie do swoich mozliwosci.
Indolencja poznawcza (cognitive indolence) jest rodzajem,myslowego lenistwa” i wyraza si¢
brakiem systematycznego, logicznego myslenia, tendencja do szybkiego znudzenia i bez-
krytycznym przyjmowaniem swoich wlasnych pomystéw. Wreszcie nieciaglos¢ (disconti-
nuity) to tendencja do latwego rozpraszania si¢ i trudnoé¢ realizowania odleglych celéw
zyciowych.

# B. Urban, J. Stanik (red.). Resogjalizacja. PWN, Warszawa 2007.

2 G.D. Walters. The criminal lifestyle: Patterns of serious criminal conduct. CA: Sage Publications, Newbury
Park 1990; tenze. Appmising, resmrching and comeptualizing criminal thinking: a persomz[ view. ,,Criminal Be-
haviour and Mental Health” 2006, 16.
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Kiedy analizuje si¢ niektére wypowiedzi wigzniéw lub oglada,wizualizacje” wolnosci
ich autorstwa®, uderzaé moze prostota i naiwno-powierzchowny jezyk narracji. W war-
stwie wizualnej powtarzajg si¢ motywy, bedace do$¢ oczywistymi skojarzeniami: statek na
petnym morzu, lecacy motyl, ptaki i duzo przestrzeni. Mozna powiedzie¢, ze te i podobne
tresci wypowiedzi plastycznych sa wyrazem potrzeb, ktére w zaktadzie karnym, ze wzgledu
na specyfike miejsca, nie sa zaspokajane, a przynajmniej nie moga by¢ zaspokojone w pelni.

Wydaje si¢, ze wielu osadzonych kojarzy tez wolnoé¢ z niezaleznoscia, ktdrej wyrazem
jest po prostu mozliwo$¢ fizycznego przemieszczania sie. Stad czesto pojawiajacy si¢ mo-
tyw okna, krat i wigziennych muréw, zwykle z dopetniajacym caloé¢ wypowiedzi komen-
tarzem, bedacy swoistg pochwalg wolnoéci poza murami wigzienia.

Gdyby odnies¢ si¢ do formy niektérych rysunkéw, mozna stwierdzi¢, ze z punktu wi-
dzenia psychologii rozwoju naleza do tzw. stadium schematu. Postacie, budynki, zwierze-
ta oraz inne obiekty sa narysowane prosto i do$¢ ,sztywno’, z uwzglednieniem jedynie
podstawowych, zewnetrznych cech. Na niektérych (rysunek osadzonego A.S.) widoczny
jest zabieg,ucztowieczania” (antropomorﬁzacji) obiektéw martwych — np. sforice ma twarz
kobiety z wyraznie podkreslonymi ustami, symbolizujacymi zmystowo$¢; podobnie lecacy
ptak ma ,ludzkie” oko i zarys brwi. Obecne s3 takze elementy swoistego,naiwnego surre-
alizmu’, mieszania obrazu mozliwego do zaobserwowania (drzewo, mury budynku) i tego,
kedry dla zewngtrznego obserwatora nie powinien by¢ widoczny (lampa we wngtrzu bu-
dynku). Wbrew pozornie idyllicznemu przestaniu, charakterystycznemu dla ,,radosnych”
rysunkéw dziecigcych, niektére prace wigznidw zawieraja wiele niepokojacych z psycho-
logicznego punktu widzenia elementéw. Taka konstatacje przynosi interpretacja wytwo-
réw osadzonych z wykorzystaniem powstalej w ramach nurtu psychodynamicznego analizy
projekcyjnej*. Jedli uznaé, ze dom jest reprezentacjy miejsca, w ktérym czujemy si¢ bez-
pieczni i kochani, narysowane przez A.S. budynki s3 przedstawione schematycznie i kojarza
si¢ z miejscami zamknietym oraz mato przyjaznymi. Bardzo male drzwi symbolizujg brak
otwartoci lub zaufania autora w stosunku do $wiata na zewnatrz. Wyraznie widoczny jest
motyw kraty na dachu. Komin symbolizuje potrzebe kontaktéw uczuciowych, jednak — za-
ledwie naszkicowany — dym wskazuje na istnienie wewnetrznych konfliktow w tej sferze.
Wreszcie drzewo, ktérego wizerunek uwaza si¢ m.in. za symbol nieswiadomego ujawnia-
nia uczu¢ w stosunku do samego siebie; na opisywanym rysunku jest dostownie ,wyrwane
z korzeniami” i puste w $rodku. Brak ,,zakorzenienia” w zyciu, poczucie alienacji oraz spo-
strzeganie braku psychologicznej ciaglosci i wewnetrznej integracji to niestety najbardziej
narzucajaca si¢ interpretacja.

 7Z racji ograniczonej objetosci opracowania nie zamieszczono skanéw wypowiedzi osadzonych. Czytel-
nik moze je znalez¢ w katalogu wystawy ,,Labirynt Wolnosci”

“ Por. H. Sck H. (red.). Metody projekcyjne: tradycja i wspétczesnosé. Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znani 1984; J. Rembowski. Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mlodziezy: zarys technik badawczych. PWN,
Warszawa 1986; M. Laguna, B. Lachowska (red.). Rysunek projekcyjny jako metoda badat psychologicznych. Lu-
blin 2003, Wydawnictwo Naukowe KUL.
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Niektére wypowiedzi osadzonych mozna interpretowaé w kontekscie przywotanej wy-
zej koncepcji Waltersa. Jak si¢ wydaje, cechami funkcjonowania poznawczego, ktére ujaw-
niajg si¢ najwyrazniej sa: orientacja sitowa, odcigcie emocji, poczucie bycia uprawnionym
oraz sentymentalizm.

Szczegélnie dwie (niesygnowane) prace o charakterze kolazu stanowia swoista kom-
pilacje tresci agresywnych i seksistowskich. Na pierwszej z nich $wiat zdaje si¢ sklada¢
z ,mocnych facetéw” dumnie prezentujacych bron. Jeden z nich siedzi wygodnie rozparty
w fotelu, podczas gdy u jego stop lezg skapo ubrane mlode kobiety; te elementy omawia-
nej pracy wyraznie nawiazuja do etosu meskosci wyrazanej poprzez agresje i dominacje. Ta
sama wypowiedz zawiera takze wskazéwki na temat sentymentalnego przezywania swojej
sytuacji przez autora. Glowa ukrzyzowanego Chrystusa i krzyze bedace elementami kolazu
to symbole ,,meczenskiej drogi’, ktéra ma on za soba. Drogi, ktéra — jak sugeruja pozosta-
le elementy — idzie pewnie i butnie, w razie potrzeby sita egzekwujac swoje prawa. Z kolei,
gdy patrzymy na kolaz skomponowany przez innego osadzonego i czytamy umieszczone na
nim gazetowe naglowki, uderza liczba stéw kojarzacych si¢ z silg i przemoc ($mieré, terror,
tortury, pogrzeb, przestgpstwo, nienawis¢, bezprawie, wojny, picklo, ofiary).

W wielu werbalnych wypowiedziach wigzniéw dobrze widoczny jest sentymentalizm.
Jeden z osadzonych skarzy sie: ,,skazali mnie na banicj¢ za czaséw komunistycznych, tak
ze nie wiem jak dziala system kapitalistyczny”. Inny pisze: ,wolnos¢ to pickna rzecz, tyl-
ko trzeba na niej by¢. Mnie juz nic dobrego nie czeka, gdy odsiedze caly wyrok, to znaczy
do 60 lat. Zadnych perspekeyw. 1) to bezdomnosé¢ 2) ciezka poniewierka po przytutkach
3) $mier¢ gdzie$ gdzie nawet nike si¢ o mnie nie upomni”. Oczywiscie nie ma nic zle-
go w sentymentalnym podejsciu do swojej sytuacji zyciowej. Jednak w przypadku osadzo-
nych, a wigc odbywajacych kar¢ przestgpcdw, na pewno wskazana bytaby szersza refleksja
— nie tylko nad swoim polozeniem, ale nad przyczynami famania prawa i nad sytuacja
ofiar wlasnych czynéw. Tymezasem uzalanie si¢ nad soba powoduje, ze niepostrzezenie to
sprawca przedstawia si¢ jako ofiara (bezdomnos$¢ — poniewierka — $mier¢ w przytoczonej
wypowiedzi).

Kolejna grupa tekstow ma charakter nie tylko sentymentalny, ale takze gloryfikujacy
wolno§é. Jeden z wigznidéw rymuje: ,Wolno$¢ to $wiat bez probleméw / Wolnosci Ty do
mnie przeméw / Tak trudno Ciebie Nam poja¢ tu / Szukajac Ci¢ uciekam do snu”. Inny
pisze: ,dla mnie wolno$¢ jest wszystkim co najpickniejsze, najlepsze”. Kolejny zas: ,wolnos¢
to jedna z najpigkniejszych zeczy® dla czlowicka, mozna by¢ biednym, starszym, chorym,
inwalidg, ale by¢ zawsze wolnym czlowickiem” W kilku wypowiedziach powtarza si¢ inny
wyidealizowany obraz: wolno$¢ jako bycie z bliskimi. Jeden z osadzonych pisze tak: ,Wol-
no§¢ = zycie = szczgdcie = dom — rodzina — milo$¢ — przyjazn”. Inny z kolei utozsamia
wolno§¢ z osoba ukochanej: ,wolnos¢ dla mnie to pragnienie jej dotyku / to jej czutosé /
to che¢ bycia dobrym dla niej”

% Pisownia cytatéw oryginalna (P.P.).
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Kranicowo rézne od wyzej przywotanych sa wypowiedzi, ktdre mozna byloby nazwa¢
buntowniczo-wesotkowatymi. Pojawiaja si¢ w nich przede wszystkim $rodki psychoakeyw-
ne — narkotyki i alkohol — jako drogi osiagania wolnosci. Mamy wiec entuzjaste spedzania
czasu nad woda, na ktérego rysunku centralne miejsce zajmuje pelen trunkéw bar i nawet
splawiki wedkarzy maja ksztalt butelek oraz zwolennika marihuany, ktérego praca pokazu-
je zaklad karny, z ke6rego okien snuje si¢ dym, a budynek opatrzono napisem,,coffee shop”
(obie prace niesygnowane). Jeden z osadzonych po narysowaniu butelki alkoholu dodat
szczery komentarz: ,wiem! Zze zabija, a wcigz to kocham”. O ile wida¢ w tej wypowiedzi
akcent refleksyjny, wiadomo skadinad, ze sama refleksja nie jest lekarstwem — pomdc mo-
ze tylko dzialanie nastepujace w jej konsekwengji.

Wypowiedzi niektérych osadzonych zawieraja gotowy plan dzialania po wyjsciu na
wolnosé. Bardzo ogdlnie ten plan zarysowal jeden z uczestnikéw projekeu piszac: ,wysc
na wolno$ i wzio$ sie do pracy niedosta¢ sie wigcej do Kryminatu. Tak mysle o wolnosci”
Szczegbtowo opracowany, dziesigciopunktowy plan zawarl natomiast na swoim rysunku
osadzony, ktory napisal: ,,1.) Moja wolno$¢ zaczyna si¢ od Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej. 2. Eatwienie na wolnodci noclegu 3.) Organizacja kursu zawodowego pry-
watnego na Widlaki i Koparke. 4.) Uczestnictwo w Klubie A.A. w piatki 5.) Kociot. 6.)
Po kursach szukanie prywatnej pracy. 7.) Zlozenie podania o mieszkanie socjalne i dba-
nie z lazeniem za tym. 8.) Stale Zycie w trzezwosci bez nikotyny. 9.) Poszukiwanie kobie-
ty na stale, (chrzedcijanki). Punke 10, a zarazem definicja wolnosci, brzmi przestrzeganie
10 przykazan.

W ten sposéb dochodzimy do ostatniej grupy wypowiedzi: do tekstéw, bedacych de-
klaracja przywigzania do pozytywnych wartoéci. Przykladem takiej narracji jest stworzony
przez jednego z osadzonych spis kilkunastu odsytaczy do cytatéw z Biblii, poruszajacych
problem wolnosci. Inny wiezien strescil swoje stanowisko w nastepujacych stowach: ,Wol-
no$¢: — mozliwo$¢ wyboru, — brak nacisku wiadz, — Zycie — nie wegetacja, — brak klam-
stwa i obludy” I jeszcze jedna wypowiedz osadzonego, z wykorzystaniem sentencji ,,dni
tworzg historie, o szczgdciu decyduja minuty”, z komentarzem autora: ,A sekundy moga
trwaé wiecznie! Ten ja doceni kto ja utraci!”

Podsumowanie

Wréd naukowcdw zajmujacych sie resocjalizacjy z udziatem sztuki w zakladach kar-
nych panuje przekonanie o wieloaspektowym, korzystnym wplywie tego typu oddziatywan
na osadzonych. Jaworska® do gléwnych zalet sztuki w kontekscie penitencjarnym zalicza
funkcje katarktyczno-kompensacyjna, stwarzanie warunkéw do ekspresji osobowosci wigz-
niéw oraz wplyw na bardziej adekwatne spostrzeganie siebie i otaczajacej rzeczywisto$ci.

% A. Jaworska. Readaptacyjna wartos¢ sztuki w zaktadach karnych. Akademia Pomorska, Stupsk 2008.
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Z kolei pionier badan nad oddzialywaniem sztuki w warunkach wieziennych, David
Gussak wyrédznit osiem zasadniczych korzysci, ktére przynosi organizowanie zajeé arty-
stycznych w instytucjach penitencjarnych. Podkresla on, ze sztuka:

a) pozwala osadzonym — przy uzyciu prostych zabiegdw — wyrazi¢ przezycia trudne do
przekazania w jakikolwick inny sposob;

b) jest istotnym wzbogaceniem $rodowiska wigziennego, w ktérym mamy do czynienia
zaréwno ze specyficzng grupa oséb (czgsto stabo wyksztatconych, przejawiajacych za-
burzenia organiczne lub deficyty poznawcze), jak i szeregiem czynnikéw uposledzaja-
cych funkcjonowanie jednostek, a wynikajacych z charakteru instytucji;

¢) nie wymaga petnego psychologicznego otwarcia si¢ i komentowania swoich wytwordw,
co mogloby by¢ zagrozeniem w wigziennych realiach, ale

d) umozliwia i wspiera otwarcie si¢ oraz wyrazanie siebie w kontrolowany przez wi¢znia
sposob;

¢) pozwala oming¢ dzialanie mechanizméw obronnych, w tym samooszukiwania sig;

f) przyczynia si¢ do eliminowania symptoméw psychopatologicznych bez odwotywania
sic do werbalizacji probleméws;

g) wspomaga tworcza aktywno$¢ w srodowisku wigzienia, zwigksza réznorodnos¢ bodz-
cow i zapewnia mozliwo$¢ emocjonalnego odreagowania, oraz

h) pozwala osadzonym na wyrazenie sicbie w sposéb akceptowalny zaréwno dla kultury
wigzienia, jak i standardéw $wiata za murami?’.

Analiza wypowiedzi osadzonych, uzyskanych w ramach projektu ,,Labirynt Wolnosci”
prowadzi do przekonania, ze do wymienionych zalet wykorzystywania oddziatywan arty-
stycznych w kontekscie penitencjarnym mozna dodad jeszcze co najmniej jedna korzysé,
mianowicie potencjat diagnostyczny, ktéry niosg one ze soba. Jest oczywiste, ze zanim roz-
poczniemy terapi¢, powinni$my rzetelnie zdiagnozowaé osobe lub osoby, ktére maja bra¢
w niej udzial. Przy tym kluczowa kwestig jest, aby nie ogranicza¢ diagnozy do,,nadania ety-
kietki” w postaci klinicznego rozpoznania lub powzietego z gory przekonania co do istoty
probleméw wigznia. Diagnozowaé znaczy — szczeg6lnie w kontekscie realiéw polskich za-
ktadéw karnych — stara¢ si¢ zrozumie¢ $wiat widziany oczami osadzonych - ich filozofi¢
zycia, przekonania, I¢ki, nadzieje i plany na przysztosé. Wypowiedz plastyczna czy literac-
ka pozwala znalez¢ plaszczyzne spotkania, podczas ktdrego na plan dalszy schodzi natu-
ralna nieufnos¢ lub wrecz wrogos¢ towarzyszaca kontaktom wigzniow z przedstawicielami
zakfadu karnego. Obie strony moga zobaczy¢ sic w innym $wietle, niz tylko przez pryzmat
obecnie odgrywanej roli spofecznej i zwigzanych z nig ograniczen. Dla osoby nalezacej do
personelu instytucji penitencjarnej taki dialog moze by¢ bogatym Zrédlem hipotez na te-
mat wizji $wiata, postaw, stereotypdw, sympatii i antypatii, stanu emocjonalnego i wielu in-
nych aspektéw psychicznego funkcjonowania osadzonych, a wiec whasciwie ukierunkowa¢

4 D. Gussak. The effects of art therapy on male and female inmates: Advancing the research base. ,Arts in
Psychotherapy” 2009, 36, s. 206.
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przyszte oddzialywania terapeutyczne. Dzieje si¢ tak, gdyz sytuacja, w kedrej dochodzi do
artystycznej wypowiedzi uruchamia mechanizm projekgji, a wice nieswiadomego, sponta-
nicznego uzewngtrzniania podmiotowych cech i stanéw. Oczywiscie kwestia bardzo istotng
jest wlasciwy wybér tematu pracy. Powinien on dotyczy¢ najwazniejszych dla osadzonego
doswiadczen, spraw pobudzajacych wspomnienia i angazujacych wyobraznie.

W drugim etapie projektu ,,Labirynt Wolnosci” — ktéry bedzie miat charakeer ekspery-
mentalnej ewaluacji efektywnosci arteterapii w warunkach zaktadu karnego — wéréd obsza-
réw tematycznych proponowanych osadzonym znajda si¢ warsztaty dotyczace czasu, domu,
rodziny, alkoholu i honoru. Niektére z tematéw (rodzina, dom) naleza od dawna do kano-
nu technik projekeyjnych, co sprawia, ze odnoszaca si¢ do nich literatura jest stosunkowo
obszerna i moze stanowi¢ istotne wsparcie dla zainteresowanych arteterapia pracownikéw
wigziennictwa. Alkohol to motyw (symbol) istotny z punktu widzenia dotychczasowych
doswiadczen zyciowych wigkszoéci osadzonych. Honor jest kluczowym pojeciem podkul-
turowej koncepgji czlowieczenistwa; zwlaszeza w zakladzie karnym dla mezezyzn®. Z kolei
temat czasu jest od kilku lat intensywnie eksplorowany w psychologii®’, ale niewiele opra-
cowan dotyczy perspektywy temporalnej 0sob pozbawionych wolnosci.

Streszczenie

Mozliwosci oddziatywania sztuki w warunkach izolacji wigziennej sa wicloaspektowe i stwarza-
ja szansg¢ podniesienia poziomu efektywnosci resocjalizacji. Fake ten zostal dostrzezony przez peni-
tencjarystow juz kilkadziesigt lat temu, jednak proby naukowego opisu zjawiska wigziennej terapii
z wykorzystaniem sztuki pojawiaja si¢ z wigkszg czgstotliwoscig dopiero w minionych dwéch de-
kadach.

W pierwszej czgéci artykulu zostala krétko scharakteryzowana specyfika dolegliwosci zwiaza-
nych z izolacja wiezienna; opisano takze strategie adaptacyjne wigzniéw. Nastepnie skupiono si¢ na
znaczeniu, funkcjach i wybranych przyktadach programéw oddzialywan artystycznych w wymiarze
penitencjarnym. W dalszej czeéci artykutu dokonano charakeerystyki projektu,,Labirynt Wolnosci”,
zrealizowanego w 2012 roku w Zakladzie Karnym w Nowym Wisniczu, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wypowiedzi osadzonych na temat wolnosci. Podsumowaniem opracowania sa wnioski do-
tyczace mozliwosci diagnostycznego i terapeutycznego wykorzystania artystycznych wypowiedzi
0s6b pozbawionych wolnosci.

Stowa kluczowe: sztuka, wigzienie, resocjalizacja, terapia, wolnosé.

8 S. Przybylitiski. Podkultura wigzienna — wielowymiarowost rzeczywistosci penitencjarnej. Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls’, Krakéw 2007.

# Por. np. K. Tucholska. Kompetencje temporalne jako wyznacznik dobrego funkcjonowania. Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 2007; P. Zimbardo, J. Boyd. Paradoks czasu. PWN, Warszawa 2009.
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Abstract

Arts-related activities in prison:
contexts, functions and examples of application

During the last twenty years one can observe the intensification of research on the influence of
art on prisoners. The results of studies conducted show, that artistic activities in penitentiaries have
therapeutic, educational and recreational value. Artistic activity can also improve prisoner’s chances
of successtully adapting to their social environment.

In the first part of the paper specific problems associated with prison isolation, including
prisoners adaptation strategies, have been described. Then selected examples of prison art
programs, their meaning and functions are characterized. The aim of third part of the article is to
present, Labyrinth of Freedom” project conducted in 2012 in Nowy Wisnicz prison. The project
described creates an opportunity to use means of expression offered by art, and so develop the
inmate’s consciousness.

Key words: art, prison, correction, therapy, freedom.
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