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Metodyka oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec nieletnich niedostosowanych spotecznie -
w kierunku dobrych praktyk

Przestgpczosé nieletnich, stanowigca istotny procent na tle patologicznych zja-
wisk spolecznych, jest $cile powigzana z innymi problemami o podlozu spotecz-
nym. Rézne analizy tego zjawiska, zmierzajace do wskazania sposobéw majgcych
na celu zahamowanie owej tendenciji i/lub tez najlepiej mozliwosci jej odwrdcenia
prowadzone s3 na poziomie makro i mikrospolecznym. Wielodyscyplinarne po-
dejscie do tego problemu uwzglednia zar6wno zalozenia psychologiczne, socjo-
logiczne, kryminologiczne, jak réowniez filozoficzne, a laczy je przede wszystkim
z postgpowaniem praktycznym. Prezentowana w tym artykule optyka zagadniefi
resocjalizacyjnych zostala osadzona w nurcie rozwazan resocjalizacji otwartej na
§rodowisko, oddzialywari, ktére wychodzg poza mury instytucji, tym samym stwa-
rzajac nowe mozliwoéci psychokorekcji nieletnich niedostosowanych spolecznie. Ta
tendencja pokazuje, ze resocjalizacja jest dyscypling dynamiczna, a jej efektywnosé
w duzym stopniu zalezy od umiejetnosci i mozliwos$ci dostosowania si¢ do zmienia-
jacej si¢ rzeczywisto$ci, w ktorej jest ona osadzona.

Zasady funkcjonowania Mlodziezowego O$rodka Wychowawczego nr 1
w Malborku, jego cele i zadania oraz sposb przyjmowania wychowankéw, ich
resocjalizacji i prowadzonych dziatafi kompensacyjno-wyréwnawczych

Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 1, im. Tadeusza Ko$ciuszki w Mal-
borku jest instytucjg resocjalizacyjno-wychowawcza, czynng caly rok, zapew-
niajaca opieke calodobowsg dla dzieci i mlodziezy niedostosowanych spotecznie,
w normie intelektualnej, wymagajacych specjalnej organizacji nauki, metod pracy,
terapii, wychowania i resocjalizacji. Siedziba Oérodka miesci si¢ przy ulicy Jagiel-
loriskiej 94 w Malborku, organem prowadzacym jest Rada Powiatu Malborskiego,
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natomiast organem sprawujacym nadzor pedagogiczny jest Kuratorium O$wiaty
w Gdarnsku'.

Nadrzednym celem funkcjonowania Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
jest eliminowanie przyczyn i przejawéw niedostosowania spotecznego, umozliwie-
nie uzyskania wiedzy i umiej¢tnosci niezbgdnych do ukoriczenia szkoly, wychowanie
mlodziezy w poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur Europy i §wiata, a takze zapewnienie bezpiecznych warunkéw ksztalcenia
i wychowania oraz przygotowanie wychowankow do zycia zgodnego z obowigzuja-
cymi normami spolecznymi i prawnymi, a takze do samodzielnosci zyciowe;.

Osrodek zapewnia:

1) mozliwo$¢ indywidualnego oddziatywania na dzieci i mlodziez niedostoso-
wang spolecznie, odpowiedniego do ich deficytow poznawczych i emocjonalnych;

2) podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej, religijnej;

3) ksztalcenie dzieci na poziomie szkoly podstawowej i gimnazjum, pomoc
w nadrobieniu opézniefi oraz mozliwo§é ukonczenia szkoly (klasy) w skréco-
nym terminie (promocja §rédroczna, egzaminy uzupelniajace, indywidualny tok
nauczania);

4) korzystanie z pomocy psychologicznej, pedagogicznej, resocjalizacyjnej,
w tym: w pokonywaniu trudnoéci i niepowodzef szkolnych;

S)udzial w zyciu kulturalnym, sportowym, spolecznym oraz rozwijanie
zainteresowarn;

6) poczucie bezpieczenstwa i zaspokojenie potrzeb wychowankéw, w tym
ochrong przed przemocy, uzaleznieniami i innymi przejawami patologii spotecznej;

7) przygotowanie mlodziezy do samodzielnego zycia w naturalnym §rodowisku
spolecznym zgodnie z obowiazujgcymi zasadami zycia spolecznego?.

Do szczegblnych, bardzo istotnych dla procesu resocjalizacji zadaf osrodka na-
lezy: wspéldzialanie z rodzing wychowanka (opiekunami prawnymi), osrodkiem
pomocy spolecznej, szkolami i innymi instytucjami w jego miejscu zamieszkania
w celu przygotowania optymalnych warunkéw spolecznej reintegracji po powrocie
wychowanka do domu rodzinnego, w tym mozliwosci kontynuowania nauki lub
podjecia pracy i samodzielnego zycia.

Powyzsze zadania s gléwnie realizowane w MOW poprzez:

1) organizowanie zaj¢¢ dydaktycznych, profilaktyczno-wychowawczych, tera-
peutycznych i resocjalizacyjnych, umozliwiajacych nabywanie umiejetnosci zycio-
wych ulatwiajacych funkcjonowanie w §rodowisku rodzinnym i spolecznym;

2) pomoc wychowankom w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej
z uwzglednieniem ich mozliwosci i zainteresowarn;

! Statut Miodziezowego Osrodka Wychowawczego nr 1 w Malborku.
2 Ibidem.
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3) udzielanie pomocy rodzicom (opiekunom prawnym) w zakresie doskonalenia
umiejetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju dzieci i mlodziezy, psychoeduka-
cja rodzicodw.

W realizacji swoich zadafi Osrodek wspélpracuje ze $rodowiskiem lokalnym

oraz w zaleznosci od potrzeb z innymi wlasciwymi instytucjami.
Szczegblowe cele, zadania placéwki w zakresie wychowania oraz formy ich realizacji
okresla Program Wychowawczy Osrodka, a w zakresie profilaktyki — Program
Profilaktyki. Programy s3 dostosowane do mozliwosci psychofizycznych i potrzeb
rozwojowych wychowankéw.

Nauczyciele i wychowawcy realizuja cele i1 zadania zawarte w Programie Wy-
chowawczym i Programie Profilaktyki obowigzujacym w Osrodku. Pracownicy nie-
pedagogiczni wspierajg realizacje wymienionych programéw.

Metodyka wychowania resocjalizujacego jest dyscypling pedagogiki resocja-
lizacyjnej, zajmujaca si¢ miedzy innymi warsztatem pracy samego pedagoga (wy-
chowawcy). Koncentruje si¢ ona na realizacji praktycznych zalecefi formutowanych
przez teori¢ wychowania oraz projektowaniu i ocenianiu skutecznosci metod, form
i Srodkéw oddzialywan na osob¢ zdemoralizowang®. Zatem zadaniem na dzi§ me-
todyki oddziatywari resocjalizacyjnych jest wskazanie odpowiedzi na pytanie: jakie
zadania i cele z nimi zwigzane realizowac wobec jednostek o zaburzonej socjalizacji,
aby zwigkszy¢ efektywnos¢ tych oddzialywan? Zalecane przez klasyczna metodyke
wychowania wskazania dotycza powszechnie przyjetych norm spofecznych i praw-
nych. Do§wiadczenia w pracy z nieletnimi niedostosowanymi spolecznie wskazuja,
iz w zmieniajgcej si¢ dynamicznie rzeczywisto$ci spolecznej i gospodarczej to juz
nie wystarczy.

Zasady kierowania i przyjmowania wychowankow do MOW

Do Osrodka nieletnich kieruje starosta powiatu wlasciwego ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania dziecka, a w przypadku braku miejsca zamieszkania — starosta
wlasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu dziecka.

Podstawg skierowania do Osrodka jest prawomocne orzeczenie sadu.

Starosta kieruje dziecko do Osrodka wskazanego przez Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie. Centrum Metodyczne powia-
damia sad, ktéry wydal orzeczenie.

Ofsrodek przyjmuje dzieci i mlodziez w wieku 13-18 lat w normie intelektual-
nej, istotne jest to, ze po ukonczeniu 18. roku zycia wychowanek na wlasng prosbe
moze pozosta¢ w Oérodku i tu kontynuowaé nauke.

W ostatnich miesigcach pojawiala si¢ tendencja zmierzajaca do zmian prawnych
w tym zakresie. Wychowanek, ktory ukoniczyt 18 lat w MOW, w trakcie trwaja-
cego roku szkolnego bedzie miat mozliwo§é dokoficzenia klasy, natomiast dalszy

* R. Opora. Resocjalizacja-wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych spotecznie. Kra-
kéw 2010.
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etap ksztalcenia czy tez klase programowo wyzszg bedzie mégt realizowaé w swoim
§rodowisku macierzystym. Rozwigzanie to jest jak najbardziej stuszne, bliskie zalo-
zeniom resocjalizacji otwartej, jednak pod warunkiem, ze to §rodowisko zostanie
przygotowane do powrotu danego nieletniego, a cz¢$¢ prowadzonych oddziatywan
resocjalizacyjnych obejmie takze jego rodzing.

Przyjmowanie do Osrodka odbywa si¢ o kazdym czasie, przez cala dobe.

O przyjeciu nieletniego do Osrodka dyrektor powiadamia wlasciwe organy zo-
bowigzane do kontroli spetniania obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki.

W przypadku niedoprowadzenia nieletniego do Osrodka w ciggu 3 miesigcy od
daty wskazania placowki przez Centrum dyrektor Osrodka przesyla dokumentacjg
nieletniego wiasciwemu staro$cie oraz powiadamia o tym sad rodzinny i Centrum.
Wskazany powyzej czas oczekiwania na nieletniego w instytucji takze zostanie skréco-
ny, co zapowiadaja nowe rozwigzania prawne resortu edukacji, w ktérego gestii pozo-
staja Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze oraz Miodziezowe Osrodki Socjoterapii.

Wiasciwosci oddzialywan resocjalizacyjnych w Mlodziezowym O$rodku Wy-
chowawczym nr 1 w Malborku i mozliwosci oceny ich efektywnosci

Miodziezowy O$rodek Wychowawczy w Malborku realizuje swoje zadania na
podstawie systemu komplementarnego (eklektycznego), dostosowujac wszelkie
dziatania do potrzeb wychowankéw, ich deficytow poznawczych i emocjonalnych,
uwzgledniajgc ich mozliwosci i1 predyspozycje.

Opracowany przez zespot Program Wychowawczy okresla kolejne zadania do
realizacji, a takze mozliwe do zastosowania formy i metody pracy z mlodzieza nie-
dostosowang spolecznie, uwzgledniajgc przy tym wiek wychowanka oraz jakos¢
i ilo§¢ posiadanych przez niego deficytéw. Bardzo duze znaczenie przywigzuje sig¢ tu
do prowadzenia dlugofalowych dzialan resocjalizacyjnych w §rodowisku otwartym,
wychowankowie uczestniczag w wielu imprezach sportowo-kulturalnych na terenie
miasta, a takze systematycznie chodzg na zajecia do szk6l masowych, domu kultury
oraz innych instytucji o§wiatowych.

Klimat spoleczny Osrodka jest wypadkowsa wielu czynnikéw, z ktérych najwaz-
niejszym jest kadra pedagogiczna, jej umiej¢tnosci, wiedza, kompetencje osobiste,
zaangazowanie w prac¢. Proces resocjalizacji jest tu traktowany jako interakcja (re-
lacja) dwoch jego uczestnikéw: wychowanka i wychowawcy.

Znaczenie ma takze polozenie i lokalizacja placowki - MOW w Malborku znaj-
duje si¢ w centrum miasta, ktére to z kolei lezy w bliskiej odlegloséci od Trojmiasta,
co stwarza liczne mozliwosci uatrakcyjnienia pobytu naszych wychowankéw, ale
jednoczes$nie zwigksza ryzyko okreslonych niebezpieczenstw, np. fatwos¢ ucieczek
i transportu do miejsca zamieszkania.

Twoércza resocjalizacja, rozumiana jako proces wychowawczy, zawiera charak-
terystyczne elementy, ktore wyznaczajg jej zakres przedmiotowy i podmiotowy*.

4 M. Konopczyfiski. Metody twdrczej resocjalizacji. Warszawa, PWN 2007,
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Zakres przedmiotowy okre$la warunki dzialania i przebiegu procesu oraz jego
ograniczenia, natomiast zakres podmiotowy — wskazuje role i funkcje os6b uczest-
niczacych w tym procesie, czyli poddawanych procesowi resocjalizacji.

Wyrézniamy cztery podstawowe grupy czynnikéw umozliwiajacych prowadze-
nie dzialaf w ramach resocjalizacji tworcze;j:

1) warunki personalne,

2) sprzyjajacy klimat spoteczny,

3) przestanki prawno-administracyjne,

4) rozwigzania infrastrukturalne i architektoniczne,

Wszystkie grupy czynnikéw poza przestankami prawno-administracyjnymi sg
mozliwe do spelnienia i kontrolowania przez kadr¢ zarzadzajacg MOW, czyli przez
zespol kierowniczy. Wspomniana powyzej grupa czynnikéw zalezy od rozwigzan
resortowych (MOW nalezy do MEN,; co juz zostalo zasygnalizowane powyzej) czy
tez od organéw prowadzacych i nadzorujacych, stad tez zesp6t kierowniczy ma na
nia tylko wplyw posredni. Bardzo wazng tendencjg s3 prowadzone od 2008 roku
spotkania tzw. zespolu ekspertéw, w skiad ktdrego wchodzg wybrani dyrektorzy
placoéwek resocjalizacyjnych, a ich zadaniem jest opracowanie standardéw funkcjo-
nowania MOW we wszystkich jego obszarach, co jest niezmiernie wazne z uwagi
na fakt, iz w ostatnich latach liczba tego typu instytucji wzrosta blisko o 30%.

Pi¢¢ podstawowych zalecenn metodycznych twérczej resocjalizacji oraz mozli-
wosci ich zastosowania w praktyce

Zalecenie wszechstronnej diagnozy — jednym z wazniejszych elementéw tej dia-
gnozy, poza profilem psychologiczno-pedagogicznym wychowanka, jest poszuki-
wanie jego zasob6w, wskazanie mu ich, co staje si¢ punktem wyjscia do dalszych
dzialan resocjalizacyjnych; ponadto wazne jest, aby dokonaé dokladnej analizy
mozliwosci poznawczych nieletniego, a ujawnione w ten sposéb deficyty minimali-
zowaé odpowiednio dobranymi metodami.

Zalecenie komplementarnosci postgpowania — komplementarno§é procesu
tworczej resocjalizacji skutkuje pelniejszym rozwojem wychowankéw, a przede
wszystkim stymuluje i rozwija u nich te struktury i mechanizmy, ktére umozliwiajg
im w przyszlosci twérczg adaptacj¢ spoleczng, wykraczajgc poza zwykle ramy przy-
stosowania spolecznego’, komplementarno$¢ w tym rozumieniu to takze taki dobor
poszczegdlnych zadaf w procesie resocjalizacji podopiecznego, ktére prowadza do
tego samego celu, lub tez przyczyniajg si¢ do realizacji celéw czgstkowych, to zada-
nia jak uktadanka z puzzli — tworzg pelny obraz zaplanowanego uprzednio procesu
resocjalizacji.

Zalecenie elastyczno$ci postaw pedagogicznych — proces resocjalizacji jest
tu rozumiany jako relacja dwéch najwazniejszych jej uczestnikéw: wychowanka
i wychowawcy, oczywiscie od tego drugiego, jako osoby posiadajacej okreslona

3 B. Urban, J.M. Stanik (red.). Resocjalizacja, t. 1. Warszawa, Pedagogium PWN 2007, s. 289.
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wiedze i doswiadczenie, oczekuje si¢ wiasciwego podejmowania decyzji w tym pro-
cesie i adekwatnych sposobéw dzialani; w procesie tworczej resocjalizacji koniecz-
ne jest prezentowanie postawy otwartej na potrzeby wychowankéw, dostosowanej
do aktualnej sytuacji podopiecznego, stad tez wychowawca powinien ujawniaé
gotowo$¢ do szybkiej zmiany zaplanowanych na dany czas dzialafi i wprowadze-
nia w to miejsce innych, podazajgcych za zmieniajgcg si¢ kondycjg psychofizyczng
wychowanka.

Zalecenie adekwatnego doboru metody — ma §cisly zwigzek z rodzajem, czy tez
modelem stosowanej tu diagnozy, ktérej celem jest stworzenie tzw. mapy wycho-
wanka, ukazujacej jego mocne strony oraz deficyty w réZnym stopniu, stad posiada-
nie takiej wiedzy o podopiecznym pozwala wyszukaé i zastosowaé odpowiednie do
ujawnianych trudnoéci metody pracy, przy jednoczesnym wykorzystaniu zasobéw
tego wychowanka, w praktyce sprzyja temu dokonywanie diagnozy przez interdy-
scyplinarny zespdt, ktory wspdlnie ustala obszary do zmiany i intensywnej pracy
oraz wyznacza ramy czasowe do ich realizacji.

Zalecenie kreowania wychowanka — wskazuje konieczno$¢ stwarzania wycho-
wankowi takich sytuacji, w ktérych ma on szans¢ zmieniaé swoja tozsamos$¢, tzn.
zobaczy¢ siebie w innych niz dotychczas sytuacjach, rolach spolecznych, niezbed-
ne s3 tu informacje zwrotne od osob trzecich, ktére widzg podopiecznego wyko-
nujacego dane zadanie i wzmacniajg go np. poprzez nagrody czy tez pochwaly,
zdecydowanie fatwiej jest realizowaé to zalecenie, wychodzac z oddzialywaniami
resocjalizacyjnymi poza instytucje, organizujac je w §rodowisku otwartym.

Wybrane sposoby i formy pracy stosowane w Mlodziezowym Osrodku Wycho-
wawczym nr 1 w Malborku wpisujace si¢ w nurt tworczej resocjalizacji

Grupa teatralna

Funkcjonuje w MOW od wrze$nia 2004 roku, w jej skiad wchodzi 10-15 wy-
chowankoéw, ktérzy majg na swoim koncie juz kilka znaczacych sukceséw w la-
tach 2005-2007, m.in. wyrdznienie na Powiatowym Festiwalu ,Przyjazi niejedno
ma imi¢”, I miejsce w Powiatowym Turnieju Teatralnym ,Niebieskie Tarcze™ oraz
wyrdznienie na szczeblu wojewddzkim tego turnieju. Wychowankowie wspol-
nie z opiekunami kola éwicza regularnie, bardzo chetnie uczestniczag w prébach
przedstawieni autorskich. Przedstawienia i proby sg w wickszosci niczym innym jak
psychodramg, w trakcie ktérej wychowankowie odgrywaja sceny zwigzane z ich
codziennym zyciem lub tez z ich do§wiadczeniami, czesto bolesnymi, z przeszlosci.
Tworzone wspdlnie z opiekunami spektakle majg zatem znaczgcy wymiar terapeu-
tyczny, a takze profilaktyczny.

Koto sportowe

Regularnie prowadzi swoja dzialalno§¢ od wielu lat, jednak zupetnie od niedaw-
na bardziej otworzylo si¢ na srodowisko i aktualnie zasadniczym celem tego typu
aktywnosci jest przygotowanie wychowankéw — nie tylko w wymiarze sportowym
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- do pozytywnej rywalizacji z mlodziezg ze szkot masowych. Jest to takze bardzo
dobra okazja do zdobycia licznych wzmocniefi pozytywnych, zaznaczenia swojej
osoby na tle grupy, a to wszystko przeklada si¢ na wzrost samooceny wychowankéw
i zmiang wizerunku wiasnej osoby; buduje to poczucie sprawstwa i skutecznoéci. To
tez okazja do zmiany sposobu radzenia sobie z porazkami i niepowodzeniami, ktére
nieodigcznie towarzyszg naszemu zyciu, w trakcie wielu zadan chtopcy do§wiadcza-
ja odmiennych emocji, uczg si¢ je rozumiec i analizowaé.

Kolo ekologiczne

Jest to stosunkowo nowy rodzaj dziatalno$ci pozaszkolnej w MOW prowadzony
od 2004 roku. Gtéwnym zadaniem tych zaje¢ z wychowankami jest uwrazliwienie
ich na ochrong Srodowiska oraz zasobéw naturalnych, pomoc w zrozumieniu pod-
stawowych zjawisk przyrody, by tak wypracowane postawy przenie$é na inne ob-
szary zycia spolecznego. Jest to takze kolejna okazja dla wychowankéw do otwarcia
si¢ na §rodowisko i uczestnictwa w licznych imprezach wspélnie z rowiesnikami
ze szkot masowych. Wychowankowie MOW pod opieka wychowawcy prowadza
systematyczne obserwacje stopnia zuzycia wody i energii w O$rodku, segreguja od-
pady, zbieraja surowce wtdrne, prowadzg konkurs czystoéci terendéw zewnetrznych
i wewngtrznych. Kolo to stale wspolipracuje, m.in. poprzez udzial w réznych kon-
kursach z Dyrekcja Laséw Panstwowych.

Samorzad wychowankow

To kolejny sposob na uczenie i rozwijanie u wychowankéw umiejetnosci wspot-
pracy, gospodarnosci, podejmowania decyzji, radzenia sobie z krytyks i uznaniem
innych, rozwigzywania biezacych trudnosci i konfliktéw miedzy soba. Poprzez or-
ganizowanie czy tez wspolorganizowanie imprez sportowo-kulturalnych o charak-
terze lokalnym wychowankowie zmieniajg swdj sposéb funkcjonowania w grupie,
niejako ¢wicza wypelnianie réznych rdl spotecznych, poszerzajg swoj wachlarz roz-
wigzan sytuacji trudnych. W trakcie tych zaje¢ doswiadczaja, jak mozna nie krzyw-
dzac drugiej osoby, powiedzieé jej o swojej ztosci, niezadowoleniu, rozczarowaniu.
Wsrod znaczacych wydarzen z zycia Samorzagdu MOW, ktore na stale wpisaly si¢
w kalendarz imprez, mozna wymienié szczegdlnie nowatorskie, jak:

e zorganizowanie meczu pitki noznej z policja,

e przygotowanie i prowadzenie zabawy choinkowej dla dzieci z rodzin objetych
kuratelg sadowa,

¢ zorganizowanie rajdu turystycznego, ktdry stal si¢ impreza cykliczna, dla in-
stytucji opiekuficzo-wychowawczych z terenu Malborka - MOWTROP.

Budowa wioski ko$ciuszkowskiej

Zadanie realizowane bylo jako projekt: MIASTECZKO SREDNIOWIECZNE
Z KACIKIEM REKREAC]I. Nadrzednym celem omawianego projektu byto prowa-
dzenie oddzialywan resocjalizacyjnych wobec chlopcéw niedostosowanych spotecz-
nie, stopniowe likwidowanie deficytéw emocjonalnych, przyswajanie przez nich
wlasciwych sposobéw budowania relacji interpersonalnych tak, aby po opuszczeniu
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Osrodka byli w stanie wtasciwie funkcjonowaé w spoleczefistwie oraz otaczajacej
ich rzeczywistosci, ktora stawia im wiele barier, dla nich czesto nie do pokonania.
Zadanie to bylo podwéjnie trudne do zrealizowania, gdyz mlodziez przebywajaca
w Osrodku odbierana jest negatywnie przez wiekszos§¢ spoleczenistwa, ludzie nie
posiadajgc odpowiedniej wiedzy na temat tego problemu, tworzg zafalszowany ob-
raz tego typu mlodziezy oparty na leku, nie chcg przyjmowac takich os6b do pracy,
unikajg z nimi kontaktu. W §rodowisku lokalnym wychowankowie czesto postrze-
gani s3 jako mlodziez z marginesu spolecznego, ludzie obawiaja si¢ podja¢ z nimi
wspolprace. Naszym celem jest takze zmiana pogladéw spoleczefistwa lokalnego na
temat wychowankow; chcemy przetamywac tego typu bariery, zapobiegaé zjawisku
wykluczenia spotecznego, ktore zagraza wychowankom opuszczajacym MOW. Na
tym polega nowatorstwo omawianego projektu, ktory poza elementami resocjali-
zacji otwartej, nastawiony jest na zmiane wizerunku wychowankéw w §rodowisku.

Nauka tafica

Wybrana grupa wychowankow systematycznie uczg¢szcza na zajgcia taneczne na
terenie miasta, jest to nauka tafncéw nowoczesnych oraz standardéw, efektem tej
wspolpracy bedzie wspoiny wystep przed spolecznoscig Osrodka, tego typu wyda-
rzenie mialo juz miejsce na uroczystej gali z okazji 60-lecia MOW.

Nauka gry na gitarze

Zajecia odbywaja si¢ zaré6wno na terenie MOW, jak i poza nim, wychowanko-
wie uczestnicza w spotkaniach i treningach organizowanych przez Miejski Dom
Kultury. Umiejetnosci wychowankéw znajdujg swoje odzwierciedlenie w organizo-
wanych akademiach oraz apelach miedzy innymi z okazji Dnia Kobiet, czy tez Dnia
Komisji Edukacji Narodowej.

Zajecia plastyczne

Wychowankowie uczestnicza w zajeciach kola plastycznego na terenie miasta,
wykonujg prace r6znymi technikami, pod okiem specjalistéw plastykow; efektem tej
wspotpracy s3 wystawy ogniska plastycznego, na ktérych wychowankowie MOW
réwniez umieszczajg swoje prace, ponadto startujg w organizowanych konkursach,
co w wielu przypadkach zakonczylo si¢ nagroda lub wyréznieniem.

Zasadniczym celem oddzialtywan prowadzonych w nurcie tworczej resocjali-
zacji jest doprowadzenie do pomy$lnego zakoficzenia catego procesu resocjalizacji,
poprzez rozbudzenie i odnalezienie potencjalnie mocnych stron w wychowankach,
zmiany ich wizerunku spolecznego, wyposazenia w narzedzia, ktére pozwolg im
bezkolizyjnie funkcjonowaé po opuszczeniu Osrodka. Opierajgc si¢ wilasnie na
owych mocnych stronach wychowanka, caly proces zmierza do wykreowania jego
nowej tozsamosci, odmiennej od tej, ktéra maja osoby nieprzystosowane spolecznie.

Bardzo waznym elementem, poczatkiem omawianego procesu resocjali-
zacji jest diagnoza, oparta na modelu interdyscyplinarnym, ktéry ujmuje isto-
te nieprzystosowania spofecznego jako zlozone zjawisko — kumulacje czynnikéw
biologiczno-psychologiczno-kulturowych.
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Pojecie zmiany w procesie resocjalizacji

Interesujace i wazne dla praktykéw sa prowadzone w MOW badania efektyw-
nosci podejmowanych oddzialywan, ktérym towarzyszy ich systematyczna ewalu-
acja. Sa to badania:

o efektywnos$ci wewnetrznej ( w ramach instytuciji)

o efektywnosci zewnetrznej (poza instytucja, w Srodowisku lokalnym i rodzin-
nym wychowankéw)

Czynniki (przykladowe) bedace przedmiotem analizy zmiany zachowania wew-
natrz instytucji:

1) spadek ilosci ucieczek wychowankéw,

2) terminowe powroty z przepustek i urlopcw,

3) bezkolizyjne funkcjonowanie w czasie przepustek na terenie miasta,

4) poprawa wynikéw w nauce,

5) rozwdj zainteresowas,

6) aktywny udzial w kolach zainteresowas,

7) obnizenie poziomu agresji w réinych jej formach,

8) zwigkszenie pozytywnej aktywnosci wychowankéw podczas zajeé w czasie
wolnym,

9) zwigkszenie udziatu wychowankow w zajeciach o charakterze kulturalno-spor-
towym poza MOW, wspdlnie z mlodziezg ze szk6t masowych,

10)zwigkszenie liczby wychowankéw podejmujgcych dalszg nauke w szkolach za-
wodowych oraz realizujgcych kursy przyuczajgce do konkretnego zawodu.

Czynniki bedace przedmiotem analizy efektywnosci zewnetrznej:

1) bezkolizyjne funkcjonowanie w czasie przepustek na terenie miasta,

2) wlasciwe, zgodne z normami Zycia spolecznego zaspakajanie potrzeb przez wy-
chowankow po opuszczeniu MOW,

3) poprawne wypelnianie przypisanych im rél spolecznych w zyciu dorostym,

4) kontynuacja nauki po opuszczeniu MOW (w miejscu zamieszkania ),

5) podejmowanie pracy zawodowe;.

Problemem nurtujagcym wiele oséb zwigzanych z resocjalizacjg jest odpowiedz
na pytanie: jakie czynniki determinujg efektywno$é podejmowanych oddzialywan
i jaki jest stopien osiggnigtej zmiany osoby niedostosowanej spolecznie? Zmiany,
ktéra pozwoli na bezkolizyjne funkcjonowanie jednostki w spoleczefistwie i po-
prawne wypelnianie przypisanych jej rél spotecznych.

Zmiana zachowania z antyspolecznego na prospoleczne zazwyczaj nie jest spo-
wodowana swobodnym rozwojem jednostki, lecz umozliwia j3 aktywny i zamie-
rzony proces resocjalizacji, zapewniajacy dalszy, prawidlowy przebieg ontogenezy®.
Proces resocjalizacji, do ktérego wstgpem jest diagnoza w ujeciu interdyscyplinar-
nym, poszukujaca zasobéw i mocnych stron u jednostki niedostosowanej spolecznie,

¢ R. Opora. Ewolucja niedostosowania..., op.cit.
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skoncentrowana zatem bardziej na tu i teraz oraz przyszlosci niz zdeterminowa-
na przeszlocia i obcigzeniami wychowanka, ktére naturalnie takze nalezy w niej
uwzgledniad.

Wychowankowie z uwagi na utrwalone patologiczne mechanizmy funkcjono-
wania czesto reagujg nieadekwatnie do sytuacji, uruchamiajac tym samym kolejne
reakcje ze strony innych uczestnikow tej interakcji. O przyczynach i podlozu wspo-
mnianych powyzej zaburzen napisano juz w literaturze przedmiotu bardzo wiele,
wazniejsze zatem staja si¢ metody i techniki pracy z nieletnimi niedostosowanymi
spotecznie, ktére tak jak i otaczajgca nas rzeczywisto$¢ musialy ulec przeobraze-
niom, aby przynosi¢ oczekiwane zmiany.

Agresja, przemoc i przestgpczo$é wérdd nieletnich maja réznorodne przy-
czyny oraz uwarunkowania, wigzg si¢ takze z wieloma skutkami groZnymi dla
spoleczefistwa jak i samych nieletnich. Przeciwdzialanie tym zjawiskom wymaga
przemy$lanych i skoordynowanych dziatah wielu instytucji i podmiotéw. Od nie-
dawna mierzy sig, czy tez raczej bada efektywnos§é oddziatywai resocjalizacyjnych
(badania ilo§ciowe i jakosciowe). Wskazniki tej skutecznosci sg rézne, mozna je
analizowa¢ pod wzgl¢dem statystycznym oraz jako$ciowym, uwzgledniajac oczy-
wiscie specyfike instytucji wychowawczej. Wazne jest jednak to, ze mozna owa
efektywno$¢ systematycznie podnosi¢, monitorujgc prowadzone dzialania resocja-
lizacyjne i dokonujac ich ewaluacji, co sktania do poszukiwania nowych rozwigzan
i podejmowania alternatywnych dzialad, czesto pozornie niezwigzanych z danym
problemem.

Kompleksowe oddzialywania prowadzone w ramach nurtu resocjalizacji twor-
czej przynosza okreSlone efekty, zachowanie nieletnich zmienia si¢ w kierunku
pozadanym z punktu widzenia ich powrotu do spoleczefistwa i bezkolizyjnego
funkcjonowania w nim. Oczywiécie na ten proces sklada si¢ wiele czynnikéw wza-
jemnie na siebie oddziatujacych, co staje si¢ przedmiotem analiz i zainteresowania
wielu praktykow i badaczy tego zjawiska.

Streszczenie

Artykul zwraca uwage na mozliwosci oddziatywai resocjalizacyjnych w instytucji typu
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy, ktéry funkcjonuje w ramach resocjalizacji otwartej
na $rodowisko. Zasadniczym celem procesu resocjalizacji nieletnich jest powrét wycho-
wankéw do spoleczefistwa, opisywany sposéb dziataf resocjalizacyjnych i ich zrdéznicowa-
nie, dostosowanie do indywidualnych potrzeb nieletniego zwigksza szanse na tzw. sukces
resocjalizacyjny, podnosi efektywnos$é prowadzonych dziataf. Ten typ oddzialywas reso-
cjalizacyjnych pozwala zaangazowaé mocne strony wychowanka i na nich oprzeé proces
resocjalizacji. Realizacja czeéci zadah poza instytucja, jak pokazujg najnowsze badania,
przynosi trwalsze zmiany w funkcjonowaniu nieletnich. Ponadto wskazuje potrzebe poszu-
kiwania dalszych i coraz bardziej efektywnych metod pracy z nieletnimi niedostosowanymi
spolecznie, takie tez jest oczekiwanie §rodowiska praktykéw.
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Abstract

The methodology of resocialization treatment
of socially maladjusted juveniles — heading for good practises

The article shows the possibilities of resocialization treatment in a Juvenile Detention
Centre, which functions by the means of resocialization open to the environment. The
primary goal of resocialization of the juvenile is to bring them back to the society. The re-
socialization treatment described here and its differentiation and adjusting to the individual
needs of a juvenile increases the chances of a so called ,resocialization success”, therefore
increases the effectiveness of the undertaken efforts. This type of resocialization treatment
enables to engage the strengths of the pupil and make them the foundation of the resociali-
zation. Carrying out some of the tasks outside of the institution, as the most recent research
show, brings more long-lasting effects on the functioning of the juveniles. Moreover, it
points out the need to continue searching for other, more and more effective, methods of

 working with the juveniles socially maladjusted, which is consistent with the expectations
of the practitioners.
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