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Psychoanaliza a resocjalizacja
(préba analizy wzajemnych powiazan)

Stworzona przez Z. Freuda pod koniec dziewietnastego wieku psychoanaliza
bez watpienia stanowi jedno z podstawowych odkry¢ naszych czaséw — ukazata
ona bowiem czlowiekowi prawdy o nim samym, ktérych domyslal si¢ co prawda
od czasow swego stworzenia — ale na temat ktorych nie odwazyt si¢ budowac na-
ukowych pogladéw, ,,mroki swej pod$wiadomosci” pozostawiajac legendom, ma-
lowidtom i snom!

Opracowujac metodg badania ukrytych pragnien, niespetnionych marzen i zy-
ciowych zawodow poszerzyl Z. Freud nie tylko wiedzg o czlowieku — zmienit on
takze w sposob ewidentny samego czlowieka! Psychoanaliza uczynita go bardziej
wrazliwym i1 wyczulonym na wszelkie doznania psychiczne o duzym tadunku
emocjonalnym, nastapito to za§ w wyniku ewidentnego ukazania, Ze owe doznania
stanowig sit¢ napgdowg rozwoju zarowno pozytywnych, jak i negatywnych cech
zachowania sie.

Nic tedy dziwnego, zZe psychoanaliza szeroka droga wkroczyla do teorii i prak-
tyki wychowania ,,Zadna z dziedzin zastosowania psychoanalizy nie wywoluje ta-
kiego zainteresowania, nie budzi tylu nadziei, a w konsekwencji nie zaprzata
umystow tak wielu oddanych swej pracy dzialaczy, jak zastosowanie owej psy-
choanalizy do teorii i praktyki wychowania” — pisat Z. Freud we wstgpie do ksiazki
A. Aichhorna o wychowaniu nieletnich przestgpcow (Aichhorn, 1925).

Zainteresowanie, o ktérym pisze ojciec psychoanalizy, zaowocowalo tym, ze
stworzona przezen nauka stala si¢ reprezentantka wszystkich tych oddziatywan
psychokorekcyjnych, terapeutycznych (obojetnie jakby$my je zwali), ktdre wply-
waja na wszelka zmiang zachowania si¢ cztowieka poprzez oddzialywanie na jego
»ukryte” sprezyny dziatania.

Biorac pod uwage wspomniane powyze] zainteresowanie psychoanalizg oraz
jej ekspansje na niwie wychowania, zasadne wydaje si¢ pytanie czy czasem psy-
choanaliza nie zastapita nowoczesnego wychowania? Formutujac za§ owo pytanie
nieco inaczej, czy czasem nowoczesne wychowanie nie jest w istocie swej psycho-
analizg?

Oto6z na to niezwykle istotne pytanie udzielit odpowiedzi sam ojciec psychoana-
lizy, piszac, Ze ,,wychowania nie mozna mieszac z psychoanaliza, ani tym bardziej
zastepowac psychoanalizg. Psychoanaliza moze by¢ traktowana jako $rodek po-
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mocniczy w wychowaniu, ale nie moze by¢ wlasciwym jego substytutem. Zastgpo-
wanie wychowania psychoanaliza jest nie tylko niemozliwe pod wzglgdem prakty-
cznym, jest takze niewskazane ze wzgledow teoretycznych. Zwiazki pomigdzy
wychowaniem a psychoanalizg stang si¢ wkrotce przedmiotem szczegdtowych ba-
dan” (Freud, 1967).

Poniewaz — wbrew przytoczonej powyzej zapowiedzi — Z. Freud nie zajat si¢
sprawg wyraznego rozrdznienia psychoanalizy od wychowania warto w tym miejs-
cu poswigcié kilka uwag tej sprawie.

Najprostszym chyba odroznieniem psychoanalizy od wychowania bedzie
uswiadomienie sobie tego, ze psychoanaliza powstala po to, aby wyzwala¢ ,,duszg”
cztowieka z przerdéznych pet i ograniczen, podczas gdy wychowanie, odwrotnie,
naktada na t¢ ,,dusz¢” niezbgdne dla jej utadzenia sig¢ z wymogami zZycia spoleczne-
go wedzidta, ktére moga — i bardzo czgsto to czynia — powodowac urazy doprowa-
dzajace do totalnej lub wybiodrczej ranliwosci psychiki ,,dobrze wychowanego”
czlowieka.

Czyzby zatem psychoanaliza byla catkowicie nie do pogodzenia z wychowa-
niem, tak jak ogien z woda? Ot6z nie! Aby uzmystowi¢ odpowiedz na to pytanie
postuzg si¢ piekna i madra metafora Heglowska o ,,panu” i o ,,niewolniku”, ulu-
biona przez niemieckich romantykéw, a u nas z upodobaniem przytaczang przez
ks. Tischnera w jego studiach nad filozofig pracy.

Ot6z zaréwno ,,pan”, jak i ,,niewolnik” poddawani sg wtadzy tyrana! Rozr6z-
nienie za$§ mi¢dzy nimi polega na tym, ze ,,pan” swe wywyzszenie zyskal poprzez
fakt ,,zainstalowania tyrana wewnatrz siebie”, ,,niewolnikowi” za$ z r6znych przy-
czyn nie udato sig tego uczyni¢, dlatego musi mie¢ ,,tyrana nad sobg”

Wychowanie czyni z nas ,,panow” poprzez wttoczenie w naszga ,,dusz¢” — pomi-
mo mniejszych lub wigkszych oporéw — zyroskopu moralnego (zwanego przez
psychoanalitykow superego) wraz z jego funkcja karzaca w postaci gngbiacych nas
wyrzutdw sumienia w przypadku sprzeniewierzenia si¢ owym, surowym niekiedy
nakazom wewngtrznym.

Psychoanaliza nie kwestionuje bynajmniej koniecznosci takiego ,,zainstalowa-
nia wewngtrznego tyrana”, ktory z cala bezwzglednoscia zmusza nas do Zzmudnej
pracy nad soba i doskonalenia sig. A oto, co pisat o sobie Z. Freud w liScie do przy-
jaciela W. Fliessa: ,,Tacy ludzie jak ja nie moga zy¢ bez ogarniajacych ich pasji,
bez tego, co Schiller nazywa tyranem, ktory rzadzi bezwzglgdnie. Ja odnalaziem
wlasnie takiego i w jego stuzbie nie znajdujg¢ wytchnienia. Jest nim psychologia”.

Celem natomiast psychoanalizy jest takie wplywanie, zarowno na tego, kto ,,z do-
brej i nieprzymuszonej woli” decyduje si¢ na ,,zainstalowanie w sobie tyrana”, jak
i tego kto do takiego ,,zainstalowania” zachgca 1 przysposabia inne osoby, aby 6w
,tyran wewnetrzny” nie czynit zbyt wielu szkéd w psychice, czy — moéwiac poprzed-
nig metafora — aby niezbgdne wedzidlo naktadane na nasze popedy nie uwierato zbyt
mocno, a tym bardziej, nie ranito miejsc, na ktdrych zostalo zamocowane.

Dzieki wiedzy o mechanizmach powstawania urazéw 1 wypaczen osobowosci
jaka dostarczyla psychoanaliza nakladanie wspomnianych powyzej ograniczen
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(czyli instalowanie metaforycznego ,,tyrana”) w duszy milodego, czy starszego
czlowieka moze odbywac sig pod kontrola. Najogoélniej wigc biorac psychoanaliza
z jednej strony tagodzi surowos¢, a z drugiej uprecyzyjnia skutecznos$é oddzia-
ywan wychowawczych.

Podkresla sig czgsto, ze psychoanaliza wprowadzita nie tylko do wychowania,
lecz takze i do wszystkich dziedzin Zycia spotecznego, a takze i do samooceny
wspolczesnego cztowieka wigcej liberalizmu i permisywizmu, co niepokoi niekto-
rych wspoélczesnych moralistow. Rollo May (1978) dla przyktadu méwi o psy-
choanalizie jako o sprawczyni ,.choroby woli” znamionujacej wspoétczesnego
czlowieka, ktéry swiadom zagrozen plynacych ze zbyt silnej presji sumienia,
sktonny jest do zbyt daleko posunigtego ,,poluzowania” intensywnos$ci niezbednej
pracy nad soba.

Obawy te, a zarazem zarzut, ze psychoanaliza miata by¢ ,,choroba woli” nie
maja pelnego uzasadnienia, psychoanaliza bowiem to nie tylko nauka o metodach
wspomnianego juz wyzwalania duszy z bolesnych dla niej pet, to takze wiedza
o sposobach wlasciwej socjalizacji.

Rzecz t¢ thumaczy inna — wielce imaginatywna — metafora, autorstwa ojca psy-
choanalizy, a mianowicie metafora jezdzca, ktora to metafora opisywat Z. Freud
mechanizm ,,ujezdzania” przez ego instynktywistycznej warstwy osobowosci,
czyli id. ,,Pod wzglgdem swego stosunku do id — pisze Z. Freud ego jest jak jez-
dziec, ktdry musi okielzna¢ przewazajaca sit¢ konia, z ta réznica, ze jezdziec stara
si¢ to zrobi¢ o wiasnych silach, za$ ego z pomoca sit zaczerpnigtych z superego
(Freud, 1952, s. 14).

Z tej perspektywy patrzac psychoanaliz¢ uzna¢ mozna za naukg ,,ujezdZania
id”, za$ terapi¢ psychoanalityczna za korygowanie bledow przy ,,ujezdzaniu”
popetionych skutkiem nieuwagi, niedyspozycji lub — co najgorsze — ztego wyczu-
cia konia przez jezdzca.

Przechodzac do roli psychoanalizy w resocjalizacji przestepcoOw nalezy zwrocic
uwage na pewien niezwykle wazny element relacji psychoanalizy z ,,wychowa-
niem resocjalizacyjnym”, ktéry wprowadza¢ powinien w wielu przypadkach nieco
inne roztozenie akcentow w przypadku owego ,,specjalnego wychowania”. Owa
specyfika polega na nieco innym skoncentrowaniu oddziatywan.

Przestgpca bowiem dosy¢ czgsto, czy to z przyczyn charakterologicznych, czy
w wyniku niekorzystnych wplywow Srodowiska zintegrowal swa osobowo$¢
w niewlasciwy sposob, zadanie przeto psychoanalizy w jego ,,wychowaniu reso-
cjalizacyjnym” polega nie tyle (tak, jak w przypadku ,,normalnego wychowania™)
na konsekwentnym unikaniu czynnikdéw traumatycznych, powodujacych wspom-
niang juz ranliwo$¢ osobowosci, lecz czgsto — wrecz przeciwnie — na wprowadze-
niu tych czynnikéw po to, aby rozbi¢ (,,zdezintegrowaé” — uzywajac okreslenia
K. Dabrowskiego) dysocjalnie, czy antysocjalnie (czyli psychopatycznie — uzy-
wajac tradycyjnej nomenklatury) zintegrowana strukturg osobowosci przestepcy,
po to, aby nastgpnie ,,wyleczy¢” go z nabytych w toku oddziatywan resocjalizacyj-
nych cech neurotycznych.
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Inna rzecz, ze klarowne rozréznienie pomigdzy nerwica i psychopatia bywa
mozliwe jedynie na ptaszczyznie teoretycznej, w praktyce czgsto objawy neuroty-
czne i psychopatyczne bywaja silnie splecione, dlatego tez probuje si¢ stosowac
psychoanaliz¢ nawet w resocjalizacji psychopatycznych przestgpcodw, co wymaga
—jak sadz¢ — szczegolnej uwagi.

Glowna przeszkoda w realizacji tych podstawowych celéw terapii psychoanali-
tycznej jest brak u jednostek przestgpezych odpowiednio silnej motywacji wewng-
trznej do tego, aby pracowa¢ nad soba w celu wytworzenia wielu dyspozycji psy-
chicznych. W odroznieniu od pacjentow innego rodzaju (szczegOlnie za$
neurotycznych) psychopaci rzadko tylko (jesli w ogole tak sig dzieje) maja poczu-
cie swej niedoskonatosci. NajczgSciej za swe zyciowe niepowodzenia, za swoj
,,smutek” winia gldwnie innych ludzi, siebie natomiast sklonni sa przewaznie uwa-
zaé za osoby krzywdzone i niedoceniane przez otoczenie.

Inna przeszkoda w nawigzywaniu warto$ciowego, z punktu widzenia efektow
terapii, zwiazku z pacjentem jest przyjeta i glgboko utrwalona w zachowaniu pa-
cjenta ,,maniera”, ktora polega na chgci manipulowania innymi ludZmi. Cheé mani-
pulowania terapeuta przejawia si¢ najczgsciej w tym, ze psychopatyczny pacjent,
pomimo niezwykto$ci sytuacji, jaka jest dla niego proces psychoterapii, ,,nie traci
rezonu”, zachowujac sie (przynajmniej na poczatku) w ten sposob, jakby doskona-
le rozumiatl ,,w czym ma si¢ rzecz”. Na pytania terapeuty odpowiada niechgtnie,
najczesciej w sposob ewidentny, koloryzujac przedstawiane informacje, szczegol-
nie te, ktore dotycza osiagnie¢ zawodowych i przygod seksualnych. Podczas kilku
pierwszych posiedzen z psychopata (inteligentnym) mozna wyraznie zaobserwo-
waé, ze probuje on ,,oczarowac” swoja osoba terapeutg i to zaréwno pod wzgledem
wspomnianej juz barwnosci opowiadanych do§wiadczen zyciowych, jak 1 postu-
szenstwa w stosunku do jego zalecen. Niekiedy rowniez bardziej wyksztatceni psy-
chopaci zaczynaja gromadzi¢ réznego rodzaju wiadomosci na temat psychoterapii
w tym celu, aby pochwali¢ si¢ nimi przed terapeuta 1 podja¢ z nim dyskusj¢ na te-
mat ro6znych kierunkow i orientacji psychologicznych, stanowiacych podstawg po-
szczegoblnych sposobow organizowania posiedzen terapeutycznych.

Opisane zachowanie dotyczace psychopatycznego pacjenta jest, zdaniem J.R.
Liona, zupeinie normalne. Z jednej bowiem strony nie rozumie on (a mowiac
doktadniej: nie wyczuwa) istoty procesu terapeutycznego, z drugiej zas strony —
jak podkresla to cytowany autor — ,,jgzyk manipulacji jest jedynym, jaki przyswoil
sobie psychopata” (Lion, 1978).

Jednak taki ,,miodowy miesiac” pomigdzy psychopatycznym pacjentem a tera-
peuta nie trwa zbyt dlugo. Konczy sig on niemal réwnoczesnie z uSwiadomieniem
sobie przez pacjenta, Ze terapeuta nie stanowi najlepszego tworzywa do manipulo-
wania, do czego dotacza si¢ z reguly zniechgcenie do systematycznych wysitkow,
jakich wymaga dtugotrwata praca nad soba. Wtedy to terapia wkracza w nastgpna,
najtrudniejsza w zasadzie fazg: pacjent staje si¢ wowczas opryskliwy, czasami na-
wet otwarcie agresywny, niech¢tnie przychodzi na uméwione spotkania itp. Aby
zapobiec tej drugiej, bardzo niekorzystnej dla procesu terapii fazie, niektorzy tera-
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peuci (por. Bychowski, 1954) stosuja co§ w rodzaju ,,przechytrzenia” manipulacyj-
nosci swoich psychopatycznych pacjentow, usitujac w jaki§ dodatkowy sposéb
sta¢ sig im potrzebni, czy to w zatatwieniu pewnych spraw, czy tez pomocy w roz-
wiazywaniu niektorych zyciowych trudnosci, interwencji u wiadz wieziennych itp.
W ten sposéb terapeuta wzmacnia swoja pozycje w oczach pacjenta i zaczyna by¢
dla niego osobg szczegdlnie wazna i potrzebna, ktdrej pacjent nie chee utracié, na-
wet dopuszczajac konieczno$¢ stosowania si¢ do rygorow procesu terapii. W ten
sposob ustala sig specyficzny zwiazek symbiotyczny pomigdzy terapeuta a pacjen-
tem, w ktorym terapeuta odgrywa rolg ,,ja” idealnego pacjenta, on bowiem rozstrzy-
ga wedtug wiasnego sumienia o wielu czynach i postepach pacjenta, stanowiac za-
razem glowny wzorzec dla identyfikacji w zakresie wszelkich postaw moralnych.

Sytuacja ta wprowadza pacjenta niejako powtdrnie w stan dziecka, charaktery-
Zujac si¢ poczuciem posunigtej zaleznosci od dorostych. Jest to, méwiac obrazowo,
metoda prowadzenia dorostego cztowieka ,,za raczke”. Znajdujacy si¢ w takiej sy-
tuacji terapeutycznej pacjent, potrafi zachowywac sig¢ poprawnie jedynie dopoéty,
dopoki bywa szczegdtowo przez terapeutg sterowany i ,,wspierany duchowo”,
a osoba terapeuty stanowiaca ,,lepsza strong” osoby leczonego przestepcy jest dla
niego atrakcyjna. Niestety, zaktadajac nawet, ze ten drugi warunek (czyli atrakcyj-
nos¢ terapeuty) bedzie trwat zawsze, sam proces terapii nie moze by¢ kontynuowa-
ny przez cale zycie pacjenta. W momencie przerwania go pacjent traci jak gdyby
grunt pod nogami, nie ma Zadnego punktu orientacyjnego dla swych ocen moral-
nych, wskutek czego stacza si¢ ponownie na drogg przestepstwa.

Aby temu zapobiec — a tym samym proces terapii uczynié¢ szerszym — niekiedy
autorzy zalecajq terapig¢ dwufazowa. A mianowicie, wspomniana powyzej sytua-
cje, w ktorej terapeuta przejmuje niejako rolg superego pacjenta, uwaza sie za
pierwsza fazg oddzialywan psychokorekcyjnych, natomiast w fazie drugiej stosuje
si¢ petny zakres oddzialywan psychoanalitycznych. Taka dwufazowa psychotera-
pia nastrgcza wprawdzie wiele trudnos$ci, niemniej stanowi ono jedna z niewielu
stabych nici wiazacych ze soba poszczegoélne elementy niezwykle trudnego proce-
su resocjalizacji psychopatéw. Nie sposob na zakonczenie pominaé sugestii J.R.
Liona dotyczacej roli depresji w indywidualnej terapii jednostek przestgpczych.
Jego zdaniem giéwna przeszkoda w uzyskaniu pozytywnych efektow resocjali-
zujacych w pracy, z tego typu jednostkami, jest przejawiany przez nie niewiary-
godnie niski prog tolerancji na frustracje.

Wyplywa z tego podstawowe zadanie indywidualnej terapii psychopatow, a mia-
nowicie pomoc w przezwycigzaniu codziennych niepowodzen zyciowych, stosowa-
nie ich dokladnej analizy i poszukiwanie wspodlnie z pacjentem réznych modeli roz-
wigzan, a nastgpnie przeprowadzenie dyskusji nad najlepszym z nich. Terapeuta
jednak nie tylko nie powinien umniejsza¢ niepowodzen zyciowych pacjenta (bo to
miajaloby si¢ z celem), lecz przeciwnie, poprzez wykazywanie ich powagi, powi-
nien ,.indukowa¢ stany depresji” pacjenta. W ten sposéb mozna wytworzy¢é nawyki
oceny skutkéw wiasnego postgpowania. Kolejnym zabiegiem terapeutycznym po-
winna by¢ stopniowa likwidacja przezywanych stanéw depresyjnych (Lion, 1978).
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Wspotczesne, coraz to szersze i lepiej udokumentowane badania nad geneza
wielu postaci szczeg6lnie niebezpiecznych przestepstw wykazuja ewidentnie, ze
sprawcami tych czynéw w przewazajacej wigkszosci bywaja uprzednie ofiary. Na
przyktad roézne postacie przestgpstw seksualnych w ponad 70% popelniane sa
przez osobnikéw doznajacych wczesniej seksualnych molestacji (por. dla
przyktadu Pospiszyl, 2005).

Biorac to pod uwagg, niektérzy wspoéiczesnie praktykujacy psychoanalitycy
dokonuja zasadniczo przelomowego zwrotu w dotychczasowej koncepcji psychoa-
nalitycznej terapii. Twierdza mianowicie, ze w terapii ofiar przemocy seksualne;j
1 innych réwnie traumatycznych do$wiadczen zwiazanych z przemoca nie nalezy
za wszelka ceng drazy¢ samej ,,glebi” problemu, czyli do odtworzenia sytuacji ura-
zowej, dlatego ze doprowadzi¢ mozemy do odnowienia sie niektorych jej skutkow,
ktore zostaly juz zmniejszone. Nalezy raczej skupi¢ sie w postgpowaniu terapeu-
tycznym na nauce pacjenta kontroli impulséw, umiejetnos$ci sterowania fantazja-
mi, a przede wszystkim nauki wszelkich form empatycznego rozumienia innych
0s0b (por. dla przyktadu Hurry, 1998, czy Woods, 2003).

Ostatnio wymieniony autor, czyli J. Woods, jako dlugoletni praktyk stosujacy
psychoanalizg¢ do terapii chlopcéw i miodziencow wykazujacych sktonnosci do
stosowania przemocy seksualnej wobec dzieci wyrdznia cztery — jego zdaniem naj-
wazniejsze — zagadnienia, na ktore stosujacy psychoanalizg terapeuta powinien
zwroci¢ szczegOlng uwage:

Po pierwsze, odtworzenie w toku post¢powania terapeutycznego momentu,
w jakim dziecko przechodzi od ,,zbicia do bicia”, a wiec takiego specyficznego
u kazdego sprawcy momentu, w ktorym ,,przepoczwarza si¢ on z ofiary. Mimo ze
ogodlne prawidlowosci tego procesu sa podobne, pamigtaé trzeba, iz procesy te
przebiegaja w niepowtarzalny sposob u kazdego pacjenta.

Po drugie, konieczno$¢ ustalenia stopnia waznosci nabytych urazow, aby sku-
pi¢ sig na ich stopniowej neutralizacji w toku postepowania terapeutycznego.

Po trzecie, niedopuszczenie do zgubnej w skutkach seksualizacji spotkan tera-
peutycznych. Jak bowiem wiadomo, pozbawieni zahamowan moralnych chiopcy
1 mtodzienicy znajduja upodobanie w méwieniu na tematy seksualne i aby mowié
o ,.tych sprawach” gotowi sa zmys$la¢ najroznorodniejsze historie starajac si¢ zain-
teresowac nimi terapeutg. Poniewaz sytuacja taka stanowi czynnik destrukcyjny
w terapii, nalezy jej zdecydowanie przeciwdziataé, najlepiej mozna uczynic to po-
przez kierowanie wypowiedzi pacjenta z opisu wiasnych doznan na dos$wiadczenia
ofiary.

Czwartym, ostatnim — ale niemniej waznym, lecz wrecz najwazniejszym ele-
mentem terapii psychoanalitycznej — jest zaszczepienie u pacjenta kreatywnosci
jako sposobu przezwycigzania urazow wynikajacych z zawodu sprawianego przez
najblizsze osoby. Zdaniem J. Woodsa ,,psychoanaliza powinna by¢ droga do od-
zyskania utraconej kreatywnosci”. Twierdzenie swe popiera J. Woods, czgsto cyto-
wana mysla wyrazona przez G. Kohona (1999), ze ,,perwersja i kreatywno$¢ maja to
samo zrodto — utratg”! Dlatego tez najtrudniejszym, a zarazem najwazniejszym, za-
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daniem terapeuty jest przeorientowanie stosowanych przez pacjenta sposobow
przezwycigzania poczucia odtracenia lub zawodu ze strony o0so6b najblizszych
(a wiec tych doznan, ktore ze szczegdlna ostroécia ranig psychike dziecka i mio-
dzienca) z agresywnych na kreatywne.

Rozwoj psychoanalizy wyraza si¢ takZze i w tym, ze wywarla ona przemozny
wplyw na inne kierunki oddziatywan psychokorekcyjnych, co unaocznia inna —
trzecia z kolei — wazna metafora, a mianowicie metafora komputera! Jej autorem
jest A.G. Greenwald. Metafora stanowi nie tylko doskonats ilustracj¢ nowoczesne-
go podejscia do procesow socjalizacji, ale ukazuje daleko szersze perspektywy me-
chanizméw lezacych u podtoza tego procesu.

W metaforze komputera nie ma po pierwsze hierarchiczno$ci znamiennej, dla
obu poprzednio przytaczanych metafor ilustrujacych proces socjalizacji, nie ma
w niej takze metaforycznej mozliwosci separacji procesOw socjalizacyjnych, ktdre
mogty wchodzi¢ w gre w §wietle poprzednich metafor. Zardwno wewngtrzny, jak
1 wewngtrzny ,,tyran” mogt da¢ za wygrang i nie rugowac ,,naturalnego”(?) leni-
stwa poddanego, jak i ,.jezdziec” mogt poniecha¢ prowadzenia konia.

Natomiast metafora komputera jest bardziej adekwatna poniewaz wyklucza takie
mozliwosci, jej istota polega na tym, Ze istnieja w psychice naszej rézne subsystemy,
ktore musza sig¢ przenika¢ w procesie rozwoju i dojrzewania cztowieka, sa one bo-
wiem nierozlaczne w swym dziataniu, a ponadto jako takie nie posiadaja réznic w za-
kresie wartosci — sa to bowiem procesy nieodtaczne.

Wspominany juz A.G. Greenwald wyrdznit cztery takie subsystemy 1. niewer-
balny (pod$wiadomy), 2. werbalny, 3. ja solarne (narcystyczne), 4. ja spoleczne.
Im lepiej wzajemnie oddzialtywaja na siebie owe subsystemy, tym sprawniej prze-
biega proces socjalizacji, za$ istota terapii polega¢ ma na usprawnieniu zaburzone-
go oddzialywania na siebie poszczegdlnych subsystemow.

Podej$cie takie uzasadnia potrzebg integracji odkrytych przez psychoanalizg
mechanizméw ludzkiego dziatania z osiagnigciami innych szkét psychologii,
a gléwnie z odkryciami behawioryzmu, a doktadniej méwiac metod terapii beha-
wioralnej. Dzigki takiemu podej$ciu mogta zaistnie¢ i rozprzestrzenié si¢ w najroz-
niejszych plaszczyznach dziatan psychokorekcyjnych metoda kognitywno- (czy
poznawczo- jak chca niektorzy) -behawioralna, ktéra odkrywane przez psychoana-
lize nieprawidtowosci stara si¢ krygowaé w oparciu o zdobycze teorii uczenia sig.

Streszczenie

Pierwsza czgs¢ artykutu poswigcona jest na wskazanie réznic pomigdzy psychoanaliza, a wychowa-
niem w oparciu o pierwsze pomysly Z. Freuda oraz innych pionieréw psychoanalizy.

Kolejne czgéci artykutu pokazuja w jaki sposéb psychoanaliza, sama nie bedac ,,wychowaniem”
zrewolucjonizowala poglady na wychowanie, a w szczegélnosci wychowanie resocjalizacyjne.

W ostatniej za$, podsumowujacej czedci artykutu, autor przedstawia kierunki przemian samej psy-
choanalizy wyznaczane przez coraz to bardziej skomplikowanie problemy natury wychowawczej.



210 Kazimierz Pospiszy!

Bibliografia

Aichhorn A., The Wayward Youth, New York 1925, The Viking Press.

Bychowski G., Psychoanaliza na ustugach dzieci moralnie zaniedbanych, Szkota
Specjalna nr 2, 3 1 4, 1954/55.

Greenwald A.G., Psychoanaliza wersus zasada wewnetrznej jednosci osoby,
Przeglad Psychologiczny 1985, Tom XVII, s. 887-924.

Freud S., New introductory lectures on psychoanalysis, New York 1952, W. Bren-
ton.

Freud Z., Kultura jako Zrddio cierpien, [w:] Freud Z., Czlowiek, religia, kultura,
Warszawa 1967, KiWw.

Hurry A. (1998), Psychoanalysis and developmental therapy, Karnack Books,
London.

Lion J.R. (1978), The Role of Depression in the Treatment of Aggressive Persona-
lity Disorders, American Journal of Psychiatry Vol 129, s. 347-249.

Kohon G. (1999), No lost certainties to be recovered, Basic Books, London.

May R. (1978), Milos¢ i wola, PIW, Warszawa.

Pospiszyl K. (2005), Przestepstwa seksualne, PWN, Warszawa.

Woods J. (2003), Boys who have Abused. Psychoanalytic psychotherapy with vic-
tim/perpetrators of sexual abuse, Jesica Kingsley, London.



