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Resocjalizacja penitencjarna: istota, dylematy
terminologiczne, spoteczny sens, kilka uwag
teoretycznych i kadrowych

Istota i dylematy terminologiczne

W polskiej literaturze pojgciem resocjalizacji postugiwato 1 postuguje si¢ nadal
wielu autorow. Wérod najbardziej znanych nalezy wymieni¢ Cz. CzapoéwaiS. Jed-
lewskiewgo, L. Pytke, S. Gorskiego, K. Pospiszyla, B. Urbana a ostatnio M. Konop-
czynskiego, I. Pospiszyl i K. Ostrowska'. Problematyka resocjalizacji zostata bar-
dzo szeroko i interdyscyplinarnie opisana w pracy zbiorowej pod red. B. Urbana
i J. Stanika w roku 20072. W rozumieniu wymienionych autoréw jest to takie od-
dzialywanie na cztowieka nieprzystosowanego spotecznie, ktorego celem jest re-
dukcja badz eliminacja tego nieprzystosowania na skutek czego jego spoleczne
funkcjonowanie ulega istotnej poprawie i staje si¢ zgodne z ogdlnie obowigzu-
jacymi standardami spotecznymi. Resocjalizacj¢ mozna traktowac jako cel, jako
proces i jak efekt *. Pierwsze znaczenie ma miejsce wtedy, kiedy oceniamy, ze kto$
powinien zosta¢ poddany procesowi resocjalizacji, drugie, gdy oddzialywanie po-
prawcze zostato uruchomione wobec tego kogo$ 1 dokonuja si¢ pod wptywem tego
oddziatywania oczekiwane zmiany i trzecie, gdy w rezultacie tego oddziatywania
uzyskano efekt poprawczy.

Zagadnienie wychowania przestgpcow w wigzieniu w Polsce przedwrzesnio-
wej, jako mozliwe chociaz trudne, jednak niemozliwe wobec wszystkich, jako je-
den z pierwszych podjat L. Rabinowicz (z wyksztalcenia prawnik) jeszcze w 1933
roku. Autor ten postugiwat si¢ pojeciem pedagogiki penitencjarnej jako dyscyplina
naukowa zajmujaca si¢ wychowaniem wigziennym. Nie uzyl jednak terminu reso-
cjalizacja penitencjarna, ktory pojawit si¢ znacznie pdzniej. Piszac o wychowaniu

' Cz Czapéw i S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971; O. Lipkowski,
Resocjalizacja, Warszawa 1980; L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teo-
retyczne, diagnostyczne i metodyczne, Warszawa 2000; S. Gorski, Metodyka resocjalizacji, Warsza-
wa 1985; K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programéw od-
dzialywan, Warszawa 1998; B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu a przestepczosé miodziezy, Krakow
2000; 1. Pospiszyl, M. Konopczynski (red.), Resocjalizacja — w strone Srodowiska otwartego, War-
szawa 2007; M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa 2006.

2 B. Urban, J. Stanik (red.), Resocjalizacja, Warszawa 2007.

3 M. Kalinowski, Europejskie systemy resocjalizacji penitencjarnej, Warszawa 1991, s. 8.
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przestgpcoOw w wigzieniu zwrocit takze uwagg na potrzebg wiedzy pedagogicznej,
psychologicznej i socjologicznej jaka powinni posiada¢ pedagodzy penitencjarni®.
W polskiej literaturze powojennej zagadnienie resocjalizacji penitencjarnej podej-
mowali zar6wno prawnicy jak psycholodzy i pedagodzy a takze socjolodzy. Wy-
mienie jedynie niektorych. Wéréd prawnikow: J. Sliwowski, S. Walczak, T. Szy-
manowski, S. Lelental, A. Rzeplinski, M. Porowski, S. Pawela, A. Batandynowicz,
G. Szczygiel, wsrod psychologow: A. Lewicki, J. Sikora, B. Waligora, J. Szatanski,
A. Szymanowska, M. Ciosek, wérod pedagogow resocjalizacyjnych: B. Jarzebow-
ska-Baziak, W. Ambrozik, H. Machel i P. Szczepaniak, wérdd socjologéow: P. Mo-
czydtowski’. Analiza publikacji wymienionych autoréw pozwala zauwazyé, iz ich
podejscie do resocjalizacji a takze do resocjalizacji penitencjarnej, o ktorej nizej,
jest w pewnym stopniu zdeterminowane typem wyksztatcenia i zakresem wyni-
kajacej z niego wiedzy. Pedagodzy i psycholodzy postrzegaja w dewiancie wyma-
gajacym resocjalizacji przede wszystkim czltowieka nieprzystosowanego spolecz-
nie, ktéremu trzeba pomoc, by z tego nieprzystosowania wyszedt i mogt wrdcic do
normalnego zycia spotecznego. Koncentrujac sig¢ na metodycznej stronie procesu
resocjalizacyjnego dostrzegaja rozmaite przeszkody natury formalnej, czy tez
formalno-prawnej, ktore temu procesowi przeszkadzaja. Wynikaja one czgsto
z zatozeh systemu penitencjarnego, z natury organizacyjnej zaktadu karnego badz
z innych powodéw wynikajacych z funkcjonowania wigzienia. Warto jednak
zwroci¢ uwagg, ze cechuje ich znaczny optymizm wychowawczy i to on motywuje
ich w wielu wypadkach do pracy. Nieco inng opcj¢ wykonywania kary pozbawie-
nia wolno$ci mozna zauwazy¢é w podej$ciu prawniczym. Prawnicy postrzegaja
skazanych jako tych, wobec ktérych nalezy przede wszystkim wykonaé pra-
widlowo karg przy pelnym zado$¢uczynieniu wszystkim wymaganym ustaleniom
formalnym. Niekiedy oceniaja realizowany system penitencjarny jako dobry Ilub

L. Rabinowicz, Podstawy nauki o wieziennictwie, Warszawa 1933,s. 339 in.

J. Sliwowski, Tendencje abolistyczne i skrajnie krytyczne w penitencjarystyce, [w:] B. Holyst
(red.), Problemy wspéiczesnej penitencjarystyki w Polsce, Warszawa 1981; S. Walczak, Prawo peni-
tencjarne, Warszawa 1972; T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie
przemian prawa karnego, Warszawa 2005; S. Lelental, Odroczone warunkowe zwolnienie na czas
niezbedny na przygotowanie skazanego do zycia z zakladu karnego, art. 164-165 KKW, [w:] P. Hof-
manski, G. Szczygiet (red.), Model spolecznej readaptacji skazanych w reformie prawa karnego,
Biatystok 1999; A. Rzepliniski, Rodziny wiezniow diugoterminowych, Warszawa 1981; M. Porowski,
Karanie a resocjalizacja, [w:] Studia Kryminalistyczne, Kryminologiczne i Penitencjarne, Warsza-
wa 1985; S. Pawela, Kodeks karny wykonawczy — komentarz, Warszawa 1999; A. Balandynowicz,
Probacja. System sprawiedliwego karania, Warszawa 2002; A. Lewicki (red.), Psychologia klinicz-
na, Warszawa 1974; B. Waligéra, Funkcjonowanie cziowieka w izolacji wigziennej, Poznan 1974,
I. Sikora, Problemy resocjalizacji w $wietle badan psychologicznych, Warszawa 1987, J. Szatanski
(red.), Wina — Kara — Przemiana — Nadzieja, Warszawa—1.6dz—Kalisz 1998; A. Szymanowska, Wie-
zienie i co dalej?, Warszawa 2003; M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa 2001;
B. Jarzebowska-Baziak, Praca wychowawcza w zakladzie karnym dla mfodocianych, Warszawa
1972; W. Ambrozik, Wiezi spoleczne skazanych i ich znaczenie w procesie resocjalizacji,
[w:] B. Hotyst, W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wieziennictwo. Nowe wyzwania, Warszawa—Po-
znan—Kalisz 2001; H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdansk 1994; P. Mo-
czydtowski, Drugie Zycie wiezienia, Warszawa 1991.
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zly przez pryzmat zawartych w nim postanowien za§ w mniejszym stopniu przez
pryzmat jego przystawalnosci do istniejacych realnie warunkéw i mozliwosci. Jak
si¢ wydaje , nastawienie personelu pedagogiczno-psychologicznego orientowane
jest przede wszystkim na skazanego-cztowieka i jego relacje inter- i pozawigzien-
ne. Nastawienie personelu prawniczego zorientowane jest przede wszystkim na
skazanego — przestgpce i na instytucje wykonujaca wobec niego karg pozbawienia
wolnosci oraz przepisy to zadanie regulujace. Powoduje to pewna sztywnos$é w ich
postgpowaniu penitencjarnym. Wyjatek stanowi tu A. Batandynowicz, ktéry od
wielu lat bezskutecznie domaga si¢ wprowadzenia w Polsce kar probacyjnych, kto-
re pozwalaja na uniknigcie wigzienia.

W teorii i praktyce penitencjarnej okresla sig, jak wspomniatem, resocjalizacje
penitencjarng jako ogoét oddziatywan zamierzonych i zaprogramowanych przez
personel pedagogiczno-psychologiczny adresowanych do przestgpcow odbywa-
jacych karg pozbawienia wolno$ci w zaktadach karnych. Przypomng, ze jej celem
jest uzyskanie takich zmian w obszarze osobowosci tych osob, ktore uchronia je od
powrotu do zachowan przestgpczych po odbyciu kary i umozliwia poprawne funk-
cjonowanie spoteczne. Brak powrotu do przestgpstwa i poprawne funkcjonowanie
spofeczne tych 0sob sa ogdlnie przyjetymi wskaznikami skutecznosci poprawcze;j
wigzienia. Takie podejscie do poprawczej skutecznosci zaktadow karnych jest sta-
nowiskiem uproszczonym, poniewaz szczegoélnie o powrotnosci do przestgpstwa,
jak wskazuja badania kryminologiczne, moga decydowa¢ czynniki lezace poza
wigzieniem, np. proces stygmatyzacji, opisany przez E. Lemerta i innych®. W Pol-
sce, w nowych warunkach ustrojowych, to jest po przetomie politycznym w latach
1989/1990 czynniki warunkujace i wzmacniajace ten proces w aspekcie szerokim
opisala G. Szczygiel’. Autorka ukazata w ten sposéb mechanizm utrudniajacy,
a niekiedy uniemozliwiajacy, realizacjg¢ procesu readaptacji spotecznej, ktorego
istota jest ponowne (tj. po zwolnieniu z zaktadu karnego) przystosowanie sig
bytych skazanych do obowiazujacych standardow spotecznych. Kuratorom sado-
wym, praktykom penitencjarnym i przedstawicielom nauki znane sa powtarzajace
si¢ niezwykle czgsto takie czynniki sprzyjajace powrotnosci do przestgpstwa jak
niemozno$¢ podjgcia pracy, nieumiejetno$¢ jej uzyskania, powazny konflikt z ro-
dzina, powrd6t do uzaleznien itp. Zaréwno stygmatyzacja jak i wymienione czynni-
ki, niekiedy z niej wynikajace, powoduja narastanie poczucia marginalizacji
spotecznej 1 spotecznego odrzucenia. Klasyczna literatura prawnicza wymienia
dwa cele kary pozbawienia wolnosci: ogdlnoprewencyjny i szczegdlnoprewencyj-

¢ B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 1138-1140.

7 G. Szczygiel, Spoteczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Bialystok
2000; G. Szczygiet, Spofeczna readaptacja skazanych — préba oceny, a takze: A. Szymanowska,
Czynniki sprzyjajqce i utrudniajqce readaptacje spolecznq recydywistow, [w:] H. Machel, M. Pali-
woda, M. Spryszynska (red.), Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce — w poszukiwaniu
skutecznosci, Gdansk 2006, s. 173-196.
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ny (prewencja indywidualna)®. Pomijajac szeroko znane pojgcie prewencji 0gol-
nej, przypomng, ze prewencja szczegélna (indywidualna) moze by¢ realizowana
w dwojaki sposob. Po pierwsze, zniechgcajac skazanych do ponownych zachowan
przestgpczych niekorzystnymi lub wrecz trudnymi do zniesienia warunkami wig-
ziennymi (tj. przez odstraszanie); po drugie, powodujac zmiany w obszarze osobo-
wosci skazanych w sferze postaw, w repertuarze wartosci, w sposobie my$lenia itp.
co doprowadza do wykreowania si¢ u nich nowej, korzystnej tozsamosci. Jak pod-
kresla A. Reber’, tozsamo$¢ w teorii osobowosci jest pojeciem podstawowym,
oznacza stale Ja cztowieka, wewngtrzne, subiektywne. Nowa tozsamos¢ to $wiado-
mos¢ bycia innym, to podstawa wykreowania innego, nowego, korzystnego
spotecznie stylu zycia. Nowa tozsamos¢ dotyczy zardwno jej postaci osobistej jak
i spotecznej. Kwestig nowej tozsamosci jako efektu resocjalizacji nieletnich spraw-
cow czyndw karalnych opisat w swoich pracach M. Konopczynski'’. Resocjaliza-
cja penitencjarna jest zatem jednym z dwu sposobow realizacji prewencji szczegol-
nej. Jest oczywiste, ze na skazanych w trakcie odbywania kary pozbawienia
wolnos$ci moga w rownym badz w réznym stopniu wptywac oba czynniki. Z przed-
stawionej tu alternatywy nie nalezy wyciaga¢ wnioskow na temat fagodnosci lub
surowos$ci warunkoéw wigziennych, w ktoérych wykonuje sig karg pozbawienia wol-
nosci. Warto jednak przypomnie¢ znany poglad jednego z najwiekszych polskich
prawnikéw — penitencjarystow okresu powojennego J. Sliwowskiego, zreszta
wielkiego humanisty, ze istota kary pozbawienia wolnosci jest dolegliwo$é'!. Do
zagadnienia tego wrocg w dalszej czesci tekstu, bowiem wymaga ono komentarza.
Warunki wykonywania kary pozbawienia wolnosci sa postrzegane i odczuwane
przez skazanych bardzo indywidualnie. Zatem ich wplyw zniechgcajacy do insty-
tucji wigzienia, a przez to do przestgpstwa, jest takze bardzo rozny i ma charakter
indywidualny. Proces resocjalizacji penitencjarnej, ktorego istota jest penitencjar-
ne oddziatywanie psychokorekcyjne, jak kazde racjonalne dziatanie, powinien do-
prowadzi¢ do osiggnigcia mierzalnych celéw. Sadzg, iz mozna tu wyrdzni¢ dwa
skrajne cele poprawcze: cel minimum i cel maksimum'?. W literaturze penitencjar-
nej niekiedy spotyka sig okreslenie ,,poprawa jurydyczna”. Pojgcie to oznacza, ze
u skazanych uzyskano taki stan osobowosci, dzigki ktoremu powstrzymuja si¢ oni
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, przede wszystkim od zachowan przestep-
czych. Nie uzyskano u nich, niestety, innych korzystnych zmian w sposob
znaczacy redukujacych wiasciwosci bgdace wskaznikami demoralizacji. Oznacza
to, ze po opuszczeniu wigzienia ich spoleczna readaptacja bedzie przebiegata

8 M. Porowski, Funkcje administracji penitencjarnej, [w:] B. Holyst (red.), Problemy wspol-

czesnej penitencjarystyki w Polsce, Warszawa 1984, s. 140; L. Lernell, Podstawy nauki polityki kry-
minalnej, Warszawa 1967, s. 411-454.

9 A. Reber, Sownik psychologii, Warszawa 2000, s. 767.

1% M. Konopezynski, Teoretyczne podstawy metodyki kulturotechnicznych oddziatywar reso-
¢jalizacyjnych wobec nieletnich. Zarys koncepcji tworczej resocjalizacji, Warszawa 2006, s. 74-81.

1. Sliwowski, Kara pozbawienia wolnosci we wspolczesnym swiecie. Rozwazania penitencjar-
ne i penologiczne, Warszawa 1981, s. 11-74,

12 H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjne, Gdansk 2003, s. 21-23.
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w sposob zaburzony, w sposob niezadowalajacy, albo wcale. Watpliwa jest w ta-
kiej sytuacji ich reintegracja z pozytywnymi grupami spotecznymi, co oznacza, ze
proces reintegracyjny moze by¢ skierowany ku negatywnym grupom spotecznym.
Sposrod tej kategorii osob, bylych skazanych, najczgsciej rekrutuja sig tzw. recy-
dywisci penitencjarni. Ich sfera moralna, niekiedy posiadane uzaleznienia, nie
ulegly podczas wykonywania kary pozbawienia wolnosci oczekiwanym, spotecz-
nie pozadanym zmianom. Po opuszczeniu zaktadow kamych nadal sa chamscy,
agresywni 1 wulgarni, nadal wobec tego nie cechuje ich konieczna asertywnos¢ zas
bardzo czgsto ich relacje z rodzinami daleko odbiegaja od pozadanego wzoru.
Z rozméw z rodzinami wielu oséb zwolnionych z zaktadéw kamych wiem, ze ich
postawy sa bardziej konsumpcyjne niz dawcze, po zwolnieniu nie szukaja intensy-
wnie pracy, poniewaz ,,musza odpoczac”, naturalnie na koszt rodziny. Osoby te
unikaja jednak sytuacji przestgpczych w zwiazku z czym w konflikt z prawem nie
wchodza. Trudno w ich przypadku méwié o pozytywnej reintegracji, np. z rodzina.
Czynnikiem powstrzymujacym ich od zachowan przestgpczych jest czgsto dozor
kuratora sadowego, w przypadku skorzystania z warunkowego przedterminowego
zwolnienia i obawa przed wigzieniem. Uzyskanie takiego celu, nazywamy celem
minimum. Inaczej przedstawia si¢ cel maksimum. Uzyskanie celu maksimum po-
woduje brak powrotu do przestgpstwa ze wzgledu na krytyczny stosunek do niego,
ze wzgledu na odrzucenie przestgpczego trybu Zycia jako niekorzystnego, nie-
oplacalnego, niemoralnego i uniemozliwiajacego poprawna stabilizacje zyciowa.
Skazani, u ktorych osiagnigto cel maksimum w znacznym stopniu lub zupetnie zre-
dukowali swoje nieprzystosowanie spoteczne. Oznacza to wzrost asertywnosci,
umiejgtnos$¢ zwiazania si¢ z rodzing lub z inng pozytywna grupa spoteczna na zasa-
dzie partnerstwa (przynajmniej rownowagi w zakresie dawania i brania), unikanie
tzw. negatywnego towarzystwa, naduzywania alkoholu itp. Ci byli skazani wyka-
zujq sig aktywnos$cia w kierunku poszukiwania pracy badz dobrego jej spetniania,
wykazuja kreatywnos$¢ w wielu obszarach spotecznego funkcjonowania. Angazuja
si¢ w przypisane im role rodzinne oraz w realizacj¢ innych sensownych rél
spotecznych. Podstawa ich poprawnego funkcjonowania jest homeostaza spotecz-
na. Naturalnie cel maksimum ma charakter idealny i bardzo trudno go osiagnaé.
Podczas wlasnej praktyki penitencjarnej spostrzegtem, iz znacznie czgsciej mozna
osiagnac cele posrednie, lezace (gdyby narysowac kontinuum osiagania celow)
migdzy celami minimum i maksimum, ktore majq charakter skrajny. Naturalnie im
blizej celu maksimum, tym wigkszy optymizm w zakresie prognozy spotecznej
0s0b zwalnianych, a im blizej celu minimum, tym optymizm prognostyczny mniej-
szy. Jezeli w procesie resocjalizacji penitencjarnej nie osiaga si¢ celu minimum,
nalezy uznac, iz prognoza spoleczna jest negatywna, co oznacza, ze zwolnione
z zakladow karnych osoby ,,zasilg” szeregi recydywistow. Nieosiagniecie celu mi-
nimum nalezy uzna¢ za predykator wczesnej recydywy. Tu jawi sie problem dekla-
ratywnosci skazanych, zwlaszcza tych, ktorzy ubiegaja si¢ o uzyskanie warunko-
wego przedterminowego zwolnienia, jej realnosci i poziomu prawdopodobienstwa
oraz jej oceny przez kompetentny personel penitencjarny. Ta ocena zwykle brana
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jest pod uwagg przez sad penitencjarny w procesie decydowania o zwolnieniu. Jest
wigc niezwykle wazna. Resocjalizacja penitencjarna jest procesem korzystnej
spotecznie zmiany: w odniesieniu do przestgpcow dorostych polega ona na korek-
cie wlasciwos$ci za§ w odniesieniu do przestgpcéw miodocianych polega ona na ko-
rekcie psychospolecznego rozwoju. Zdarza sig, ze z minimalnym efektem. Reso-
cjalizacji penitencjarnej przeciwstawiamy inny proces: proces prizonizacji. Polega
on na przystosowywaniu si¢ skazanych do wymagan jakie stawia przed nimi
zaklad kamy i personel penitencjarny. Przystosowanie to ma jednak charakter ne-
gatywny albowiem jego istota jest dazenie do ,,ulozenia sobie zycia” w zaktadzie
karnym a nie dazenie do realizacji celu maksimum. Bardzo czgsto zdarza sig, ze
skazani sa niezwykle postuszni, bardzo uktadni, a nawet stuzalczy wobec persone-
lu wieziennego, podejmuja nawet niepopularne funkcje, dzigki czemu nie narazaja
si¢ na kary dyscyplinarne, zbieraja nagrody oraz korzystaja z innych mozliwych
profitow wigziennych itp. Czynia to z premedytacja, by zapewni¢ sobie znosny
wigzienny byt a nastgpnie ,,zastuzy¢” jako “dobrzy wigzniowie” na przepustki i na
warunkowe przedterminowe zwolnienie. Niedo§wiadczony 1 mato profesjonalny
personel niekiedy dokonuje bl¢dnej oceny takich zachowan utozsamiajac je ze
zmianami resocjalizacyjnymi. Tego rodzaju ocena moze stanowi¢ niekiedy podsta-
we wniosku dyrektora wigzienia adresowanego do sadu penitencjarnego o warun-
kowe przedterminowe zwolnienie. W procesie resocjalizacji, ktory K. Ostrowska'?
traktuje, jako ,,zesp6t oddziatywan o charakterze pedagogiczno-psychologicznym,
nakierowanych na zmiang tych zachowan, ktore na podstawie przyjgtych kryteriow
zostaty zaklasyfikowane jako przejawy nieprzystosowania spotecznego, demorali-
zacji, przestgpczosci, czy dewiacji” zawsze idzie o osiagnigcie celu mozliwie naj-
bardziej zblizonego do postaci maksimum. Inaczej, chodzi o poprawg samostero-
wania. W trakcie wlasnej praktyki penitencjarnej spostrzeglem, iz sa tacy skazani,
u ktorych w obecnych warunkach wigziennych mozna osiagna¢ jedynie cel mini-
mum (poprawa jurydyczna) oraz tacy, u ktorych nawet takiego celu osiagna¢ nie
mozna. Z moich obserwacji wynika, ze jest to okoto 30%—35% populacji'*. Poru-
szajacy ten problem P. Szczepaniak przywotuje A. Szymanowska, ktora biorac pod
uwagg badania o$miu polskich kryminologéw, uwaza, ze w polskiej populacji wig-
ziennej sa ,,0s0by wykolejone spotecznie, osoby przejawiajace zaburzenia osobo-
wosci uniemozliwiajace readaptacje spoteczna”'®. W éwietle przedstawionych de-
finicji resocjalizacji penitencjarnej oczywiste jest, iz tre$¢ tego pojgcia nie moze
by¢ rozumiana dostownie a jedynie jako proces poprawczy, korygujacy to, co
w czlowieku nieprawidtowe, co stanowi o jego spolecznym nieprzystosowaniu

B3 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalnosci psychologii,
Warszawa 2008, s. 13.

4 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium peniten-
cjarno-pedagogiczne, Krakow 2006, s. 154.

5 A. Szymanowska, Wiezniowie i funkcjonariusze wobec norm obyczajowych i prawnych, War-
szawa 1998, s. 245; P. Szczepaniak, Oddzialywania penitencjarne na wiezniow w swietle wspoiczes-
nej pedagogiki i penitencjarystyki, [w:] Z. Jasinski, A. Kurek, D. Widelak (red.), W dziewieldzie-
sieciolecie polskiego wigziennictwa. Ksiega jubileuszowa, Opole 2008, s. 183.
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1 prowadzi go do konfliktu z normami prawnymi a takze z innymi, wymagajacymi
powszechnego respektowania i co ostatecznie orientuje go ku spotecznej dewiacji.

Resocjalizacja penitencjarna oznacza zatem proces poprawczy, ktory zwykle
Jest inspirowany, indywidualnie programowany, profesjonalnie realizowany
1 indywidualnie oceniany przez personel penitencjarny. Punktem wyjscia jest za-
wsze diagnoza resocjalizacyjna, wskazujaca co u skazanego wykorygowac, co
uzupetni€ a co wyeliminowa¢ lub co wzmocnié¢ z syndromu jego spotecznych za-
chowan. Podobne wskazania dotycza rozmaitych interakcji gléwnie z otoczeniem
kolezenskim znajdujacym si¢ poza wigzieniem a takze z rodzing. Tak rozumiane
dziatanie przebiega wedlug nastgpujacego schematu: diagnoza resocjalizacyjna
— prognoza resocjalizacyjna — konstrukcja (w porozumieniu z wig¢zniem) indy-
widualnego programu resocjalizacji — wdrozenie i realizacja programu — okresowe
ocenianie efektéw (1 modernizacja programu) — ocena koficowa (wraz z prognoza
spoteczna)'®. Proces ten w niektérych przypadkach moze mieé postaé autoreso-
cjalizacji. Ma to miejsce wtedy, kiedy skazani pod wptywem krytycznej analizy
swojej dotychczasowej drogi zyciowej, swojej aktualnej sytuacji Zyciowej a takze
sytuacji zyciowej swoich najblizszych, dokonujac tzw. rachunku zyskow i strat,
postanawiaja sami, bez pomocy personelu wychowawczego zmieni¢ dotychczaso-
wy styl zycia na spotecznie akceptowany.

Uproszczony przyklad procedury resocjalizacji penitencjarnej: z diagnozy
wynika, ze skazany jest alkoholikiem, ze wtedy jest agresywny i wywotuje burdy
i awantury domowe, odbywa karg za zngcanie sig nad rodzina. Co robimy? Kieru-
Jjemy go do oddziatu terapii odwykowej, innym programem terapeutycznym redu-
kujemy nadmierna agresywnos$¢, wysylamy go na prelekcje (z mozliwoscia dysku-
sji) na temat roli ojca i mgza w rodzinie; po skonczeniu terapii kierujemy go do
pracy zarobkowej (z zobowigzaniem wysytania czgsci zarobkow rodzinie), nastep-
nie zachgcamy go by uczestniczyl w posiedzeniach grupy AA; sktaniamy go do
przeprosin (szczerych!) zony 1 w odpowiednim czasie (za jej niewymuszona akcep-
tacja) po dluzszych widzeniach udzielamy przepustki zadajac sprawozdania ze
sposobu jej wykorzystania (w tym informacji o wykonaniu wymagajacych ,,mes-
kiej reki” prac domowych); po pewnym czasie pytamy o zamiary po ewentualnym
zwolnieniu, przed kolejnym widzeniem pytamy zong o oceng zachowania jej meza
podczas przepustek, oceniamy uzyskane zmiany od strony motywacji, takze
w przedmiocie ich trwato$ci; wreszcie zastanawiamy sig nad ich warto$cia progno-
styczna oraz nad sensem wsparcia jego prosby (lub wniosku zaktadu karnego)
o warunkowe przedterminowe zwolnienie a takze nad wskazéwkami dla ewentual-
nego kuratora sadowego, ktore trzeba bgdzie pisemnie sformutowad.

W literaturze penitencjarnej, zwlaszcza prawniczej ale i pedagogiczno-psy-
chologicznej spotyka sig czgsto wyrazenie oddziatywanie penitencjarne. Nalezy je
rozumie¢ jako catoksztalt oddziatywania zakladu karnego na skazanych, ktérego

16 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i ..., s. 229.
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celem jest utrzymywanie zdrowia, dyscypliny, zabezpieczenia przed demorali-
zacja, bezpieczenstwa oraz ich resocjalizacji.

Resocjalizacja penitencjarna charakteryzuje si¢ znang triada: wychowanie ko-
rekcyjne, terapia, wspomaganie spoteczne. Wychowanie korekcyjne polega na
usuwaniu deficytéw wychowawczych takich jak brak nalezytego wyksztalcenia,
brak zawodu, brak strategicznych celow zyciowych, uzupetnianie brakow w kultu-
rze osobistej np. redukcji chamstwa i wulgarnego jezyka. Deficyty wychowawcze
to takze: brak poczucia obowiazku, nieodpowiedzialno$¢, niechlujstwo, brak troski
o higieng osobista, brak szacunku do 0s6b najblizszych i 0sob starszych, sklonnosé
do wykorzystywania stabszych, brak szacunku do cudzego mienia, niezaradno$¢
zyciowa itp. Terapia dotyczy m.in. eliminacji uzaleznien, redukcji nadmiernej
agresywnosci, opanowywania emocji, radzenia sobie mimo niepsychotycznych
zaburzen osobowosci itp. Wspomaganie spoleczne oznacza zar6wno wsparcie mo-
ralne jak i materialne oraz formalne zaréwno podczas odbywania kary jak i po jej
zakonczeniu. Jest ono szczegdlnie wazne dla procesow readaptacyjnych. Wspoma-
ganie spoleczne nie oznacza wyrgczania osob zwolnionych w czynnosciach i stara-
niach o ,,wmontowanie si¢” w wolne spoteczenstwo ale oznacza udzielanie im po-
rad i pomocy w tym zakresie. Brak koniecznego wspomagania spolecznego
w wielu wypadkach utrudnia a niekiedy uniemozliwia proces spotecznej readaptacji.

Termin resocjalizacja niekiedy stosowany jest zamiennie z terminem reeduka-
cja, ktéry wspomniany juz Reber'’ definiuje jako ,juczenie si¢ nowych, przystoso-
wawczych nawykéw w celu zastapienia nawykow nieprzystosowawczych” do-
dajac, ze termin ten wystgpuje w dyskusjach o kryminalistach, przestgpcach, a wige
dewiantach wymagajacych oddziatywania korekcyjnego. Wydaje sig, ze ich za-
mienne stosowanie nie jest blgdem. Z przedstawionego dotad tekstu mozna wnios-
kowac, iz resocjalizacja penitencjarna, jako oddziatywanie poprawcze nie jest tym
samym co readaptacja spofeczna ani tez tym samym co reintegracja spoteczna. Efek-
tem resocjalizacji penitencjarnej jako zespotu oddziatywan jest proces poprawczy,
ktory dokonuje sig u skazanych, ktéry doprowadza u nich do zmiany tozsamosci nie-
zaleznie od mechanizmow do tego prowadzacych. Te zmiany po zwolnieniu
z zaktadu karnego umozliwiaja readaptacjg spoteczna jak i (co jest forma wyzsza)
korzystna spoleczna reintegracje. Niektorzy autorzy, np. P. Stepniak’® sugeruja, iz
resocjalizacjg penitencjarng mozna zastapi¢ szeroko rozumiang pracg socjalna.
Stusznie uwaza on, ze n¢dza, bezrobocie, brak perspektyw zyciowych sa tradycyj-
nie czynnikami generujacymi przestgpczo$¢ a wigkszo$¢ przestgpeéw wywodzi sig
wlasnie ze srodowisk zdegradowanych. Wskazuje on, iz w Krajach Wsp6lnoty Euro-
pejskiej (do ktorej obecnie nalezymy) pojgcie ,,praca socjalna” obejmuje zaréwno
tradycyjnie rozumiang pomoc spoteczna $wiadczona ubogim jak i pracg z osobami
ze Srodowisk zdegradowanych oraz z osobami, ktore weszty w konflikt z prawem.
Wspolnym celem pracy socjalnej jest mozliwie petne wdrozenie ich do spoteczen-

17" A. Reber, tamze, s. 617.
18 p. Stepniak, Pomiedzy resocjalizacjq a praca socjalng [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stgp-
niak (red.), Wieziennictwo. Nowe wyzwania, Warszawa, Poznan, Kalisz 2001, s. 72-74.



182 Henryk Machel

stwa, przez pomoc w zapewnieniu warunkéw pozwalajacych na Zzycie zgodne
z prawem: w zakresie zakwaterowania, zatrudnienia, wsparcia materialnego, po-
radnictwa itp. Stanowisko to koresponduje ze stanowiskiem przywotywanego tu
juz Rebera. Poglad Rebera jest o tyle wazny, o ile jego stownik psychologii jest
uwazany za bardzo dobry i jest powszechnie uzywany przez polskich psychologéw
a takze przez studentéw psychologii. Pisze on, iz ,,praca socjalna to dziedzina
dziatalnosci profesjonalnej, faczaca wiedze z zakresu psychologii spotecznosci,
psychologii klinicznej i socjologii”. Nie wymienia wcale pedagogiki. Jak nalezy
sadzi¢ wynika to z amerykanskich definicji psychologii (ktorej Reber doktadnie
nie precyzuje) i pedagogiki. Na gruncie amerykanskim wszystko co dotyczy za-
chowania czlowieka, jego uwarunkowan, korety jego osobowosci (np. za pomoca
terapii) itp. sytuowane jest w szerokim obszarze psychologii zas pedagogika koja-
rzona jest przede wszystkim z ksztalceniem i dydaktyka. Stad Reber wymienia
»trzy obszerne dzialy pracy socjalnej: a) pracg indywidualna (social casework),
koncentrujaca sig na terapii jednostek 1 rodzin, b) prace grupowa, ukierunkowana
na gangi, modziez, sekty itp., oraz c) relacje spoteczne — zorientowane na organi-
zacje w lokalnych spotecznosciach, grupy sasiedzkie, instytucje itp.'*”. W Polsce,
w ktorej dominuje jeszcze tradycja europejska, wymienionymi obszarami zajmu-
Je si¢ najbardziej intensywnie pedagogika resocjalizacyjna. Na gruncie peniten-
cjarnym pedagogika penitencjarna i rozszerzajaca swoj zakres zainteresowan, psy-
chologia penitencjarna. Analiza zainteresowan pedagogiki resocjalizacyjnej i psy-
chologit resocjalizacyjnej nasuwa uzasadniona refleksj¢ o potaczeniu obu tych
dziedzin na etapie ksztatcenia studentéw, co kilka lat temu zaproponowat Profesor
M. Ciosek (Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego) jako psychopedagogi-
ke resocjalizacyjna.

W polskim systemie penitencjarnym z 1997 r. (znowelizowanym w roku 2003,
aktualnie obowiazujacym) ustawodawca niechetnie postuguje si¢ terminem reso-
cjalizacja, chociaz nie zdotat go z niego wyeliminowaé. Moim zdaniem, pojgcie to
dawno zadomowito si¢ w polskiej praktyce i w teorii penitencjarnej, nie ma wigc
zadnych powoddéw, by zastegpowaé go innym. Polski ustawodawca postuguje sie
pojgciem oddzialywanie programowane. Organizacja i przebieg tego procesu sa
zgodne z przedstawionym wyzej schematem procedury resocjalizacyjnej, co ozna-
cza, iz istota procedury jest identyczna. Zagadnienie to wyczerpujaco omowita
w swojej pracy doktorskiej E. Silecka — odsytam do tego opracowania. Przytocze
Jeszcze stanowisko T. Bulendy, ktéry uwaza, ze resocjalizacja jako proces korek-
cyjny stusznie poddana jest krytyce, ale odnosi si¢ ona ,, przede wszystkim do ja-
kosci i zakresu jej stosowania, lecz niestusznie odrzuca sig ja jako cel w postgpo-
waniu ze skazanymi. Kiedy$§ opowiadanie si¢ za resocjalizacja, nobilitowato,
zaliczato kazdego do grona ludzi §wiatlych i nowoczesnych. Dzi§ jest odwrot-
nie. Aby by¢ nowoczesnym i niezaliczonym do grona miernot intelektualnych

19 A. Reber, tamze, s. 491, 588, 685.
2 E. Silecka, Nowe formy i metody pracy penitencjarnej ze szczegélnym uwzglednieniem syste-
mu programowanego oddziatywania, Poznan 2005. Maszynopis pracy doktorskiej, UAM Poznan.
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z umystami owinigtymi pajgczyna lochow i ludzi o pogladach staroswieckich,
resocjalizacjg nalezy krytykowac i odrzucaé. Przyktadem moze by¢ obowiazujace
polskie ustawodawstwo penitencjarne, w ktorym jak diabel §wigconej wody unika
sie samego terminu resocjalizacja*”. Analiza tresci art. 67 §1 kkw z 1997 r.*? (pow-
tarzam, aktualnie obowigzujacego w Polsce systemu penitencjarnego), ktory
brzmi: ,,Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w ska-
zanym woli wspotdziatania w ksztattowaniu jego spolecznie pozadanych postaw,
w szczegodlnosci poczucia odpowiedzialno§ci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa”
wskazuje, iz idzie tu 0 uzyskanie zmiany w obszarze osobowosci skazanego, ktorej
efektem jest przynajmniej poprawa jurydyczna. Piszg przynajmniej, poniewaz
tre$¢ cytowanego artykutu Kkw wskazuje na mozliwo$¢ uzyskania bardziej warto-
$ciowego celu, bardziej zblizonego do celu maksimum. W tresci tak okreslonego
celu poprawczego zaznaczono stusznie zgodg skazanego na uczestniczenie w indy-
widualnie zaprojektowanym procesie korekcyjnym. Jest to wyraz podmiotowego
traktowania os6b odbywajacych karg pozbawienia wolnosci. Kwesti¢ dobrowol-
nosci uczestniczenia i wspoldziatania skazanych w systemie oddzialywania pro-
gramowanego opisatem (takze krytycznie) w pozycji zbiorowej z 2007,

Spoteczny sens i kilka uwag teoretycznych

W $wietle powyzszych rozwazan wigzienie jest instytucja, w ktorej nie tylko
wykonuje sig kare pozbawienia wolnosci, ale takze jest ono instrumentem reduko-
wania przestepczosci wtornej. Historia systemow penitencjarnych wyraznie wska-
zuje, iz celu tego nie da sig osiagnaé wyltacznie przez surowosc¢ 1 dolegliwos¢ (vide:
system celkowy). Stale wigc racjonalizuje sig systemy penitencjarne i stale poszu-
kuje si¢ nowych metod postgpowania psychokorekcyjnego. Obecnie np. w polskim
wigziennictwie realizuje si¢ ponad 600 autorskich programéw resocjalizacyjno-
-terapeutycznych®*. Niektore z nich sa bardzo nowatorskie, np. opieka specjalnie
dobranych i przeszkolonych skazanych nad miodzieza uposledzona umystowo
i szerzej niepetnosprawna (Program ,,Duet”, Krakéw), nad dzie¢mi wymagajacymi
specjalnej troski (Program ,.Bona” dla kobiet, Lubliniec) czy opieka paliatywna

2L T, Bulenda, Faktyczne i ustawowe ograniczenia praw wigzniéw. Maszynopis referatu

wygloszonego podczas konferencji naukowej pt. ,,Teoria i praktyka penitencjarna”, Popowo n. Bu-
giem, kwiecien 2005.

22 Prawo penitencjarne. Kodeks karny wykonawczy z przepisami wykonawczymi i zwiazkowy-
mi. Stan prawny na 1 styczna 2006, Krakéw 2006.

2 H. Machel, Oddzialywanie programowane — oczekiwania i rzeczywistos¢, 111 Polski Kongres
Penitencjarny, [w:] T. Bulenda, W. Knapp, Z. Lasocik (red.), Wieziennictwo na poczqthu XXI wieku,
Warszawa 2007, s. 127-132.

24 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium peniten-
¢jarno-pedagogiczne, Krakow 2006, s. 227-248; M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji.
Resocjalizacja, Warszawa 2006, s. 312-340.
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(Program ,,Hospicjum”, Gdansk i Poznan). Czy jest spoleczne uzasadnienie dla
resocjalizacji penitencjarnej? Jest i mozna przedstawic je w trzech punktach. Oto
przestgpczos¢, w tym szczegoOlnie przestgpczos¢ wtorna, jest bardzo kosztowna
1 nie optaca si¢ nikomu: ani samemu przestgpcy, ani spoteczenstwu ani panstwu.
Nie optaca sig przestgpcy, poniewaz dezorganizuje ona jego Zycie, antagonizuje go
z innymi, stawia w zlej sytuacji zyciowej, powoduje wzmozony lgk przed kara
1 przyszloscia, stygmatyzuje, marginalizuje i prowadzi do wykluczenia spoteczne-
go. Nie oplaca sig spoteczenstwu, poniewaz czuje ono zagrozenie, nie ma poczucia
bezpieczenstwa, ponosi koszty moralne i materialne przestepczosci; rodzina prze-
stgpcy narazona jest na destabilizacj¢ moralna 1 materialng, podlega czgsto specyfi-
cznej stygmatyzacji, zaburzone jest zZycie malzenskie i funkcje wychowawecze, jest
czgsto obciazona kosztami pomagania swoim uwigzionym czlonkom, wymaga nie-
kiedy pomocy spolecznej. Nie optaca si¢ panstwu, poniewaz ogromne sa koszty
utrzymywania policji, zakladéw karnych 1 Stuzby Wigziennej, pomocy postpeni-
tencjarne;j itp.; panstwo ponosi odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo swoich oby-
wateli, co zmusza je stale do kosztownego zabezpieczania ich przed przestepczo-
Scia, doskonalenia aparatu $cigania, aparatu penitencjarnego itp. Dla resocjalizacji
penitencjarnej nie ma alternatywy. Gdyby jednak szuka¢ alternatywy dla oddzia-
tywania poprawczego w wigzieniu mozna wskaza¢ tylko jedna: wigzienie jako
przechowalnia spotecznego odrzutu przestepczego. Zdaniem Pytki®® | jesli nie be-
dzie on poddany utylizacji, wrdci do spoteczefistwa i na tym niezutylizowanym po-
ziomie bgdzie funkcjonowa¢ dalej, tyle tylko, ze bardziej sprytnie 1 by¢ moze bar-
dziej brutalnie”. Jak wiadomo w przypadku Polski do zaktadéw karnych nie wraca
znacznie wigcej niz potowa bylych skazanych. Jak dotad, mimo czgsto uzasadnio-
nej krytyki sposobu i zakresu dziatan resocjalizacyjnych, nie przeprowadzono
kompleksowych badan wskazujacych na czynniki decydujace o niepowrotnosci do
przestgpstwa tej znacznej liczby ludzi. Nie ma dowoddow na to, iz nie jest to efekt
resocjalizacji penitencjarne;j.

W pedagogice penitencjarnej jako subdyscyplinie pedagogiki resocjalizacyjne;,
poszukujac skutecznych metod pracy poprawczej z osobami odbywajacymi kare
pozbawienia wolnos$ci, odwolujemy si¢ do okreslonych koncepcji psychologicz-
nych, stanowiacych psychologiczne podstawy resocjalizacji. Pospiszyl*® (za auto-
rami zachodnimi) wymienia cztery psychologiczne podejscia do resocjalizacji.
Trzy z nich maja znaczenie podstawowe 1 nalezy si¢ do nich odwolywaé w resocja-
lizacji penitencjarnej, co w istocie rzeczy ma miejsce:
~ podejscie psychodynamiczne,

— podejscie behawioralne,
— podejécie kognitywno-behawioralne.

2 L. Pytka, Kara, milosierdzie, resocjalizacja. Sakratyzacja versus utylizacja ,, ludzkich odpa-
dow”’, Wychowanie. Opieka. Terapia, Nr 1-2(61-62), Warszawa 2005, s. 17.

% K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programéw oddzialywan,
Warszawa 1998, s. 28-51.
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Jak pisze autor w ostatnim przypadku nastgpuje tzw. wzbogacenie metod beha-
wioralnych w resocjalizacji (éwiczenia tzw. sprawnosci zyciowych lub, co réwno-
znaczne, sprawnosci psychologicznych) elementami ,,treningu $wiadomosci”. Oz-
nacza to dodawanie do zalozen behawioryzmu ,licznych dyskusji, perswazji,
zmierzajacych do wyzwolenia gigbszej refleksji nad przyczynami, a przede wszy-
stkim nad skutkami negatywnego zachowania”. Warto przypomnie¢, iz podobny
punkt widzenia prezentowany byt w wieku XIX w herbartowskiej pedagogice nie-
mieckiej. Podejscie kognitywno-behawioralne stanowi podstawg nowoczesnych
programow resocjalizacyjnych. Pospiszyl pisze, iz ,,Poza celami definicyjnymi,
czyli poza potozeniem akcentu na formowaniu §wiadomosci (polegajacym giow-
nie na usprawnianiu oceny wlasnego postgpowania) oraz na modelowaniu zacho-
wania poprzez wycyzelowany system wzmocnien, podejscie kognitywno-beha-
wioralne charakteryzuje si¢ takze i tym, ze w obrgb jego oddzialywan wchodza
- zasadniczo wszystkie nowoczesne techniki wypracowane przez podejscie psy-
chodynamiczne. Stopniowo zanika wigc linia demarkacyjna dzielaca oddziatywa-
nia ,,od wewnatrz” przez psychoanalizg i oddziatywania ,,od zewnatrz” czyli ,,beha-
wioralne”. Uwaza on, ze umiejg¢tne wykorzystanie obu tych podej$¢ daje nadzieje
na trwale efekty resocjalizacyjne. Przedstawione przez autora opisy przebiegu
kanadyjskiego kuratorskiego programu STOP, wedhug pomystu Roberta R. Rosso,
profesora na Wydziale Kryminologii Uniwersytetu w Ottawie, pod znamiennym
hastem ,,Czas pomysle¢” oraz udane doswiadczenia oparte na koncepcji kogni-
tywno-behawioralnej, realizowane od 1994 r. w zakladzie poprawczym dla nielet-
nich w szwedzkim Sundbo, potwierdzaja stuszno$¢ tego podejscia’’. Stusznosé
takiego podej$cia potwierdza takze polski eksperyment resocjalizacyjny J. Siemio-
now zrealizowany w latach 2005-2007 w Mtodziezowym Os$rodku Wychowaw-
czym Nr 1 w Malborku. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz nieletni uczestnicy eksperymentu
pozostawali w wieku zycia jakim okresla si¢ mtodocianych. W §wietle tych ustalen
nasuwa si¢ wiele watpliwosci co do wynikéw amerykanskich badan R. Martinso-
na®®, krytycznie oceniajacych skuteczno$é penitencjarnych oddziatywan resocjali-
zacyjnych. Jak podaje Opora®, powolujac sig na takich autoréw jak Beck, Ellis,
Seligman i Samenow, ,.teorie kognitywno-behawioralne sugeruja, ze mySlenie
jednostki o jakim$ zachowaniu moze wyzwolié tzw. ,,uczucie spustowe”, ktore
moze prowadzi¢ do zachowan przestgpczych. Przestanka poznawczej (kognityw-
nej) restrukturyzacji jest fakt, ze sprawcy posiadaja znieksztalcenia poznawcze
wynikajace z uwewngtrznionych antyspotecznych przekonan, postaw, myslowych
nawykow, co prowadzi ich do przestepczej aktywno$ci. Tego rodzaje znieksztalce-
nia poznawcze powoduja odbidr i przetwarzanie danych naptywajacych z ota-
czajacej rzeczywisto$ci w sposob skrzywiony lub niedoktadny. Niewlasciwy od-

27 K. Pospiszyl, tamze, s. 135-148.

28 R. Martinson, What Works? Questions and Answers about Prison Reform, The Public, Intu-
rest, 1974, s. 232.

2 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci
psychicznej i znieksztalcer poznawczych, Gdansk 2008, Maszynopis pracy habilitacyjnej, s. 236-237.
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bior moze si¢ przyczyni¢ do problematycznych reakcji emocjonalnych
i behawioralnych na owe do$wiadczenia. Duza ilo$¢ i sita znieksztalcen cechuje za-
zwyczaj jednostki o charakterze psychopatologicznym. Ujecie poznawczo-be-
hawioralne zaklada, ze jezeli chcemy osiagna¢ dlugotrwala poprawg w psycho-
spolecznym funkcjonowaniu oséb, z ktérymi pracujemy, musimy gtéwny nacisk
polozy¢ na zmiane sposobu ich myslenia. Dlatego tez podczas resocjalizacji celem
poznawczej restrukturyzacji jest nauczanie sprawcodw tego, jak moga oni zmienié
przekonania z antyspolecznych na prospoteczne koncentrujac sig na tresciach my-
§li. Kognitywno-behawioralne interwencje sa oparte na zasadach, ze mysélenie (we-
wnetrzne zachowanie) kontroluje jawng aktywno$¢ (zewngtrzne zachowanie).
Osoby dopuszczajace si¢ przestgpstw powinny uczy¢ si¢ nowych sposobow mysle-
nia oraz wyksztalci¢ nowe umiejgtnoscei, ktére doprowadza do zmiany zachowania
wewnetrznego 1 zewngtrznego. W zwiazku z tym u nieletnich przestepcow istnieje
koniecznos¢ podniesienia poziomu swiadomosci samego siebie oraz innych ludzi”.
Ten obszerny cytat dobrze wyjasnia istotg resocjalizacji, w tym resocjalizacji peni-
tencjarnej, ktora, obejmuje si¢ zarowno skazanych dorostych jak i skazanych
miodocianych (17-21 lat zycia). Na podstawie wieloletniej pracy penitencjarnej ze
skazanymi mogg z cala pewno$cia potwierdzi¢, iz u zdecydowanej ich wigkszosci
rejestrowano bardzo wiele deficytow wychowawczych i nie wyksztalcono w pro-
cesie socjalizacji koniecznych zrgcznos$ci zyciowych, co potwierdza rozumowanie
przedstawione przez R. Opore. Obecnie ustawowo zagwarantowane metody reso-
cjalizacyjne w postaci pracy, nauczania, zaje¢ kulturalno-os§wiatowych, zajeé spor-
towych oraz wieloaspektowego oddziatywania terapeutycznego jesli beda trafnie
dobrane i stosowane profesjonalnie powinny by¢ wystarczajace do uzyskania
u znacznej liczby skazanych spodziewanych efektow resocjalizacyjnych. Wérod
nich szczegodlne znaczenie powinno si¢ przywiazywac do tzw. tworczej resocjali-
zacji, zwlaszcza w oddzialywaniu korekcyjnym z miodocianymi. Szczegdlna
troska nalezy objac stan interakcji skazanych z ich rodzinami. Nie idzie tu bowiem
wylacznie o podtrzymywanie kontaktow z rodzinami (jak to sugeruje ustawodaw-
cawart. 67 §3 Kkw z 1997 r.) ale albo o rekonstrukcj¢ wigzi spotecznej z nimi albo
o wykorzystywanie istniejacej wigzi rodzinnej do procedury resocjalizacyjnej.
Niestety, szczegdlnie w przypadku mlodocianych, potrzebne jest tym rodzinom
tzw. poradnictwo pedagogiczne.

Z tresci kary pozbawienia wolno$ci nie da si¢ catkowicie wyeliminowacé dole-
gliwos$ci. Nie ma zresztg takiej potrzeby. Dolegliwo$¢ odczuwana przez skazanych
ma charakter indywidualny 1 zalezy od liczby oraz waznosci potrzeb, jakich w wig-
zieniu nie moga oni zaspokoi¢. Psychologiczny mechanizm oddzialywania za po-
mocg kary pozwala na jej indywidualne dozowanie. W Polsce umozliwia to peni-
tencjarny system progresywny, majacy ceche wolnej progresji. Nalezy jednak
zastrzec, iz im wigksza i trudniejsza do zniesienia dolegliwos¢ kary, tym bardziej
ostro zarysowuja si¢ reakcje deprywacji i frustracji, tym trudniejsza resocjalizacja.
Specyficzng dolegliwo$¢ moze czyni¢ nuda. Wynika ona z nadmiaru czasu
wolnego i demoralizuje.
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Kilka uwag kadrowych

Proces resocjalizacji penitencjarnej napotyka na rozmaite trudnosci. Wynikac
one moga, przypomneg, z istoty wigzienia jako instytucji izolacyjnej, z realizowane-
go systemu penitencjarnego, z niekorzystnej specyfiki spotecznosci skazanych, ne-
gatywnych podkultur, z zréznicowanych pod wieloma wzglgdami osobowosci
czlonkow tej spotecznosci (np. poziomu demoralizacji, twardos$ci osobowosci, za-
burzen psychicznych itp.) oraz z dlugosci odbywanej kary. Przebieg procesu reso-
cjalizacyjnego moze by¢ zaburzony czynnikami organizacyjno-kadrowymi takimi
jak: wadliwe zarzadzanie®®, przerost biurokracji w procedurze korekcyjnej, nad-
mierna liczba skazanych przypadajacych na jednego wychowawcg, przeludnienie,
nieprofesjonalizm personelu, niski poziom etyczny personelu, uwiklanie sig¢ perso-
nelu w zjawiska patologii spotecznej na terenie wigzienia (najczgsciej w relacjach
ze skazanymi)®' itp.

Jak fatwo dostrzec, resocjalizacja penitencjarna wymaga wysokiego profesjo-
nalizmu. W polskich zaktadach penitencjarnych zasadnicza role spetniaja psycho-
lodzy i wychowawcy. Uczestnicza w tym procesie terapeuci, specjalisci od wycho-
wania fizycznego i sportu oraz duszpasterze a takze inni specjalisci. Psycholodzy
ksztatca sig¢ na jednolitych, pigcioletnich studiach magisterskich. Konieczne jest by
posiadali specjalizacj¢ penitencjarna, czego w wielu swoich uczelniach uzyskaé
nie moga. Korzystaja wigc z obowiazkowego przeszkolenia stuzbowego (COSSW
w Kaliszu). Psycholodzy winni zajmowac¢ si¢ diagnostyka penitencjarna, kierowa-
niem oddzialami terapeutycznymi, psychologicznym wsparciem wychowawcow,
pomoca psychologiczna® (niekiedy pomoc psychologiczna oznacza to samo co
pomoc pedagogiczna, choc tego okreslenia raczej si¢ w rozumianym tu kontekscie
nie spotyka). Stanowiska psychologdéw zarezerwowane sa wylacznie dla nich. Wy-
chowawcami powinni by¢ pedagodzy resocjalizacyjni ze specjalizacja peniten-
cjarna. Nie wszystkie uczelnie moga to oferowa¢. Wychowawcy penitencjarni po-
winni umie¢ sporzadzi¢ diagnoze resocjalizacyjna, sporzadzi¢ prognozeg
penitencjarna, skonstruowac indywidualny program resocjalizacyjny i negocjowaé
go ze skazanymi, realizowac¢ ten program i nadzorowac prawidtowe jego wykona-
nie, umie¢ dokonywac jego okresowych ocen, wreszcie dokona¢ oceny kohicowe;j
i zbudowa¢ prognoze spoleczna. Musza zatem odpowiedzie na pytanie co zmie-
nito si¢ w osobowosci skazanego pod wptywem oddziatywania korekcyjnego i na
ile zmiany te pozwalaja pozytywnie rokowa¢ na przyszto$¢. Musza umie¢ w spo-
sOb profesjonalny sporzadzi¢ opini¢ o skazanym dla sadu penitencjarnego lub

3 7. Lasocik, Teoria i praktyka penitencjarna a perspektywy systemu wieziennego, [w:] H. Ma-
chel, M. Paliwoda, M. Spryszynska (red.), tamze, s. 29-40.

3t D. Schmidt, Wizerunek Stuzby Wieziennej swietle badar naukowych. Gléwne kierunki eksplo-
racji, ich wartos¢ poznawcza oraz znaczenie dla praktyki penitencjarnej, [w:] Z. Jasiniski, A. Kurek,
D. Widelak (red.), tamze, s. 80—-116.

32 M. Gordon (mariagor@poczta.onet.pl), ,,Pomoc psychologiczna”, Maszynopis wyktadu,
29.03.2006; B.F. Okun, Skuteczna pomoc psychologiczna, Warszawa 2002, s. 6-24.
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wniosek o jego warunkowe przedterminowe zwolnienie. Wychowawcy peniten-
cjarni musza posiada¢ umiejgtno$¢ odczytania i zinterpretowania psychologicz-
nych diagnoz klinicznych celem wykorzystania ich do konstrukcji indywidualnych
planéw resocjalizacji i uwzglednienia zawartych w nich informacji do procesu
resocjalizacyjnego; powinni po odpowiednim przeszkoleniu (podobnie jak psy-
cholodzy) uzyskaé certyfikaty terapeutéw itp. Uwazam zatem, ze wychowawca
penitencjarny musi by¢ bardzo dobrze wyksztalcony zaréwno psychologicznie jak
i pedagogicznie, i socjologicznie. Na nim bowiem spoczywa zasadnicza odpowie-
dzialno$¢ za prawidlowy przebieg procesu resocjalizacyjnego. Bardzo watpig, by
postulat ten realizowal obecny, dwustopniowy system ksztatcenia z zakresu peda-
gogiki resocjalizacyjnej. Jako nauczyciel akademicki i autor programéw dydakty-
cznych dla studiow resocjalizacyjnych, widzg wyrazna i bardzo pilna potrzebg po-
wrotu do jednolitych studiow piecioletnich. Postuluj¢ taka zmiang! Sam fakt
wyksztalcenia pedagogicznego, przy wielodyscyplinarnoéci tego kierunku, nie
wyposaza cztowieka w wymagang wiedzg. Pamigtac nalezy, Ze sytuacja wigzienna
to sytuacja odbierana jako trudna, ze osoby odbywajace w nim karg potrzebuja zde-
cydowanie bardziej pomocy a w mniejszym stopniu napigtnowania. Nieprofe-
sjonalny wychowawca wykona zia diagnozg, w oparciu o nia sporzadzi niewlasci-
wy program resocjalizacji, wdrozy do realizacji ten niewlasciwy program wobec
czego nie to co nalezy stanie si¢ przedmiotem zabiegdéw korekcyjnych i falszywa
merytorycznie bedzie sporzadzona przez niego ocena koficowa resocjalizacji.
Uwazam zatem, iz stanowiska wychowawcow penitencjarnych powinny by¢ zare-
zerwowane dla pedagogow resocjalizacyjnych z wyksztatceniem magisterskim
o specjalnosci penitencjarnej. Mam tez uzasadniong obawe, iZ powstajace liczne
osrodki ksztalcenia resocjalizacyjnego, szczegélnie na poziomie licencjackim
w rozmaitych uczelniach, niekiedy z Zle przygotowana kadra wykladowcow, nie
gwarantuja ksztalcenia na wymaganym poziomie i w ten sposob degraduja profe-
sjonalnos¢ tego niezwykle potrzebnego kierunku.

Streszczenie

W pedagogice penitencjarnej, ktéra mozna uwazac za teotie wychowania poprawczego w wigzieniu,
pojecie resocjalizacja penitencjarna, oznacza proces oddziatywania psychokorekeyjnego na skaza-
nych. Jego celem jest uzyskanie takich zmian w ich osobowosci, by po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci nie zechcieli oni wréci¢ do zachowan przestepczych, by uzyskali oni inna tozsamos¢. Pro-
ces resocjalizacji penitencjarnej ma charakter indywidualny, oparty jest o diagnoze resocjalizacyjna,
odbywa si¢ wedtug indywidualnego programu resocjalizacji zaakceptowanego przez skazanych, jest
okresowo oceniany i wymaga oceny koficowej i postawienia prognozy spotecznej. Czgsto uzywane
w literaturze oddziatywanie penitencjarne jest pojeciem szerszym: catoksztatt oddziatywania admi-
nistracji zaktadu karnego na wigzniéw, ktérego celem jest utrzymywanie zdrowia, dyscypliny, zabez-
pieczenia przed demoralizacja, bezpieczeristwa oraz ich resocjalizacji. Cele uzyskiwane za pomoca
resocjalizacji penitencjarnej sytuuja w zaleznosci od poziomu sukcesu migdzy ich postacia minimum
(poprawa jurydyczna) a postacia maksimum (znaczna redukcja nieprzystosowania spotecznego).
Niektorzy autorzy nazywaja zmiany resocjalizacyjne zmianami readaptacyjnymi lub reintegracyjny-
mi, co nie jest poprawne. Przez readaptacje spoteczna rozumied nalezy bowiem proces przystoso-
wywania si¢ do spoleczeristwa po opuszczeniu wigzienia. Jest to ponowne uczenie si¢ funkcjonowa-
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nia spolecznego przy respektowaniu obowiazujacych w spoteczeristwie standardéw prawnych, oby-
czajowych i moralnych. Koficowym efektem takiej readaptacii jest reintegracja spoteczna, czyli po-
nowne zwiazanie si¢ z pozytywna grupa spofeczna (np. z rodzina) na zasadach réwnopartnerstwa,
a wiec nie tylko brania od niej (np. wartosci moralnych, opiekurczych, materialnych, elementéw
wsparcia itp.) ale i dawania jej. Na skutek takich relacji wytwarza si¢ swoista spoteczna homeostaza.
Jest to pozytywny wskaznik prognostyczny. Niestety, ze wzgledu na wlasciwosci osobowosciowe
(np. defekty, znaczne zdemoralizowanie itp.), na konsekwencje totalno$ci wiezienia, niedosko-
nalos¢ systeméw penitencjarnych, braki w organizaciji i zarzadzaniu ta instytucja, zjawiska podkultu-
rowe (niekiedy bardzo patologiczne), zdarzajace si¢ braki w profesjonalizmie kadry i niemozliwosci
zapewnienia wszystkim potrzebujacym pracy, nauki i pozytecznego zagospodarowania wolnego
czasu, pewnej liczby wigzniéw nie udaje si¢ zresocjalizowaé. Skutecznos$é poprawcza polskiego wie-
zienia obniza staba organizacyjnie procedura readaptacyjna. Obecny polski system penitencjarny
sprzyja stosowaniu zasady indywidualizacji: ma charakter progresywny, zachowuje mozliwo$¢ wol-
nej progresji, zaktady karne dziela si¢ na rodzaje a te na trzy zréznicowane pod wzgledem warunkéw
wykonania kary typy. Resocjalizacja penitencjarna rozumiana szeroko obejmuje trzy rodzaje od-
dziatywania: wychowanie korekcyjne, terapie oraz wspomaganie spoteczne. Pozwala to na szerokie
oddziatywanie resocjalizacyjne: uczy si¢ zawodu, uzupelnia wyksztatcenie, uczy si¢ systematycznej
pracy i funkcjonowania w Zyciu rodzinnym, likwiduje si¢ uzaleznienia od alkoholu i natkotykéw, re-
dukuje nadmierna agresywnosé, uczy sie spotecznego funkcjonowania osoby z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi, utrzymuje si¢ wigz skazanych z ich rodzinami, przygotowuje si¢ ich do
procesu readaptacyjnego itp. Nieco inacze] realizuje si¢ ten proces wobec skazanych dorostych (ko-
rekta wlasciwosci) a nieco inaczej wobec mlodocianych (korekta psychospotecznego rozwoju,
w ktérym sie znajduja). W odniesieniu do obu kategorii stosuje si¢ tzw. tworcza resocjalizacje. Reso-
cjalizacyjny personel penitencjarny musi by¢ profesjonalnie przygotowany do swojej pracy. Stad
szczegdlnej troski wymaga jego ksztalcenie w uczelniach wyzszych. Psycholodzy powinni posiadaé
specjalizacje penitencjarna. Wychowawcy, na ktérych ciazy gléwny cigzar resocjalizacji skazanych
powinni koficzy¢ pedagogike resocjalizacyjna ze specjalizacja penitencjarna. Jest to jeden z waznych
warunkéw dobrego wspoétdziatania ze soba w procesie penitencjarnej resocjalizacji. Personel ten
powinien posiada¢ okreslone cechy osobowosci i demonstrowaé wysoki poziom moralny. Biorac
pod uwage potrzebna wiedze pedagogiczno-psychologiczna, posiadania umiejetnosci poprawnego
zorganizowania, zaprogramowania i skutecznego zrealizowania i wlasciwego ocenienia efektyw-
nosci procesu resocjalizacyjnego, w warunkach polskich pedagodzy resocjalizacyjni, a szczegélnie
penitencjarni, powinni by¢ ksztatceni podobnie jak psycholodzy, w trybie jednolitych studiéw pig-
cioletnich. Ksztalcenie ich w systemie bolosiskim (dwustopniowym gdy celem jest magisterium) jest
niewystarczajace!
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