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TRZEZWOSC FUNDAMENTEM WOLNOSCI
CZLOWIEKA NA PODSTAWIE WYBRANYCH
OPRACOWAN KOSCIOLA KATOLICKIEGO

SOBRIETY IS THE FOUNDATION OF HUMAN FREEDOM;
BASED ON SELECTED STUDIES OF THE CATHOLIC CHURCH

The purpose of this article is to show the virtue of sobriety as the founda-
tion of human freedom. This paper points out its importance in the light of
the teaching of the Catholic Church and emphasizes that the responsible use
of the gift of freedom requires the ability to control oneself and one’s weak-
nesses, and thus also avoiding addiction. The conclusions show that sobriety

is not only a personal commitment, but also an effort for the good of the entire
Nation.
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W zatem, bracia, powolani zostaliscie
do wolnosci. Tylko nie [bierzcie] tej wolnosci
jak zachety do [holdowania] ciatu

Ga 5,13!

Wstep

W naszych dziejach nie brakuje dowodéw na to, ze Polacy bardzo umitowali
swojg wolnoé¢, ze sa gotowi ponies¢ za nig najwyzsza cene. Jednak w ostatnich

! Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych [Biblia

Tysiaclecia), Poznan 2012.
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latach, gdy jest ona mniej zagrozona przez sily zewnetrzne — stracilismy czuj-
no$¢, pozwolilismy, by rozprzestrzenialy sic wewnetrzne zagrozenia ludzkiej
godnosci. Jednym z nich jest brak trzezwosci’. Jan Pawel II, w liScie pozegnal-
nym do Polakow, ludzkosci i narodow chrzedcijaniskich z dnia 23 pazdziernika
1978 1., pisal: ,,Prosze, abyscie przeciwstawiali sie wszystkiemu, co uwlacza
ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoteczenistwa, co czasem moze az
zagrazad jego egzystencji i dobru wspolnemu™. Stowa Papieza Polaka pozostaja
niezwykle aktualne takze dzisiaj, gdy naldg pijanstwa i naduzywanie alkoholu,
a takze wszelkie skutki wyptywajace z praktyki spozywania go, stanowig jedno
z glownych wyzwan spotecznych i moralnych. W obliczu tak powaznego dla
catego narodu zagrozenia, jakim jest utrata wolnosci, trzezwo$é¢ stanowi jedng
z podstawowych cnot i wartosci.

Wolnosé czlowieka w swietle nauki Kosciola katolickiego

Zjawisko wolnodci jest jednym z tych zagadnien, ktére zajmujg szczegdlne
miejsce w licznie prowadzonych analizach z zakresu filozofii, psychologii, peda-
gogiki oraz innych dziedzin wiedzy o czlowieku. Niektorzy badacze podkreslaja,
ze wolnos¢ jest nieodlgcznym atrybutem le pour-soi, i choé¢ trudno jg jedno-
znacznie zdefiniowad, jej znaczenie mozna uchwycié poprzez analize funkcji,
jakie spetnia*. W nauczaniu Koéciota katolickiego wolnoé¢ jest darem, ktory
Bog powierzyt czlowiekowi jako istocie rozumnej, obdarzonej godnoécig i zdol-
noécig do decydowania o wlasnych czynach’. Wolnos¢ nie jest jednak celem
samym w sobie, lecz drogg do petnego rozwoju czlowieka w prawdzie i dobru.
Jak podaje Katechizm Kosciola katolickiego, jest ,,zakorzeniong w rozumie i woli
mozliwoécig dzialania lub niedzialania, czynienia tego lub czego$ innego, a wiec
podejmowania przez siebie dobrowolnych dziatan®. Apostot Pawet w swoim
Liscie do Koryntian zawart jednak ponadczasowa mysl: ,Wszystko mi wolno,
ale nie wszystko jest pozyteczne. Wszystko mi wolno, ale ja nie dam sie nicze-
mu zniewoli¢” (1 Kor 6,12), co stanowi zachete do przemyS$lanego korzystania
z podarowanej wolnosci.

2 T. Bronakowski, Egzamin z wolnosci jest przed nami, [w:] Narodowy Program Trzegwosci,

Katowice 2018, s. 3.

3 Jan Pawel I1, List pozegnalny do Polakdéw z dnia 23 X 1978 r., cyt. za F. Blachnicki, Godziny
Taboru, Krakow 2022, s. 176.

A. Golebiewski, A. Koztowska, Wolnos¢ jako wartos¢ i grédlo inspiracji wychowania
w trzezwosci, [w:] Trzewos¢ i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogicine,

K. Linowski, M. Jedrzejko (red.), Radom 2012, s. 41.
5 Por. Katechizm Kosciola katolickiego [dalej: KKK] 1730.
0 KKK 1731.
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Ksigdz Franciszek Blachnicki wyr6znil kilka elementow, ktore warunkuja
istnienie wolnosci w kontekscie ludzkiej egzystencji’. Po pierwsze, wolnosé
u czlowieka jest determinowana przez posiadanie $wiatta rozumu oraz zdol-
nos¢ do refleksji. Tylko istota wyposazona w §wiadomoé¢ refleksyjng moze
podejmowaé $§wiadome i odpowiedzialne decyzje, a tym samym rzeczywiScie
korzysta¢ z wolnosci w jej pelnym wymiarze. Po drugie, kluczowsg cechg jest
umiejetnos$é rozrdzniania dobra i zta, polaczona z zasadniczg gotowoscia do
czynienia dobra oraz unikania zta. Wolno$¢ nie oznacza dowolnos$ci wyboru,
lecz odpowiedzialno$¢ moralng za podejmowane decyzje, co stanowi funda-
ment etycznego dziatania cztowieka. Kolejnym istotnym aspektem jest fakt,
ze cztowiek jako osoba jest czym§ danym przez nature, ale jednoczesnie czyms
zadanym. Istota ludzka nie tylko posiada okreslong tozsamo$¢ osobowa, lecz
rowniez jest zobowigzana do jej rozwijania poprzez §wiadome i wolne dzialanie.
Oznacza to, ze wolno$¢ nie jest statycznym stanem, lecz procesem wymaga-
jacym zaangazowania i samodoskonalenia. Niezbednym elementem wolnoéci
jest rowniez struktura dialogiczna czlowieka jako osoby. Istnienie ludzkie
realizuje sie w relacjach z innymi, a jednostka dos§wiadcza siebie jako ,,ja”
w kontekscie obecnosci drugiego czlowieka, okreslanego jako ,ty”. Wolnosé
jest wiec nierozlacznie zwigzana z relacyjnoscig i dialogiem miedzyludzkim.
Ostatecznie, cztowiek posiada zdolnos$é do uczynienia daru z siebie w sposob
wolny. To oznacza, ze wolno$¢ nie jest jedynie mozliwoécig dokonywania wybo-
row, ale rowniez zdolnoscig do ofiarowania siebie w relacjach interpersonalnych
i podejmowania dziatan na rzecz innych. W tym kontekscie wolnoé¢ realizuje
sie jako zdolno$¢ do mitosci i altruizmu. Podsumowujac, wolnoé¢ czlowieka
w nauczaniu E Blachnickiego opiera sie na jego racjonalnosci, zdolnoséci mo-
ralnej oceny, osobowej strukturze dialogicznej oraz gotowosci do daru z siebie.
Jest to dynamiczny proces, ktory wymaga ciagltego rozwijania i doskonalenia
siebie jako istoty §wiadomej i odpowiedzialnej®.

W nauczaniu Jana Pawla II wolno$¢ mozna rozpatrywaé w dwoch zasadni-
czych aspektach: pozytywnym, okreslanym jako ,wolnoé¢ do”, oznaczajacym
zdolnosé¢ do podejmowania moralnie dobrych i odpowiedzialnych dziatan,
oraz negatywnym, okreslanym jako ,wolno$¢ od”, odnoszgcym sie do wyzwo-
lenia z przymusu, zta czy grzechu. Posiada ona zaréwno wymiar indywidualny,
ksztaltujacy tozsamosé¢ i podmiotowoéé jednostki, jak i spoleczny, determi-
nujacy funkcjonowanie wspolnoty’. Stowa te potwierdza takze ks. Marek
Dziewiecki, piszac o wolnosci jako o zdolno$ci wybierania jednej z drog — drogi

7 F. Blachnicki, Wolni i wyzwalajgcy, Krakow 2010, s. 18-20.
Tamze.

0 K. Wojtyta, Pamiec¢ i tozsamos¢, Krakow 2005, s. 41.
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blogostawienistwa lub drogi przeklenistwa'®. Podkresla, ze cztowiek obdarzony
przez Boga darem wolnej woli, stoi przed fundamentalnym dylematem — moze
podazaé drogg prowadzacg do pelni szczescia lub drogg prowadzaca do ducho-
wej destrukcji. Werdd wielu form zniewolenia, wymienia uzaleznienia jako te,
ktore sg najbardziej radykalnym zagrozeniem!!. Wiele 0s6b po alkohol siega
jednak tylko po to, by do§wiadczy¢ zapomnienia, rzekomej rado$ci i wolnosci od
kryzysu zycia oraz zwigzanych z nim bolesnych stanéw!?. Zaréwno Jan Pawel II,
jak i ks. Dziewiecki wyrazajg przekonanie, ze wolno$¢ stanowi dla czlowieka dar
i zadanie, a zachowanie tego daru wymaga duzej dyscypliny i samowychowania
we wszystkich sferach zycia®.

Biblijne i teologiczne podstawy trzezwosci

Wedtug Biblii, wino, bedace jedynym znanym w starozytno$ci napojem
alkoholowym, jest przedstawiane jako dar Bozy, poniewaz ,rozwesela serce
czlowieka” (Ps 104,15). Z drugiej za$ strony teksty biblijne wskazujg na absty-
nencje jako forme szczegdlnego wyrzeczenia, wybierang przez osoby pragngce
w wyjatkowy sposob wyrazi¢ swojg mitos¢ do Boga i blizniego (por. Lb 6,3;
Sdz 13,4). Na tle stow zawartych w Katechizmie Kosciota Katolickiego, mowia-
cych o tym, ze czlowiek, podejmujac wybory sprzeczne z prawem moralnym,
godzi we wlasng wolnos¢ i staje sie niewolnikiem grzechu®, abstynencja nabiera
szczegOlnego znaczenia, gdyz chroni czlowieka przed negatywnymi konsekwen-
cjami uzaleznienia. Trzezwos$¢ w tym kontekscie jawi sie natomiast jako cnota
umozliwiajgca zachowanie wolno$ci wewnetrznej i panowanie nad sobg, co jest
warunkiem petnego uczestnictwa w Bozym zamy$le wzgledem czlowieka. Prze-
stroga dotyczaca pielegnowania cnoty trzezwos$ci wyrazona zostata takze przez
$w. Piotra Apostota: ,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak
lew ryczacy krazy szukajac, kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawcie sie
jemu!” (1 P 5,8-9). W swietle wspolczesnych rozwazani dotyczacych naduzy-
wania alkoholu i jego wplywu na spoleczenstwo, istotne staje sie rozroznienie
miedzy abstynencjg a trzezwoscig, ktorych definicje czesto bywaja stosowane

M. Dziewiecki, Pedagogika integralna, Warszawa 2010, s. 122.

1 Tamze, s. 132.

Jan Pawet II, Serce pragnie sensu. Motywy zycia i nadziei, Warszawa 1991, s. 15.

K. Wojtyta, Pamiec i togsamosé..., s. 41; M. Dziewiecki, Pedagogika integralna..., s. 123, 134.

M. Dziewiecki, Biblijne podstawy duszpasterstwa trzegwosci, [w:] Apostol trzezwosci. Va-
demecum Apostolstwa trzezwosci. Ku trzezwosci narodu, o. ]. Puszkiewicz (red.), Katowice
2023.

5 KKK 1470.
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zamiennie. Jak podkresla Franciszek Blachnicki, abstynencja — rozumiana jako
calkowite i dobrowolne wyrzeczenie sie napojow alkoholowych (we wszelkiej
ilosci i pod wszelkg postacia) ' — posiada ogromne warto$ci wychowawcze. Sta-
nowi skuteczny $rodek ksztaltowania cnoty wstrzemiezliwosci, a takze wzmac-
niania sily woli i ksztaltowania charakteru; wspomaga rozw6j samodzielnosci
oraz odwagi moralnej, umozliwiajac jednostce podejmowanie §wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji, niezaleznych od presji spotecznej oraz dominuja-
cych wzorcow kulturowych. Dzieki abstynencji czlowiek nabywa zdolnosé do
konsekwentnego realizowania wyznawanych wartosci, nawet w sytuacjach
wymagajacych postawy przeciwnej do powszechnie akceptowanych norm
i obyczajow!’. Trzezwos¢ natomiast, choé Scisle zwigzana z abstynencja, rozu-
miana jest jako zdolnoé¢ do korzystania ze $wiatta rozumu oraz wolnej woli.
Blogostawiony ks. Bronistaw Markiewicz wielokrotnie podkreslal, ze ,Polska
albo bedzie trzezwa, albo wcale jej nie bedzie”, a ks. Jan Ciemniewski uwazat,
ze dazenie do tego wymaga zaréwno dziatan edukacyjnych, jak i odpowied-
nich regulacji prawnych, ktore wspolnie moga przyczynic sie do ograniczenia
negatywnych skutkow naduzywania alkoholu'®. Blogostawiony kard. Stefan
Wyszyniski wzywal: ,BadZcie apostotami trzezwosci”!?, a swoimi stowami po-
twierdzat to, ze praca nad trzezwoécig powinna by¢ ciggta, powinna obejmo-
wacé wszystkich i odbywac sie przy wykorzystaniu roznych srodkoéw — zarowno
przyrodzonych, jak tez nadprzyrodzonych®. Piszac: ,Wierzymy, ze w Narodzie
naszym moze obudzi¢ sie wola trzezwosci” — poktadal nadzieje w tym, ze stowa
te mogg sie spelnic?!.

Podczas pielgrzymki do Ojczyzny, Jan Pawet II za §w. Piotrem powtarzat:
s1rzezwi badicie i czuwajcie”?. Wyjasnial takze, dlaczego trzezwosé ma tak
ogromne znaczenie: ,zagrozenie to ma zawsze swe zrodlo w naszej ludzkiej
stabosci, w stabej woli, w powierzchownym stosunku do zycia (...). Nie ulegaj-
cie stabosciom! Nie dajcie sie zwyciezy¢ ztu, ale zlo dobrem zwyciezajcie!”>.
Kilka lat pozniej, podczas Apelu Jasnogorskiego, Papiez Polak ponownie ape-
lowat do swoich rodakéw, moéwigc:

16 F. Blachnicki, Abstynenckie Credo Krucjaty Wyzwolenia Cxlowieka, Krakow 2014, s. 3.
17 Tamze, s. 12.

J. Ciemniewski, Jak zaktadac i prowadzi¢ kola abstynenckie mlodziezy, Krakow 1927.
Apostol trzegwosci..., s. 55.

0 Tamze, s. 65.

a Tamze, s. 125.

22 Jan Pawet II, By¢ chrzescijaninem — to znacyy czuwad, [w:] Pielgrzymka do Ojczyzny, War-
szawa 1979, s. 170.

s Tamze.
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Nie niszcz siebie! wszyscy znamy ten naltog, ktory tak wiele nam zaszkodzit w prze-
sztosci, a ktory dzisiaj zdaje sie znowu potegowaé (...). Kiedy wiec degradujesz
siebie przez naldg, to rownoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej rodzinie,
twoim dzieciom. Ostabiasz spoteczenistwo, ktore liczy na twoja trzezwos¢, zwlaszcza
w pracy**.

Biskup Tadeusz Bronakowski twierdzi, ze trzeZwo$¢ to znacznie wiecej niz
abstynencja, czy wylacznie okazyjne i minimalne spozywanie alkoholu. Pod-
stawg trzezwosci w jego rozumieniu jest trzezwy duch oraz trzezwe myslenie,
czyli madrosé i duchowa dojrzatosé?. Trzezwos€ to styl zycia, czyli zachowanie
umiaru w korzystaniu z dobr, kierowanie sie rozsgdkiem i odpowiedzialnoécia,
zycie w prawdzie i wolno$ci wewnetrznej, a takze holistyczne patrzenie na siebie
i drugiego czlowieka®. Trzezwo$¢ to rowniez troska o zdrowie i pamie¢ o pigtym
przykazaniu Dekalogu: ,Nie zabijaj”. Petnia trzezwosci to madre postepowanie
i myslenie, to trwanie w ofiarnej, madrej i dojrzalej mitosci?’.

Trzezwo§¢ jako warunek prawdziwej wolnosci

Jan Pawel II podczas trzeciej pielgrzymki do naszej Ojczyzny powiedzial:
»Wolnos¢ nie zostata cztowiekowi dana przez Stworce do tego, azeby niszczyt
siebie i drugich. Wolnos¢ to nie samowola”?®, podkreslajac, ze wolno$¢ nie
oznacza dziatart dowolnych w postepowaniu, ale wigze sie z odpowiedzialnoscig
za siebie i innych. Papiez w dalszej czesci wypowiedzi sprzeciwil si¢ takze ba-
gatelizowaniu problemu alkoholizmu, méwigc: ,,Gdy wiec jedni z szyderstwem
i lekcewazeniem podchodza do alkoholizmu i o§mieszajq przeciwdzialania zda-
zajace do otrzezwienia, inni winni p6j$¢ pod prad (...). Nie wolno tych inicjatyw
o$mieszac i pomniejszaé! Nie wolno! Zbyt wielka jest stawka, o ktorg chodzi”?.

Trzezwo$¢ to fundament wolnosci, odpowiedzialnoéci, racjonalnego my$lenia
oraz zdrowego rozsadku®. Bez niej czlowiek traci zdolno$é do samokontroli oraz
swiadomego kierowania wlasnym postepowaniem. Utrata trzezwosci prowadzi
do ostabienia zdolnosci rozeznawania wartosci takich jak mito$¢, prawda, dobro
i pieckno, a tym samym do zaburzenia wlasciwego funkcjonowania w sferze

2 Jan Pawel II, Natchnienie polskich sumieri, [w:] Do korica ich umilowal, Watykan 1987,
s. 161.

5 T. Bronakowski, Postani, trzegwi, wolni, [w:] Apostol trzefwosci..., s. 5.

% T. Bronakowski, Dlaczego Narodowy Program Trzegwosci, [w:] Lokalne Konferencje ,We-

rwani do dzialania”. Materialy dla uczestnikéw.

a Tamze.

28 Jan Pawet II, Natchnienie polskich sumieti..., s. 161.

» Tamze, s. 161.

30 M. Dziewiecki, Trzezwoscig pokonywac kryzys, [w:] Apostot trzefwosci..., s. 34.
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moralnej i spolecznej. Osoba nietrzezwa staje sie podatna na impulsywne
dzialanie, stopniowo traci autonomie, poddajgc sie witasnym instynktom
i popedom, a takze narazona jest na manipulacje ze strony jednostek dzia-
lajacych w sposob nieetyczny. Ksigdz M. Dziewiecki pisal, ze szczegdlnie
w czasach trudnych wyzwan i kryzysu potrzebujemy ,trzezwego myslenia,
trzezwej hierarchii wartosci, trzeZwego sumienia, trzezwych wiezi z samym sobg
i z bliznimi™!. Trzezwos¢ pelni zatem kluczows role w budowaniu duchowej,
moralnej i spolecznej odpornoéci cztowieka, umozliwiajac mu przezwyciezanie
wlasnych stabosci oraz skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami i trudnosciami,
jakie niesie rzeczywisto$¢*.

Profesor Krzysztof Wojcieszek uwaza, ze cnote trzezwosci wypracowuje sie
integralnie — wraz z calo§ciowym rozwojem cztowieka®. Osoba ksztattujg-
ca w sobie postawe trzezwo$ci w my§leniu i dziataniu aktywnie troszczy sie
0 wolnos¢, a to umozliwia jej podejmowanie coraz bardziej roztropnych i od-
powiedzialnych decyzji**. Ludzie uzaleznieni sg zniewoleni, nietrzezwi — czynig
to, co ich niszczy, czego juz nie cheg czynié, dlatego ze wczesniej postepowali
zgodnie z tym, co chcieli czyni¢, a nie tym, co stanowilo warto$¢ nadrzedna.
Najwickszy stopient wolnosci posiada ten, kto ma wtadze nad samym sobg: nad
cialem, emocjami, popedem, stabo$ciami i skfonnosciami do czynienia zta. Je-
dynie cztowiek trzezwy jest w stanie uzywaé wolnosci w sposob blogostawiony?’.

Dzialania Kosciola na rzecz trzezwosci

Papiez Jan Pawel Il juz w 1991 t. skierowat stowa wdziecznosci do tych, ktorzy
prowadzg aktywne dzialania na niwie trzezwosci. Powiedzial wowczas: ,Gorace
pozdrowienia kieruje do wielotysiecznej rzeszy obecnych tu przedstawicieli
ruchow trzezwosciowych. Niech Bog blogostawi wasza blogostawiong dla Ojczy-
zny dziatalnos¢”. Stowa Ojca Swietego obejmuja prace wielu wspdlnot, np.>’:

3 Tamze, s. 34-35.

3 Tamze, s. 35.

33 K. Wojcieszek, Propozycja dla Polski: trzegwosé. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej,

Warszawa 2019, s. 91.

34 T. Bronakowski, Postani, trzefwi, wolni..., s. 5.

¥ Tamze.

%6 Jan Pawet II, Bogu dziekujcie. Ducha nie gascie, Watykan 1991, s. 103.

31 ]. Sledzianowski, Przestanie trzezwosciowe — wolnosci od uzalezniert w nauczaniu Jana Paw-

taIl, [w:] Trzegwosc iuzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne, K. Linowski,

M. Jedrzejko (red.), Radom 2012, s. 68-69.
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— Maksymilianskiego Ruchu Trzezwosci®®, opiera swoje dzialanie na zasa-
dzie Scistej wiezi z parafig, przy ktorej powstaje i funkcjonuje. Czlonkiem
wspolnoty zostaje sie poprzez ztozenie przyrzeczenia abstynencji podczas
nabozenistwa, a takze wypelnienie i podpisanie deklaracji cztonkowskiej
oraz wpisanie do Ksiegi Trzezwosci. Osoby nalezgce do tego Ruchu
przestrzegaja ABC Spotecznej Krucjaty Mitoéci Prymasa Tysigclecia
kard. Stefana Wyszyniskiego; w codziennej modlitwie pamietajg o sobie,
bliskich i catej Ojczyznie, a takze czynnie uczestnicza w comiesiecznych
Mszach $w., nabozenistwach oraz uroczystosciach;

— Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka — powstatej w odpowiedzi na apel Jana
Pawla Il — wzywajacy do podjecia akcji na rzecz ratowania godnosci
czlowieka zniewolonego i odzyskania wolnoéci*’, zwanej tez Dzietlem
Niepokalanej Matki Kosciota, ktore stoi na stanowisku catkowitej abs-
tynencji od alkoholu®. Poza tym zobowigzaniem, czlonkowie, kandydaci
i sympatycy tego Ruchu, sktadajac swojg deklaracje, zobowiazuja sie do
wypetniania nastepujgcych zobowigzan: nie czestowaé alkoholem, nie
kupowaé napojow alkoholowych, a takze bra¢ udzial w inicjatywach
organizowanych przez najblizszg Stanice KW C*;

— Grupy Anonimowych Alkoholikow;

— Klubu Abstynenta;

— Ruchu Czystych Serc.

Poza dziatalnoécig wspolnot, przedstawiciele Kosciota katolickiego organi-
zujg liczne akcje promujace trzezwoéé, a takze opracowuja materialy, ktore
przyczyniajg sie do krzewienia tej cnoty w naszym narodzie:

— Krajowy Kongres Trzezwosci (2017) pod hastem: ,W trosce o trzezwo$¢

Narodu”;

— Narodowy Program Trzezwosci (2018);

— Lokalne Konferencje ,Wezwani do dzialania”;

— Apostot Trzezwosci. Vademecum Apostolstwa Trzezwosci.

Wszelkie podejmowane dziatania — zaréwno przez ruchy katolickie, jak i in-
stytucje koscielne, z pewnoscig przyczyniajg sie do budowania spoteczefistwa
troszczacego sie o godnosé czlowieka i jego wolnosé.

3 ]. Bokun, Trzegwos¢ gléwnym zatozeniem i zadaniem Maksymiliariskiego Ruchu Trzegwosci,

»Teologia i cztowiek” 2018, 40(4), s. 166-168.
» F. Blachnicki, Podrecznik KWC, Krakow 2017, s. 5.
40 F. Blachnicki, Abstynenckie Credo..., s. 3.
# F. Blachnicki, Podrecznik KWC..., s. 40-41.
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Zakonczenie

Trzezwos¢, jako cnota i fundament wolnoéci, nie jest jedynie kwestig osobi-
stego wyboru, ale takze moralnym obowigzkiem wobec wspdlnoty i przysztych
pokolen. Nauczanie Kosciota katolickiego nie pozostawia watpliwosci — praw-
dziwa wolno$¢ nie polega na uleganiu stabo$ciom, lecz na panowaniu nad sobg
i dazeniu do dobra. Swiadoma rezygnacia z alkoholu bad? odpowiedzialne jego
spozywanie stanowig akt mitosci do Boga, blizniego i Ojczyzny.

Wspolczesne wyzwania zwigzane z naduzywaniem alkoholu wymagaja od nas
jasnej postawy i odwagi w podazaniu pod prad. Tylko trzezwe spoleczefistwo
jest w stanie budowa¢ silne rodziny, zdrowe relacje miedzyludzkie i stabilng
przyszto$¢ narodu.

Stowa kluczowe: trzezwoséé, wolnosé, abstynencja, uzaleznienia.
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