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ABSTRACT

The subject of the study is the specificity and various manifestations of emotio-
nality in the works of Olga Tokarczuk. The topic is relevant by defolt, as emotions
are a fundamental part of the human psyche, which is a primary focus in the
writer‘s artistic ,explorations”.

The aim of the research is to highlight the role and functions of the characters’
emotions, to trace the evolution/involution of these emotions, as well as the emo-
tional amplitude determined by gender. The study also encompasses the creative
and exploratory perspective of the author herself — whether and to what extent her
perception of the world and its existential aspects (both anthropological and non-
anthropological) is non/emotional; whether the characters in her novels and short
stories exert emotional influence on their creator, drawing her into their emotion-
al orbit, or conversely, whether she observes them from a distance, maintaining
a neutral (“indifferent”) stance toward her own creations.

The methods used include: the cognitive method, the method of semantic and
psychological analysis, and the comparative method.

The synthesized results of the study indicate that the world of emotions motivates
and organizes relationships between people, influences the perception and conceptua-
lization of reality, and “paints” the mental and linguistic picture of the world — in both
the conscious and unconscious mental space of the subject. The effectiveness of these
relationships depends on the ability to manage one‘s own emotions. Emotions also
leave their mark on external events. They have the power to transform the world.

Keywords: emotion, emotional body, intercultural empathy, love, fear, sponta-
neity, freedom, anger
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Emocje to niekwestionowane uniwersalia, ,sita napedowa” miedzy-
ludzkiej komunikacji. Dzieki swej sile emocje sa w stanie konsekwentnie
zmierzaé¢ do miedzyetnicznego porozumienia. Niezaleznie od tego, ze same
pojecia, ,zagniezdzone” w terminach réznych kultur, sa odmienne, ich emo-
cjonalna ,podszewka” jest identyczna.

Emocje w perspektywie panoramicznej
Emocjonalna wspdlnota ludzi, jezykéw, kultur

W ksiazce Po co Ci emocje dr Leon Windscheid stwierdza, ze bez
wzgledu na to, ile mamy lat, w ktorej czesci Swiata mieszkamy i jaki wy-
konujemy zawdd, wszyscy doswiadczamy emocji z prostego powodu: daja
nam one przewage ewolucyjna'. To dzieki nim udaje nam sie przeksztatcac
swiat. Wlasnie one pozwalaja przenies¢ to, co nas otacza, do wnetrza glo-
wy. Emocje (pozytywne i negatywne) ostrzegaja nas i motywuja, stanowia
spoiwo relacji spotecznych, steruja nasza uwaga i wplywaja na zachowanie.
Zakotwiczaja przezycia w pamieci, stanowig podstawe relacji miedzyludz-
kich, zartow i kreatywnosci. Intelekt moze zawodzié, ale emocje nigdy nie
ktamia. Sa zawsze autentyczne i dlatego tak wazne®.

s, Tozsamos$é” emocji

Wedtug Karola G. Junga emocja to mimowolna reakcja, ktora jest wy-
nikiem aktywnego kompleksu. Przypomina ona ogienn alchemiczny — jego
ciepto rodzi wszystko, jego moc spalania spopiela to, co zbedne. Nie ma
przejscia od mroku ku swiathu, od inercji ku ruchowi bez emoc;ji’.

Emocje i zachowanie sa Scisle ze soba zwigzane, zalezne od §wiadomego
lub nieswiadomego oceniania wydarzen jako relewantnych w stosunku do
naszych celow. Emocje moga przeistoczy¢ sie w motywy naszego zachowa-
nia. Identyfikujg sie one jako formy sensu i ,szkicujg” schematy rozumienia

L L. Windscheid, Po co ci emocje, Krakow 2022, s. 11.
2 Tamze, s. 13.
3 K.-T.10mur, Jlexcuxon, Ilnesen 2006, s. 61-62.
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Swiata, majg kognitywne, behawioralne i somatyczne przejawy, ujawniaja
nasz $wiat wewnetrzny i maja wlasna wartos¢. Emocje moga przybierac¢
rézne formy — moga ujawniaé sie jako stany ciala, zachowania, myslit.

Kiedy przezywamy mitosé lub jesteSmy ogarnieci tworczym porywem,
zniewalajace przezycie przenosi nas do innego $wiata — zdziwienia, zachwytu,
egzaltacji, graniczacej z pokora i uwielbieniem. Wtedy dotykamy bezkresu,
nieskoriczono$ci — nasz wlasny $wiat utozsamia sie z wszech$wiatem, scala-
my sie z nieogarnionym, swietym.

Skoro mowa jest ludzka wtasnoscia, to jest ona przesiagknieta ludzkimi
emocjami. Emocje sa utajona dzwignia ludzkiej egzystencji. Nawet to,
co uwazamy za racjonalne — wszystkie nasze mysli, refleksje, kompozycje
umyshu, sa zapowiadane, napedzane i kierowane emocjami.

W obrebie emocjonalnej inteligencji Monsef Guitouni wyodrebnia piec¢
wzajemnie powiazanych ze soba elementéw: uswiadamanie emocji, zarza-
dzanie nimi, automotywacja, empatia i opanowanie relacji miedzyludzkich®.
Powyzej wskazane elementy pozwalaja wzmacnia¢ osobowo$é czlowieka.
Istotne bowiem jest doskonalenie stosunkéw miedzyludzkich, ktore jest
zalezne od naszej umiejetnosci rozpoznawania i zagospodarowania emocji.
Mowa jest zwierciadtem psychicznej konstytucji podmiotu, a zatem jest
ona rezerwuarem i nosnikiem emocji — niekiedy ujawnia je bezposrednio,
ostentacyjnie, innym razem je ukrywa.

Butgarscy psychologowie Rumen Stamatow i Newen Enczew mowig
o emocjonalnej regulacji, ktoéra obejmuje takie zdolnosci, jak: rozumie-
nie emocji, sprawowanie kontroli nad emocjami negatywnymi (gniewem,
wrogoscia, lekiem, niepokojem, trwozliwoscia, rozczarowaniem, rozpacza,),
generowanymi w réznych sytuacjach. Tu nie chodzi o ttumienie i wyparcie
emocji negatywnych, lecz o ich uzewnetrznienie w sposob bezpieczny dla
innych, niezagrazajacy. Sposob ten zaklada przetamanie wlasnych oporow
wobec osobistych emocji — ich wyparcia, zanegowania, odrzucenia, racjo-
nalizacji itp., a takze uznanie i akceptacje odczuwanych emocji, otwartosé
ku wlasnym doznaniom emocjonalnym.

Rozumienie wtasnych i cudzych emocji kojarzy sie z okre$lonymi na-
stawieniami i umiejetnosciami:

4 P.Cramaros, H. Enues, Yosewkomo nosedenue, Ilnosmus 2012, s. 109.

5 M.Twurynu, Emoyuonasnama unmenuzenmuocm, Codus 2003, s. 44.
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— nastawienie na akceptacje emocji,
— nastawienie na nieosadzanie emocji,

nastawienie na otwartos¢ wyrazania emocji.

Rozumienie emocji utozsamia sie z roznymi procesami psychicznymi:
postawianie sie w sytuacji Innego, potaczenie znakéw osobowos$ciowych
i sytuacyjnych. Rozumienie zapewnia: emocjonalne wsparcie Innego, wraz-
liwo$¢ na emocjonalny swiat Innego, co z kolei wspomaga uzmystowienie
wlasnych emocji, a takze budowanie socjalnych wiezi na zrebach zaufania,
akceptacji, powazania.

Wydaje sie, ze konkretne wydarzenia (czyli niezalezne od nas okoliczno-
Sci zewnetrzne) wzbudzaja w nas emocje. Wydarzenia nie posiadaja sensu
same w sobie. To od nas zalezy, jaki sens im nadamy. Natomiast uczucia,
ktorych doznajemy, sa zalezne od sensu przypisanego przez nas danemu
wydarzeniu. Uczucia sie zmienig, kiedy zmieni sie sens®. Dlatego w podob-
nych lub jednakowych sytuacjach odczuwamy rézne emocje, zaréwno ze
wzgledu na ich rodzaj i charakter, jak i na ich nasilenie.

Zazwycza] mylimy sie, co do ich stopnia nasilenia i czasu trwania.
Wierzymy, ze sa o wiele bardziej intensywne i dtugotrwate niz sa w rzeczy-
wistosci. To nasze przekonanie moze niekorzystnie zawazy¢ na stosunkach
z innymi. Emocje nie moga byé¢ kontrolowane w ten sam sposob, w jaki
yujarzmiamy” my$li. Za pomoca §wiadomego stosowania woli nie jesteSmy
w stanie zmusi¢ sie do odczuwania jakiejkolwiek emocji’. Emocje i ro-
zum wzajemnie sie uzupetniaja. Kiedy musimy powzia¢ wazne decyzje,
réwnowaga miedzy emocjami a rozumem nabiera szczegdlnej wagi.

Przezycia emocjonalne moga przybiera¢ rozmaite ksztalty: afektow,
emocji, uczué, namietnosci i nastrojow. Poniewaz emocje wydaja sie bar-
dziej intensywne i dlugotrwale niz sa w rzeczywistosci, podmiot bierze je
za wieczne i nie stara sie nad nimi pracowad, nie stara sie ich rozwijac¢ albo
zmienia¢. Rozwazania na temat emocji w takim kontekscie mozna znalezé
w tworczosci Olgi Tokarczuk. Nikolin z Ostatnich historii polskiej noblistki
zapisuje w notesie:

6 P.Cramaros, H. Enues, Yosewkomo nosedenue..., s. 382.
7 Tamze, s. 110.
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Najbardziej niebezpieczne sa emocje, poniewaz one obsesyjnie szukaja jakiej-
kolwiek formy ekspresji, sa niecierpliwe, nie moga czekaé, zeby stworzyé¢ cos
nowego, swoistego — wpadajg wiec z rozpedu w wytarte formy. Im silniejsza
emocja, tym wieksza pokusa uzycia formy zuzytej — im bardziej bola stopy,
tym ltatwiej im znalez¢ stary rozdeptany kapeé. [...]. ,Kicz to wymuszenie
emocji”, zapisuje Nikolin [...]%.

Cialo emocjonalne

Chris Griscam w ksiazce Uzdrawianie emocji (/Iexysane na emooyuume)
zapewnia, ze taczymy w sobie kilka cial: fizyczne, umystowe, duchowe
i emocjonalne’. Wsrdd nich czotowe miejsce z racji jego przemoznego i de-
cydujacego wplywu na nasz Swiatopoglad i nasze miejsce w $wiecie zajmuje
cialo emocjonalne. Przypomina ono §wiadomay istote, ktéra w przyttacza-
jacej wiekszosci przypadkow wiedzie ukryte i tajemnicze zycie w niezbada-
nych odmetach podswiadomosci. To ciato emocjonalne uosabia pewien nasz
aspekt, niezalezny od czasu i przestrzeni. Mozna sadzi¢, ze ciato duchowe
funkcjonuje sprawnie i owocnie tylko wtedy, gdy cialo emocjonalne jest
zdrowe i1 wydajne. Oba ciala wzajemnie sie zasilajg i pobudzajg. Do nich do-
tacza tez cialo fizyczne, ktore odbija jak w lustrze stan pozostatych dwoch.

Cialto Filipa z Historii Filipa Verheyena, spisanej przez jego ucznia
1 powiernika, Willema van Horssena z ksiazki Tokarczuk Bieguni, reaguje
bolem konczyny, ktorej brak. Filipa boli amputowana noga:

Nie mam natomiast watpliwosci, iz Filip dal sie owladnaé szczegolnej obsesji
zwiazanej ze swoim niewyttumaczalnym bolem. Obsesja jest zas przeczuciem
istnienia indywidualnego jezyka, jezyka niepowtarzalnego, ktorym postugu-
jac sie odwaznie, bedziemy w stanie odstonié prawde. [...].

W ,Listach do mojej amputowanej nogi” staral sie Filip dowie$¢ sktadnie
i bez emocji, ze skoro cialo i dusza sa w istocie tym samym, skoro sa dwoma
atrybutami nieskorniczonego, wszystko zawierajacego Boga, musi by¢ miedzy
nimi jaki$ rodzaj zaprojektowanej przez Stworce odpowiedniosci'.

Potlaczenie miedzy cialem emocjonalnym a duchowym rodzi intuicje:

8 0. Tokarczuk, Ostatnie historie, Krakow 2010, s. 63.
9 K.Tpuckam, Jlexysare na emoyuume, Copus 1996, s. 11.
100, Tokarczuk, Bieguni, Krakow 2019, s. 234-235.
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Upierat sie, ze najwyzszym rodzajem rozumu jest jednak nie ten logiczny, ale
intuicyjny. Poznajac intuicyjnie, dostrzezemy natychmiast deterministyczna
koniecznosé istnienia wszystkich rzeczy. Wszystko, co jest konieczne, nie moze
by¢ inne. Gdy sobie to dobrze uswiadomié¢, doznamy wielkiej ulgi i oczyszcze-
nia. Nie bedziemy sie juz niepokoi¢ z powodu utraty naszych débr, z powodu
uplywu czasu, starzenia sie i Smierci. W ten sposéb uzyskamy panowanie nad
afektami i spokoj duchall.

Ciato duchowe przejawia wiec sktonnosci wykorzystania ciala emocjo-
nalnego w charakterze narzedzia wzrastania i rozwoju. Cialo emocjonalne
to skupisko licznych energii, zaswiadczonych w przezyciach i wydarzeniach.
Owo cialo sprawuje nad nami nieuchwytna wtadze, rzadko bowiem zdajemy
sobie sprawe z efektu zgromadzonej w nim energii.

Empatia jako szczyt ewolucji emocjonalnej

Jedno z najbardziej doniostych wcielen emocji to empatia. W swej
ksiazce Obcowanie bez agresji (Obwysane 6e3 azpecus) Marshall Rosenberg
ujmuje empatie jako zrozumienie i szacunek w stosunku do tego, co Inny
przezywa. Czesto zamiast okazaé¢ empatie jesteSmy sktonni udzielaé rad,
uspokaja¢ lub dzieli¢ sie wltasnymi mniemaniami i uczuciami. Empatia nas
wzywa, aby$my opréznili nasze umysty i calym swoim jestestwem oddali sie
wystuchiwaniu Innego. Powinni$my mieé¢ emaptie, by moc ja okazaé'.

Wsthuchujac sie w uczucia i potrzeby innych, przemawiamy im do $wia-
domosci; gdy zas to czynimy, przestajemy patrzeé¢ na innych jak na po-
twory'®. Empatia to tez zdolno$¢ ujawnienia wtasnej kruchosci. Im wieksza
empatig obdarzamy Innego, tym bezpieczniej sami sie poczujemy. Empatia
tworzy poczucie bezpieczenstwa, wzajemnej przynaleznoéci, wspolnosci. Jest
ona istotnym doswiadczeniem psychicznym, ktére daje mozliwo$é trans-
cendencji ,,ja”, przekroczenia wlasnej granicy, traktowania siebie jako co$
odmiennego od siebie. Jest ona wzajemnym uznaniem i uznaniem siebie.
Empatia rozbraja mechanizmy obronne indywiduum, wywotuje zaufanie,
mito$é, nadzieje; to nie tylko forma bycia z Innym, lecz takze sposob

1 Tamze, s. 237.
12 M. Poszen6epr, O6wysane 6es azpecus, Cobust 2019, s. 132.
13 Tamze, s. 149.
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budowania permanentnie powstajacej, sprawdzajacej i odnawiajacej sie
wpolnosci. Wspolne doswiadczenia to fundament empatii, gdyz pozwalaja
pojaé, ze moje przezycia nie sa identyczne z przezyciami Innego, lecz moje
przezycia daja mi mozliwoé¢ i szanse zrozumieé, co przezywa Inny lub co
mogltby przezywac.

Do takich wnioskéw dochodzi Tokarczuk w Annie In w grobowcach $wiata:

Zeby wspolczué, trzeba byé samemu stabym i znaé¢ cierpienie; trzeba upasé,
przewrocic sie, trzeba umieé¢ ptakaé. To chyba niewiele — poczué bél na sobie,
wziaé na siebie ciato, jedyne, jednorazowego uzytku, plastikowy kubek, ktory
po zuzyciu wyrzuca sie do $mieci. Zeby, ktore wypadtly, juz nie odrosng —
wiedzie¢ to. I znaé caly prawde o kosciach — beda boleé¢, nie ma na to rady!.

Niektore z odmian komunikacji blokuja empatie, ostabiaja zdolnosé
wspotodczuwania. Oddalaja od wlasnego naturalnego stanu odbierania
Innego. Zwykle przyjmuje sie, iz ludzie wyznajacy odmienne wartosci nie
budza naszej sympatii, niekiedy wrecz prowokuja wrogosé. To z kolei pro-
wadzi do ferowania negatywnie zabarwionych ocen: oskarzen, obelg czy
etykiet. ,\W $wiecie wyrokoéw gtéwne co nas absorbuje to KTO KIM «JEST»
i JAKIM «JEST»”, stwierdza M. Rosenberg!.

Zwyklismy obarczaé¢ kogos wing za nasze emocje, zamiast powiedzie¢
tej osobie wprost, co uczynita albo czego nie uczynita, gdzie popetnita btad.
Guy Corneau konstatuje: ,,Posiadamy cudowng mozliwos¢ widzenia swych
uczué (emocji) poprzez obrazy. [...|. Ta prosta zdolnosé obiektywizowania
emocji, to wtasnie to, co najwyrazniej odréznia nas od zwierzat. Wskazuje
ona na to, ze nie jesteSmy zobowiazani (przymuszeni) reagowaé¢ wedlug
automatycznych reakcji naszego ciala fizycznego, a to zdrowy i sprzyjajacy
czynnik w naszej ewolucji”.

W Czutym narratorze Tokarczuk przywodzi rozwazania Mario Vargas
Llosy o empatii:

Nasza komunikacja jest o tyle istotna i gleboka, o ile pozostaje wzajemng
wymiana tego, co subiektywne, a wiec nie do konca komunikowalne. Tylko
fikcja literacka jest w stanie opowiedzie¢ taki stan subiektywnosci cztowieka

140, Tokarczuk, Anna In w grobowcach Swiata, Krakow 2006, s. 123.
15 M. Poszen6epr, O6wysane 6e3 azpecus,... s. 32.
16 T Kopno, Omescmeauwyu 6aug, uszybenu cunose, Codus 1998, s. 234-235.
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(zarazem jego pelni), tylko fikcja z jej mozliwosciami zbudowania calej osoby
ma przewage nad argumentami rozumu (a wiec nad tradycyjna forma inte-
lektualnego wyktadu)'.

Pisarka podkresla, ze: ,empatia ma stosunkowo krotka historie w dzie-
jach ludzkosci. Prawdopodobnie pojawita sie gdzies na Wschodzie przy-

najmniej szes¢ wiekow przed Chrystusem. |...]. Cokolwiek dzieje sie Tobie,

dzieje sie mnie. Nie ma «cudzego cierpienia»”.

O empatii, jej roli i wpltywie na ksztattowanie ludzkiej osobowosci
traktuje opowiadanie Wyspa ze zbioru Gra na wielu bebenkach. Rozbitek
na pustej plazy uswiadamia sobie, iz:

,dziwactwa” sg potrzebne nawet tym, co sie przed nimi najusilniej wzbraniaja.
Wskazuja granice realnosci, sg zdarzeniami granicznymi miedzy tym, co jest,
a tym, co tylko moze by¢. W takim sensie stawiaja nas na bacznosé, sa be-
benkami, ktérych monotonny dzwiek utrzymuje nas w stanie czuwania. Wie
Pani, czego sie najbardziej boje? Ze $wiat mogtby by¢ naprawde taki, jaki sie
nam wydaje'’.

W sytuacjach granicznych, paradoksalnie znikaja granice — po to, aby
wszystkie trzy ciala (emocjonalne, duchowe i fizyczne) zlaly sie w jedno
taczne ciato, ktore jest w stanie dokonywaé cudow.

Ciato narratora opowiadania przeistacza sie w zZrodto zycia dla dziecka,
ktore przypadkiem znalazt. Bohater jest w stanie nakarmi¢ niemowle wtasng
piersia, a wiec uratowaé je przed Smiercia:

Poczutem tagodny skurcz wzdhuz catego brzucha — od piersi ku podbrzuszu
[...]- Dobrze to pamietam. Potem czulem to wielokrotnie. Byto to tak, jakby
moje cialo wewnatrz organizowalo sie na nowo. Przeptyw pradu w nigdy
nieuzywanym urzadzeniu. Wzruszenie wyrazone ciatem, w ciele. Dziwnie przy-
jemne. Zaskakujace. Obce. Za duze dla mnie. [...] nasze ciala jakby zrosty sie
ze soba — tym musial by¢ ten skurcz.

Podniostem sie na kolana i spojrzatem na swoj nagi, zarosniety tors oblepio-
ny piaskiem. Sutki spuchly, poczerwieniaty. Gdy dotknalem jednej, pojawila sie
na niej kropla mleka. Tak samo bylo z druga. Delikatnie otrzepalem z siebie

170. Tokarczuk, Czuty narrator, Krakow 2020, s. 50.
18 Tamze, s. 57-58.
19°0. Tokarczuk, Gra na wielu bebenkach, Watbrzych 2001, s. 56.
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piasek i juz wiedziatem, ze mam na ciele nie znane dotad, czulte miejsce — dotyk
przenoszony byl tedy w gtab ciala w nowy intensywny sposob, bliski bolu. [...].

[...]- Wtedy Scisnalem skore na piersi i mleko toczylo sie teraz do wpol-
otwartych ust dziecka wielkimi kroplami. Bylo to bolesne, dotyk nieprzy-
jemny — jakby sutki okazaly sie nagle jakim$ dawno zapomnianym organem
zmyslowym, narzedziem jedynego zmystu, ktory dostarcza informacji wprost

do wnetrza ciata, bez posrednictwa mozgu®.

Skala empatii Olgi Tokarczuk

W moim przekonaniu twoérczosé pisarki naznaczona jest roznymi ro-
dzajami empatii, ktore uktadaja sie w swoista taksonomie: emapatie wobec
samego siebie, emapatie wobec innego, empatie wobec $wiata (interkul-
turowos¢, miedzyetnicznosé) i empatie estetyczna, ktora jest dwukierun-
kowa — przebiega od tworzacego podmiotu do odbiorcy, zeby zaspokoié¢
jego potrzeby estetyczne (wzbogaci¢ i uwzniosli¢ jego dusze, uszlachetni¢
go), i w odwrotnym kierunku — od odbiorcy do tworcy. Odbiorca pragnie
wezué sie w ducha artysty, utozsamic sie z nim. Ten typ empatii zasadza sie
na wspotodczuwajacej (,wspotbrzmiacej”) wyobrazni. Tokarczuk $wietnie po-
rusza sie w obszarach dotyczacych empatii, a niektére bohaterki jej utworéw
rowniez ja znaja ( Tancerka, Ariadna na Naksos z Gry na wielu bebenkach).
Mtoda matka z opowiadania Ariadna na Naksos codziennie delektuje sie
zniewalajacym glosem stynnej $pewaczki operowe;j:

Odwijata dywan i ktadta sie z uchem przy podtodze, gdy tylko blizniaki szty
spac¢. Tak wtasnie stuchata.

[...] nadstuchiwala, czy stamtad nie odezwa sie znowu znajome dzwicki —
tagodna ni¢ melodii czystej jak diament. [...].

Melodia pieta sie w gore bez trudu, spowijala kilka sasiednich mieszkan
delikatnym cieniem. Ta z uchem przy podtodze bardziej czuta, niz styszata,
bo ucho byto tylko malenika czescia jej ciatla — brzuch, rece i nogi wcale nie
byty gorsze w tym stuchaniu. Pod skorg delikatnie wibrowaly nerwy. Cialo
robilo sie tkliwe. [...].

Skad sie bierze twoj glos? Dlaczego ja tego nie potrafie, dlaczego jestem
martwa, a ty zyjesz??

20 Tamze, s. 76-78.
21 Tamze, s. 272-273.
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Fascynujaca ilustracje empatii miedzykulturowej mozna odnalezé
w opowiadaniu Gra na wielu bebenkach, pochodzacym ze zbioru o tym
samym tytule. W tej symfonii jako wymianie energii dokonuje sie mu-
zyczne jednoczenie wszystkich trzech cial: emocjonalnego, duchowego i fi-
zycznego w zniewalajacym tyglu estetyki. To wowczas miedzyetniczne
i miedzykulturowe réznice topnieja i kazdy staje sie jednoczesnie kims
innym, jakby odkryl swoja nieznana wielowymiarowa (wielopostaciowa)
tozsamos¢:

I teraz dopiero powstawala prawdziwa symfonia spelnienia — rytmy naktada-
ty sie na siebie, rezonowaly, odstawaly. Otwieraly cykle, tworzyly asymetrie,
zeby je zaraz uporzadkowac i domknaé¢. Kazdy z nas byl wlasnym rozedrganym
niespokojnym poruszeniem i chlonal rytm z zewnatrz jako co$ wazniejszego
niz ten zalosny pisk naszego «ja». Rytm przewalal si¢ po nas, unicestwial nas,
zeby$my byli gotowi na nadejscie burzy. A gdy juz przychodzita, poddawalismy
jej sie z niedowierzaniem, ze zmruzonymi oczyma, jak strugom deszczu. Potem
wszystko cichlo. Zostawat tylko jaki§ maly dZzwiek dziecinnego bebenka, ktory
porzadkowal czas symetrycznie i zegarowo — tik-tak, tik-tak. Rytm zaczynat
tworzy¢ czas od poczatku. I tak dzialo sie kilka razy w ciagu nocy. Muzyka
wzbierala i cichta. Nad ranem zostawal juz tylko ktos jako straznik i pilnowat,
zeby bebnienie nie zostalo przerwane.

To byto jedyna stata rzecza w miescie, jaka mi sie przydarzata. Wtasciwie
moze dzieki temu bebnieniu miasto trzymato sie jeszcze w ryzach, choé¢ samo
nie wiedziato oczywiscie, komu to zawdziecza®.

Co za ulga stac sie chociaz przez chwile kim innym [...]*.

FEmpatia wobec samego siebie skutkuje mitoscig rowniez dla Innego.
Ten rodzaj empatii powotuje do zycia drugi cztowiek. Pozostajemy zako-
chani, poki zwiazek daje nam poczucie statego rozwoju. Mito$¢ otwiera nas
i rozwija, poniewaz wpuszczamy druga osobe w obreb wtasnego ja, na co
zwraca uwage rowniez Tokarczuk:

Markiz mimowolnie uczynil rzecz bardziej znamienng w skutki. Obiecal We-
ronice mitos¢ i przydal tej obietnicy tajemniczosci i uroku, jaki zwykle towa-
rzyszy spelnieniu dzieciecych marzen.

22 Tamze, s. 403.
23 Tamze, s. 407.
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Dla Weroniki, uwiezionej we wlasnym ciele [...] byta to obietnica wyjscia

poza siebie. Znaczyla wiec o wiele wiecej niz kolejny romans i pelna przy-
god podréz do Hiszpanii. Byla okazjg do wielkiego zyciowego eksperymentu?!.

Psychologowie radza, zeby$my cieszyli sie z sukcesow partnera, to jest
bowiem znacznie cenniejsze niz pomoc w sytuacji kryzysowej.

Emocje negatywne — ,wyzwanie” do zbawienia czy kara?

Emocjonalny wachlarz podmiotu jest urozmaicony — sktada sie zardw-
no z emocji pozytywnych, jak i negatywnych. Te drugie maja tez swoja
dobroczynna funkcje terapeutyczna.

W swoich skrajnych wcieleniach np. gniew moze byé¢ destrukcyjny, ale
i skuteczny; strach moze by¢ druzgocacy, wstrzasajacy, ale tez ostrzegawczy,
chroniacy, pobudzajacy do dziatania. W niebezpiecznych przejawach emo-
cje negatywne uniewazniaja nasze wysitki zmierzajace do osiggniecia celu.

Wlasciwosci emocji negatywnych
Lek

Lek towarzyszy nam przez cale zycie. Stanowi on przyczyne nieszczescé,
chorob, wojen. Wedlug duniskiej psycholog Pii Skogemann lek dziala jednak
wzmacniajaco na Swiadomosé, o ile nie jest zbyt silny. Wzmacnia rodza-
ce sie ,,ja”’. To ,,ja” bedzie z czasem uczylo sie akceptowaé to, co sie zbliza
i co nieuniknione. Kazdy rozw6j przechodzi od fazy leku do akceptacji®.
W tym trybie rozwaza tez angielska psycholog Leslie Gardner. Staniecie
oko w oko z wlasnym lekiem to opowie$¢ o dwoch silnych emocjach, jak to
ujmuje badaczka — z jednej strony to sam lek, ktory dtawi, a z drugiej — to
ulga i satysfakcja®®. Mozemy sie poczué absolutnie mocni i wielcy niezaleznie

24 0. Tokarczuk, Podréz ludzi Ksiegi, Krakow 2019, s. 116-117.
25 P.Skogemann, Kobiecosé w rozwoju. Psychologia wspdtczesnej kobiety, Warszawa 2003.

26 JT. Tapmasp, MKumeticku ypouu. Hewama, xoumo mu ce we 0a GAT MayHwULGL NO-PAHO,
Codusa 2016, s. 67.



250 DIMITRINA HAMZE

od wieku, jesli uda nam sie przebrnaé¢ zwyciesko przez bariere wtasnego
leku?*”. Lek to bardzo wazny sygnal, ze jakas czastka nas czuje sie zagro-
zona. W miare dorastania i rozwoju osobistego dowiadujemy sie, iz lek to
nie koniec $wiata, lecz po prostu oznaka, ze ma nastapi¢ cos§ doniostego®.

Wstrzasniety $miercig Weroniki i Markiza Gauche z Podrozy Ludzi
Swietych wpadl w szpony takiej emocji:

Po raz drugi w swoim zyciu doswiadczyt krotkiego, bolesnego uczucia, ze
swiat jest pusty. Wzial Markiza za zimng reke i potrzasnat nia, jakby préobo-
wal go Sciagnaé stamtad, dokad odszedl. Reka Markiza opadta bezwladnie
[...]- W gardle Gaucha zabulgotalo, a potem Gauch zaskowyczal. Jego glos
odbil si¢ od skatl i wracil zwielokrotniony. Wtedy chtopiec przestraszyl sie sam
siebie. [...]. Bal sie bezruchu Markiza, zimna i nocy, tesknil do cieptej trawy
i poziomek. Kiedy skoniczyty sie schody, biegt dalej przez siegajaca mu do pasa
trawe, styszal swoj glos, ale bat sie go takze, bo glos byl straszny i obcy, jak
glos zwierzecia. Gauche nie mogt przestaé krzyczeé |[...]%.

Jego lek byt preludium duchowego przebudzenia, emocjonalnego wzro-
stu i zrozumienia $wiata — jakby zapowiadal nadchodzace ol$nienie.

Wszystko, co jest nieznane, wraz z radodcia i zauroczeniem, zawiera
takze szczypte leku. Lek wytania sie ze sprzecznosci w samej istocie ,Ja”,
wynurza sie z jego egzystencjalnego zdeterminowania. Proces indywiduacji
przebiega w trybie silnego leku — z jednej strony w dazeniu do wyodreb-
nienia si¢ jako indywidualnosé (,,ja nie jestem jak inni”), to zas wiaze sie
z olbrzymim ryzykiem niezrozumienia, odrzucenia, niepewnosci, bezbronno-
Sci; z drugiej za$ strony — w dazeniu do zrzeszenia sie z innymi, do blisko-
Sci 1 poswiecenia sie nim. Wtasne owa oscylacja miedzy samozachowaniem
i samopos$wieceniem, miedzy byciem dla siebie a byciem dla Innego, zawsze
odczuwana jest jako lek.

Widocznie lek ma antynomicza nature — z jednej strony nasze stawa-
nie sie zmierza ku zamknieciu — usitujemy przeobrazi¢ byt w dom, schro-
nisko, w co$ pewnego, trwatego, niepoddajacego sie niszczeniu przez czas.
Jednoczesnie $wiadomi jesteSmy ptynnosci bytu. Oczywisto$é ta napawa
nas lekiem, gdyz daje nam do zrozumienia, ze poruszamy si¢ w nietrwalym

2T Tamze, s. 68.
28 Tamze, s. 69.
29 Q. Tokarczuk, Podréz ludzi Ksiegi..., s. 237-238.



(NIE)EMOCJONALNE W TWORCZOSCI OLGI TOKARCZUK 251

i niepewnym (stapamy jakby na ruchomych piaskach). Rozpaczliwy odruch
przerwania strumienia czasu oraz ucieczki przed lekiem popycha nas ku
tworzosci. Z tej perspektywy widzimy lek jako bodziec do tworczych przed-
siewzieé: ,, Tworzy sie z niepokoju. Tworzy sie ze strachu i ku nieszczesciu,
bo wszystko, co stworzone, musi sie rozpasé. Kazde «niech» jest poczatkiem
katastrofy™.

7 drugiej strony, kolejny lek to lek przed byciem zatrzymanym, skutym
w kajdany obowiazkéw, rutyny, tradycji, monotonii; lek przed byciem po-
zartym przez przesztosé, przed wygasnieciem impetu samoprzezwyciezenia.
Jesli dopusdcimy do tego, to zamienimy sie w emocjonalnne kaleki. Wtedy
do tego leku dotaczaja kolejne leki — lek przed samopoznaniem, przed
ujawnieniem emocji, az do ich stopniowego zaniku. Stabos¢ zwykle jest
maskowana sita i opanowaniem, czyli niedopuszczeniem do jej odstoniecia.
Widocznie lek ma charakter lancuchowy: lek przed zmiana, ktory stawia
mnie przed nieznanym, nie jest mniejszy niz lek przed prawda o wlasnej
nieautentycznosci.

Proby ucieczki przed wlasnym lekiem mogg prowadzi¢ na przyktad
do pracoholizmu, dazenia do perfekcji. Uleganie czynnikom zewnetrznym,
w tym nadmiernej konsumpcji, gromadzeniu zbytecznych informacji, hotu-
bieniu mediéw i nasladowaniu narzuconych wzorcow, tylko wzmacnia lek.

Pana Wyrazistego® i Jana ze Zgubionej duszy*® trawita wspolna choro-
ba — obaj zgubili dusze, nawet w zaskakujaco podobny sposob — zaprzedajac
ja diabtu. Jeden — napawajac sie wtasng uroda i natogowo, notorycznie
utrwalajac ja w rozmaitej scenerii na zdjeciach do zatarcia wlasnej twarzy,
drugi — poswiecajac sie wyltacznie pracy i gromadzeniu débr, wcale nie za-
uwazyt gdzie i kiedy pozbawit sie duszy. Dopiero kiedy powaznie zachorowal,
ocknat sie z odretwienia. Uswiadomit sobie, ze stal sie niewolnikiem wtlasnej
ulegltosci. Zaniechat wszystkiego, co mial, i w blogostawionym osamotnieniu
na ustroniu obcowat z wlasng dusza, ktorag w korncu odnalazt.

Mozna uzalezni¢ sie nawet od niechcianej pracy. W Czutym narratorze
Tokarczuk mowi tak:

30 Q0. Tokarczuk, Anna In w grobowcach swiata..., s. 82.
31 0. Tokarczuk, J. Concejo, Pan Wyrazisty, Wroctaw 2023.
32 0. Tokarczuk, J. Concejo, Zgubiona dusza, Wroctaw 2017.
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Praca, ktoéra nie zaspokaja ambicji ani nie odpowiada zainteresowaniom, ktora
jest czyms$ narzuconym i budzacym wstret, ktora postrzega sie jak harowke,
ktora napycha portfele raczej pracodawcéw, a nie wlasne, ktéra musi sie wy-
konywac, zeby przezy¢ — to jest wspotczesne niewolnictwo?.

Takie uwarunkowania, zgodne z wymogami dnia dzisiejszego, zabijaja
szczera mitosé. Z pozoru nienaganne, nawet do pozazdroszczenia, relacje
malzenskie okazuja sie zupelie jalowe. Pod blichtrem udawanego dobro-
stanu buzuja dzikie, nieprzerobione afekty, ktore dewastuja wszystko (On
1 Ona z Domu dziennego, domu nocnego, opowies¢ o Kunickim z Biequndw,
malzenstwo ze Skoczka, rodzina w Zamknij oczy, juz nie zyjesz z Gry na
wielu bebenkach). W Domu dziennym, domu nocnym pisarka zauwaza:

Powpadali w natég zycia, w te slabe poranne herbatki, rytualne wyjscia po
gazety, puste modlitwy, popoludniowe wygladania przez okno, polowania na
przeceny, wyprawy na rynek po salate tarisza choc¢by o kilka groszy, w to
wieczorne nakrecanie budzika, gnebienie niewinnego mechanizmu do od-
mierzania czasu, jakby miat ich zbudzié¢ do czego$ naprawde waznego. Tak
uzaleznili si¢ od zycia, ze nie byli w stanie umrzeé¢, choé¢ powinni byli zrobié
to juz dawno.

Skuteczna przeciwwaga paralizujacego leku jest spontaniczno$é, a ta ze
swej strony brata sie z wolno$cia. Lek przed spontanicznoscig przejawia sie
jako strach przed zdradzaniem jakichkolwiek emocji — stad tylko jeden krok
do wszechogarniajacego niezadowolenia z zycia na wszystkich frontach: pry-
watnym, zawodowym, tworczym. Wyrugowanie emocji z wtasnej psychiki
zaraza nas obojetnoscig na wszystko.

Anuszka z Biegunow usituje wytamaé sie z miarowego rytmu swojego
szarego zycia, idac za gtosem potrzeby powietrza i wolnosci. Opuszcza dom
i udaje sie na dworzec kolejowy, zeby dotaczy¢ do pewnej bezdomnej kobiety
w tachmanach i zasmakowa¢ w jej nieskrepowanym zyciu na wolnosci, gdzie
nie ma zadnych ,trzeba” i ,musisz”: ,,— Nie moge wroéci¢é do domu — moéwi
nagle Annuszka i patrzy pod nogi. Jest nawet troche zaskoczona tym,
ze powiedziala co$ takiego, i dopiero teraz mysli z przerazeniem, co to

33 0. Tokarczuk, Czuty narrator..., s. 116.
34 0. Tokarczuk, Dom dzienny, dom nocny, Watbrzych 1999, s. 170.
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znaczy ™. Spontaniczno$é jest gléwna zasada istnienia jednostki. Jej ,wy-
kastrowanie” nie wrézy nic dobrego, a gra w spontaniczno$é nie réwna sie
spontanicznosci’.

Ekscentrycznos$é to rowniez forma przejawu spontanicznosci. Tokarczuk
pisze tak:

Ekscentrycznosé traktowano zawsze jako dziwactwo i margines, a przeciez
wszytko, co tworcze, genialne i posuwajace Swiat w nowym kierunku, musi
by¢ ekscentryczne. Ekscentrycznosé oznacza spontaniczng, a przy tym pelng
radosci kontestacje tego, co zastane i uznane za normalne i oczywiste — jest
wyzwaniem rzuconym konformizmowi i hipokryzji, kairotycznym aktem od-
wagi, chwytania chwili i zmiany trajektorii losu.

Spostponowalismy wiedze ogdlng i zatraciliSmy zmyst catoSciowej percepcji.
Na naszych oczach odchodza ostatni erudyci — tacy jak cho¢by Stanistaw Lem
czy Maria Janion, zdolni uchwyci¢ powinowactwa wiedzy z dziedzin na pozor
od siebie odleglych, wielcy ekscentrycy, ktory potrafili wystawié¢ glowe poza
sfere uzgodnionego porzadku.

Wolnosé jest jak namietno$é — wpada na nas znienacka, niespodziewanie,
lecz jej gwaltownosé jest wynikiem dlugiego procesu wewnetrznego przejasnie-
nia. Wazne jest odkry¢ dla siebie, ktora z zaoferowanych nam mozliwosci odpo-
wiada naszej prawdziwej istocie. Wlasnie wtedy wolnosé staje sie czescia nas®.

Wedtug Tokarczuk ,podrozowanie stalo sie symbolem wolnosci™®:

»2Moze po prostu my, z natury nomadzi, lecz zatrzymani w drodze, tak
wlasnie atawistycznie rozumiemy swoja wolnosé — by¢ w ruchu, przemiesz-
czaé sie, wedrowaé...™. Autorka zastanawia sie jednak, czy w dzisiejszych
konfiguracjach politycznych i ideologicznych podrozowanie ma sens i czy
ma co$ wspolnego z wolnoscia: ,,Prawde moéwiac, stracitam ochote do
podrézowania. I to nie gltéwnie ze strachu przed zamachami czy wojna-
mi. Stracitam ochote do podrozy zawstydzona wtasnag wolnoscia, ktorej

zabraklo innym™?.

35 0. Tokarczuk, Bieguni,... s. 256.
O. Tokarczuk, Pan Wyrazisty...
37 Q. Tokarczuk, Czuly narrator..., s. 25.
38 Tamvze, s. 37.
39 Tamze, s. 38.

Tamze, s. 39.
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Gniew

Gniew to meska energia ,,jan” — energia naszego bolu przy zmianie wymia-
réow. Sthumiony gniew zawsze znajdzie ujscie. Uwaza sie, ze jednym z czestych
sposobow odreagowania go jest choroba. Negatywne emocje s jednak w pe-
wien sposob pozyteczne dla zdrowia, gdyz ujawniaja nastawienie i gotowosé
przezycia tego, co pozytywne. Jesli czlowiek przez dtuzszy czas nie daje
upustu gniewowi, moze wpas¢ w nieczuto$é, w emocjonalne odretwienie.
Warto wiedzieé, ze jezeli thumimy nasze ujemne emocje, wkrotce zatracimy
zdolnos¢ przezywania dodatnich. W codziennym kotowrocie zycia ludzie sta-
ja sie ghuchymi i §lepymi dla wtasnych uczué; nie ujawniaja gniewu, strachu,
tesknoty, zalu, a z tego powodu zanika u nich zdolno$¢ do odczuwania mi-
todci, radosci, wdziecznosci 1 wewnetrznej blogosci (spokoju). Gdybysmy nie
hamowali naszych ujemnych emocji, zachowalibySmy nasze serca otwarte'?.
Gniew mogltby nawet by¢ wykorzystany do przezwyciezenia leku, gdyz kiedy
udaje nam sie zrownowazy¢ strach pewna dawka gniewu, niepokoj znika.

Gniew tylko z pozoru zamaca zmysty. W rzeczywistosci nawet wyostrza
zmyst obserwacji i trzezwej refleksji. Janina Duszejko z powiesci ProwadZ
swaj ptug przez kosci umartych doszta do wniosku, ze ,czasami, gdy cztowiek
doswiadcza gniewu, wszystko wydaje sie oczywiste i proste. Gniew zapro-
wadza porzadek, pokazuje swiat w oczywistym skrocie. W gniewie powraca
tez dar jasno$ci widzenia, o ktory trudno w innych stanach™?. Narratorka
konstatuje, ze poprzez gniew umyst staje sie jasny i przenikliwy, widzi si¢
wiecej. Gniew zagarnia inne emocje i panuje nad ciatem. Madrosé tez bie-
rze sie z gniewu, gdyz jest on w stanie przekroczy¢ wszelkie granice.

Ujmujacym przykladem na sprytny, pomystowy i owocny sposéb wy-
tadowania, przetwarzania i wysublimowania gniewu, jest pomyst Eryka
z Uczty popielcowej (Bieguni) Tokarczuk, ktory pragnie pokierowaé pro-
mem i poplynaé¢ w otwarte morze, nie zwazajac na przerazonych pasaze-
row, ktérzy po minieciu pierwotnej paniki zaczeli odruchowo delektowaé sie
dawno zapomniang wolno$cig. Gniew na samego siebie z powodu sztucznej

AL 1. Tpeit, Maoiceme ca om Mape, orcenume — om Benepa, Codust 1994, s. 36.

12 Tamsze, s. 40.

43 0. Tokarczuk, Prowad? swéj ptug przez kosci umartych, Krakow 2015, s. 42-43.
4 Tamze, s. 25.
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i wymyslonej konieczno$ci podporzadkowania sie byle komu i byle czemu
przerodzil sie w zazwyczaj rzadko doznawane emocje, tj. spontanicznosé,
wolnos¢ i satysfakcje:

— Wszyscy jestescie zaokretowani — krzyczal Eryk, mierzac w kazdego pal-
cem. — Co do jednego. I ja mam plynaé z tak barbarzynsks zaloga, po ktorej
ledwie udaje sie poznaé, ze zrodzila sie z matki czltowieczej! Pomiot, ktory
wydalo rekinowe morze! O, zycie, oto nadeszla taka godzina, gdy dusza le-
gta zmiazdzona, przytwierdzona do $wiadomosci — jak dziki bezpanski stwor
szukajacy zeru. [...].

Gdy prom odbit od brzegu i byl juz w potowie drogi miedzy obiema przy-
staniami, nagle zawahat si¢ i ruszy! na otwarte morze. [...].

— Sa rzeczy, ktore dzieja sie same, sa podroze, ktore zaczynaja sie 1 koriczg
we $nie, i sa podroéznicy, ktérzy odpowiadaja na betkotliwe wezwanie wlasnego
niepokoju. Oto wtasnie stoi przed wami jeden z nich... — tak wlasnie zaczat
swoja przemowe obrorica w sadzie na krotkim procesie Eryka®.

Gniew to mechanizm obronny, technika przetrwania i od czltowieka
zalezy, czy bedziemy wykorzystywaé jego moc jako asumpt do postepowa-
nia w peregrynacjach ducha. Tak wtasnie czyni Gauche z powiesci Podrdz
ludzt Ksiegi po znalezieniu tytutowej Ksiegi. Jego gniew doprowadza go
do odkrycia sensu istnienia, do dostapienia tajemnicy wtasnej tozsamosci
i do odzyskania mowy, czyli do osiggniecia swej pelni:

Najpierw ogarnelo go rozczarowanie, a potem gniew potezniejszy od wszyst-
kiego, co do tej pory czul. Zamknal Ksiege i uderzyt w niag piesciami. [...].
Gauche zaczat szlocha¢ bezglosnie, a tzy toczyly sie po brudnych policzkach
i spadaly na zacisniete rece. Powoli jego ptacz nabierat sily, ktéra pochodzita
skads z brzucha, z rodzacego sie gtosu. Ten gtos zagtuszyt szloch i Gauche po
raz drugi zaczal krzyczeé. Lecz tym razem jego krzyk nie przypominat skowytu.
Byt to krzyk, ktory od wezorajszego skowytu dzielita historia. Miedzy wczoraj
a dzi$ zawieraly sie tysiaclecia strachu i bolu, samotnosci i nadziei. [...]. Krzyk
stawal sie peten znaczenia i w nim Gauche zrozumial siebie. Musial przestac,
zeby sie przekonaé, jakiej wagi nabrala cisza. |...]. Potem odlozyl Ksiege na
miejsce i wyszedl ze studni. Wtedy ujrzaly go namalowane na Scianach wy-
tupiaste, tanczace kosciotrupy.

— Jestem Gauche — powiedzial do nich Gauche i podniést kisé winogron®®.

45 O. Tokarczuk, Bieguni..., s. 93, 108-109.
46 O. Tokarczuk, Podrdz ludzi Ksiegi..., s. 242-243.
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,»INteemocjonalnos$é” emocyi

,Nieemocjonalnos¢” jest pojeciem oczywiscie umownym. Nie ma pod-
miotu catkowicie ogotoconego z wszelkich emocji. Kazdy cztowiek jest na-
znaczony (i targany) roznorakimi emocjami, z tym ze jedne sa intensywne,
widoczne, namacalne, a inne — szczelnie ukrywane, ttumione, niezauwazal-
ne. Tylko zwykliémy nazywac to, co nieuchwytne, nierzucajace sie w oczy
nieobecne, nieistniejace. Nawet pozorna obojetnosé jest powodowana uta-
jonymi emocjami.

Czytajac utwory Tokarczuk, odnosze wrazenie, iz przez jej teksty prze-
ziera jaka$ ledwo uchwytna obojetnosé¢ (nieczulosé) wzgledem postaci,
nawet gdy opowies¢ dotyczy ich emocji. Przyczyn tego neutralnego, bez-
namietnego (,nieemocjonalnego”) podejscia jest kilka:

— dzisiejsza mechanika egzystencji, ktéra zmierza do niwelowania emocji;

— podejrzenie, ze same emocje sa fatszywe, skoro stanowia nieodlaczny
sktadnik ludzkich masek, ludzkiej sztuki fingowania;

— narratorska perspektywa ogladu. Wszechobecnos$é narratora, jego
wszechogarniajace spojrzenie panoptykalne — jakby z goéry wycisza
emocje.

Pisarka powiada: ,Iluzoryczne granice dziela nas. |...]. Lubie przyjmowac
perspektywe panoptykalna i na wszystko — choé¢ przez chwile — spojrzeé
z gory™.

Podsumowanie

Emocje to ogniwo regulacyjne w biologicznie rozwinietym systemie.
Tworczosé Tokarczuk sugeruje, ze emocje sa wytrychem do penetracji $wia-
ta, do oswajania sie z nim, do plodnego wykorzystania mozliwosci prze-
ksztalcenia go. Emocje sa dzwignia zycia i ludzkiego umystu. Maja wtasng
warto$é i sa zawsze relewantne w stosunku do naszych celéw. Nasza mowa

ma tez emocjonalng nature. To, co na pozér wyglada nieemocjonalne,

17 0. Tokarczuk, Czuly narrator..., s. 73.
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zdradza inny sposob obecnosci (istnienia) emocji. Wszystkie nasze relacje
komunikacyjne: z Innymi, ze Swiatem i z samym soba, sa naznaczone emo-
cjami. Skutecznosé¢ tych relacji zalezy od naszych zdolnosci radzenia sobie
z wlasnymi emocjami. Empatia pomaga nie tylko rozpoznaé¢ wlasne emocje,
ale i operowac nimi sprawnie i dzieki temu ustawicznie polepszaé¢ swoje re-
lacje z otoczeniem. Owo wyzwanie nie jest tatwe, ale warte zachodu. W tej
wyprawie wspomaga nas literatura piekna, jak zapewnia Tokarczuk, gdyz
magia wypowiedzi artystycznej jest w stanie dokonywaé cudéw. Stopniowo
nabieramy przekonania, ze nie wydarzenia wzbudzaja w nas pewne emo-
cje, lecz nasze emocje zabarwiaja wydarzenia. Emocje i rozum sa w stalej
,wspotpracy”. Cialo fizyczne jest odbiciem ciata emocjonalnego i duchowego.
W swoich utworach Tokarczuk udowadnia wspozaleznosé ciata i duszy, gdyz
ich odpowiednio$é jest przepowiedziana przez Stworce.

Intuicja jest owocem zjednoczenia ciata emocjonalnego i duchowego.
Wspotbrzmienie obu ciat rodzi empatie, ktoéra po obdarowaniu nig Innego
sprawia, ze czujemy sie bezpieczniej. Pisarka podkresla, ze w sytuacjach
granicznych wszystkie trzy ciala (emocjonalne, duchowe i fizyczne) ta-
cza sie w jedno, by uczyni¢ je odporniejszym i wydajniejszym. Empatia
w artystycznym ujeciu Tokarczuk ma wiele odmian: empatii skierowa-
nej do samego siebie, do Swiata, do Innego (w postaci interkulturowosci
i miedzyetnicznosci), a takze empatii estetycznej, ktora przebiega dwu-
kierunkowo — od tworcy do odbiorcy i na odwrét. W tej wymianie energii
wylania sie wielopostaciowa tozsamos¢ podmiotu wyrastajaca na zyznej
glebie wielokulturowej.

Emocje negatywne nie sa kara, moga by¢ one réwniez zbawieniem i bodz-
cem do rozwoju osobowosci. Lek moze by¢ zaréwno zwiastunem duchowego
wzlotu i podnieta do tworczego dziatania, jak i przyczyna psychicznego
okaleczenia podmiotu. Lek przed spontanicznoscia grozi zobojetnieniem
na wszystko. Wysusza on takze odkrywcza ekscentryczno$é. Gniew moze
wyeliminowaé lek, moze przeswietli¢ i wyklarowaé dana sytuacje oraz wy-
ostrzy¢ ksztalty rzeczywistosci. Swoja tworczoscia Tokarczuk podpowiada
czytelnikom, ze czlowiek musi przebié sie przez czysciec emocji negatywnych,
aby ostatecznie dojrzeé¢ do emocji pozytywnych.
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