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ABSTRACT

This paper attempts to capture the linguistic representations of sadness, anger
and depression in the speech of a person with aphasia as the creator of an auto-
biographical narrative form, which I call aphasiography. The material for analysis
(metaphors, phrases, vocabulary) was taken from Karolina Wiktor’s aphasiography
Volga through Afazja and from interviews given by the author.

The aim of the article is to present the specificity of the linguistic expression
of sadness, anger and depression in the contexts of brain mechanisms of emotions
after a cerebral incident and cognitive research on mental schemas. The research
framework was created by cognitive linguistics (the theory of metaphors by George
Lakoff and Mark Johnson) and classical philological analysis.

The analysis showed that the linguistic representations of sadness, anger and
depression in Karolina Wiktor’s aphasiography are based primarily on conven-
tionalized spatial and ontological metaphorical models that are readable to an
average user (WRONG IS DOWN). However, they are supplemented by an individual
perspective — based on organic foundations of the experience of aphasia — which
creates a unique perspective on expressing emotions and viewing reality. Lexic-
al philological analysis (hyperbole, synonymy, emotional character, semantics)
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confirms the semantic overlap of sadness, anger and depression, which is not only
an expression of individual imagination, but is confirmed by clinical diagnoses in
the field of psychology and psychiatry.

Keywords: literary aphasiography, aphasia, metaphor, cognitive linguistics, ap-
plied linguistics

W tekscie niniejszym podejmuje probe uchwycenia reprezentacji smut-
ku i ztosci, a takze ich eskalacji w wypowiedzi osoby z afazja jako tworcy
autobiograficznej formy narracyjnej, ktorej nadaje okreslenie ,afazjografia™.
Moim celem nie jest calo$ciowy opis, ale raczej zaprezentowanie swoistosci
jezykowej ekspresji wybranych standéw emocjonalnych w kontekscie mozgo-
wych mechanizméw emocji po incydencie mozgowo-naczyniowym? w kon-
tekscie kognitywnych badan nad schematami wyobrazeniowymi.

Metodologia jezykoznawcza, ktora umozliwia wszechstronng analize
zjawisk wyobrazeniowych — i ktéra wyznacza perspektywe przyjeta w niniej-
szym tekscie — jest jezykoznawstwo kognitywne. Tworzy ono ramy, w kto-
rych rozpatruje modele metaforyczne zgodnie z koncepcjg George’a Lakoffa
i Marka Johnsona®. Przyjmuje przy tym — za Rolandem Langackerem — ze
na znaczenie sktadaja sie zaréwno pojeciowa tres¢ wyrazen, jak i sposoby jej
obrazowania', co pozwala mi takze siegna¢ po klasyczna analize filologiczna.

W celu zilustrowania zasygnalizowanych kwestii wyekscerpowatam
probke danych jezykowych sktadajacych sie z metafor, frazeméw i leksyki,
ktore asocjuja ze smutkiem, ztoscia i depresja. Pochodzg one z afazjografii
Karoliny Wiktor Wotgq przez Afazje’, stanowiacej podstawe materiatows
moich refleksji — wespol z wypowiedziami z wywiadow, ktére z autor-

L Okreslenie to wprowadzone zostalo w mojej pracy Dyskurs o afazji: od medycyny do
etnolingwistyki, Biatystok 2025.

2 Zob. np. M. Harciarek, K. Jodzio, Charakterystyka wybranych zaburzeri emocjonalnych
po udarze prawej potkuli mozgu, ,Roczniki Psychologiczne” 2005, t. VIII, nr 2, s. 67.

3 Q. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, przet. T.P. Krzeszowski, Warszawa
2010, s. 24.

4 R.W.Langacker, Wyktady z gramatyki kognitywnej. Kazimierz nad Wistq, grudzien 1993,
red. H. Kardela, thtum. zbiorowe, Lublin 1995, s. 68-69.

5 K. Wiktor, Wolgq przez Afazje, Warszawa 2019. Cytujac dalej, w tekscie podaje ozna-
czenie (KW) bez stron, poniewaz w ksigzce sa one nienumerowane.
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ka przeprowadzity Klaudia Muca, Monika Stelmach, Eliza Gust i Beata
Igielska®. Ponadto jako konteksty — a wiec wiedze o $wiecie — przywotuje
dane medyczne z zakresu afazjologii’, z ktorymi zaznajomiona jest autorka
rzeczonej ksiazki, wchodzaca dzis w role popularyzatorki wiedzy na temat
deficytéw neurologicznych wiazacych sie z afazja®.

Pojeciem metafora postuguje sie w szerokim sensie, podobnie jak wielu
jezykoznawcow zorientowanych kognitywnie — jak zauwaza Beata Kuryto-
wicz w opisie znaczenia metafor w badaniu idiostylu’ — uznajac za jego
istote ,rozumienie i do$wiadczanie pewnego rodzaju rzeczy w terminach
innej rzeczy”’. Natomiast pojecie afazja stosuje w znaczeniu klasycznym
za Mariuszem Maruszewskim jako ,spowodowane organicznym uszkodze-
niem odpowiednich struktur mézgowych czesciowe lub catkowite zaburze-
nie mechanizmoéw programujacych czynnosci mowy u cztowieka, ktoéry juz
uprzednio opanowal te czynnosci™!.

Praca ta nie ma charakteru logopedycznego, kliniczne rozpoznania nie
sg w niej pierwszoplanowe, cho¢ — nieuniknione. Skupiam sie raczej na tym,
jak w afazjografii na planie lingwistycznym uobecniaja si¢ wybrane stany
emocjonalne. Nie mam przy tym watpliwosci, ze jest ona tekstem literac-
kim, $wiadomie uksztattowanym przez autorke, ale tez uwarunkowanym jej
mozliwosciami jezykowymi po zachorowaniu.

Jesienig 2009 roku Karolina Wiktor, artystka sztuk wizualnych i per-
formerka, jako dwudziestodziewieciolatka przezyta wylew krwi do mozgu
spowodowany peknieciem tetniaka, a nastepnie udar niedokrwienny!?. Ich

6 Konkretne odniesienia podaje przy cytatach.

7 Punktem odniesienia sa dla mnie: Afazjografia. Organiczne zaburzenia mowy, red. Z. Tar-
kowski, Warszawa 2021; M. Pachalska, Afazjologia, Warszawa 2012; J. Panasiuk, Afazja
a interakcja. Tekst — metatekst — kontekst, Lublin 2013.

8 Zob. przyp. 13, 19, 53.

9 B. Kurytowicz, Idiostyl a metafora pojeciowa, |w:| Socjolekt — idiolekt — idiostyl, red.
U. Sokolska, Biatystok 2017, s. 124.

10° G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu..., s. 31.

I M. Maruszewski, Afazja. Zagadnienia teorii i terapii, Warszawa, 1966, s. 98. Syntetycznie
klasyfikacje i objawy afazji — ruchowej, czuciowej, anomicznej, przewodzeniowej, trans-
korowej ruchowej, transkorowej czuciowej, podkorowej — przedstawia praca: M. Rutkiewicz-
-Hanczewska, Afazja w ujeciu holistycznym, [w:] Afazjologia. Organiczne zaburzenia mowy...,
s. 147-170.

120 rognicowaniu udaréw zob. D. Ryglewicz, Epidemiologia udaru mézgu, [w:] Udar mézgu,
red. A. Szczudlik, A. Czlonkowska, H. Kwieciniski, A. Stowik, Krakow 2007, s. 85-95.



JEZYKOWE REPREZENTACJE SMUTKU, ZEOSCI I DEPRESJI W AFAZJOGRAFTII... 193

skutkiem byly afazja oraz potowiczy prawostronny paraliz. Od momentu
podjecia trudu rehabilitacji tworczo przepracowuje ona swoje doswiadcze-
nie choroby!® — tak w skrocie mozna opisaé¢ geneze przywotanej w tytule
ksiazki Wolgq przez Afazje. Autorka klasyfikuje ja jako ,poemat wizyjny”
czy ,poemat poezji wizualnej™*, jednak na potrzeby swoich badan — kto-
rych elementy prezentuje niniejsza praca — proponuje nowe genologiczne
rozpoznanie — afazjografia. Podobne propozycje wprowadzaja badaczki
patografii, czyli opiséw chordb, ktore coraz wyrazniej zaznaczaja sie w ob-
szarach biografistyki, autobiografistyki, ale tez beletrystyki'®>. Mamy wiec
kancerografie'é czy piciorys'” i wydaje sie, ze podobnych im okresleri bedzie
wiecej. Nalezy je zatem uznaé za potrzebne z punktu widzenia spotecznego,
jak podpowiadal Anatole Broyard, amerykanski pisarz, krytyk literacki,
felietonista ,,The New York Times”, ktory swoje doSwiadczenie choroby
onkologicznej zawart w ksiazce Upojony chorobg. Zapiski o zyciu © Smuect.
Zauwazyt on, ze

Choroba jako gatunek potrzebuje krytyka literackiego, ktory [...] bedzie mowit
o terapeutycznych walorach stylu, bo wydaje mi sie, ze kazdy ciezko chory
cztowiek powinien stworzy¢ styl dla swojej choroby!®.

W mojej propozycji w afazjografiach ujawniaja sie ,terapeutyczne wa-
lory™?, a takze $lady indywidualnych stylow, ktore pozwalaja wyrdznié

13 Dla przyktadu: w 2020 roku stworzyta ,Niezbednik Afazjanina” i ,Rozmowy o Otwar-
ciu”, dzieki ktérym pod patronatem Centrum Sztuki Wiaczajacej oswaja kwestie zwiazane
z niepelnosprawnoscia na tle neurologicznym; M. Stelmach, Moje niekonieczno$ci. Rozmowa
z Karoling Wiktor, 2018, https://www.dwutygodnik.com/artykul/7844-moje-niekoniecznosci.
html [dostep: 13.02.2023].

14 M. Obarska, Karolina Wiktor, 2021, https://culture.pl/pl/tworca,/karolina-wiktor [dostep:
15.08.2024].

15 B. Koper, Patografia od historii przypadku do klinicznych opowiesci, Jultura Wspolczesna”
2019, t. 4(107), s. 107-117.

16 M. Okupnik, Uwiezieni w swoich ciatach: O motywie niewoli w patografiach, [w:] Dyskurs
(para)medyczny. Gatunki — funkcje — przeobrazenia, red. A. Dombrowski, W. Zarski, Wroctaw
2018, s. 155-168.

17 B. Zmigrodzka, Piciorys w przestrzeni dyskursu terapeutycznego. Wstep do lingwistycznej
charakterystyki gatunku, ,Socjolingwistyka” 2018, t. XXXII, s. 107-122.

18 A.Broyard Upojony chorobq. Zapiski o zyciu i §mieci, przet. A. Nowakowska, Wolowiec
2010, s. 40.

19 By wspomoc, przyspieszyé rehabilitacje neurologopedyczng, wymyslita, ze bedzie pisaé
blog o afazji. Odezwala sie w niej artystka, ktora pomyslata: ,Skoro caly czas robie ¢wicze-


https://www.dwutygodnik.com/artykul/7844-moje-niekoniecznosci.html
https://www.dwutygodnik.com/artykul/7844-moje-niekoniecznosci.html
https://culture.pl/pl/tworca/karolina-wiktor

194 DIANA SANIEWSKA

afazjografie: kliniczne (tworzone przez medykow oraz na ich zawodowe
potrzeby, a wiec: opisy przypadkoéw, historie choréb, notatki w kartach
pacjentow), poradnikowe (tworzone na potrzeby chorych oraz ich rodzin),
literackie, a wiec takie, ktorym celowo nadano walory artystyczne. Ich li-
teracki charakter jest wynikiem $wiadomej decyzji autoréw, by tworzyé
literature, co mozliwe jest dzieki temu, ze przed zachorowaniem parali sie
sztukq, dlatego kliniczny obraz doswiadczenia choroby w ich projektach jest
wazny, ale nie pierwszoplanowy. Oznacza to — jak podpowiadali Roman
Jakobson i Jurij Tynianow — Ze ich odczytywanie wymaga tylez odniesienia
do systemu jezyka, co przywotania kontekstu norm i wartosci estetycznych
zwiazanych z powstaniem, by nie zgubi¢ ich literackosci®. One tez pokazuja,
ze $wiadomie przezywajacy swoje doswiadczenia fizyczne i psychiczne —
chcialoby sie za kognitywistami uzy¢ okreslenia ,uciele$niony” — pacjent
jest najlepszym ,krytykiem” swojej choroby. W roli tej spelnia sie nie tylko
Karolina Wiktor, ale tez autor The Shadow Facory Paul West, amerykan-
ski powiesciopisarz, poeta i eseista brytyjskiego pochodzenia z bibliografig
liczaca ponad pieédziesiat ksiazek, ktory w 2003 roku, w wieku siedem-
dziesieciu trzech lat doznal drugiego masywnego lewostronnego udaru®'.
Nie spelnia sie natomiast — whrew powszechnemu przekonaniu — Stawomir
Mrozek, literat najbardziej chyba w Polsce kojarzony z afazja. Mrozek
jednak, choé¢ opisal doswiadczenie afazji, uczynit je tylko czescia swojej
autobiografii Baltazar®. Jest to wiec — w proponowanej przeze mnie geno-
logii — opowie$¢ afatyczna, kwalifikujaca sie co prawda jako afazjografia,
jednak niebedaca afazjografia literacks, przez ktora rozumiem samodzielng,
monotematyczng narracje.

Nie ma wielu afazjografii, co wynika z natury afazji, dlatego tym
cenniejsze sa afazjografie literackie, ich autorom udato sie bowiem opi-
sa¢ — dostownie — niewyrazalne. Daja one wglad to, co my$la, czuja, czego
potrzebuja osoby, ktore utracity zdolnosé komunikacji, szczegdlnie w ostrej
fazie afazji, kiedy czesto nie ma czasu na proby nawigzania kontaktu,

nia logopedyczne, to mozna przetozyé to na cos, co bedzie tylko moje”; M. Stelmach, Moje
niekoniecznosci. Rozmowa z Karoling Wiktor...

20 Zob. Z. Mitosek, Teorie badari literackich, Warszawa 1998, s. 217.
21 P West, The Shadow Faktory, Santa Fe 2008.
22 §. Mrozek, Baltazar, Krakow 2006.
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poniewaz priorytetowe jest zawsze ratowanie zycia, a nie dbanie o jego
komfort. To dzieki afazjografiom wiemy, jak wazne jest wowczas zycie
emocjonalne chorego.

Zwiazek miedzy afazjg jako ograniczeniem czy brakiem mozliwosci
komunikacji jezykowej a emocjami zostal odnotowany w historii medycyny
stosunkowo dawno, bo juz w drugiej potowie dziewietnastego wieku, kiedy
John Hughling Jackson, jeden z pionieréw neurologii, wyr6znit dwa pozio-
my jezyka — intelektualny, ktéry pozwala na wyrazanie tego, co cztowiek
mys$li, oraz emocjonalny, umozliwiajacy wyrazanie tego, co cztowiek czu-
je®. Ogniskowe uszkodzenie, bedace przyczyng afazji, wpltywa jedynie na
intelektualny aspekt mowy, a wiec na dowolne postugiwanie sie jezykiem,
podczas gdy aspekt emocjonalny, czyli najbardziej zautomatyzowany, po-
zostaje dostepny — dlatego pacjenci z zaburzonymi funkcjami jezykowymi
moga sie mimo wszystko jakos komunikowaé. Na poczatku dwudziestego
pierwszego wieku inny neurolog Oliver Sacks opisywal to tak:

Cos zniklo, co$ zostalo zniszczone — to prawda, ale takze co§ w zamian przyby-
o, wzmocnilo sie niezmiernie, tak wiec znaczenie wypowiedzi — i przynajmniej
jesli chodzi o nasycone emocjami wyrazanie — moze by¢ w pelni uchwycone,
nawet jesli chory nie pojmuje znaczenia stow?.

Odnoszac sie do dawnych teorii afazjologicznych, wyjasnial dalej: ,,Pod-
kresla sie czesto, ze pacjenci, ktorzy sg inteligentni, ale maja ciezsze postaci
afazji czuciowej lub catkowitej, udaremniajacej rozumienie znaczenia stow

samych w sobie, rozumiejg mimo to wiekszos¢é z tego, co sie do nich mowi™.

Drzieje sie tak dlatego, ze

mowa — naturalna mowa — nie sklada sie jedynie ze stow ani tylko (jak myslat
Hughlings Jackson) z »twierdzeri«. Jest »wyrazaniem« — wyrazaniem swojego
zdania, wypowiadaniem znaczenia przy pomocy caltego siebie. Rozumienie tego
wymaga czego$ nieskoriczenie wiecej niz zwykte rozpoznawanie stow. I dlatego
chorzy na afazje rozumieja mowe, mimo ze nie rozpoznaja stow jako takich?.

23 M. Pachalska, Afazjologia..., s. 92.

24O Sacks, Mezczyzna, ktory pomylit swojq Zone z kapeluszem, przet. B. Lindenberg, Poznai
2009, s. 118.

25 Tamze, s. 72.

26 Tamze.
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Potwierdzaja to sami pacjenci wtedy, kiedy juz moga. Karolina Wiktor
stwierdza, ze po udarze ,pozostala [jej| cala sfera emocjonalna”, a nawet
ulegta wzmocnieniu:

Ludziom po udarach lewostronnych uaktywnia si¢ intuicja i empatia, czyli
cala sfera rzeczywistosci, ktéra wypieramy, dopoki jestesmy zdrowi. Dzialta
to tak, ze skoro nie masz do dyspozycji jezyka, to dostajesz narzedzia do ko-
munikacji niewerbalnej, zaczynasz odczuwaé¢ druga osobe, porozumiewaé sie
poza stowami?’.

Regres — dodaje — ,nie dotyka sfery emocjonalnej — wrecz przeciwnie,

rozwija sfere emocjonalng ponad miare™

. Trzeba ja zatem opanowac, zro-
zumie¢, poniewaz jej jakos$é jest zupelng nowoscia: ,,Ta sfera byla zupetnie
przeze mnie niedoceniana, nie wiedzialam, ze jest tak bardzo rozbudowa-
na” — opowiada. Okazuje sie, ze bycie i uczestniczenie w $wiecie odby-
wa sie nie tylko droga rozumowa, ale takze emocjonalng — i w przypadku
neurologicznych dysfunkeji ta druga droga jest uprzywilejowana: ,My [oso-
by z afazja| bardziej czujemy, niz wiemy™" — podsumowuje. Dysfunkcyjny
intelekt zostaje wiec ,zastapiony” przez ekspansywng sfere emocjonalng
pelna ,uczué, odczué, ktoére sa troche wyobrazeniowe, nawet nadmiarowo
wyobrazeniowe’™!,

Duze pole ekspresji afatycznej zajmuja smutek i zto$é¢ doswiadczane
przez pacjentéw i powszechnie kojarzone z choroba. Z jednej wiec strony
ich ,powszechnos¢” w doswiadczeniu choroby wptyneta na to, ze wtasnie
je — a nie rado$¢ czy wstyd®* — wybralam do analizy; z drugiej za$ istot-
ne dla mnie byty dwie konstatacje badawcze: 1) smutek, ,nie zostal, jak
dotad, dobrze zbadany™3; 2) smutek i zto$¢ moga by¢ wzgledem siebie

27
28
29
30
31
32

M. Stelmach, Moje niekonieczno$ci. Rozmowa z Karoling Wiktor...

Tamze.

Tamze.

Tamze.

Tamze.

Badacze zwracaja tez uwage na to, ze wiecej jest emocji negatywnych niz tych pozytyw-
nych, ktore identyfikujemy jako szczescie, zob. M. T. Posamentier, H. Abdi, Processing Faces
and Facial Ezxpressions, ,Neuropsychology Review” 2003, t. 13, s. 113-143.

33 C. Barr-Zisowitz, ,,.Smutek” — czy istnieje takie zjawisko, [w:] Psychologia emocii, red.
M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, Gdansk 2005, s. 761.
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pochodne, substytucyjne badz wspotistniejace®. Zainteresowaly mnie wiec
lingwistyczne substraty tych spostrzezen. Przyjetam, ze badane emocje
wyrazane sa w afazjografii na trzy (bywa, ze krzyzujace sie) sposoby: po
pierwsze w leksyce bezposrednio je nazywajacej; po drugie w metaforach;
po trzecie w leksyce nacechowanej ekspresywnie. Dalej omawiam je w tej
kolejnosci.

1. Zaczaé nalezy od zauwazenia — za Stanistawem Grabiasem — zZe
wyrazanie proceséw psychicznych jest zjawiskiem swiadomym, choé¢ ukry-
tym w wypowiedzeniu (implicytnym), zatem odkrycie jego sensu wymaga
analizy semantycznej®. Znamienne w tym kontekscie, ze w afazjografii nie
pojawiaja sie bezposrednio nazwy uczué takich jak ,smutek” i ,zto$¢”; ale
okreslenie eskalacji smutku — ,depresja’” oraz eskalacji ztosci — ,,wkurwie-
nie”. Dostrzegla to sama Karolina, wedtug ktorej w $wiecie osob z afazja

wiele kwestii przybiera formy ,nadmiarowe’¢

, tam czuje sie wiecej niz
smutek i wiecej niz zto$é. Mechanizm hiperbolizacji wprowadza wiec
w pole analizy trzeci element o ujemnym nacechowaniu emocjonalnym —
depresje.

W badaniach psychologicznych réznicowanie smutku i depresji jest
oczywiste®”. Odzwierciedla je nastepujaca prawidtowosé: nie kazdy smu-
tek jest depresja, ale kazda depresja jest smutkiem, przeczy temu jednak
polska synonimika, ktéra pozwala bliskoznacznie traktowaé nazwy ,,smu-
2938

tek” i ,depresja™, a wiec niezgodnie z naukowa (i medyczna) wykladnia.
Blizszy jej jest dyskurs poradnikowy. W materiatach z zakresu promocji
zdrowia, afirmowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz
Zdrowia, znalez¢ mozna gradacyjne usystematyzowanie relacji miedzy tymi
pojeciami — widoczne juz choéby w tytule Kiedy smutek jest chorobg®.

7 tekstu pod tym nagléowkiem dowiadujemy sie, ze ,Depresja polega na

31 Tamze, s. 761-779.
S. Grabias, O ekspresywnosci jezyka: ekspresja a stowotwdrstwo, Lublin 1981, s. 27.
5 M. Stelmach, Moje niekoniecznoéci. Rozmowa z Karoling Wiktor...

37 Zob. C.Barr-Zisowitz, ,,Smutek” — czy istnieje takie zjawisko..., s. T61.
38

39

Stownik synonimdw, https://www.synonimy.pl [dostep: 23.08.2024].

Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia, Kiedy smutek jest chorobg, 2020,
https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/kiedy-smutek-jest-choroba [dostep: 23.08.2024].
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zaburzeniach nastroju”, wsrod ktorych pojawia sie miedzy innymi smutek®.
Smutek zatem staje sie depresja*!, kiedy jest chorobliwy, co znaczy ‘odbie-
gajacy od normy’, ‘bedacy objawem choroby’#. Wybrzmieé¢ tu powinno,
ze depresja jest chorobg, a wiec powoduje ‘nieprawidtowe funkcjonowanie
organizmu’ (sJp) — fakt ten zawiera sie w slownikowej definicji, ktora
mowi, ze ,depresja” to ‘chorobliwe, gltebokie i dtugotrwale przygnebienie’
(sJp), podczas gdy ,smutek” to ‘stan psychiczny bedacy nastepstwem
przykrych przezyé¢, ktopotow’ (sJp). Bogata synonimika smutku w pol-
szczyznie®® pokazuje, ze jest to emocja niejednorodna, ale pozbawiona
komponentu medycznego.

Inaczej depresja, ktora ma wyraznie okreslone biologiczne korelaty:
wzmiany w okolicy przedczotowej, uszkodzenie w okolicy jader podstawy,
zaburzenia metabolizmu amin biogennych™!. Danuta Ryglewicz podkresla:
»,Bez watpienia istotna role w etiopatogenezie depresji odgrywa czynnik
psychologiczny. Jednak, zgodnie z naczyniows teoriag depresji Alexopoulosa,
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zmiany strukturalne w moéozgu mogg mieé znaczenie decydujace™®. Specy-
ficznie wiec nalezy traktowacé depresje u chorych po udarze, réznicowaé ze
stanami reaktywnymi®®. Badaczka wyjasnia, ze dysponujemy badaniami,
ktore wigza wystapienie depresji z uszkodzeniami lewopotkulowymi” —
Szcezegblnie plata czolowego i okolicy przedczotowej” — ale tez takimi,

ktore nie potwierdzaja zaleznosci ani miedzy lokalizacja uszkodzenia, ani

40 Tamze.

41O konceptualizowaniu depresji zob. A. Kuncy-Zajac, Depresja w metaforze, metaforyka
depresji, ,Acta Philologica” 2017, t. 50(50), s. 177-189.

42 Stownik jezyka polskiego, https:/ /sjp.pwn.pl [dostep: 23.08.2024]. Dalej, przywotujac dane
z tego stownika, podaje w tekscie oznaczenie (SJP).

43 «Smuteczek, zasmucenie, przygnebienie, zgnebienie, depresja, rezygnacja, apatia, znieche-

cenie, zalamanie, (czarna) melancholia, melancholijnosé, gorycz, rozgoryczenie, zgorzknialosé,
rozzalenie, zal, zalos¢, zalosnosé, osowiatosé, splin, chandra, weltszmerc, smetek, tesknota,
 a. poet. tesknica, ffrasunek, boles¢ duszy, dotek psychiczny’; Stownik synonimow...

44 D. Ryglewicz, Depresja poudarowa, ,,Polski Przeglad Neurologiczny” 2005, nr 1, s. 45.
45 Tamze.

16 Wspotistnienie depresji i choréb somatycznych dzis juz zostato dobrze rozpoznane, zob.
np. D. Dudek, M. Siwek, Wispdtistnienie chordb somatycznych i depresji, ,,Psychiatria” 2007,
t. 4, nr 1, s. 17-24; S. Puzynski, Depresje towarzyszqce chorobom somatycznym, ,Psychia-
tria — Neurologia” 2000, t. 4, s. 3-14.

47 G. Gainotti, C. Marra, Determinants and Consequences of Post-Stroke Depression, ,Cur-
rent Opinion in Neurology” 2002, t. 15, s. 85-89.


https://sjp.pwn.pl
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lateralizacja®®. W epidemiologii depresji oczywiste jest natomiast to, ze
czesto$é jej wystepowania zalezy od czasu, ktory uptynal od incydentu
mozgowego: ,w pierwszych 2 tygodniach po udarze waha sie od 6% do
41%, po 3—4 miesiacach wynosi 47-53%, po roku — 21-47%, po 5 latach —
35%. Co wiecej, wykazano, ze w grupie pacjentow z depresjg poudarows
$miertelnos¢ w ciagu dekady po zachorowaniu byta 3,5 razy wieksza niz
u chorych bez depres;ji™.

2. O depresji mowi sie wiec — niezaleznie od etiologii — ze jest choroba
Smiertelna, jej najciezszym ,powiktaniem” jest samobdjstwo, co okazuje sie
znamienne w odniesieniu do poczatku afazjografii Karoliny Wiktor. Jej
opowie$¢ zaczyna sie tak: ,Marzytam o locie ztotym samolotem przez Afa-
zje... tymczasem udalo mi si¢ przehandlowaé stacjonarny rower na ultra-
marynowa wotge” (KW). Mozna by to potraktowaé jako pozbawiona sensu
wypowiedZ osoby z afatycznymi zaburzeniami jezyka, gdyby nie kontekst
kulturowy. Te dwa zdania nabieraja bowiem sensu, kiedy ,lot ztotym samo-
lotem” — najwyrazistsza podpowiedzia jest tu okreslenie ,ztoty” — zastapi sie
wztotym strzalem”, eufemizmem oznaczajacym zadana sobie $émieré i odno-
szacym sie do dozylnego przedawkowania narkotyku. Karolina wyjasnita

w jednej z rozmow:

To jest metafora tego, ze chcialam polecieé¢ z dziewiatego pietra. Bo uswiado-
milam sobie, ze do§wiadczam absolutnego regresu, nie moge czytaé¢, mowic,
nic nie moge. I w pewnym momencie wymyslitam, jak mam sie skorniczy¢.
Wszystko sobie zaplanowalam. Tata wyjechal do szpitala na badanie, mama
juz spata. Wjechalam na dziewigte pietro, patrze na to okno i mysle sobie: ale
zaraz zaraz... skoro tak sobie wszystko wymyslitas, to chyba nie jest z toba az
tak zle? Zaczetam sie $§miac™.

48 A.J. Carson, S. MacHale, K. Allen, S.M. Lawrie, M. Dennis, A. House, M. Sharpe, De-
pression after Stroke and Lesion Location: A Systematic Review, ,Lancet” 2000, t. 356,
s. 122-126.

49 D. Ryglewicz, Depresja poudarowa..., s. 45.

50 P.L.Morris, R.G. Robinson, P. Andrzejewski, J. Samuels, T.R. Price, Association of De-
pression with 10-Year Post-Stroke Mortality, ,American Journal of Psychiatry” 1993, t. 150,
s. 124-129.

51 Dzieki Sedziemu nie batam sie afazji — z Karoling Wiktor rozmawia Eliza Gaust, 2017,
http://miejmiejsce.com /sztuka/dzieki-sedziemu-nie-balam-sie-afazji-karolina-wiktor [dostep:
13.02.2023].
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Byt to moment, w ktérym zdecydowalta, ze bedzie przyjmowac leki — na-
zwala je ,sztuczng radoscia”, ktorej ,szybko potrzebowala” i ktora ,,pozwala
na wiecej” (KW). Mowa o antydepresantach. Znamienne, ze doswiadczenie
choroby stalo sie nieznosnie dotkliwe po opuszczeniu placéowki leczniczej —
paradoksalnie (?) — w domu, gdzie ,zamiast wychodzi¢ z opresji — wyjasnialta
Karolina — zaczetam schodzi¢ w dot, do gltebokiej depresji™?, bo tam — kon-
tynuowalta — Siada ci wszystko, co jest neuro i co jest psycho. Uswiadomi-
tam sobie to dopiero, kiedy zaczetam moc czytaé i od razu chwycitam za
ksigzki o mozgu™3. Pojawia sie wiec Swiadomos$é, ze potrzebuje sie pomocy
i ze ta pomoc istnieje.

Swiadomosé ta nie jest jednak oczywista, wynika ze spolecznego za-
plecza zgromadzonego przed zachorowaniem. Arcywazna okazuje sie tu
osoba chorego jako kogos, kto o swojej kondycji zdrowotnej wie wiecej niz
statystyczna osoba. Wiedza ta poszerza sie wraz z czasem trwania choro-
by, pozwalajac chorym, a czasem ich bliskim czy opiekunom, przyjmowaé
role eksperta przez doswiadczenie (ang. expert by experience)®, stawac sie
Broyardowskim krytykiem choroby.

Zanim przyjrze sie blizej metaforze samobodjstwa, od ktorej rozpo-
czetam rozwazania w tej czesci, przypomne, ze w podejsciu kognitywnym
,podstawa przenosni w stylu artystycznym tkwi w potocznych konceptua-
lizacjach metaforycznych™?, bazujacych na schematach wyobrazeniowych,
ktore wylaniaja sie z do$wiadczenia i strukturyzuja proces myslowy.
Odniesienie to pozwala przyjrzeé¢ sie przywolanemu fragmentowi przez
pryzmat metafor orientacyjnych®, ktore ,maja jako swoje zrodto do-
swiadczenia fizyczne i kulturowe; nie powstaja wiec przypadkowo, dlatego

52 Jestem Cyceronem afazji — z Karoling Wiktor rozmawia Beata Igielska, 2022, https://
zdrowie.pap.pl/wywiady /byc-zdrowym /jestem-cyceronem-afazji [dostep: 13.02.2023].

53 Tamze.

54 Care Quality Commission, Ezperts by Experience, 2023, https:/ /www.cqc.org.uk /about
-us/jobs/experts-experience [dostep: 12.08.2024]. Rola ta promowana jest w Wielkiej Brytanii
odgoérnie przez CQC, niezalezng agencje regulujaca opieke zdrowotna i spoteczna. W Polsce
inicjatywy opierajace sie na byciu ekspertem przez do$wiadczenie maja charakter oddolny
i realizowane sa z poziomu fundacji, organizacji pacjenckich i spotecznych; niekiedy tylko
na oddziatach psychiatrycznych pojawiaja sie asystenci zdrowienia.

5 @G. Lakoff, M. Turner, More than Cool Reason: A Field Guide to Poetic Metaphor, Stanford
1989, s. 6772, cyt. za: B. Kurylowicz, Idiostyl..., s. 124.

56 Q. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu..., s. 41-49.
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metafora moze stuzy¢ jako nosnik rozumienia jakiego$ pojecia jedynie
ze wzgledu na jej podstawe doswiadczeniowa™ . Mozna zatem uznadé, ze
dominantg metaforyczng w afazjografii jest kierunek w DOEL w wymiarach
takich jak:

— stan psychiczny: SMUTNY TO W DOL (podstawa fizyczna: ,postawa
pochylona towarzyszy zwykle smutkowi i depresji”®);

— egzystencja: CHOROBA 1 SMIERC TO W DOL (podstawa fizyczna: ,powaz-
na choroba zmusza nas do polozenia sie. Kiedy kto§ umiera, fizycznie
ciazy ku dotowi”)”;

— dobrostan: ZLE TO W DOL (podstawa fizyczna dobrego samopoczucia,
szczescie, zdrowie, zycie i wladza — ktoére najczesciej charakteryzuja
to, co dla cztowieka dobre — TO GORA™, zatem to, co zte, przybiera
ukierunkowanie przeciwne).

Mysli samobdjcze implikuja wlasnie przestrzen dotu, nad ktérym roz-
posciera sie — widoczna z perspektywy dziewigtego pieta — przepasé, ot-
chtari. Rozpoznania przestrzenne przywotuja wyobrazenie otchlani jako
,calego obszaru pozaludzkiej rzeczywistosci’™!, czy moze w kontekscie bycia
chorym — nieludzkiej, niegodnej, obcej, a takze jako obawy przed utrata
zdolnosci poznawczych, co zdradza pewng analogie ze stanem funkcji ko-
gnitywnych osoby z afazjg®.

5T Tamze, s. 46.
Tamze, s. 42.
Tamze.

Tamze, s. 44.

61 Otchtan jako symbol obawy przed obledem i tym, co nieludzkie, jest dobrze znana
w ujeciach poetyckich jak u K. Przerwy-Tetmajera, zob. K. Struginska, Kochane depresje
miodopolskich mistrzow i epigondw, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica”

2009, t. 12, s. 123.

62 Chorych z afazja mozna scharakteryzowaé tak: ,traca sprawnosci rozumienia i budowa-
nia wypowiedzi, nierzadko takze innych czynnosci jezykowych: pisania, czytania, liczenia,
okreslania czasu i przestrzeni, a przy tym wystepuja u nich czesto trudnosci lokomocyjne
i manualne wynikajace z porazenia lub niedowtadu koriczyn, zaburzenia czucia i planowania
ruchu, recepcji i percepcji wzrokowej i stuchowej oraz deficyty pamieci i uwagi, na ktére
naktadaja si¢ roznorodne problemy natury psychicznej (m.in. depresja i apatia, obnizona
kontrola wlasnych zachowan, mniejsze zainteresowanie otoczeniem czy wzmozona mecz-
liwosc)”, K. Bigos, Badanie rozumienia wypowiedzi w afazji — propozycja metodologiczna,
,Logopedia” 2021, nr 49 (1), s. 126.
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Przestrzennie uwarunkowane jest takze kliniczne spostrzezenie, ze ,de-
presja to postepujacy stan dysforyczny™?, ktore wybrzmiewa w slowach
autorki: ,schodzi¢ w dot, do glebokiej depresji™. Tu jednak mysl zasadza sie
na metaforze ontologicznej, ktora pozwala ,zidentyfikowaé nasze doswiad-
czenia jako rzeczy lub substancje”, dzieki czemu ,potrafimy o nich mowié™.
Konstrukt DEPRESJA TO DROGA (W DOL) jest koherentny z konceptualiza-
¢ja CHOROBA TO PODROZ%. Droga i podréz implikujg trud i cel, ktérych
odpowiednikami — w kontekscie samobdjstwa — sa odpoczynek i $mierc.
Doskonale sytuacje te ujal Antoni Kepinski:

W glebokiej depresji chory jest w subiektywnym przezyciu blizej $mierci niz
na staro$¢ lub w ciezkiej chorobie somatycznej. Zblizenie do $mierci niesie
za soba niebezpieczenistwo pokusy, by by¢ w jej nieskoriczonos¢ wciagnie-
tym. Smieré jest odpoczynkiem, konicem znoju zycia, jest ucieczka przed tym
wszystkim, co czlowieka gnebi |[...] Dlatego w depresjach odsetek zamachow
samobojczych w poréwnaniu z ogblna populacja wzrasta od kilkunastu do
kilkudziesieciu razy®.

Dodatkowo — jak by sie moglo wydawaé — metafora CHOROBA TO
PODROZ (podr6z = droga) zawiera aspekt wertykalny: ZDROWIE TO GORA
(wyzdrowienie), CHOROBA, SMIERC TO DOL (samobojstwo®). Jednak w przy-
padku choroby przewlektej schemat ten sie nie sprawdza: osoba przewlekle
chora, na przyklad z depresja, z deficytami poudarowymi, jak afazja czy
niedowtad, ma inna trajektorie choroby — horyzontalna. Wtasnie tak jawi sie
podréz przez Afazje odbywana tytutowa wolgg, samochodem, ktoéry nie daje
granicznych perspektyw goéra — dot jak samolot.

W afazjografii Karoliny Wiktor zawarta jest jeszcze jedna metafora —
CHOROBA TO MIEJSCE. Wybrzmiewa ona w tytule®, ale tez w sformutowaniu,

C. Barr-Zisowitz, ,,Smutek” — czy istnieje takie zjawisko..., s. T61.

Jestem Cyceronem afazji...

5 G.Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym Zyciu..., s. 55.

' Tamze, s. 79.

67 A.Kepiriski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 149.

Podobnie zreszta inne formy odbierania sobie zycia, utoniecie czy powieszenie, wiaza sie
z orientacja W DOL.

69 Koncept choroby jako miejsca i krainy Afazji rozwijam w pracy Dyskurs o afazji: od
medycyny do etnolingwistyks...
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ktore pozwolito autorce okresli¢ swoj chorobowy stan ,byciem w czarnej
dupie” (kw): ,,Pamietam, ze w szpitalu, po trzech miesiacach od wylewu,
jak juz sie obudzitam i zrozumiatam, ze jestem w »czarnej dupie« — tak,
to byta »czarna dupax, to nie byta choroba, tylko »czarna dupa«, w ktorej
nie jestes w stanie zrozumieé¢ nic’™. Internetowy Stownik slangu podpo-
wiada na podstawie wariantywnego sformutowania ,,by¢ w ciemnej dupie”,
ze mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej kto§ moze ‘nie orientowac sie
w sytuacji, czué sie nieswojo, wykazywaé sie brakiem obycia w danym
miejscu’™. Wyraza wiec nieswojosé, nieoswojenie z sytuacjg bycia chorym.
Sformutowanie to przywotuje jednoczesnie inny frazem oparty na wyobra-
zeniu STAN PSYCHICZNY TO MIEJSCE — ,,by¢ w dotku”. Nalezy on do syno-
niméw smutku z rejestru potocznego, w ktérym ,,dot’ to ‘stan psychiczny
czlowieka zalamanego’ (sJP), a dostownie ‘otwor lub zaglebienie w ziemi’
(sJP), cos fizycznie ograniczonego. Wraca wiec orientacja SMUTNY TO DOL,
ale poprzez odniesienie do miejsca wykopanego w ziemi uzupelniona zostaje
0 element SMUTNY TO WASKIZ. W tym kontekscie sformutowanie ,,Pastylki
daly perspektywe” (Kw) pokazuje farmakoterapie depresji jako przekro-
czenie ograniczen wynikajacych ze ,smutku” — wprowadza frazematyczne
szerokie horyzonty.

3. O smutku trzeba powiedziec¢ jeszcze jedno: pojawia sie, kiedy nikogo
nie mozna uznaé¢ za winnego pewnego stanu rzeczy. Dzi§ dalecy jestesmy
przypisywaniu chorym odpowiedzialnosci za chorobe w tak obciazajacym
psychicznie sensie, jaki opisywata Susan Sontag w kontekscie ,sprowadze-
nia na siebie” choroby nowotworowej™. Trudno tez obwiniaé sie z powodu
pekniecia tetniaka, o ktérym sie nie wiedzialo. Kiedy natomiast wine moz-
na przypisaé¢ drugiej osobie — na przyktad lekarzom, terapeutom czy, jak
Karolina, logopedce — pojawia sie ztosé, ktorej jezykowym wyktadnikiem

0 W poriczosze istota jest... Rozmowa z Karoling Wiktor — Klaudia Muca, 2016, https://
rcin.org.pl/dlibra/doccontent?id=62964 [dostep: 13.02.2023].

L Stownik slangu, https://www.miejski.pl/slowo-byé+w-+ciemnej+dupie [dostep:
23.08.2024].

72 @G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym Zyciu..., s. 46.

7 S.Sontag, Choroba jako metafora w choroba jako metafora. AIDS jego metafory, Krakow
2016, s. 53-5H4.
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w afazjografii staja sie wulgaryzmy™. Wiktor postuguje sie nimi tez, kie-
dy chce udobitnié¢ to, co dla niej jest oczywiste — w jednym z wywiadow
mowi: . Do cholery jasnej, pamietajcie tez o tym!”™. W swej naturze wul-
garyzmy — podobnie jak ztoéé¢ — skierowane sa na zewnatrz i uznaje sie je

za ,wyrazajace negatywne emocje wzgledem czego$ lub kogog™®

. W afazjo-
grafii sa one silnymi — nadmiarowymi (!) — emocjonalizmami, werbalnie
uzewnetrzniong ekspresja’’.

Natura tej ekspresji jest jednak szczegdlna — neurobiologiczna. Lewo-
stronny udar, poza doprowadzeniem do rozpadu kompetencji jezykowej,
,wyzwala” prawa, emocjonalng poétkule mézgu, odpowiedzialng za progra-
mowanie komunikatéw emocjonalnych™, prowadzac jednocze$nie do ubytku
emocji pozytywnych™, co odzwierciedla sie w wypowiedziach. Organiczne
uwarunkowanie pozwala odczytywaé je jako specyficzng odmiane jezyka,
jaka jest dyslekt — ,,odmiana biolektu, charakteryzuje sie tym, ze komunikat
jezykowy tworzony przez uzytkownika jezyka na skutek organicznego zabu-
rzenia mowy odbiega od ogolnie przyjetej normy (intuicyjnej badz oparte;j
na opracowanych standardach)™’.

Jesli wiec z tej perspektywy spojrzeé na jeden ze $rodtytutow afazjo-
grafii — Afazyjne emocje, czyli sceptycznie wkurwiona (KW) — okaze sie, ze
pojawiajace sie w niej wulgaryzmy nalezy interpretowaé¢ co najmniej ambi-
walentnie, a w kazdym razie inaczej niz zwykle®! — jako symptomatyczne dla
biologicznego stanu chorego. Biorac zas pod uwage to, ze smutek i ztosé, jak
rowniez ich eskalacje — depresja i wkurwienie — moga pojawiac¢ sie zaréwno
rozdzielnie, jak i synchronicznie, nalezy zauwazy¢, ze psychologowie nie tylko

™ P.Zbrog, Z.Zbrog, Reprezentacja spoteczna wulgaryzméw w swietle wypowiedzi polskich
internautow, ,Socjolingwistyka” 2017, t. XXXI, s. 211.

W poriczosze istota jest... Rozmowa z Karoling Wiktor — Klaudia Muca...

Tamze.

S. Grabias, O ekspresywnosci jezyka..., s. 292.

™ Zob. J.B. Taylor, Udar i przebudzenie. Moja podréz w glgb mdzqgu, przet. J. Zotawnik,
t.odz 2015, s. 199.

™ Por. G. Gainotti, C. Marra, Determinants and Consequences of Post-Stroke Depression...;
zob. tez M. Harciarek, K. Jodzio, Charakterystyka wybranych zaburzen emocjonalnych...,
s. 67.

80 E. Luezytiski, Dyslekt jako odmiana biolektu, ,Poradnik Jezykowy” 2019, t. 761, z. 2, s. 87.
81O funkcjonalnej roli wulgaryzmoéw zob. B.K. Bergen, What the F., Co przeklinanie mowi
o naszym jezyku, umysle i nas samych, przel. Z. Lamza, Krakow 2019.
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diagnozuja egodystoniczne napady ztosci w depresji, lecz takze rozpoznaja
depresje, ktora ;miewa tez postaé¢ gniewliwa, z wybuchami ztosci i agres;ji®?,
mniej rozpowszechniong, odmienna od potocznego wyobrazenia taczacego
depresje z wycofaniem. ,,Ztoszczacy sie chory to moze by¢ przewlekle chory
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z depresja™ — powiedziatby psycholog, a na podstawie badanego materia-
tu mozna dopowiedzieé, ze ,wkurwiony chory z afazja, to moze by¢ chory
z depresja’.

Ponownie zatrzymam sie tu przy zaleznosciach definicyjnych. ,Ztos¢” to
‘silne uczucie wzburzenia, gniewu lub wrogosci czesto potaczone z agresja’
(sJp) (a takze z autoagresja). Jesli chodzi o leksem ,wkurwiony”, stow-
nik (sJp) kwalifikuje go jako wulgarny i odsyla do hasta ,wkurzony”, wy-
jasnionego jako potoczny eufemizm ‘bardzo zdenerwowanego’ (sJp). Takie
sformutowanie pojawia sie w wypowiedzi Karoliny Wiktor: ,wielu z nas [osob
z afazja| ma problem z emocjami, bardzo sie denerwujemy™. Zwiazek zde-
nerwowania ze ztoscig jest juz jasny, ale stownik podaje inne jeszcze znacze-
nie: ,denerwowacé sie”, a wiec ‘martwic sie czyms lub o kogos’ (sJP). ,Mart-
wié sie” natomiast to ‘smucié sie z jakiego$ powodu, niepokoié sie o kogos,
o0 co§’ (sJP). W ten sposob, sledzac definicje leksykalne, zataczamy koto od
smutku do ztosci i z powrotem. Znamienne jednak, ze zto$¢ nie znalazta sie
ani w blizszych, ani w dalszych obszarach pola leksykalno-semantycznego
pojecia smutek, ktore rekonstruowata Kalina Maria Taczkowska®. Agnieszce
Mikotajczuk udato sie natomiast wskaza¢ konceptualizacyjne podobienstwo
miedzy smutkiem i gniewem w szczegdélowych realizacjach metafor wska-
zujacych jako przyczyne tych emocji ucisk ciezkiego przedmiotu (gniewowi
odpowiada zwrot ,co$ komu$ lezy na watrobie”, a smutkowi — ,,co$ ciazy
komus na sercu”)®. Pierwszoplanowe sa jednak rozbiezne konotacje smutku

82 K. Majka, Zrozumie¢ 2tos¢ chorego, [b.d.], https://klinikaprogres.pl/zrozumiec-zlosc-cho-
rego [dostep: 13.08.2024].

83 Tamze.

84 W poriczosze istota jest... Rozmowa z Karoling Wiktor — Klaudia Muca...

85 K.M. Taczkowska, Stownictwo zwigzane z pojeciem smutku we wspotezesnej polszezyinie,
Studia Jezykoznawcze” 2021, t. 20, s. 195-211. Wiadomo jednak, ze historia polszczyzny
pozwala zidentyfikowaé filiacje miedzy nimi na tle religijnym, zob. Z. Krotki, suMvTex w hi-
storii jezyka polskiego, ,Conversatoria Linguistica” 2014, t. VIII, s. 37-49.

86 A. Mikotajczuk, Kognitywny obraz GNIEWU we wspétczesnej polszezyznie, Etnolingwistyka”
1996, t. 8, s. 139.
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i biernosci oraz ztosci i aktywnosci®”. Wydaje sie, ze te antytetyczne aspekty
taczg sie w klinicznie réznicowanej depresji, ktére moze manifestowaé sie
zaréwno przygnebieniem, jak i zloscia.

Konkludujac: jezykowe reprezentacje smutku, ztosci i depresji w afazjo-
grafii Karoliny Wiktor opieraja sie¢ przede wszystkim na skonwencjona-
lizowanych, czytelnych dla przecietnego uzytkownika, modelach meta-
forycznych przestrzennych i ontologicznych. Uzupelnione zostaja one
jednak przez jednostkowe spojrzenie — wyrastajace z organicznych podstaw
doswiadczenia stanu, jakim jest afazja — co tworzy unikatows perspektywe
wyrazania emocji i ogladu rzeczywistosci. Leksykalna analiza filologiczna
potwierdza natomiast semantyczne zazebienie sie smutku, ztosci i depre-
sji, niebedace jedynie ekspresja indywidualnej wyobrazni, ale znajdu-
jace potwierdzenie w rozpoznaniach klinicznych w obszarze psychologii
i psychiatrii.

Ze wzgledu na to, ze badany materiat pochodzi z jednej tylko afazjogra-
fii, zarysowuje jedynie szerszy problem badawczy, warto wiec w przysztych
badaniach odnie$¢ si¢ komparatystycznie do innych narracji afatycznych,
a takze zweryfikowaé jezykowe reprezentacje smutku, ztosci i depresji — jak
rowniez innych emocji — w opowiesciach chorych zmagajacych sie z réznymi
chorobami moézgu, chorobami onkologicznymi czy rzadkimi, by zweryfikowaé
zawarte w nich konceptualizacje. Wlaczenie zjawisk kojarzonych na pozio-
mie lingwistycznym z logopedig — jak afazja czy dyslekt — w krag namystu
jezykoznawstwa, w my$l koncepcji Edwarda Fuczynskiego, pozwoli opisaé
zroznicowanie polszczyzny na tle biologicznych mozliwosci jej uzytkownikdw,
co dotychczas czyniono w marginalnym jedynie zakresie®®. Wydaje sie to
istotne szczegblnie w trwajacym procesie humanizacji medycyny®, w ktory
lingwisci mogliby wniesé interesujacy wktad.

87 Zob. M. Zemojtel-Piotrowska, J. Piotrowski, Kiedy zo$¢ motywuje? Spoteczne funkcje
wyrazania ztosci, [w:] Oblicza ztosci. Perspektywa psychologow, psychiatréw i psychotera-
peutow, red. B. Bereza, Warszawa 2012, s. 39-55.

88 E. Luczynski, Dyslekt..., s. 86.

89 Zob. Z. Izdebski, A. Kozakiewicz, J. Mazur, M. Bialorudzki, Humanizacja medycyny z pers-
pektywy lekarzy i lekarek w Polsce, ,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2023, t. 29, nr 1,
s. 29-35.
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