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ABSTRACT

The paper presents the diary by Alexander Turgenev (a Russian historian and
journalist; 1784-1845) from the time of his studies at the University of Gottingen
(1802-1804). “The Gottingen Diary” was published in “The Turgenev Brothers Ar-
chive” (vol. 2, St. Petersburg 1911). The diary is considered from literary (receiver
of emotions in a personal diary; M. Czerminska’s methodology) and psychological
(basic emotions: satisfaction and joy, fear and anxiety, sorrow, anger, disgust, shame
and guilt; W. Losiak’s and A. Kepinski’s methodology) perspective. “The Gottingen
Diary” was not studied previously from the psychological perspective. The paper
consists of four parts: 1. Why “the Gottingen”? Why “emotional”? — preliminary
recognition. 2. A recipient of emotions. 3. Emotions in reception. 4. The Emotion-
al Era. The Ending. “The Gottingen Diary” is an expression of melancholy and
a record of emotional crisis.
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Dlaczego ,,getyriski”? Dlaczego ,,emocjonalny”? —
rozpoznania wstepne

Gdy Aleksander Puszkin wspominal w Fugeniuszu Onieginie o prze-
sigknietym ,duchem” Getyngi Wtodzimierzu Leriskim, mogt mysle¢ o Alek-
sandrze Iwanowiczu Turgieniewie (1784-1845)!, historyku i publicyscie,
absolwencie uniwersytetu w tym miescie i autorze dziennika okreslanego
mianem ,getyniskiego™. Swojego bohatera autor przedstawil w momencie,
gdy ten wroécit ,z Niemiec mglistych”, skad ,przywiozt tamtejszych nauk
plon — marzeri wolnosci, snoéw strzelistych, entuzjazm i dziwaczny ton, stowa

7. Tymezasem dziennik Turgieniewa, prowadzony po

gonigce pod obtoki
rosyjsku (z licznymi, czesto rozbudowanymi, wtretami w jezyku niemieckim,
francuskim i angielskim) od 20 grudnia 1802 (1 stycznia 1803) do 28 mar-
ca (9 kwietnia) 1804 roku, rzucal $swiatlo na sama Getynge i studiujacego
w niej mtodego Rosjanina.

Przebieg nauki oraz rola ,rosyjskich getyriczykéw” w ksztaltowaniu
oblicza spotecznego i kulturalnego Rosji naleza do najlepiej rozpoznanych
tematéw na podstawie nie tylko dziennika Turgieniewa oraz jego listéw
do rodziny i przyjaciol, ale takze spuscizny innych pochodzacych z Rosji
studentow niemieckiej uczelni. Z wyliczen Jefima Tarasowa wynika, ze
w pierwszych latach XIX wieku na uniwersytecie w Getyndze ksztalcito sie
289 poddanych rosyjskiego cara, wérod ktorych poza rodowitymi Rosja-
nami (jak autor ,dziennika getynskiego”, wywodzacego sie ze znakomitego
rodu, ktéry takze w przyszlosci wyda wazne postaci dla rosyjskiej kultu-
ry) byli Niemcy z obszarow nadbaltyckich oraz osoby innej niz rosyjska

L Zob. O.B.Jlebenena, A.C.Sdnymxesuda, [epmanus mymannad, [B:] Omeezumnckasn
anyuraonedua, T. 1, pea. H.. Muxaitnosa, Mocksa 1999, s. 231-234.

2 A Typremes, lemmunzencrkudi onesnur, [B:] Hucvma u Inesnuru Aaexcarndpa Hearnosuua
Typzenesa 2emmunzencrozo nepuoda (1802-1804 22.) u nucvma ezo x A.C. Katicaposy
u bpamoves 6 Temmunezen 1805-1811 2z. (Apxue 6pamves Typeeneswiz, Boml. 2), Cankr-
-ITerepOypr 1911, s. 175-260. Tu i dalej, o ile nie podano inaczej, przekltad tytulow i cytatow
wtlasny — M.D.

3 A.Puszkin, Bugeniusz Oniegin. Romans wierszem, przet. A. Wazyk, Wroctaw-Warsza-
wa—Krakow 1993, s. 44.

4 Daty dzienne sa podawane w dzienniku wedtug starego i nowego stylu.
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narodowosci®. Najwiekszg liczebnosé rosyjska spotecznosé studencka w Ge-
tyndze osiagneta w latach 1802-1812, czyli w czasach, gdy w Rosji istniat
tylko jeden prestizowy uniwersytet (moskiewski, zalozony w 1755 roku),
a dwa kolejne (kazaniski i charkowski) jeszcze nie rozpoczelty dziatalno-
sci®. W 1803 roku w czasopismie ,Wiestnik Jewropy” ukazal sie artykut
O uniwersytecie getyriskim, pomyslany jako informator dla przysztych
studentow tej uczelni’, a trzy lata pézniej na tych samych tamach znalazt

miejsce ,,obrazek” z zycia ,rosyjskich getynczykow™

. Tradycja wysytania
mtodych Rosjan na studia w uczelniach niemieckich, takze na uniwersytet
w Getyndze, uksztaltowata sie juz w stuleciu poprzednim? (przyktadowo
we Freibergu i Marburgu uczyl si¢ Michait Lomonosow, w Lipsku zas —
Aleksander Radiszczew). Z grona absolwentow szkot wyzszych w tym
kraju wywodzili sie czotowi rosyjscy literaci, uczeni i mysliciele spoteczni
XVIII — poczatku XIX wieku (Lomonosow byt chemikiem i poeta, Radisz-
czew to prozaik i filozof, zwolennik reformy panstwa na poziomie prawnym
i spoteczno-ekonomicznym). Turgieniew, w latach 1797-1800 zwiazany
z Uniwersytetem Moskiewskim i miejscowym srodowiskiem literackim
(w tym z poeta Wasilijem Zukowskim, z ktérym taczyla go wieloletnia
przyjazi), podjal w Getyndze studia w zakresie nauk historycznych i po-
litycznych. Po powrocie do Rosji pracowal w instytucjach publicznych,
udzielat sie¢ w kotku literackim Arzamas, w latach 1841-1842 wydal ob-
szerng prace Historica Russiae Monumenta, ex antiquis exterarum gentium
archivis et bibliothecis deprompta, przez wiele lat prowadzil korespondencje

5 E.J. Tapacos, Pyccrue ,zemmuneenyb”’ nepeoti wemsepmu XIX sexa U 6AuAHUuE UL
Ha passumue aubepasusma 6 Poccuu, Jomnoc munysmero” 1914, Ne 7 (utoss), s. 197. Por.:
B. Ucrpun, Pyccrkue cmydenmu, 6 Temmunzene 6 1802-1804 ze. (Ilo mamepuanram aprusa
opamwves Typeenesvix), ,2Kypuan Munucrepcrsa Hapomuoro Tlpocsemenuns” 1910 (moBas
cepus ), 1. XXVIII, uionn, s. 80-144.

6 E.. Tapacos, Pycckue ,eemmunzenym”.., s. 204.

7 B.m. [B.U. ®peitranr|, O zemmunzencrom ynusepcumeme. (Covwunenue 00nozo u3
MOAOOVT POCCUAN, KOMOPLIE Huire mam yuamca), ,Bectamk Espornr” 1803, @. 12, Ne 23
u 24, nekabpb, s. 166-207. Atrybucja wedtug: Ceodnwiti kamanoe cepuarvrvix uszdanud
Poccuu (1801-1825), v. 1, Cankr-Ilerepbypr 1997, s. 214.

8 [B.i], Camecw, ,Becrrux Esporsr” 1806, . 26, Ne 7, anpess, s. 209-214.

9 Zob. R.Lauer, Russische Studenten in Géttingen im 18. Jahrhundert und in der ersten
Hilfte des 19. Jahrhunderts, [in:] Russland und die ,,Gottingische Seele”, herausgegeben
von E.Mittler und S. Glitsch, Gottingen 2004, s. 323-347. Reinhard Lauer zaliczyl Alek-
sandra Turgieniewa do pierwszego pokolenia ,rosyjskich getynczykow”.
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oraz pisat dzienniki'’. Iwan Sriezniewski nazwat listy Turgieniewa ,,jednym
ze skarbow naszej [tj. rosyjskiej — M.D.] literatury |...| ze wzgledu na tresé,
mysli, uczucia, |...| ze wzgledu na walory literackie™!.

Edukacja uniwersytecka i ksztaltowanie sie zainteresowan historycznych
oraz warsztatu historyka tworza gltéwna linie tematyczna ,dziennika getyni-
skiego”. Do innych naleza podroze odbyte i planowane, wspomnienia zycia
w Rosji i biezace sprawy rodzinne, charakter narodowy Niemcow, oblicze
architektoniczne, kulturalne i spoteczne niemieckich miast, przyroda, polity-
ka miedzynarodowa i lokalna, warunki bytowe oraz zycie towarzyskie w kregu
rodakow i cudzoziemcow, lektury i reminiscencje literackie oraz filozoficzne.
Taki opis zawartosci dzieta Turgieniewa wskazuje na jego przynaleznos$é do
,dziennikow zewnetrznych”, wysuwajacych na plan pierwszy ,stosunek «ja»
wypowiadajacego do rzeczywistosci zewnetrznej™?. Przesledzenie zawartosci
kazdej linii tematycznej prowadzi jednak do wniosku odwrotnego: o wyeks-
ponowaniu ,stosunku «jay» wypowiadajacego do tresci doswiadczen «ja»
przezywajacego” i w konsekwencji o przynaleznosci utworu do ,dziennikdw
osobistych™?. Takie postawienie sprawy stanowi punkt wyjscia studiéw nad
emocjami, definiowanymi na przestrzeni dziesiecioleci i w obrebie réznych
dyscyplin na rozmaite sposoby, jednak zawsze ze wskazaniem na stan po-
ruszenia umystu (por. tac. moved — ,poruszaé, potracaé¢, wstrzasac”, przen.

"14) na obecno$¢ w nim pierwiastka dynamicznego.

,Wywiera¢ wrazenie
Za ogladem ,dziennika getynskiego” z tej wtadnie perspektywy przema-

wia ponadto fakt, ze jeden z jego fragmentow, opatrzony data 22 [kwietnia| /

10" Zob. E.JI. Pymmmkas, Asexcandp Usarnosun Typeenes, [:] AW Typrenes, H.U. Typrenes,
Usbparnvie mpyow, pen. E.JI. Pynaunkas, M.IT. Muporerko, Mocksa 2010, s. 5-46.

1 11.11. Cpesnesckuit, Anexcandp Heanosuw Typeenes. Heckorvko o Hem npunomunarui.
1785-1845, ,Pycckas crapuna’ 1875, 1. 12, Ne 3, s. 557.

12 N. Lemann, Dziennik, [w:] Stownik rodzajow i gatunkéw literackich, red. G.Gazda,
S. Tynecka-Makowska, Krakow 2006, s. 192.

13 Tamze. Autorka tego hasta opiera si¢ na klasyfikacji dziennikow Georgesa Gusdorfa.
Zblizony do niej jest podzial Henri Gouhiera, wyodrebniajacego dziennik-$wiadectwo (re-
lacja z wydarzen) i dziennik ,egotysty” (zapis refleksji o sobie). Malgorzata Czerminska
przypomina, ze termin ,dziennik egotysty” badacz zaczerpnat od Stendhala, sama proponuje
za$ zastapienie go okresleniem ,dziennik-wyznanie” (ew. ,dziennik intymny” lub ,dziennik
poufny”). Zob. M. Czerminska, Autobiograficzny trajkat. Swiadectwo, wyznanie, wyzwanie,
Krakow 2020, s. 25-26 (tamze bibliografia prac Gusdorfa i Gouhiera).

4 Stownik tacirisko-polski, red. M. Plezia, t. 3 (I-O), Warszawa 1998, s. 542.
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4 |maja| [1803 r.], przybral posta¢ miniaturowego traktatu teoretycznego
o ,ruchach” ludzkiego ducha. W kontekscie okreslenia ,ruch/poruszenie
ducha”, pojawiajacego sie pod piérem autora czesto, by jako przyktad po-
daé takze jego polemike z Immanuelem Kantem', warto dodaé, ze greckie
stowo wvdoc oznaczalo zarowno ,wtadze duchowe, |[...|, ducha”, jak i ,umys}”
czy rozum jako zasade ruchu™.

Analiza emocji jest domeng psychologii. Przy formutowaniu definicji
emocji (i zjawisk pokrewnych) oraz ich klasyfikacji niemats role odegrali
jednak nie tylko psychologowie, ale rowniez filozofowie, antropologowie czy
socjologowie. W ramach poszczegdlnych dyscyplin z czasem wykrystalizowa-
ty sie zreszta osobne subdyscypliny: filozofia emocji'’, antropologia emocji'®,
socjologia emocji'® czy przede wszystkim psychologia emocji®. Jesli wska-
zywaé na udzial w tych ustaleniach literaturoznawcow i kulturoznawcow,
to polega on gltéwnie na gromadzeniu i rozpoznawaniu materiatu egzempli-
fikacyjnego, rzucajacego swiatto nie tylko na indywidualne emocje ,,ja”, ale
takze na kulture emocji, zmieniajaca sie w czasie i zwiazana z kodeksem
etycznym, estetycznym i spotecznym obowiazujacym w czasach kazdego ,,ja’.

W pierwszej czesci niniejszego artykutu, reprezentujacej studia nad
literatura dokumentu osobistego w perspektywie ,trojkata autobiograficzne-
go™!
partii dziennika Turgieniewa (Odbiorca emocji), druga natomiast, oparta

, W centrum zainteresowania znajdzie sie pytanie o odbiorce osobistych

na ustaleniach psychologicznych w zakresie emocji podstawowych, wypet-
ni proba odtworzenia samej zawartosci wgladu introspekcyjnego (Emocje

15 Zob. A.N. Typrenes, Iemmunzencruti oneenux. .., c. 224. Dalej cytuje wedtug tego samego
wydania, w nawiasie po cytacie wstawiajac numer strony — M.D. Punktem wyjscia polemiki
Turgieniew czyni zdanie z rozprawy Kanta Krytyka wtadzy sadzenia (Kritik der Urteilskraft)
7z 1790 roku: ,Smiech jest afektem, [ktorego Zrodtem jest] nagha przemiana napigtego oczeki-
wania w nicos¢”, I. Kant, Krytyka wltadzy sqdzenia, przet. J. Galecki, Warszawa 1964, s. 271.
16 Stownik grecko-polski, red. O. Jurewicz na podstawie stownika Z. Weclewskiego, t. 2
(A-92), Warszawa 2001, s. 81-82.

17 Zob. R.C. Solomon, Filozofia emocji, [w:] Psychologia emocii, red. M. Lewis, J.M. Haviland-
-Jones, Gdansk 2005, s. 19-34.

18 Zob. J. Leavitt, Znaczenie i czucie w antropologii emocii, [w:] Emocje w kulturze, red.
M. Rajtar, J. Straczuk, Warszawa 2012, s. 59-99.

19 Zob. Studia z socjologii emocji, red. A. Czerner, E. Nieroba, Opole 2011.
20 Zob. W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007.
21 Zob. przypis 13.
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w odbiorze). W kwestii wykorzystanego instrumentarium psychologicznego
nalezy doda¢, ze zgodnie z tradycja termin ,emocja” bedzie uzywany dalej
wymiennie z terminem ,uczucie”, a do emocji podstawowych zostang zali-
czone zadowolenie i radosé¢, strach i lek, smutek, gniew, wstret oraz wstyd
i poczucie winy, majace rozng intensywnosé i modalnosé (zwiazane z trescia
przezycia emocjonalnego) oraz walencje (majace wymiar pozytywny lub
negatywny)*. O ile w srodkowych czesciach niniejszej pracy mowa bedzie
o jednostkowych emocjach Turgieniewa, o tyle w zakonczeniu uwaga zosta-
nie przeniesiona na emocje zbiorowe ( Emocjonalna epoka. Zakoriczenie), ty-
powe dla jego pokolenia i stanowiace wyr6znik przetomu XVIIT i XIX wieku.

Odbiorca emocyji

Nad prowadzeniem dziennika Turgieniew zastanawial sie podczas drogi
do Getyngi i od poczatku pobytu w niej, o czym $wiadczy list do rodzicow
z 23 listopada (4 grudnia) 1802 roku:

Porzadnych zapiskéw dziennych nie pisatem, a czasem, pragnac wyrazi¢ te
uczucia, ktore najpierw zagrzebalem w sobie, prowadzitem je; ale byto to
bardzo rzadko. Powodem tego, ze wam nie wystalem tych notatek, jest strach
przed ujawnieniem wam swoich uczué, w ktorych nie ma niczego ztego, ale
ktore wszystkie tworza jedno — poczucie wyrzutéw sumienia. [...] Teraz, kie-
dy statem sie o wiele spokojniejszy, catkiem przyjemnie jest mi podzieli¢ sie
z wami tymi uczuciami?®.

Dziennik miat by¢ narzedziem rozwoju osobistego, intelektualnego
i emocjonalnego:

Do [prowadzenia dziennika — M.D.| przystapitem dopiero po trzech miesigcach
pobytu w Getyndze, czego teraz zaluje i zawsze bede zalowaé. Ilez zrodzito sie
we mnie nowych wlasnych idei w czasie podrozy mojej do Lipska i tutaj,
ktore zaraz po narodzinach przepadly! [...| Jakaz to strata w ogladzie calosci
samego siebie! (252)

22 W. Losiak, Psychologia emocji..., s. 66.

23 A1 Typrenes, ITucoma, [B:] Hucvma u onesrnuru Asexcandpa Usanosuna Typeenesa
2emmunzencrozo nepuoda (1802-1804 z2.) u nucoma ezo x A.C. Katicaposy u 6pamves
6 I'emmumnzen 1805-1811 22. (Apxue 6pamves Typeenesvix, somr. 2), Canxr-IlerepOypr
1911, s. 36.
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Znamienne, ze refleksja ta autor podzielil si¢ dopiero w konicowych par-
tiach ,dziennika getyriskiego”, gdy miat juz doswiadczenia w tego rodzaju
pisarstwie. Listy i przede wszystkim sam dziennik sg wiec $wiadectwem
rozwoju psychicznego autora, mtodzienca w wieku 19-20 lat (rocznice uro-
dzin, stanowiace pretekst nie tylko do swietowania, ale takze do poglebio-
nej refleksji nad zyciem, sa przez niego skrzetnie odnotowywane), zmian
w sferze emocjonalno-motywacyjnej i poznawczej oraz w funkcjonowaniu
spotecznym. Wzrost $wiadomosci wlasnej reaktywnosci emocjonalnej rodzit
rosnaca potrzebe jej szczegdlowego dokumentowania.

Kraj i rodzine Turgieniew opuszczal z mysla, iz zaczyna sie dla niego
samodzielne doroste zycie, ktére obrazowo poréwnywat do wzburzonego
morza, a siebie samego do marynarza:

Teraz, pozostawiony sam sobie, rzucony w niebezpieczne morze zycia z solidna,
by¢ moze, teoria, ale ze staba praktyka, teraz powinienem gromadzié¢ wtasne
do$wiadczenia i opieraé si¢ na nich, a do§wiadczenia innych traktowaé jedynie
doradczo. Jakaz to bedzie niewypowiedziana radosé, gdy statek w calodci,
bez najmniejszego uszczerbku, za to wypekiony ztotem (doswiadczeniem)
przycumuje w dotychczasowej swojej przystani (214).

W listach z drogi do Niemiec Turgieniew zastanawial sie nie tylko nad
tym, czy prowadzi¢ dziennik, ale takze czy nie dzieli¢ sie jego zawartoscia
z bliskimi. Wiedzial, Zze osoby z jego otoczenia prowadza dzienniki, a je-
den z nich wkrotce sam mial mozliwosé przeczytaé:

Otrzymaltem od brata dziennik. [...] Jak potrafit on zywo i zajmujaco wyrazié
wszystko, co czul, co widzial. Jaka otwartos¢, jaka tatwosé, Unbefangenheit,
w myslach, uczuciach i wyrazeniach! Dziennik jego jest zwierciadlem, w kto-
rym widzi sie piekna, szlachetng dusze, uksztattowana przez piekno przyrody
i poezji (186).

Biorac wstepnie pod uwage jako odbiorce wlasnego dziennika nie tylko
samego siebie, ale tez osoby trzecie (tutaj: odbiorcow listow), wyraznie
zastrzegal sobie prawo selekcji materialu, upublicznienia tylko tych jego
partii, ktory oswietlaja pozytywne strony zycia psychicznego.

Wraz z przystapieniem do prowadzenia dziennika utwierdzit sie jednak
w przekonaniu, ze odbiorca jest tylko on sam i ze siega po pioéro po to,
aby po czasie wrocié do dawnych emocji: ,W koncu zaczatem pisaé¢ swoj
dziennik; dla innych nie moze by¢ on ciekawy, |[...] wystarczy, ze przypomni
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on mi po pewnym czasie wszystko, co ze mna byto; wystarczy, ze bedzie on
dla mnie zwierciadtem mojej duszy!” (177).

Listy do rodziny z tego okresu zdradzaja watpliwosci Turgieniewa
w kwestii mozliwosci pelnego odzwierciedlenia — czy to w liscie, czy w dzien-
niku — wlasnego swiata wewnetrznego: ,W zaden sposob nie jestem w stanie

wyjasni¢ wszystkich uczué, ktore wypelnialy mnie w czasie catej drogi™,

,Oto stabe wyobrazenie tych uczué, ktore wtadaly mna podczas drogi™.
7 przywolanych ustepow listow i dziennika wylaniaja sie zatem dwa proble-
my: odbiorcy dziennika oraz potencjatu pisarskiego jego nadawcy i (szerzej)
potencjatu stowa jako takiego.

,Pytanie o sytuacje i role odbiorcy zupelnie oczywiste w przypadku
listu, moze sie wydawac¢ bezzasadne w odniesieniu do dziennika, zwlaszcza
intymnego. A jednak tak nie jest” — stwierdza Malgorzata Czermiriska i za
Januszem Lalewiczem wyjasnia, ze ,list i dziennik sa |[...] wypowiedziami do
kogos (do ciebie, do siebie)”, w przeciwieristwie do autobiografii, wspomnien
i pamietnikow, ktore sa zawsze ,dla kogos®*. Odbiorca dziennika jest wiec
tozsamy z nadawca, ale czasem (po spelnieniu pewnych warunkéw) moze
sta¢ sie nim kto$ inny. Pytanie o odbiorce to jednoczesnie pytanie o to, kto
ma wglad w odzwierciedlone w dzienniku emocje.

Refleksja nad mozliwosciami i ograniczeniami stowa miata w kulturze
rosyjskiej bogata tradycje, widoczna nie tylko w literaturze dokumentu oso-
bistego, ale takze w poezji lirycznej. Dosé przypomnieé Silentium! Fiodora

Tiutczewa ze stynnym wersem ,Ktamstwem jest mysl wypowiedziana’™?

czy
wiersz Afanasija Feta Jak biedny jest nasz jezyk!*. O ile w wieku XVIII
panowalo przekonanie o nieograniczonych mozliwosciach jezyka w prze-
kazie wszelkich tredci, o tyle w stuleciu XIX doszty do glosu watpliwosci
w tej kwestii badZz wrecz niewiara w stowo. Etap przejSciowy pomiedzy
niewzruszong wiarg w potege komunikacyjna stowa a calkowitym zakwe-

stionowaniem jego zdolnosci w tym zakresie reprezentuje wiersz Wasilija

24 AWM. Typrewues, ITucoma..., s. 3.

25 Tamze, s. 37.

26 M. Czerminska, Autobiograficzny tréjkgt..., s. 357. Por. J. Lalewicz, Komunikacja jezykowa
i literacka, Wroctaw 1975, s. 57.

2T F. Tiutczew, Silentium!, [w:| F. Tiutczew, Wybdr poezji, przet. W. Stobodnik, Wroctaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk 1978, s. 26.

28 Ros. Kax 6eden naws asvuk!
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Zukowskiego Niewyrazalne® z 1819 roku, zakoriczony konkluzja, ze wiekszy
potencjal komunikacyjny tkwi w milczeniu niz w stowie, przekaz jest wiec
mozliwy, ale pod warunkiem rezygnacji ze stowa.

Mysl o ograniczonych mozliwosciach rejestrowania uczué i mysli przybie-
rata pod piérem Turgieniewa trojaka postaé. Zawsze jednak autor sktonny
jest widzie¢ je we wladaniu jezykiem przez samego siebie, a nie w jezyku jako
takim. Po pierwsze swiadomie rezygnowal z siegniecia po piéro w obliczu
nattoku uczué i my$li, po drugie zauwazal rozbieznos¢ stylistyczna miedzy
dyskursem akademickim, ktérym systematycznie ,przesigkal” od poczatku
studiow, a wypowiedziami prywatnymi, po trzecie wreszcie czul potrzebe
dopracowania formy przekazu:

Tak wypelniaja mnie nowe mysli i nowe uczucia, ze nie wiem, co zapisac.
Pogrzebie je, jak zawsze, w sobie samym i bede sam tylko wiedzie¢, co czulem
i jak czultem (185).

Dzi$ wyznaczylem sobie pisanie listow i zadnego nie skonczyltem w ciagu caltego
dnia. Czuje, ze zaczynam odwykaé¢ od stylu pisanego i ze listy moje pachng
troche wykladami filozoficznymi (182).

Musze dopracowac swoj jezyk i umie¢ w porzadku [...] wyrazaé swoje mysli (178).

Mimo ze autor odrzucal pomyst skierowania swoich zapiskéw do dru-
ku, w jego dzienniku zarysowywata sie mysl o odbiorcy innym niz on sam.
,Pomiedzy intymnoscia osobistego dziennika a ciekawoscia publiczna istnieje
napiecie, w ktorego obszarze rodzi sie gra szczeroSci i nieszczerosci, spon-
tanicznodci i upozorowania” — pisata o tych dwoch odbiorcach Malgorzata
Czerminska®. Nie mozna wykluczy¢, ze odstgpienie od opisywania swoich
uczué¢ mogto byé spowodowane nie tyle niemoznosciag wystowienia sie, ile
wladnie wizja przysztego odbiorcy zewnetrznego. Takim zewnetrznym od-
biorca stal sie zreszta on sam w czasie lektury dziennika brata. ,,Dziennik
getyniski” prezentuje Turgieniewa jako diaryste o bardzo duzej $wiadomogci
teoretycznej. Obszerne partie wypetnia on bowiem rozwazaniami o potrzebie
i sposobie wypowiadania sie na pismie, sam ze soba prowadzi dyskusje nad
tym, co, kiedy i jak opisywaé¢. Co wiecej, podejmuje on réwniez refleksje

29 Ros. Hesvipasumoe.

30" M. Czerminska, Autobiograficzny trdjkgt..., s. 375.
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nad listem i zapiskami podroznymi, ktore w jego zamierzeniu (i czeSciowo
w realizacji) mialy staé¢ sie uzupekieniem ,dziennika getyriskiego”.

Emocje w odbiorze

Dziennik Turgieniewa daje wyobrazenie o prawie wszystkich emocjach
podstawowych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, przy czym w naj-
stabszym stopniu o wstrecie® i do pewnego stopnia o wstydzie, a w najwiek-
szym — o zadowoleniu i rado$ci oraz smutku. Emocje pozytywne i negatywne
opisuje sie w psychologii z pomocg przyimkow ,od” i ,,do”: pierwsze moz-
na okresli¢ jako odczuwanie tendencji ,do” (zblizania sie), a drugie — jako
odczuwanie tendencji ,,0od” (unikanie)*. Nie dopatrzymy sie w dzienniku
Turgieniewa emocji wstydu, jezeli przyjmiemy, ze pojawia sie ona w sy-
tuacji publicznej, w odréznieniu od poczucia winy, doswiadczanego sam
na sam®. Podszyty zalem wstyd towarzyszy autorowi przede wszystkim
w momentach uswiadomienia sobie niewykorzystania potencjatu dziennika
jako dokumentu zycia psychicznego, gdy zaprzata go my$l o tym, ze mogt
siegnaé po piodro, ale tego nie uczynit.

W poczatkowych partiach dziennika obserwujemy szybkie przejscia
od emocji smutku do emocji radosci, $wiadczace o tym, ze zadna z nich
nie odznaczata sie duza intensywnoscia. Co za tym idzie, przejscia miedzy
nimi odbywaja sie ptynnie, a granica wydaje sie zatarta. Albo inaczej:
zaznacza sie tu wzgledna réwnowaga miedzy jasnym i ciemnym kolorytem
zycia. ,Dziennik getyniski” pokazuje, ze, po pierwsze, do wzbudzenia emocji
zadowolenia i radosci wystarcza drobne zdarzenie (wyshuchanie wyktadu,
otrzymanie listu), oraz, po drugie, jej pojawienie sie jest warunkowane
zblizeniem sie do celu (poszerzenie wiedzy, podtrzymanie kontaktu). Zro-
dlem emocji pozytywnych pozostaje przyroda. Sytuacja, ktora czedciej niz
inne wywotuje jednoczesnie emocje radosci i smutku, jest wymiana listow
z bliskimi. Rados¢ jest wtedy umiarkowana, a smutek tagodny (albo, jesli

31 Autor odczuwa go na widok mezezyzny, ktory catuje cudze zony w reke. Zob. A.W. Typ-
reneB, lemmunezencruli onesHux..., s. 177.

32 'W. Losiak, Psychologia emocii..., s. 66.
33 Tamze, s. 62.
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postuzyé sie klasyfikacja smutku Antoniego Kepiniskiego, smutek jest raczej
wcleplty” niz ,zimny” i raczej ,cichy” niz ,burzliwy™?).

Biorgc pod uwage proporcje miedzy emocjami pozytywnymi i nega-
tywnymi, w dzienniku ,rosyjskiego getynczyka” mozna wyodrebni¢ dwie
(nieréwne) czesci: w pierwszej — obszerniejszej — proporcje te sa zachowa-
ne, w drugiej zas — zdecydowanie biora gore emocje negatywne (smutek
z elementami gniewu i leku). Punkt graniczny tworzy zapiska z 29 wrzesnia
(17 pazdziernika) [1803 r.|, powstata po dluzszej przerwie w prowadzeniu
dziennika: ,Znowu wziatem sie za dziennik swoj. [...] Watpie, by byl on
dla mnie tym, czym wcze$niej. By¢ moze znajda sie w nim spostrzezenia
z wykltadow, jakies mysli, rozwazania, ale uczucia, wynurzenia duchowe
beda z pewnoscia rzadkie” (251).

Przetomowym wydarzeniem, wytomem emocjonalnym w dotychczaso-
wym zyciu, byta dla Turgieniewa $mieré brata®. Szczegdlnego znaczenia
nabraly wtedy dla niego listy od brata, ktorych teraz ,bal sie jednak do-
tyka¢”, gdyz ,rana jest jeszcze zbyt §wieza” (252). Z dziennika Turgieniewa
przebija od tej pory dojmujacy smutek i lek oraz poczucie samotnosci.
,~Rados¢ nie jest radoscia, gdy jest sie sam” (258) — stwierdza autor. Obec-
na sytuacja psychologiczna jawi sie wiec jako skrajnie odmienna od tej,
w ktorej znajdowal sie w Moskwie, gdy nie tylko odczuwal radosé, ale tez
zawsze mial ja z kim dzielic. Ramy czasowe utraty obejmujg bowiem nie
tylko terazniejszos¢, ale i przesztosé (oprocz tego rzutuja na oglad przy-
sztodci, zawsze podszyty lekiem, i to wlasnie w leku nalezy widzie¢ zrodia
przeskakiwania myslowego miedzy réznymi plaszczyznami czasowymi®).
7 tego powodu po $mierci brata Turgieniew wolatl odtwarza¢ w dzienniku
minione szczesliwe czasy, niz na biezaco rejestrowaé swoje emocje w ich
dynamice i intensywnosci. Co prawda, zdarzato mu sie przyznaé, ze pisanie
przynosi ulge, widzial w nim funkcje autoterapeutyczna, ale gére brata
mys$l o braku sil, aby siegna¢ po piéro, paralizu mocy pisarskich w obliczu
nieszczescia i nieodwracalnosci tego, co sie stato: ,Nie moge i nie chce za-
pisywaé placzliwych mysli moich” (256), ,,Nie mam sity napisa¢ ani stowa”

31 Zob. A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, s. 149-151.

35 Chodzi o Andrieja Turgieniewa, starszego od autora ,dziennika getyiiskiego” o trzy
lata, zmartego 8(20) lipca 1803 roku w Petersburgu poete i ttumacza, przedstawiciela pre-
romantyzmu w literaturze rosyjskiej.

36 Zob. A.Kepinski, Lek, Warszawa 1977, s. 16-21.
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(257), ,Nie mam z kim podzieli¢ ciazacego mi smutku. Pozostaje jedynie
[...] pisa¢” (259). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze autor powtarza mysl, ktora
wyrazit w liscie do ojca z podrézy na studia: wtedy i teraz jest zdania, ze
powinno sie opisywaé tylko to, co pozytywne, zastrzega sobie prawo selekcji
materialu w tym kluczu oraz odlozenia piora, gdy sytuacja tego wymaga.

Jednoczesnie nie sposéb wyzby¢ sie wrazenia, ze autor celowo utrwala
i wzmacnia smutek poprzez jego negatywne rozpamietywanie, nie tyle nie
moze, ile nie chce pozby¢ sie go, wrecz przeciwnie, pielegnuje go w sobie,
szukajac miejsc korespondujacych z jego stanem ducha. Do takich miejsc
naleza ruiny w poblizu Getyngi: spogladajacy z ich szczytu na zatopiong
we mgle okolice mtody Rosjanin® przywodzi na mysdl ,wedrowca nad mo-
rzem mgly” z obrazu Caspara Davida Friedricha®®, symbolizujacego roman-
tyczne wyobcowanie uduchowionej jednostki.

Czytelnicy dziennika staja sie $wiadkami poszczegdlnych faz kryzysu
psychologicznego spowodowanego traumatycznym zdarzeniem, poczynajac
od szoku, przez wzrost napiecia emocjonalnego i niepokoju, az do mobilizacji
sit i zasobow. Najszerzej opisane sg poczatkowe fazy kryzysu, przynoszace —
pierwsza — zaprzeczanie temu, co sie stato, bunt i niezgode na okrucieristwo
losu, oraz druga — poczucie bezsilnosci, utraty kontroli na zyciem i jego
sensem: ,Straszne, meczace zwatpienie zawladneto mna. Boze moj!” (251),
wPrzygniatajacy smutek zapanowal we mnie” (255), ,Watpie, abym mogt
by¢ jeszcze bardziej nieszczesliwy, stracitem wszystko” (256).

Cos symbolicznego jest w tym, ze Turgieniew przystapit do prowadzenia
dziennika w noc noworoczng (wedtug nowego stylu) i w jedna z nastepnych
nocy noworocznych podjat probe przywrdcenia siebie do zycia po przebytej
traumie. Nowy etap w swojej biografii rozpoczal od pytan .z kim zostatem?
posrod kogo?” (258) oraz porownania siebie do cztowieka wrzuconego do
morskiej toni.

W tym miejscu warto wroci¢é do wspomnianego wyzej miniaturowego
traktatu o emocjach i poprzedzajacego go poréwnania zycia do wzbu-
rzonego morza. Do morza autor poréwnuje nie tylko zycie jako takie, ale

37 Zob. A.W1. Typrenes, Iemmuneenckutl OHesnuk. .., s. 252.

38 Obraz Wedrowiec nad morzem mgty (Der Wanderer iber dem Nebelmeer) pochodzi
z 1818 roku, w zwiazku z czym nie chodzi tu o wskazanie zwiazku genetycznego miedzy
zapisem dziennikowym Turgieniewa a plétnem niemieckiego malarza, ale o nakreslenie
atmosfery epoki.
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przede wszystkim zycie emocjonalne, raz spokojne jak piramida egipska,
bezchmurne niebo czy osniezone szczyty gorskie, kiedy indziej obfitujace
w zmiany jak burza czy wodospad. Rozwazania o emocjach prowadza au-
tora do refleksji o wzniostosci, majacej zrodto (lacznie z wykorzystanymi
porownaniami) w filozofii Immanuela Kanta®.

Emocjonalna epoka. Zakonczenie

Czasy, w ktorych wchodzit w dorostosé Turgieniew, Aleksander Wiesie-
towski nazwal ,epoka uczuciowosci™. Tworczosé jego przyjaciela, Wasilija
Zukowskiego, jawita sie jako ,poezja uczucia i «serdecznego wyobrazenia»™.
Jesli [...] po okresie kultu rozumu kultywuje sie czutosé i wrazliwosé,
oznacza to |[...] konieczno$é poszukiwania nowej rownowagi sit, a nawet
«powrotu tego, co wyparte», by uzy¢ stow Georges’a Gusdorfa, ale powro-
tu, ktéremu towarzysza pelne pasji rewindykacje”, dotychczasowej ,,jedno-
stronnej epistemologii przeciwstawia sie inne zrodto doswiadczenia: «zmyst
wewnetrzny», spontaniczno$é uczué, nad ktéorymi nie moze zapanowaé
zadne prawo” — pisali o drugiej potowie XVIII i poczgtku XIX wieku Uta
Janssens-Knorsch i Hans-Christof Graf von Nayhauss*. W odniesieniu do
Rosji tej epoki mowi sie o ,imporcie uczu¢” (przeszczepianiu na grunt ro-
dzimy reakeji emocjonalnych zaobserwowanych u czlowieka zachodniego),
stanowigcym skladnik europeizacji panstwa's.

39 Ponownie chodzi o rozprawe Krytyka wtadzy sqdzenia, w szczegolnosci ksiege druga
(Analiza wzniostosci) czesci pierwszej (Krytyka estetycznej wtadzy sadzenia). Por. R. Sprecht,
Pojecie wzniostosci w filozofii Kanta, ,Studia z Historii Filozofii” 2013, nr 2(4), s. 167-184.
10 A H. Becemosckuit, 9noxa 4y6cmeumesvHocmu, [B:] A.H.Becenosckuit, M3bpantvie
cmamou, Jlernarpaa 1939, s. 487-500.

41 A H. Becenorckmit, B.A. XKykoscruti. ITossua wyscmea u «cepdednozo 6006pasicernuas,
Cankr-Ilerepbypr 1904.

42 U. Janssens-Knorsch, H.-Ch. Graf von Nayhauss, Panorama Europy, [w:] Literatura Euro-
py. Historia literatury europejskiej, red. A. Benoit-Dusausoy, G. Fontaine, przel. E. Skibinska
iin., Gdansk 2009, s. 483.

43 Zob. A.Bopun, Hmnopm «4yscme: K ucmopuu sMOULUOHAALHOT e6PONEUIAUUL PYCCKO20
dsopancmea, [B:] Poccutickasn umnepus wyscma. [o0xodv K Kysomyprot ucmopuy dmouuu,
pex. 4. Ilnamnep, 1. [laxamar, M. Dmau, Mocksa 2010, s. 117-130.
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Reakcje emocjonalne autora ,dziennika getynskiego”, labilnos¢ jego
nastroju, mozna rozpatrywaé wiec nie tylko w perspektywie indywidualnej,
jako swoiste tylko dla tego jednego cztowieka, ale rowniez jako przejaw szer-
szego zjawiska, kultury emocjonalnej tamtej epoki*. Nieprzypadkowo zapisa-
ty sie one w historii europejskiej jako czasy ,urokéw smutku™?,  nostalgii,
siostry melancholii™® czy wreszcie samej melancholii, o ktérej Emil Cioran
pisal, ze ,domaga sie nieskoriczonej zewnetrznosci, bo sg w jej strukturze
rozszerzanie sie i préznia, ktérym nie sposob zakresli¢ granicy”, jest ,stanem
nieokreslonym, bez wyraznego, konkretnego ukierunkowania™?. , Melan-
cholia” nalezy do stéw kluczowych dziennika Turgieniewa i wyr6znikéw
atmosfery w Europie korica XVIII i poczatku XIX wieku, w szczegdlnosci
za$ w Getyndze. Nieprzypadkowo wlasnie do tego miasta Puszkin ,wystal”
Wtodzimierza Leriskiego na studia. Jako strate — nie tylko fizyczng, ale
przede wszystkim emocjonalng i intelektualna — rozpatrywalt wyjazd z Ge-
tyngi Aleksander Turgieniew, a takze jego mlodszy brat, Nikotaj, kolejny
z licznej rzeszy ,rosyjskich getynczykow™s.

Na klimat emocjonalny i intelektualny tamtej epoki rzucaja swiatto
dzieta literackie, filozoficzne i malarskie. To one wlasnie — poezja Zukowskie-
go, traktat Kanta i obraz Friedricha — postuzyly za kontekst interpretacyjny
,dziennika getyniskiego” Turgieniewa.

44 Por. A.C. Ckpunauenko, Imoyuonarvhas xysvmypa Poccuu 6 nawase XIX eexa (na
npumepe drnesnuros Gpamoes Typeenesvir), https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/91294/1/
initium 2020 05.pdf [dostep: 21.05.2024].

45 M. Golaszewska, Uroki smutku. Szkic z pogranicza estetyki i filozofii cztowieka, Wroctaw
1992.

46 M. Zaleski, Nostalgia, siostra melancholii, ;Res Publica Nowa” 1994, nr 4, s. 7-12.
47 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przet. 1. Kania, Warszawa 2020, s. 56, 58.

48 Zob. ,Dzis, siedzac nad ksigzka, uswiadomitem sobie wszystko to, co trace przez swoj
wyjazd stad. Spokojne, beztroskie, szczesliwe zycie. Musze zmieni¢ je na puste, pelne
nieprzyjemnosci, trudne zycie petersburskie. Gorzko myslalem o tym; uczué¢ swoich nie
potrafie wyrazié. |...] Nie moge powstrzymac tez. |...] Nie pamietam, czy plakalem w ciagu
ostatnich dwoch lat! Z czym rozstaje sie? Z Getynga — ze spokojem, beztrosks, nieza-
leznoscia. |...| Zegnaj, kochana Getyngo! Wiele, wiele zawdzieczam ci”, H.I. Typremes,
Jnesnuku, ssedennwe 6 Iemmuneene, [B:] Anesnuru u nucoma Huxoran Heanosuua
Typeenesa 3a 1806-1811 200a (Apxue bpamves Typzenesvix, sour. 1), Cankr-Ilerepbypr
1911, s. 305.
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