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Guru i mesjasz Wincenty Lutostawski:
Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne éwiczenia,
19091

W bogatej twdrczosci filozofa Wincentego Lutostawskiego (1863-1954),
ktéry dzielem o Platonie w jezyku angielskim zdoby! miedzynarodows sta-
we?, znajduje sie malo znana, a niezwykla ksigzka, uwazana za pierwszy
podrecznik jogi w jezyku polskim. Wlasnie ta rzadko cytowana poza kregami
adeptéw jogi publikacja okazuje sie ciekawa pod wieloma wzgledami. Poza
tym, ze wnosi istotny wklad do wspétczesnych badan nad historia jogi (Mo-
dern Yoga Studies), pozwala réwniez badac geneze neomesjanizmu polskiego.

Postrzegajac samego siebie jako spotecznego reformatora i odnowicie-
la religii, wybitny znawca Platona po roku 1900 prowadzil dzialalnos¢ da-
leko wykraczajaca poza $wiat akademicki. Jednym z przejawdéw tej ambicji
Lutostawskiego jest jego publicystyka, napisanie szeregu broszur przypo-
minajacych dzisiejsze poradniki zyciowe oraz ezoteryczne. Réznorodnosc
jego zainteresowan, bogactwo styléw i jezykéw wymaga wspélpracy mie-
dzynarodowej i poszukiwan interdyscyplinarnych. Pomagaja one bada¢

I Niniejszy tekst jest rozszerzona wersja artykulu: M. Lami, Guru and Messiah.
On the First Yoga Handbook in Polish Language. Wincenty Lutostawski’s , The Develop-
ment of the Power of Will by Means of Psychophysical Exercises (1909)”, [w:] The Occult
Nineteenth Century. Roots, Developments, and Impact on the Modern World, ed. L. Pokor-
ny, E. Winter, P. Macmillan, London 2021, s. 399-423.

2 W. Lutostawski, The Origin And Growth Of Plato’s Logic with an Account of Plato’s Sty-
le and of the Chronology of His Writings, London, Bombay and New York 1897 (1983
Hildesheim). Wczesniej publikowal Lutostawski polskie i niemieckie prace o Platonie
(Erhaltung und Untergang der Staatsverfassungen nach Plato, Aristoteles und Machiavelli,
Breslau 1888), analizujac przy tym zagadnienia wéwczas palace, takie jak zasady prze-
biegu ruchéw rewolucyjnych.



264

MARLIS LAMI

jego filozofie narodowa na tle éwczesnych nurtéw mysli europejskiej. Przy
okazji rzuca ona nieco $wiatla wstecz, na historie recepcji mysli XIX-wiecz-
nego twdrcy mesjanizmu Andrzeja Towianiskiego (1799-1878). Lutostaw-
ski w swoich poszukiwaniach powolywat sie na ,Sprawe Boza”?3, co kieruje
uwage na malo zbadany aspekt praktyczny jego zainteresowan.

Na poczatku ksigzki opublikowanej w roku 1909, ktéra rok pdzniej
wznawia, tytulujac Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne éwiczenia w dru-
gim poprawionym wydaniu, wedtug dawnych aryjskich tradycji oraz wiasnych
swoich doswiadczeri podaje do uzytku rodakow Wincenty Lutostawski, zarysuje
gléwne jej watki®. Publikacje poswieca lekarzowi Apolinaremu Tarnawskie-
mu (1851-1943) ,,dziatajacemu przez wplyw ducha na cialo, twércy lecz-
nicy pod Kosowem w Karpatach”. W intencji autora ksigzka ta ma ,,postu-
zy¢ za narzedzie wyzwalania rodakéw z lenistwa ducha, bedacego gtéwnem
zrédlem naszej niedoli”. Autor dedykacja nawiazuje do politycznej sytu-
acji Polski, wprowadzajac koncepcje ,ducha” dziatajgcego na cialo. Sadzi,
ze lenistwo ducha jest przyczyna niedoli, za ktéra odpowiadaja sami Pola-
cy. Zarzut ten przypomina znane stanowisko Towianskiego, ktéry do dzis
bywa podejrzany o brak patriotyzmu i przychylno$¢ w stosunku do Rosji,
a nawet o dzialalnos$¢ agenturalng. Opinii o jego postawie nie zmienil na-
wet opublikowany juz w roku 1935 artykul Walentyny Horoszkiewiczéw-
ny, starannie wyjasniajacy liczne watpliwosci®. Dedykacja podkresla zna-
czenie jogi, jakie moze ona odegra¢ w procesie przemiany narodu.

Ksigzka powstata wlecznicy Tarnawskiego w ciggu lata roku 1905 i byta
skutkiem nie tylko choroby, ktérej przebieg autor relacjonowal w przed-
mowie do pierwszego wydania, lecz takze glebokiego kryzysu osobistego,
zawodowego i duchowego. Po wieloletniej wytezonej pracy nad dzielem
o Platonie Lutostawski cierpial na chorobe, ktéra nazywat ,periodycznym
letargiem” lub ,prostracja”. Gwaltowne wahania chorobowe poréwnywat
niekiedy ze ,$miercig i zmartwychwstawaniem”®. Przebieg swojej cho-
roby opisal szczegétowo w artykule dla niemieckiego miesiecznika ,Ho-
chland” zalozonego w roku 1903 i wydawanego przez wybitnego publicyste

3 W. Lutostawski, Jeden tatwy zywot, Warszawa 1933, s. 262.

4 Drugie, niezmienione wydanie ukazato sie¢ w roku 1910. Autor wprowadza do nie-
go obszerny ,dopisek”. Trzecie wydanie z roku 1923 zostalo znacznie rozszerzone.
Przedstawie podstawowe zmiany na konicu artykulu.

wn

W. Horoszczkiewiczéwna, Andrzej Towiariski — ale ktory?, ,Przeglad Wspoétczesny”
1935, nr 14 (156), s. 3-21.

6 »Rozwéj”, 19107, s. VL.
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Filozof w pozydji lotosu (z: Primum vivere-deinde philosophari. Wincenty Lutostawski
w 50. rocznice smierci. Katalog wystawy 19 XI 2004 — 31 I 2005, Krakéw 2004)
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Karla Mutha’. Okolo roku 1900 konflikt z Uniwersytetem Jagielloriskim
skonczy! sie zawieszeniem jego wyklad6w, ktére Lutostawski kontynuowat
na wlasna reke w specjalnie zalozonym Seminarium Filozofii Narodowej
w poblizu uniwersytetu. W kolejnym artykule do pisma ,Hochland” przed-
stawil swoje nawrécenie i powrdt do Kosciota katolickiego, dokonany na
krétko przed konfliktem® W tym samym okresie zmarli bliscy mu Stani-
staw Szczepanowski (1846-1900) i Kazimierz Odrzywolski (1860-1900),
zaostrzyl sie réwniez kryzys malzenski z hiszpanska poetka Sofig Casano-
va Pérez Eguia de Lutostawski (1861-1958).

Na konflikt z wltadzami uczelni Lutostawski zareagowal spotegowana
aktywnoscia, zaktadajac w roku 1902 Eleuterie i rok pézniej stowarzysze-
nie Eleusis oraz czasopismo o tej samej nazwie i réwnocze$nie wykladajac
na uczelniach szwajcarskich oraz w Londynie®.

Skoro zawiodly hydroterapie w uzdrowiskach i zabiegi stawnych leka-
rzy, takich jak Otto Binswanger w Jenie i Auguste Forel w Szwajcarii, Lu-
tostawski postanowil poméc sam sobie. Caly rok 1903 spedzit w Londy-
nie - podobnie jak wczeéniej podczas pracy nad Platonem - zeby w British
Library przeczytac ,wszystko”, co mégt znalez¢ , 0 zdrowiu i stosunku du-
cha do ciata”*®. W ten sposé6b odkryt ,odwieczne doswiadczenia znane pod
nazwa joga”. Zaczal prowadzi¢ ¢wiczenia oddechowe i po pierwszych ,nie-
mocach” szukal lepszych warunkéw w Walii, na wyspach Scilly, by w koricu
wrdci¢ do Kosowa (dzi$ Kosiv na Ukrainie), gdzie ¢wiczyt, opierajac sie na
podreczniku, ktéry tam opracowal™. Jesienig przeniést sie z jednym mlo-
dym adeptem do cieplej Dalmagji i twierdzil, ,Zze mozna prowadzi¢ innych
na drogach, ktérych sie samemu nie zna”. W dopisku do drugiego wyda-
nia podkresla, ze ,podrecznik pozostaje w obecnem wydaniu jeszcze ta-
kim, jakim byl napisany w 1905-m roku, przed rozpoczeciem decyduja-
cych doswiadczen” 2.

Pierwszy podrecznik jogi w jezyku polskim stanowi wiec streszcze-
nie jego poszukiwan, jakie prowadzil w British Library, wzbogaconych

7 W. Lutostawski, Willensiibungen und Gesundheit. Personliche Erfahrungen und Beobach-
tungen, [w:] Hochland, Monatsschrift fiir alle Gebiete des Willens, der Literatur und Kunst,
ed. K. Muth, Kempten/Miinchen 1923.

8 W. Lutostawski, Eine Bekehrung, [w:] tamze.

9 W Eleusis mozna widzie¢ kontynuacje réznych , ko6t Sprawy Bozej” odwotujacych sie do
Andrzeja Towianskiego, dzialajacych w catej Europie.

10 Rozwdj, 1910% s. X.

11 Por. tamze, s. XI.

12 Tamze, s. XXIX. Wyréznienie — M.L.
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o ¢wiczenia wedlug wskazan, ktére sam opracowal. Mozna wiec go czyta¢
takze jako dokument udanego samoleczenia .

Chociaz podrecznik powstal jako rezultat badar naukowca i nie zawiera
ilustracjijak dzisiejsze podreczniki jogi, wyraznie jednak stuzy praktyce: au-
tor dokladnie opisuje ¢wiczenia, zacheca do wyprébowania ich oraz do in-
dywidualnego dostosowania ¢wiczen do potrzeb, ofiarowuje przy tym swo-
je wsparcie, zapraszajac do kontaktowania sie'*. Przed publikacjg w wersji
ksigzkowej opracowany wczesniej system ¢wiczen byl praktykowany w sto-
warzyszeniu Eleusis'® i regularnie prezentowany w czasopi$mie . Rzeko-
me udane samoleczenie razem z (upiekszong) historig Polski i jej literaturg
romantyczng byly gléwnymi tematami wykladéw, ktére Lutostawski wy-
glosit wlatach 1907-1908 w Stanach Zjednoczonych. Zaprosit go tam Wil-
liam James (1842-1910), filozof i psycholog religii, ktéry opisat , przypa-
dek” polskiego filozofa w artykule pod tytutem The energies of men, ktérego

streszczenie znalazlo sie réwniez w czasopi$mie ,Eleusis”*’.

Po catym szeregu klesk, ktérych doswiadczat we wlasnym kraju®, gene-
za powstania podrecznika aczyla sie zatem z opracowywaniem narodowej
interpretacji wieszczéw, dokonanym gtéwnie za granicg, w trudnym okre-
sie nazywanym przez niego ,wielka tulaczks”.

13 Dokument ten nie jest jednak, jak wiele innych wypowiedzi, do konica autentyczny.
Z nieopublikowanych notatek z roku 1945 wynika, ze choroba wracala jeszcze do
roku 1915 (Archiwum PAN i PAU, 1945, K I1I-155, 147). Lutostawski pracowat konse-
kwentnie nad swoja reputacjg, $wiadomie tworzac wizerunek nie tylko w rozlegtej ko-
respondencji, ale przede wszystkim w tekstach autobiograficznych. Poré6wnujac jego
wypowiedzi, dosztam do wniosku, ze ,opracowywal” nieustannie sposéb prezenta-
¢ji wlasnego zyciorysu. Przez cale zycie zastanawial sie nad nim, reinterpretujac jego
przebieg i jakoby w ten sposéb ,medytujac” wlasny rozwéj intelektualny i duchowy.
Dlatego nalezy z ostroznoécia traktowa¢ autobiografie Jeden fatwy zywot, ukonczong
w 70. urodziny tworcy.

14  Rozwdj, 19107 s. XXX.

15 Stanistaw Pigon (1885-1968), ktéry byt czlonkiem, a nawet przewodniczacym Eleusis,
podkresla w swoich wspomnieniach, ze praktyka pomogta mu przetrwaé trudne wa-
runki obozu Sachsenhausen. Zob. S. Pigon, Erinnerungen an Sachsenhausen (1939-
1940), Wien 1987, s. 38-41.

16 Yoga czyli rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia, ,Eleusis. Czasopismo
Els6w”, cz. I, t. 2, Krakéw 1907, s. 79-114; ,Eleusis. Czasopismo Elséw”, cz. II, t. 3/4,
Krakéw 1908, s. 178-219.

17  Energje ludzkie, ,Eleusis, Czasopismo Elséw”, cz. II, t. 3/4, s. 250-261. Lutostawski
niewatpliwie posiadal umiejetnos¢, ktéra dzis okreslamy mianem ,networking”. Réw-
niez w rozleglej korespondencji zadbat o rozpowszechnianie swojej mysli i o wlasna
reputacje.

18 Ponawiane préby powrotu na jedng z polskich uczelni sie nie powiodty. Dopiero w roku
1919 objat katedre na nowo utworzonym Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie.
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Kontekst wspélczesnej jogi

Zgodnie z ustaleniami Jamesa, autora ksiazki The Varieties of Religious
Experience. A Study in Human Nature (1902), podstawowym zalozeniem
podrecznika jogi w dwéch pierwszych wydaniach jest uniwersalizm reli-
gijny. Lutostawski wychodzi z zalozenia, ze joga prowadzi do tego samego
celu co chrzescijanstwo, tylko nieco innymi drogami. W tradycji jogi nacisk
kladzie sie bowiem na odosobnienie i zycie w samotnosci, chrzescijanistwo
za$ zwraca wieksza uwage na blizniego. ,Cwiczenia psychofizyczne” s3 po-
mocne niezaleznie od religii, jednak Lutostawski, ¢wiczac bez instruktora,
wybral jako , przewodnika” samego Chrystusa®.

System ¢wiczen jogi w interpretacji Lutostawskiego skiada sie z dwéch
cze$ci. W rozdziatach I-VII podrecznika opisane sg ¢wiczenia nazywane
sprzygotowawczymi”, a dopiero w rozdziale VIII autor przedstawia ,¢wi-
czenia specjalne”, ktére, jak zaznacza: ,Europejczykom przydaja sie tylko
w nielicznych przypadkach”*.

Definicji ,,éwiczen psychofizycznych” Lutostawski nie podaje, ale prze-
ciwstawia je ¢wiczeniom ,mie$niowym”?!. Inaczej niz ¢wiczenia fizyczne
»psychofizyczne” dzialaja na site wyobrazni i wole, wzmacniajac prady pra-
ny i rozprowadzajac je po calym ciele. Prane za$ definiuje Lutostawski, che-
mik z wyksztalcenia, jako ,rozrzadzong materie [...] najwyzszej potegi”,
niewidzialny sktadnik powietrza podlegajacy woli i wyobrazni?*’. Autor ko-
jarzy prane z ,promienistymi czastkami”, ktére w ruchu wydaja $wiatlo,
elektrycznosc i dzwiek, nawigzujac do terminologii mesmeryzmu.

Wedlug nauki wiedenskiego lekarza, Antona Mesmera, cztowiek moze
kierowa¢ subtelng i niewidzialng substancjg nazwang ,fluidum” w celach
leczniczych, podobnie w podreczniku Lutostawski sugeruje opanowanie
kierowania prang. Idealny lekarz wedlug Mesmera leczy poprzez , sympa-
tie” z chorym, dazac do tworzenia harmonii pomiedzy cztowiekiem i ko-
smosem i tym sposobem l3czac $wiat widzialny z niewidzialnym. Wplyw
mesmeryzmu z jego podstawowymi zalozeniami uwidacznia sie w pod-
reczniku na przyklad w opisanych metodach magnetyzowania wody za
pomoca prany. Podobnie jak Mesmer, autor podrecznika jogi podkresla

19 W rozrzeszonym nakladzie trzecim z roku 1923 jednak wyraznie daje pierwszenstwo
chrzescijanistwu, podkreslajac ,,0bcos¢” jogi. Analize tego wydania podaje na koncu
artykutu.

20  Rozwdj, 19107 s. XXV.

21 Tamze, s. XIII.

22 Tamze,s. 9.
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zgodno$¢ opisanego dzialania prany z najnowszymi osiggnieciami nauko-
wymi. W podreczniku gtéwnym celem ¢wiczen jest polaczenie pradéw pra-
ny i rozprowadzenie ich silg wyobrazni i woli w ksztalcie kundalini wzdluz
kregostupa do géry w strone mézgu.

,Cwiczenia przygotowawcze” obejmuja asceze, ograniczenia w jedze-
niu, wstrzemiezliwo$¢ i wskazéwki etyczne. W centrum praktyki sg éwicze-
nia oddechowe, za pomocg ktérych mozna osiggna¢ kontrole nad ciatem.
Kontrola ta jest warunkiem dalszego postepu. Dopiero po przynajmniej
polrocznej praktyce mozna przejié do éwiczen ,specjalnych”.

Niewatpliwie zastosowanie w tej czeéci podrecznika znalazly niektére
techniki wczesniej juz praktykowane oraz do$wiadczenia osobiste Luto-
stawskiego, takie jak gimnastyka, kapiele stoneczne (obie bez odziezy) i na-
cieranie ciala zimng wodga, ktére stosowal juz po pierwszej swojej chorobie
w mlodosci?®®. Zastosowanie znalazla asceza i tzw. poczwérna wstrzemiez-
liwo$¢ propagowana w stowarzyszeniach takich jak Eleusis, oraz naturote-
rapia, czyli leczenie metodami naturalnymi. Skutkiem stosowania metod
naturalnych byla osobista tragedia Lutostawskich, gdy w wieku pieciu lat
zmarla ich céreczka, poniewaz ojciec odmoéwit wezwania lekarza przekona-
ny, ze jest w stanie uzdrowi¢ dziecko za pomoca wlasnej energii?*.

Wyposazony w takie doswiadczenia, studiujgc przez rok w British Lib-
rary, Lutostawski przeszukiwat zrédla, gléwnie anglojezyczne, ktére skru-
pulatnie wymienia. W wielkim skrécie mozna stwierdzi¢, ze pokrywaja sie
one w sposéb zaskakujacy ze zrédtami, ktére do dzi$ studia nad historig
jogi powszechnie uznaja za podstawe powstania wspoélczesnej ,zglobali-
zowanej” jogi. Badacze modern yoga studies sa zgodni co do tego, zZe joga
w chwili, kiedy zaczela zyskiwa¢ popularnosé na Zachodzie (poczatkowo
pod koniec XIX wieku), byta juz zabarwiona zachodnimi koncepcjami du-
chowodci i religijno$ci. Nie pojawila sie wiec na Zachodzie jako zamknie-
ta w sobie, odwieczna nauka indyjska, tylko byla juz systemem wysoce
synkretycznym. Polaczone zachodnie tradycje sprzyjaly z kolei jej rozpo-
wszechnieniu w Stanach Zjednoczonych.

Profesor Karl Baier z uczelni wiederiskiej stworzyt okreslenie welcoming
structures dla nazwania struktur, ktére ,witajac”, wychodza naprzeciw

23 Jeden tatwy zywot, dz. cyt., s. 86.

24  Violetta Szostak, Przypadki Sofii Casanova, [w:] Sofia Casanova Lutostawska — Hisz-
panska pisarka, Polka z wyboru, red. M. Filipowicz-Rudek, P. Sawicki, Drozdowo 2012,
s.139.
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i ulatwiaja integracje ,obcych” elementéw?. Nie mamy wiec do czynienia
z transferem klasycznej jogi ze Wschodu na Zachdéd, tylko ze wzajemna
wymiang. Te wspétzaleznosci sa badane obecnie za pomoca teorii rozwi-
nietej w ramach studiéw postkolonialnych nazywanych entangled history.
Wedlug tej teorii w domniemanej wymianie kulturalnej kazda ze stron sta-
nowi sama w sobie w pewnym stopniu jeden z jej wynikéw. W przypadku
polskiego podrecznika jogi zastanawiajacy jest fakt, ze ten znawca Platona
juz w roku 1903 w londynskiej British Library odwotywat sie doktadnie do
tych samych Zzrédel - pracujac przy tym samodzielnie i niezaleznie.

W pierwszym wprowadzajacym rozdziale zatytutowanym Aryjskie tra-
dycje Lutostawski wspomina, ze poczatkowo zamierzal przetlumaczy¢
z angielskiego na polski ,najlepsze dzielo do przedmiotu” pod tytulem
The Hindu-Yogi Science of Breath®®. W przypisie jako autora dzieta wymienia
Yogina Ramacharake.

Pod tym pseudonimem kryl sie prawnik William Walker Atkinson
z Chicago (1862-1932), autor szeregu popularnych ksigzek, w ktérych
wedlug okreslenia wspomnianego juz Karla Baiera ,jogizowal” dla celéw
marketingowych nowoczesne zachodnie techniki relaksacyjne. Atkinson
byl wiodgcym przedstawicielem popularnego nurtu new thought (‘nowa
mysl), z ktérego wyrosta powszechnie znana dzi§ szkota ,pozytywnego
myslenia”. Propagowana przez niego metoda afirmacji weszta do podrecz-
nika w postaci ¢wiczent majacych na celu rozprowadzenie prany sila woli
po calym ciele. Lutostawski, opisujgc ¢wiczenia oddechowe, cytuje obszer-
nie (czeSciowo w jezyku angielskim) publikacje Yogina Ramacharaki, ko-
rzystajac oprécz wspomnianego dziela réwniez z Hatha yoga, or the Yogi
Philosophy of Physical Well being?’. Atkinson jest dzi$ uznawany za posred-
nika, ktéry potaczyt zachodnia popularng religijnos¢ z joga. Lutostawski
jednak krytykuje new thought jako ,ruch masowy”, ktéry miat swéj pocza-
tek w Stanach i rozpowszechnial sie w Niemczech, nie zwracajac uwagi na
to, kto sie kryje pod pseudonimem, chociaz juz w roku 1905 jogin zostatl
szdemaskowany”. Podobnie ostro jak new thought Lutostawski krytyko-
wal tez inne nurty ezoteryczne, ktére przyczynialy sie do powstania jogi

25 K. Baier, Theosophical Orientalism and the Structures of Intercultural Transfer. Annota-
tions on the Appropriation of the Cakras in Early Theosophy, [w:] Theosophical Appropria-
tions: Esotericism, Kabbalah, and the Transformation of Traditions, ed. Julie Chajes,
Boaz Huss (= The Goldstein-Goren Library of Jewish Thought Publication nr. 21),
s. 309-352.

26 ,Rozwdj”, 19107 s. 4.

27 Tamze,s. 42,46, 101.
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taczonej na przyklad z teozofia Madame Blawatsky, ktéra osobiscie poznat
w Londynie. Nie wspomina jednak o swoim zainteresowaniu zaréwno nur-
tem new thought, jak i teozofig, siegajacym roku 1887, tylko odrzuca je jako
niezgodne z chrzescijaiistwem. Nie wspomina, ze sam by! cztonkiem towa-
rzystwa teozoficznego?.

We wspomnianym przypisie Lutostawski podaje zrédta, na ktére trafit
w British Library. Z grupy ¢wiczen znanej pod nazwga system of expression
skorzystal w osobnym rozdziale zatytulowanym ,c¢wiczenia estetyczne”.
Maja one stuzy¢ za pomoc w kierowaniu pradéw prany do osiaggniecia har-
monii ruchéw. Twoérca system of expression byt francuski muzyk i nauczyciel
$piewu Francois Delsarte (1811-1871). System ¢wiczen mial stuzy¢ rozwi-
janiu umiejetnoséci ,naturalnego wyrazu”, integrujac gesty, ¢wiczac rézne
pozycje ciala, rozwijajac réwniez metody relaksacyjne. Tym niezwykle po-
pularnym w Stanach systemem inspirowali sie tancerze i tym sposobem
Delsarte stal sie prekursorem wspélczesnego tanca ekspresyjnego. Jego
uczennica, urodzona w San Francisco Geneviéve Stebbins (1857-1934),
aktorka, instruktorka gimnastyki i okultystka, zatozyta w Nowym Jorku
wlasng szkote school of expression i rozwijala system swojego nauczyciela
w celach rozwoju duchowego, ¢wiczac ,oddychanie dynamiczne i gimna-
styke harmonijng”. Za ich pomoca czlowiek, jak twierdzila, moze wzmac-
nia¢ zwigzek z sitg kosmiczna?°. Podobnie jak Lutostawski wychodzita z za-
tozenia, Ze istnieje zwigzek pomiedzy gestami i postawg ciala a dusza. Z jej
publikacji skorzysta Lutostawski, twierdzac, ze ,te same teorie i prawie te
same (wiczenia przypisuje sie dawnym indyjskim medrcom”3°. Okresle-
nie ,¢wiczenia psychofizyczne”, siegajace do teorii niemieckiego psycho-
loga i filozofa Gustava Theodora Fechnera (1801-1887), twércy psychofi-
zyki, Stebbins uzywa w tytule jednego z rozdziatéw psycho-physical culture.
Podobnie jak jej nauczyciel Delsarte Stebbins, ¢wiczy artistic statue-posing,
uwazajac sztuke antyczna za szczytowe osiggniecie ducha ludzkiego.

28 ,Es half mir auch nichts, ein Mitglied der besagten Gesellschaft zu werden” (,Rudolf
Steiners sogen. Geheimwissenschaft”, [w:] Hochland, Monatsschrift fiir alle Gebiete des
Willens, der Literatur und Kunst, dz. cyt., s. 45). Lutostawski krytykowal — po poczat-
kowej fascynacji — antropozofie Steinera, zarzucajac jej tworcy brak rzetelnosci na-
ukowej oraz lekcewazenie europejskich tradycji filozoficznych. O teozofii napisat ar-
tykul Wspélczesny ruch teozoficzny w Anglii, Ameryce i Indiach Wschodnich, ,Ateneum,
pismo naukowe i literackie” 1888, t. II, z. II, s. 204-217.

29  G. Stebbins, Dynamic Breathing and Harmonic Gymnastics, a Complete System of Psychi-
cal, Aesthetic and Physical Culture, New York 1892.

30  ,Rozwéj”, 1910% s. 5.
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Rzezby antyczne wyrazaja wedltug artistic statue-posing ,,spokdj absolutny
odwiecznej duszy”. Te praktyki niewatpliwie przemawialy do znawcy filo-
zofii greckiej, ktéry odwoluje sie w podreczniku réwniez do rzezb antycz-
nych, korzystajac z ,,ruchéw spiralnych” Amerykanki i szeregu kryptocyta-
téw. Dolaczajac dodatkowo modne na przetomie wieku praktyki, takie jak
metoda zywienia opracowana przez szwajcarskiego lekarza Birchera-Ben-
nera (1867-1939) oraz metoda dokladnego przezuwania opisana przez
Horace’a Fletchera (1849-1919), ktérego Lutostawski osobiscie poznal
podczas swojego pobytu w Stanach, zawart w swoim podreczniku jogi swo-
ista synteze wspolczesnej zachodniej tradycji ezoterycznej>'.

Radza Joga i mesjanizm polski

Najwazniejsza postacig w historiijogi, uznang za twdrce wspélczesnej transna-
rodowej Jogi, zajmuje sie Lutostawski wyczerpujaco w rozdziale VIII podrecz-
nika zatytutowanym Radza Joga. Dopiero po opanowaniu ciala i przynajmnie;j
pétrocznej praktyce ,,¢wiczen przygotowawczych”, opisanych w pierwszych
rozdziatach podrecznika, mozna przej$¢ do ,,éwiczen specjalnych” lub inaczej
okreslanych jako ,wyzszych”. W tym gtéwnym rozdziale swojej pracy Luto-
stawski przedstawia Hindusa i autora wplywowego dzieta o tym samym tytu-
le Radza Joga [Joga krélewska] wydanym w roku 1896. Przedstawia go jako
,nauczyciela bramanizmu, ktéry przyjat nazwe Swami Vivekananda”??.

Lutostawski relacjonuje przyjazd indyjskiego guru na wystawe $wiatowa
do Chicago, gdzie uczestniczyl on w pierwszym $wiatowym Kongresie Re-
ligii, , tak zwanym parlamencie religii”**. W pierwszy dzien obrad podczas
otwarcia parlamentu, 11 wrzesnia 1893 roku, Swami Vivekananda wygto-
sit przeméwienie do brothers and sisters of America i odnidst natychmiasto-
wy sukces jako Hindoo Monk of India®*. Jego portrety rozdawane jako ko-
lorowana litografia, zamieszczane na billboardach w catym Chicago, staty
~ikona” odziang w indyjskie szaty z turbanem.

W podreczniku Lutostawski nie wspomina jednak o tym, ze sam, po
$mierci ojca, korzystajac z jego majatku, wyjechal do Ameryki, ani o tym,

31 Tamze, s. XX-XXI.

32 Tamze,s. 132.

33  Tamze.

34 Nagranie jego przemoéwienia jest dostepne w sieci: Original voice of Swami Vivekanan-
da / Speech at Chicago 1893/ Parliament of The World's Religions, https://www.youtube.
com/watch?v=Qlyxnm4-d8k (dostep 6.1.2022).



Guru i mesjasz Wincenty Lutostawski... 273

Swami Vivekananda
(1863-1902) w Chicago

ze zwiedzal wystawe $wiatowg, w ramach ktérej odbyt sie Parlament Reli-
gii, o czym $wiadczy jego karta wstepu.

Z autobiografii wynika, ze Lutoslawski interesowal sie wtedy bardziej
niz ,wieza Babel” i ,naiwnymi inicjatorami” poznawaniem amerykanskich
milioneréw*. Wyktady Vivekanandy i jego stawna publikacje Radza Joga
poznal dopiero 10 lat pézniej w British Library w Londynie.

W podreczniku ,Hindoo Monk” jednak nie jest przedstawiony wylacznie
jako nauczyciel odwiecznej tradycji indyjskiej. Lutostawski wspomina tez
o ,wplywach chrzescijaniskich”, ktére ,szerzy Vivekananda w Indiach”36,
zdajac sobie sprawe z tego, ze Vivekananda ksztalcit sie w angielskim col-
lege’u i byl obeznany z filozofia angielska oraz z kultura zachodnig. O tym,

35  Jeden tatwy zZywot, dz. cyt., s. 192.
36 Rozwdj, 19107, s. 134.
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Genevié Stebbins (1857-1934), rok 1902
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ze byl réwniez masonem, Lutostawski juz jednak nie wiedzial. Radza Joga
Vivekanandy, ktéra cytuje, sktada sie — podobnie jak pierwszy polski pod-
recznik jogi — z dwdch czesdci i prezentuje swoista reinterpretacje klasycznej
jogi. Miala by¢ ona zgodna z naukami przyrodniczymi (science) i taczy¢ sie
z postepem wspodlczesnego swiata. Ta reinterpretacja dzi$ uwazana jest za
mariaz jogi klasycznej z europejska filozofia i zachodnimi tradycjami ezo-
terycznymi, integrujacy réwniez popularng w Indiach angielska kultura fi-
zyczng. Vivekananda nie tylko znal mesmeryzm, ale réwniez Delsarte’a,
o ktérym wspomina.

Streszczajac te przelomowa pozycje, Lutostawski wprowadza nowe wat-
ki i podkresla specyficzny element polski, wnoszacy do badan nad wspét-
czesng joga jedyny w swoim rodzaju akcent. Wyczerpujaco opisuje wyz-
szy stopien ¢wiczen, okreslajac ich gtéwny cel, jakim jest poznanie glebszej
istoty jazni: Cwiczenia maja prowadzi¢ do uswiadomienia jazni i roz-
poznania jej jako ,czystej”, ,niezaleznej”, ,niezniszczalnej” i ,wiekuistej”
sily, poniewaz to ona stanowi ,,site duchowg” panujaca nad ciatem i w kon-
cunad calym $wiatem zewnetrznym. Lutostawski zestawia to ,doswiadcze-
nie czystej egzystencji” z poezja ,wieszczéw naszych”, ktérzy ,nie mniej niz
stare ksiegi indyjskie” znaja ten nowy stan $wiadomosci®.

W tym kontekscie trzeba zwréci¢ uwage na zbiezno$¢ daty publikacji
podrecznika 1909 ze stuleciem urodzin Juliusza Stowackiego. Lutostawski
jako znawca literatury romantycznej juz w roku 1903 przygotowal pierw-
sze krytyczne wydanie Genezis z Ducha. W roku jubileuszowym czasopismo
»Eleusis” poswiecone bylo w calosci poecie®. Réwnoczeénie Lutostawski
wydal obszerny artykul zatytulowany Losy jazni u Stowackiego oraz tekst
wyktadu Darwin i Stowacki, w ktérym starat sie udowodni¢ , transformizm
duchowy” poety i jego wyzszo$¢ nad biologia®*. Dazenie do potaczenia na-
uki wspoélczesnej z przestaniem poezji romantycznej dobrze oddaje podej-
$cie twércy Radza Jogi do nauk zachodniego $wiata.

Stowacki wyrazu ,jazn” - neologizmu stworzonego przez Bronista-
wa Trentowskiego (1808-1869), ktéry notabene pisal poczatkowo w jezy-
ku niemieckim* - nie uzywal. ,Jazn” w filozofii Lutostawskiego stala sie

37  Tamze, s. 169.

38 W stuletnig rocznice urodzin Juljusza Stowackiego, rozprawy i wyznania Elséw o Juljuszu
Slowackim, ,,Eleusis, Czasopismo Elséw”, t. 5, Krakéw 1909.

39  Darwin i Stowacki, wedtug pierwszego wyktadu wygltoszonego w Filharmonji Warszawskiej
d. 23 listopada 1908 r., Warszawa [1908].

40  B. Trentowski, Grundlage der universellen Philosophie, Karlsruhe 1837; Vorstudien zur
Wissenschaft der Natur, Bd. 1-2, Leipzig 1840.
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gléwnym pojeciem, uzywanym nawet w niemieckich publikacjach w wers;ji
oryginalnej polskiej. W obszernym artykule Filozofia polska, ktéry w pod-
reczniku filozofii Uberwega Zarys historii filozofii miat przedstawi¢ filozo-
fie Polski, Lutostawski zaprezentowal wtasng filozofie*'. Niedawno wyda-
na antologia mesjanizmu Spdr o mesjanizm. Rozwdj idei drukuje ten tekst
w polskim przektadzie jako przyktad programu polskiego neomesjanizmu.
Wystepuje tam pojecie ,,jazi” w wersji oryginalnej razem z niemieckimi sy-
nonimami Einzelgeist (‘duch indywidualny’), Seele (‘dusza’) i Geist (‘duch’),
a w niektérych miejscach tez z indyjskim Atman. W nieopublikowanych
szkicach do artykulu pojecia te sa uzywane jako synonimy*. W czasopi-
$mie ,,Eleusis” z kolei indyjski odpowiednik najwyzszego stanu $wiadomo-
$ci nazwany samadhi wystepuje w kontekscie poezji Stowackiego*®. Luto-
slawski utozsamia go z doswiadczeniem odkrycia i wyzwolenia jazni.

W podreczniku jogi Lutostawski cytuje nie tylko Genezis z Ducha oraz
Kréla-Ducha, ale zamieszcza tez w rozdziale ,,0 umiejetnosci odpoczynku”
prawie w calo$ci po$miertnie wydany wiersz Mickiewicza Widzenie jako
,wz0r” i ,wierny opis wyjatkowej ekstazy” *4. Jak twierdzi, ,najzupelniej sie
zgadza z tem, co Jogi indyjski zna, jako stan zupelnego duchowego spo-
czynku i wyzwolenia od wplywéw ciala, stan, $wiadomie osiggniety przez
¢wiczenia”. Cwiczenia psychofizyczne maja umozliwi¢ praktyczna realiza-
cje tego, co wieszczom rzekomo sie marzylo. We wstepie do pierwszego
wydania twierdzi, ze ,Mickiewicz, Stowacki i Krasinski widzieli z daleka
obiecang ziemie, sami nie majac sil, zeby dotrze¢ do niej — i w bohaterskie;j
walce zostali zwyciezeni” *°. Powodem ich kleski byto wedlug Lutostawskie-
go lekcewazenie pracy rozumu, mysli i dodwiadczenia, ktére maja sie opie-
ra¢ wlasnie na systematycznych ¢wiczeniach prezentowanych w jodze. Me-
toda indyjska miataby doprowadzi¢ do celu, ktérego wieszcze narodowi nie
zdotali osiggnaé. Odwolujac sie do okreslenia Karla Baiera, mozna inter-
pretowac polska literature romantyczng jako strukture witajaca (welcoming
structure) podrecznika jogi.

41  Die polnische Philosophie, [w:] Friedrich Uberwegs Grundriss der Geschichte der Philoso-
phie, Teil 5, s. 306-311 (polski przektad w: Spér o mesjanizm. Rozwdj idei, red. A. Waw-
rzynowicz, Warszawa 2015, s. 381-388).

42 ,Geist”, ,Seele”, ,Selbst” (Archiwum PAN i PAU, 1945, K III-155 1/ 44, s. 2-3).

43 W stuletnig rocznice urodzin Juljusza Stowackiego, Rozprawy i wyznania Elséw o Juljuszu
Slowackim, dz. cyt., s. 37.

44 Rozwdj, 19107, s. 70-72. W roku 1937 Lutostawski opublikowat artykul o tym wierszu,
ktory wedtug niego kazde dziecko w Polsce ma zna¢ na pamie¢, poréwnujac Mickiewicza
z Dantem (Widzenie Mickiewicza, ,Przeglad Wspélczesny” 1937, nr 182, s. 95-113).

45 Rozwdj, 19107, s. XVII-XVIIIL.



Guru i mesjasz Wincenty Lutostawski... 277

Karty wstepu W. Lutostawskiego do The World’s Columbian Expositions 1 V-3 X 1893
(Archiwum Nauki PAN i PAU, sygn. K III-155, I11/143)

Cytaty z poezji romantycznej potwierdzaja kojarzenie jazni z ,du-
chem” w zrozumieniu Towianskiego, ktéry rozréznial tez specyficzne jego
aspekty. Aspekty te trzeba jednak wydoby¢ za pomoca analizy tekstéw,
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przede wszystkim trzeciego tomu Pism, ktéry traktuje o narodach, w kolej-
nosci o narodach polskim, rosyjskim, francuskim, wloskim i zydowskim*.

Wedlug Towiariskiego duchy sie r6znig sie wedle ,gatunku” oraz ,za-
rodka”, ktéry czlowiek ma obowigzek rozwija¢ poprzez koleje swoich egzy-
stencji. Lutostawski natomiast rozréznia ,gatunki jazni”, rozwijajac temat
w publikacji wydanej w rok po ukazaniu sie podrecznika, do ktérej czesto
nawigzuje?’. ,Gatunkijazni” majg doji¢ do pelnej swiadomosci nawet prze-
szlych egzystencji i wtedy moga osiggnac pelny rozwoéj swojej sity. Jazn,
podobnie jak , duch” w ujeciu Towianskiego, taczy sie zjaznia bliznich -
w terminologii Towianskiego w ,,spétce duchowe;j” lub ,,chrzescijanskiej” .
Dla Lutostawskiego ,najistotniejszym zwigzkiem miedzy jazniami” staje
sie nar6d*. Odkrycie wlasnejjazni- opisane w podreczniku jako gtéwny
cel ¢wiczent — ma w ostatecznoéci doprowadzi¢ do $wiadomosci przynalez-
nosci do zespotu duchéw, ktére majg podobng misje i poprzez to tworza
nar6d. Ale tylko nielicznym ta $wiadomo$é¢ bedzie dana: ,Naréd to szczu-
ple grono duchéw, ktére sg swiadome swej odrebnosci wéréd innych naro-
déw i swej lacznosci miedzy sobg”*°. Wspomniane wyzej notatki do arty-
kutu dla podrecznika filozofii Uberwega potwierdzaja ujecie narodu jako
grupy duchéw ze wspdlnym postannictwem pochodzacym od Bogas™.

Juz w podreczniku jogi autor twierdzil, ze jaz 1, ,pracujac nad ciatem,
odbywa prace spotecznga, podnoszac na wyzszy szczebel miliony monad jej
bezposrednio poruczonych”>?. W ten sposéb ma prowadzi¢ calg ludzkos¢

46  Pisma Andrzeja Towianskiego, red. K. Baykowski, S. Falkowski, t. ITI, Turyn 1882.

47  W. Lutostawski, Ludzkos¢ odrodzona. Wizje przyszlosci, Krakéw 1910.

48  Lutostawski zakladat ple¢ duszy, rozpoznajac ,zasadnicze réznice duchéw” i rozr6z-
niajac ducha kobiety i mezczyzny (zob. Fragmenty z pierwszego szkicu: ,Metafizyki
plci”, ,Eleusis. Czasopismo Elséw”, t. I, Krakéw 1903, s. 7-26). Nawigzujac do Towian-
skiego, Lutostawski rozumial malzenstwo jako zwigzek duchowy. Mitos¢ do kobie-
ty mialaby by¢ pierwszym szczeblem na drodze do mitosci narodu. Dlatego poswie-
cal malzenistwu wyjatkowa uwage, publikujac na ten temat szereg artykutéw przede
wszystkim w czasopi$mie , Eleusis”. Stanistaw Pigon krytykowal nawet jego ,obsesje”
na tym punkcie. Ostatni rozdziat podrecznika jogi zawiera ,zastosowania szczeg6lo-
we”, ktére traktujg o dzieciach i mtodziezy, o robotnikach i o kobietach.

49 W. Lutostawski, Ludzkosé¢ odrodzona, s. 216. Podobnie ujat w ,bilansie” z roku 1945
w wielkim skrécie: ,Gatunki jazni to narody - nie tylko na ziemi” (Archiwum PAN
i PAU 1945, K I1I-155 I/s. 67)

50 Tamze.

51  Archiwum PANiPAU, KIII-1551/s. 44. W podreczniku ,jazn czysta” stoi wyzej niz du-
sza, ktora jest ,jaznig wcielong” (,Rozw6j”, 19102, s. 107-108).

52 Rozwdj, 19102 s. 139. Tym sformulowaniem rozwija réwniez mysl Towianskiego,
ktoérego ,kota Sprawy Bozej” mialy dziata¢ w ,nowej epoce Ducha” jako wspélnoty
proleptyczne, to znaczy antycypacyjne i wyprzedzajace Krélestwo Boze juz na ziemi.
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do pelnego rozwoju. Z korespondencji Lutostawskiego z Jamesem wynika,

ze sam sie czul ,mesjaszem” 3

, a artykutl do indyjskiego czasopisma ,Vedic
Magazine” w roku 1915 podpisat jako ,polski patriota, $wiety i filozof” 4.

Zgodnie z ta koncepcja Lutostawski prezentuje Vivekanande w podrecz-
niku jogi jako patriote i podkresla w Zyciorysie Hindusa zbieznosci z wla-
snym losem poprzez wspélny rok urodzenia 1863, podréz do Ameryki
w podobnych celach (zeby pozna¢ postep nowoczesnego $wiata), zniewolo-
na ojczyzne (w przypadku Hindusa przez Anglikéw) i moralny upadek ro-
dakéw, z ktérego maja ich wyprowadzi¢ wybrancy. W ten sposéb nawigzuje
w zakoniczeniu podrecznika do cytowanej juz dedykacji dla doktora Tar-
nawskiego, zaktadajac, ze ma ,wyzwoli¢ rodakéw z lenistwa ducha, beds-
cego gléwnem Zrédltem naszej niedoli”.

Narodowy aspekt, ktéry w pierwszych dwéch wydaniach podreczni-
ka jest zaledwie sygnalizowany, zostal rozwiniety w rozszerzonym wyda-
niu trzecim z roku 1923. Wéwczas Lutostawski juz wyraznie daje pierw-
szenstwo chrzescijanstwu, podkreslajac ,,obco$é¢” jogi®®. Trzy dopisane
nowe rozdzialy nosza tytuly Posty, Modlitwa i Stuzba narodowa i sa zale-
cane jako ¢wiczenia psychofizyczne ,wazniejsze dla rozwoju wszechmocy
woli”. W trzecim wydaniu Lutostawski ostrzega ,czytelnikéw przed stoso-
waniem ¢wiczen w pierwszych dwéch wydaniach wskazanych”, poniewaz
juz zdawal sobie sprawe z tego, ze wyleczenie swoje zawdziecza ,nie tym
¢wiczeniom [...], lecz Lasce”. Post lepiej niz ¢wiczenia wyzwala ducha z cia-
taipozwalajazni byé soba. Rozszerzone wydanie konczy sie wyliczeniem
»prawd zasadniczych” dla ,wyzwolenia narodu z haniebnej niewoli” oraz
sprogramem polityki narodowe;j”.

Za sprawa dopisanych rozdzialéw rozszerzone wydanie trzecie wpisuje
sie w rozwinietg w okresie miedzywojnia przez neomesjanistéw filozofie

Wspélnota ta w ,komunii z niebem” wspomaga i przyspiesza, jak zwigzek duchowy
w malzenstwie, przyj$cie nowego Jeruzalem - silg wrecz magiczng. Zob. M. Lami,
Andrzej Towiariski (1799-1878). Ein religidser Reformer im europdischen Kontext seiner
Zeit, Wiener Forum fiir Theologie und Religionswissenschaft, ed. E. Aslan, K. Baier und
C. Danz, Bd. 019, Géttingen 2019, s. 195.

53 A. Swierzowska, Esoteric Influences in Wincenty Lutostawski’s Programme of National
Improvement. Prolegomena, ,The Polish Journal of the Arts and Culture”, Esoteric Stu-
dies. Polish Contributions, 13/1, Krakéw 2015, s. 149.

54 ,Vedic Magazine”, Vol. IX, Nr. 97, June 1915.

55 W rozdziale zatytulowanym Stuzba Boza autor wymienia joge razem z calym szere-
giem obcych tradygji: ,Nie dla nas Joga Hinduséw, ani faszyzm Wtochéw, ani socja-
lizm Zydéw, ani radykalizm Francuzéw ani liberalizm Anglikéw, ani demokratyzm
Szwajcaréw, lub Amerykanéw” (Rozwdj, Wilno 19233, s. 152).
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narodowa. Wlasna jazn Lutostawski odkryl juz w wieku 22 lat podczas
lektury — nie Biesiady Towianskiego, lecz Uczty Platona. Znaczenie tego
doswiadczenia podkresla umieszczenie jego opisu i interpretacji we wste-
pie do autobiografii®®. Autor opisuje w nim zupelng przemiane, ktdrej do-
znal, poréwnujac ja z cytowanym wierszem Mickiewicza Widzenie. Czul sie
woéwczas ,wiekuistym duchem, réznigcym sie zasadniczo od ciala, prze-
to niezniszczalnym, a co za tem idzie, niematerialnym”*’. Opisujac wielka
przemiane, ktérg odkrycie jaZzni wywotalo, wymienit wiec te same cechy
jazni jak pdézniej w podreczniku jogi. Wspomina o potrzebie ,dlugiego
przygotowania” do takiego doswiadczenia. Narzuca sie wrazenie, Ze meto-
dy opisane w podreczniku jogi mialy wlagnie temu stuzy¢.

W dalszym ciggu swojego wyjatkowo dlugiego ,tatwego zywota” usito-
wal powtdrzy¢, a nawet utrwali¢ mistyczne doswiadczenie doznane w mio-
dosci, tworzac specjalnie w tym celu system ¢wiczern. We wspomnianej
przetomowej ksigzce William James wymienia podstawowe kryteria ta-
kich doswiadczenr: wywoluja one wrazenie niezawodne spotkania sie z ob-
jawieniem, posiadaja wtadze nad tymi, ktérzy ich doznaja. Jednak sa, po-
dobnie jak wrazenia zmyslowe, niewyrazalne stowami, z zasady ulotne
(trwaja maksymalnie do dwéch godzin). James wyraznie podkresdla, ze mi-
stycy nie majg prawa zada¢ ,od nas, aby$my przyjeli wyzwolenie za po-
$rednictwem ich szczegblnych doswiadczen”. Zdaje sie, ze dokladnie takie
proby Lutostawski jednak podejmowal®®. Odnosi sie wrazenie, ze wlasnie
opisane przez niego do$wiadczenie, ktére pojawito sie podczas lektury Pla-
tona, byto motorem jego niezwyktlej dzialalnosci spolecznej i edukacyjne;j.
Rozwijajac Towianskiego pojecie ,gatunku” ducha w celach narodowych,
nie byl widocznie §wiadom sprzecznosci swojej intencji z nauka chrzesci-
janiska, ktéra tworzyla pojecie ducha jako kategorie transetniczng dziata-
jaca ponad granicami spolecznymi, jezykowymi lub narodowymi. Wtasnie
tak wczesne chrzescijaiistwo sie ,,zdefiniowato”, odr6zniajac sie od 6wcze-
snej tradycji i tej nowosci prawdopodobnie zawdzieczalo swéj niezwykty
rozwoj.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze w swojej interpretacji jogi Luto-
stawski 1aczyl poczatki wlasnej filozofii jazni z indyjska tradycja atman
i réwnoczesnie ze swoiscie rozwinieta interpretacja d u ch a Towianskiego.

56  W. Lutostawski, Jeden tatwy zywot, dz. cyt., s. 101-103.
57 Tamze,s. 101.

58 Lutostawski w autobiografii wspomina, ze ,uprzystepnil” go uczniom i najmtodszemu
bratu (tamze, s. 100).
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Jako wybitny znawca Platona nie mégt lekcewazy¢ problemu duszy wy-
stepujacego w filozofii greckiej. Podobnie jak wszystkie doswiadczenia mi-
styczne s3 formowane w kategoriach tradycji religijnych, w jakich sie po-
jawiaja, oraz zaleza od kontekstu, w ktérym sa doswiadczone, réwniez
poznanie jazni musialo zostac zinterpretowane poprzez gléwne poje-
cia ksztalcgce polskiego filozofa. Metoda jogi oparta na ¢wiczeniach, ktére
uwzgledniaja réwniez cielesnosé czlowieka, odpowiadata praktykom sto-
sowanym przez Towianiskiego. Sam uzywal postawy ciala, gestéw i sto-
sowal prace glosem do wywolania doswiadczen w adeptach, ktére miaty
zmieni¢ ich zycie*.

Autoterapia jednostkowa zapisana w podreczniku Lutostawskiego mia-
ta w ostatecznosci prowadzi¢ do wyleczenia narodu w drodze do ,,odrodze-
nia calej ludzkosci”. Aspekt narodowy w koncepcji duch a, przez Towian-
skiego zaledwie naszkicowany, Lutostawski jako neomesjanista uwypukla
i rozwija, Igczac go, podobnie jak Towianiski, z praktyka ¢wiczen polegaja-
cych na tworzeniu zwigzku ciata z wymiarem niewidzialnym.
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ezoteryzm, polski neomesjanizm

GURU AND MESSIAH WINCENTY LUTOSEAWSKI:
THE DEVELOPMENT OF THE POWER OF WILL BY MEANS
OF PSYCHOPHYSICAL EXERCISES (1909)

Abstract

Wincenty Lutostawski, one of the most eminent Polish personalities of his time,
an outstanding philosopher, celebrated for his analysis of Plato’s dialogues, poly-
glot and most proficient in international networking, is also known as the author
of the first yoga manual in Polish that he partly worked out by himself. The paper
analyses the esoteric sources that were used by the philosopher to create a system
of exercises that integrates also Polish romantic poetry. So the first yoga hand-
book in Polish language is also to be interpreted as a crucial stage on the path
to the formulation of the philosophy, or worldview, of Polish Neo-Messianism.

KEYWORDS: Wincenty Lutostawski, Yoga, Vivekananda, Mickiewicz, esotericism,
Polish neo-messianism
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