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KINESIOTAPING, KINESIO TAPING,
KINESIOLOGY TAPING CZY JESZCZE INACZE] -
UPORZADKOWANIA TERMINOLOGICZNE (NIE
TYLKO LINGWISTYCZNE)

W rozdziale tym podjete zostaly refleksje o kwestii, ktéra w monografii powraca
wielokrotnie, w réznych miejscach i rozmaitych kontekstach — o nazwach ozna-
czajacych naklejanie na skore elastycznych plastréw. Na postawie analizy dyskursu
zaproponowane tu zostaly uporzadkowania terminologiczne odnoszgce sie do
ustalen lingwistycznych (o charakterze chrematonimicznym, legilingwistycznym,
etymologicznym i pragmatycznym) oraz do historii rozwoju i rozpowszechniania
metody opracowanej przez Kenzo Kase w USA i Europie oraz w odniesieniu do
podejmowanych w tych obszarach praktyk brandingowych.

TELO LINGWISTYCZNE

Leksyka jest Zzywa tkanka jezyka — najsilniej reaguje na zmiany w rzeczywisto$ci
coraz bardziej zréznicowanej i zréznicowanie doceniajacej. Wypelnia ona luke
nazewnicza dzieki procesom neologizacji i zapozyczania, ktére lezg u podstaw
takich zmian w polszczyznie najnowszej, ktore zmieniajg jej ilosciowy obraz.
O sytuacji tej w roku 2008 Kazimierz Ozog pisat tak: ,Mozna (...) powiedzie¢, ze
stan obecnej polszczyzny w stosunku do tej sprzed kilkunastu lat przypomina stan
jezyka po rewolucji” (s. 60). Szczeg6lnym przykltadem lawinowego przyrostu jest
stownictwo specjalistyczne, ktére musi ,,nadgzaé” za rozwojem nauk szczegélo-
wych. Wyjatkowe miejsce nalezy tu przypisa¢ stownictwu zwigzanemu z naukami
medycznymi oraz pokrewnymi - jezyk medycyny czy jezyk medyczny jest od
dawna przedmiotem zainteresowania lingwistow'. Wigza¢ to nalezy z nasilaja-
cymi sie fenomenami socjo-kulturowymi jak medykalizacja Zycia codziennego

! Zob. np. prace Lucyny Agnieszki Jankowiak (2011a, 2011b, 2014, 2015) czy jezykoznawczo-
-lekarskie refleksje Jerzego Bralczyka i Artura Mamcarza (2023).

45



DIANA SANIEWSKA

czy pojawienie si¢ ,,doktora Google” (zob. Wysocki, 2006; Zycitiska i wsp., 2006;
Staniszewski, Bujnowski, 2008; Gugata i wsp., 2010; Saniewska E., Saniewska N.,
2019). Fundamentalne dla tych zjawisko bylo upowszechnienie dostepu do Inter-
netu stacjonarnego (Dro6zdz-Luszczyk, 2022, s. 72), pozwalajgce zaproponowaé
lata 2002/2003 jako cezure nowopolskiej doby dziejow jezyka polskiego. Obecnie
Internet ma juz status podstawowego zrodla wiedzy tak ogélnej, jak i (koto)me-
dycznej - dla profesjonalistéw oraz pacjentéw, przez co stal si¢ tez popularnym
medium rozpowszechniania w dowolny, niekontrolowany i cz¢sto nieweryfiko-
walny sposob nowinek ze $wiata terapii tak funkcjonujacych w paradygmacie
biomedycyny, jaki i medycyny tradycyjnej, komplementarnej czy integracyjnej?.

TrO HISTORYCZNE

Data ta — rok 2002 - zbiega sie z wydarzeniami zapoczatkowujgcymi w Polsce
histori¢® opracowanej przez Kenzo Kase metody polegajacej na ,oklejaniu ciata
elastycznymi tasmami” (Markowski, 2015, s. 7), ktora niewiele wczesniej zawitala
w Europie. Poczatkowo szkolenia odbywaly sie w siedzibie powotanego przez Kase
Kinesio Taping Association (KTA), ale po roku 2000 zaczeto je prowadzi¢ takze
w prywatnej klinice fizjoterapeutycznej w niemieckim Frammersbach. Pierwszy
w Polsce kurs - jesienig 2002 roku w Pabianicach - poprowadzit wloski fizjote-
rapeuta wyszkolony w Japonii - Cosimo Bruno. Szkolenie rozwijajace trzy lata
pdzniej w Zgorzelcu poprowadzit sam Kezno Kase. W tym tez roku w Niemczech
wyszkolono dwudziestu jeden Migdzynarodowych Instruktoréw Metody Kinesio
Taping — w tym trzech pierwszych fizjoterapeutéw z Polski — byli to: Zbigniew
Sliwinski, Tomasz Senderek oraz Ireneusz Halas (Sliwinski, 2014, s. 43). W ten
sposob powstata europejska baza instruktorska, co mialo kluczowe znaczenie dla
rozwoju metody, a dokfadniej — dla swoistego jej roztamu.

Kiedy - jak relacjonuje Sliwinski (tamze, s. 43) - KTA* zerwalo wspotprace
handlows z firma Nitto Denko, japoniskim producentem tasm Kinesio Tex®, na
bazie ktérych tworzona byta metoda Kase, i powierzyto produkeje innej firmie,
cze$¢ europejskich instruktoréw zrezygnowata ze wspétpracy z KTA. Uznali oni, ze
zasadnicze dla powodzenia plastrowania sg parametry tasmy oryginalnie opraco-
wanej przez Nitto Denko. Inaczej wiec niz wtadze KTA, ktorego filozofie odzwier-
ciedla motto dzi$ widniejace na stronie internetowej: ,, First came the method, then
came the tool” (Kinesio Tape, 2004, online). Jest to swego rodzaju uzasadnienie
mozliwosci zmiany producenta plastréw bez szkody dla wykonywanych aplikacji -
Kase wspotpracowat z inzynierami przy opracowywaniu plastréw, dzigki czemu
pewng wiedze o produkcji mégt ,,zabraé ze sobg”. Niemniej jednak — wydaje sie,
ze to przekonanie wiodlo europejskich adeptéw — dowody na dzialanie plastrow

2 Zob. rozdz. Co trzeba wiedziec o kinesiotapingu w logopedii, s. 33-34.
* Zob. rozdz. Co trzeba wiedziec o kinesiotapingu(ll, s. 17.
*0d 2008 r. Kinesio Taping Association International® (Kinesio Tape, 2024, online).
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zebrano, wykorzystujac taSmy wyprodukowane przez Nitto Denko, a zdrowy
rozsadek podpowiadal, Ze zmiana jakiego$ parametru produkcji mogta zmieni¢
tez wlasciwosci plastrow.

W ten sposéb w 2007 roku ze struktur Kinesio Deutschland GmbH wyodrebnito
sie The K-Active Europe GmbH? i pod marka wtasng — K-Active® — dziala jako
wylaczny partner dystrybucyjny Nitto Denko Corp. (K-Active, 20024, online). Od
tego momentu plastry produkowane przez japonska firme zyskaty nazwe — po-
przednia byta wlasnoscig marki Kinesio® — Kinesiology Tape z brandem K-Active®,
stad rozne warianty zapisu: K-Active Kinesiology Tape, K-Active Tape.

W Niemczech powstala wiec nowa organizacja odseparowujaca sie¢ od KTA —
stowarzyszenie o podobnej jednak nazwie Kinesiology Taping (Sliwinski, 2014,
s. 43) — ktora dysponowata nie tylko wlasng marka plastrow, ale tez z czasem
wlasng strukturg organizacyjna i szkoleniowa. Dlatego instruktorzy wyszkoleni
w ramach Kinesio Taping Method?®, ktdrzy przystali do europejskiej organizacji,
zostali przeszkoleni we Frammersbach w latach 2006 i 2008 (z Polski: Sliwiniski,
Senderek, Hatas), by zosta¢ Miedzynarodowymi Instruktorami K-Active Taping
(Kinesiology Taping), a nastepnie Miedzynarodowymi Senior Instruktorami K-
-Active Taping (Kinesiology Taping) (tamze).

Warto doda¢, Ze mozna zauwazy¢ swoistg ,,europejskos¢” kinesiology tapingu
ijego taczliwos¢ z markg — w Cambridge Dictionary odnotowana zostala kinesiology
tape z nieformalnym okresleniem ,,K-tape” (CD, 2024, online).

To wszystko pozwolilo Sliwiniskiemu doktadnie dekade temu stwierdzié, ze
»Kinesiology Taping to nazwa, ktéra sie w Polsce przyjeta” (2014, s. 43), cho¢ za-
strzezenia w §wiecie nauki budzilo jej anglojezyczne pochodzenie. Sliwiniski - pro-
fesor specjalizujacy si¢ w fizjoterapii (Ludzie Nauki, 2024, online), ktérego mozna
by okresli¢ prekursorem tapingu w polskiej medycynie — opisat watpliwosci, ktore
zgtaszaly rady wydziatéw, na ktorych procedowano pierwsze przewody doktorskie
zwigzane z plastrowaniem - na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu®, Wydziale Wojskowo-Lekarskim Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi’, Wydziale Lekarskim z Oddzialem Lekarsko-Dentystycznym
w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach® (tamze, s. 44).

> GmbH - niem, Gesellschaft mit beschrinkter Haftung jest odpowiednikiem polskiej spotki
z ograniczong odpowiedzialno$cia.

© Marek Krajczy - pierwszy polski doktorat po$wigcony kinesiotapingowi: Wplyw kinesiotapingu
na efekty fizjoterapii u chorych po zabiegu cholecystektomii laparoskopowej (2010). W 2020 r.
uzyskal stopien doktora habilitowanego na podstawie osiagnigcia naukowego pod tytutem
Ocena efektéw plastrowania dynamicznego w leczeniu chorych z zespotem zaburzeti pasazu
jelitowego” (Ludzie Nauki, 2024, online). W tytulach tych wida¢ konsekwencj¢ w podejéciu
do wytycznych §rodowiska naukowego odno$nie do nazewnictwa.

7 Marek Wieche¢ - Wplyw aplikacji metody dynamicznego plastrowania (Kinesiology Taping)
na wybrane cechy motoryczne u plywakow (2016).

8 Anna Lipinska — Skutecznos¢ Kinesiology Tapingu w procesie usprawniania pacjentek po
mastektomii (2010).
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Akademicy zwracali uwage na ,konieczno$¢ zastosowania polskiego odpowiednika
nazwy metody” i zalecali, by stosowac ,,termin polsko brzmigcy” (tamze). Nalezy
uzna¢ za znamienne dla srodowiska medycznego - lekarzy ,,obdarzonych autoryte-
tem wspieranym (...) [przez] kulturowo wytworzone normy dystrybuujace wtadz¢”
(Wiercinski, 2016, s. 74) i po Foucaultiansku takze wiedze — uzurpowanie prawa
do decydowania o kwestiach spoza dziedziny wtasnej ekspertyzy’. Negowanie w XXI
wieku, w $§wiecie nazywanym globalng wioska, w ktérej uniwersalnym jezykiem
porozumiewania sie jest angielski — szczegdlnie wérdd specjalistow i naukowcow —
nazw anglojezycznych razi wyjatkowo w odniesieniu do medycyny, o ktérej juz
w 2008 roku Christopher Baethge, gtéwny redaktor naukowy ,, Deutsches Arzteblatt
International” pisal, Ze ,,tak jak facina wylonila si¢ po renesansie obok regionalnych
jezykow europejskich jako jezyk jednoczacy sztuki uzdrawiania, tak samo jezyk
angielski obecnie przyjat wiodaca role jako jezyk miedzynarodowy medycyny.
Miedzynarodowa komunikacja miedzy klinicystami i naukowcami odbywa sie
teraz niemal wyltacznie w jezyku angielskim” ('s. 37). Przewrotnie mozna zauwa-
zy¢, ze polscy naukowcy z tego Srodowiska proponujg wprowadzanie rodzimych
odpowiednikéw nazw metod, a nie proponuja zmian tacinskich nazw zabiegéow
na polskie, cho¢ dawno juz tacina jako jezyk medycyny zostata zdetronizowana
zatem - analogicznie - zamiast cholecystektomia w tytule doktoratu moglby sie
znalez¢ zabieg usuniecia pecherzyka zétciowego. Wydaje sie, ze moga tu wiec miec
znaczenie inne, niejezykowe kwestie, do ktorych jeszcze wroce. Ostatecznie polsko
brzmiacy odpowiednik ukuto jako plastrowanie dynamiczne.

W tym miejscu podsumujmy, Ze to nazwa Kinesiology Taping wpisuje si¢ ofi-
cjalnie w rodzimg terminologie specjalistyczng, co po$wiadcza umieszczenie jej
w Wykazie procedur medycznych... (Dz.U. z 2021 r., poz. 265) wedlug klasyfikacji
ICD-9 pod kodem 93.3812 jako ,,Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/”".

To jednak tylko cze$¢ danych jezykowych, ktére konfirmujg to, ze istnieje
w polszczyznie zauwazalna réznica nominacyjna tak w wymiarze formalnym, jak
i uzytkowym. Krotka kwerenda internetowa wystarczy, by pokazac¢ te rozbieznosci.

° Podobne do$wiadczenia mialy autorki prac o wiedzy pacjentéw oraz ich opiekunéw na temat
rdzeniowego zaniku miesni, ktéry funkcjonuje pod angielskiego pochodzenia skrétem SMA
(od ang. spinal muscular atrophy). Tu promotorka domagala si¢ wprowadzenia polskiego
skrétu — RZM, ktory w zaden sposdb nie korzy sie z ta choroba i ktory wbrew jej zaleceniom
wprowadzony nie zostal (Saniewska E., Saniewska N., 2019, s. 47).

1 Nie wiadomo, na ile $wiadomie zastosowano wielkie litery w zapisie - w pierwszym wyrazie
moze to by¢ skutek zapisania go jako pierwszego w wersie, poniewaz gdyby zapis miat dotyczy¢
nazwy wlasnej oba jej czlony powinny sie zaczyna¢ od wielkiej litery - tak jak w odpowied-
niku anglojezycznym. Wydaje si¢ jednak, ze powinien on by¢ zapisany od matych liter, by nie
sugerowac tacznodci z linig szkoleniowa K-Active, w innym wypadku oznacza to, ze procedure
93.3812 mozna wykonywa¢ jedynie po szkoleniu tej marki, czyli ci, ktorzy ukonczyli kursy
Kinesio Tapingu wykonywac¢ jej nie moga... Zob. dalej.

Pomocny pod wzgledem usystematyzowania pisowni nie okazat si¢ podrecznik Sliwinskiego
(2014), w ktérym nazwy zwiazane z plastrowaniem maja zapis - jak si¢ wydaje — dowolny lub
niedbaly, co moglo wynika¢ z niefrasobliwej redakeji jezykowej lub jej braku.
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TrO BRANDINGOWE

W wyszukiwarce Google' obok siebie pojawiaja sie: kinesio taping, kinesiotaping,
kinesiology taping, a takze plastrowanie dynamiczne. Okreslenia te sg czesto trakto-
wane synonimicznie tak przez profesjonalistow, pacjentow, jak i tworcow tresci SEO,
co sprzyja generowaniu ruchu na stornach internetowych przez zastosowanie stow
bliskoznacznych, ale nie jest zgodne z faktami, co dla wielu uzytkownikow - a takze
specjalistow'? — nie jest oczywiste'. Sprobujmy poczynic pierwsze systematyzacje.

Kinesio Taping jest nazwg metody terapeutycznej opracowanej przez Kezno
Kase. Po pierwsze wiec jako chrematonim nazwa ta powinna by¢ zapisywana
wielkimi literami (np. ... metoda Kinesio Taping..., ang. Kinesio Taping Method).
Po drugie, nalezy podkresli¢, ze jest to nazwa zastrzezona, zatem przystuguje jej
oznaczenie ® (Kinesio Taping® Method) **.

Korzystajac z rekomendowanej przez Urzad Patentowy Rzeczpospolitej Polskiej
bazy miedzynarodowych danych Global Brand Database (GBD, 2024, online),
mozna ustali¢, ze Kinesio Taping jest znakiem towarowym od 2007 roku zastrze-
zonym w Swiatowej Organizacji Wtasnosci Intelektualnej (WIPO) przez Kinesio
IP LLC, podobnie jak nazwa Kinesio Taping Association. To wyjaénia, dlaczego
europejska organizacja musiala przyja¢ inng nazwe oraz inaczej nazwa¢ metode
(cho¢ oczywiste jest, ze majg wspdlne korzenie).

Od 2009 roku wylacznym przedstawicielem Kinesio Holding oraz Kinesio
Taping Association w Polsce jest Kinesio Polska. Na stronie organizacji mozna
znalez¢ niedatowany list Kase, w ktérymi pisze on:

W obecnych czasach wiele firm probuje zarobi¢ szybkie pieniadze na reputacji oraz
marce Kinesio®, ktdra stworzyliémy na rynku medycyny sportowej, rehabilitacji oraz
w uzytku codziennym.

Przy zalewie wielu form podrdbek ,,kinesiotapingu” chcialbym raz na zawsze wyjasnic¢
te sprawe. Te podrobki podszywajace sie pod nazwe Kinesio® nie s3 i nigdy nie beda
oryginalne. Wigc gdy wiele takich firm pokazuje sie na rynku jak i z niego znika,
przekonuje Was do zaufania marce najbardziej znanej w $wiecie i w kregu terapii
plastrami elastycznymi — Kinesio®.

Mozecie si¢ broni¢ przed tanimi podrébkami kupujac bezposrednio u nas, badz u na-
szych zaprzyjaznionych dystrybutoréw (Kinesio Polska, 2024, online).

" Narzedzie analityczne StatCounter, zajmujace si¢ badaniem ruchu internetowego, wskazuje
te wyszukiwarke jako najpopularniejsza na swiecie i w Polsce (Boniecka, 2024, online).

2 Jung-Hoon Lee z Dong-Eui University (Korea Potudniowa) zastanawial sie Are Kinesio taping
and Kinesiology taping the same? (2017), jednak jego refleksje nie trafity na forum powszechne.

3 Wielu fizjoterapeutdw, nawet tych, ktorzy ukonczyli kursy tapingu, nie potrafi wyjasni¢
merytorycznie réznicy migdzy tymi okresleniami.

' Tak czynig Andrzej i Magdalena Markowscy w artykule Kinesio Taping® (kinesiotaping)
zamieszczonym w renomowanym portalu Medycyna Praktyczna dla Pacjentow (2015).
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Ze stow Kase wynika, ze istnieje zastrzezona marka dzialajaca w kregu ,,terapii
plastrami elastycznymi — Kinesio®”. Nie wiadomo, jak wygladat zapis w oryginale,
ale ujety w cudzystow kinesiotaping moze sugerowaé dystansowanie si¢ od tak
sformulowanej nazwy — co wazne, forma tacznego zapisu nie wystepuje na stronie
internetowej Kinesio Tape. A jednak na polskiej stronie pojawiaja si¢ réznorodne
graficznie sformulowania: ,,certyfikowane miedzynarodowym patentem Kinesio-
tapingu’, ,,konferencj¢ KinesioTaping”, ,,twdrcy metody kinesiotapingu”. Nalezy
to uznac¢ nie tylko za niedopatrzenia, ale tez za niefrasobliwe podejscie do prawa
wlasno$ci intelektualnej i budowania marki, ktorej wlasciciel dbat o respektowa-
nie jej oryginalno$ci'®. Swiadczy o tym znak ®, ktory ,widnieje przy nazwach
popularnych, duzych marek. Generuje pozytywne skojarzenia, budujac wrazenie
oryginalnosci i dobrej jakosci” (Sobczak, 2015, online).

Podobnej niefrasobliwosci dopuszcza si¢ K-Active, na ktdrego stronie znajduje
sie wyjasnienie: ,,Kinesiology tapes — or, in their short form, kinesio tapes” (K-
-Active, 20024, online), traktujac czastke kinesio jako krotsza forme kinesiology.

Niekonsekwencja w zapisach dawno juz zwrécita uwage uzytkownikéw pol-
szczyzny, o czym $wiadczy chociazby zapytanie, ktore znalazlo sie w Poradni
Jezykowej PWN w 2023 roku:

prosze o pomoc w rozstrzygnieciu watpliwoéci dotyczacych zapisu dwdch terminéw —
kinesiotaping i kinesiology taping (techniki rehabilitacji, w ktorych wykorzystuje sie
naklejane elastyczne tasmy). Rehabilitanci odmieniajg te pojecia, nie wiem jednak, jak
nalezy je zapisa¢. Czy poprawny jest zapis np. o kinesiotapingu, z kinesiology tapingiem?
Czy powinno si¢ stosowac kursywe?

Z gory dzigkuje za pomoc.

Kinesiotaping mozna bez trudu odmieniaé (kinesiotapingu, kinesiotapingowi itd.),
natomiast kinesiology taping odmieniony tylko w drugim cztonie razi niekonsekwen-
cja. Te druga nazwe lepiej wiec zachowad w postaci oryginalnej i w razie potrzeby
poprzedzaé czlonem nadrzednym, ktéry pomoze ja wprowadzi¢ w strukture polskiego
zdania, np. ,Mowa tu o metodzie znanej jako kinesiology taping”, ,Mozna stosowa¢
metode kinesiology taping” (kursywa sygnalizuje, ze wyrdzniony nig zwrot jest obcy
i nieprzyswojony) (Banko, 2013, online).

Opinia jezykoznawcy — Miroslawa Banki - jest wyraznie sprzeczna z tym, co
rok pdzniej napisat specjalista — Sliwiniski — o przyjeciu si¢ w polszczyznie nazwy
kinesiology taping (2014, s. 43). Wydaje sie wiec, ze zagadnienie to warto rozpa-
trze¢ z punktu widzenia nie tylko srodowiskowego i gramatycznego, ale takze
w odniesieniu do onomastyki i marketingu.

Magdalena Graf w pracy Onomastyka i prawo — miejsca wspélne (2021), omawia-
jacej ,,oddzialywania aktéw prawnych na polski system onimiczny” (tamze, s. 280)
w zakresie chrematonimii, zwrdcita uwage na relacje nazw wtasnych z ,,szeroko

1> Wida¢ to w zapisach nazw na stronie Kinesio Taping® Method: Kinesio University™, Kinesio
Taping® Association International (KTAI) and Kinesio® Holding Corporation (Kinesio Tape,
2024, online).
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rozumianym dyskursem legilingwistycznym (juryslingwistycznym)” (tamze, s. 281),
ale tez na to, ze ,problematyka onimiczna w znikomym stopniu interesuje legilin-
gwistow — zaréwno prawnikéw, jak i jezykoznawcédw” (tamze, s. 282). W swietle
tego, co zostalo juz napisane, wida¢, ze lingwista z UW udzielit odpowiedzi ,,tylko”
jezykoznawczej, co nie moze dziwi¢, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze sami fizjote-
rapeuci czesto nie znaja faktycznej réznicy miedzy przywolanymi okresleniami.

Jesli natomiast skierujemy uwage ku chrematonimii marketingowej (Gatkow-
ski, 2014, s. 64-65), obejmujgcej nazwy wlasne firm czy marek, okreslanych tez
»firmonimami wlagciwymi” (Przybylska, 1996, s. 115; 1992, s. 138), markami
czy brandami (Jaros, 2021, s. 106-107), nie umknie nam ich indywidualizujgcy
charakter. Tworzy on ,tzw. zdolno$¢ odrézniajacy” (Sobczak, 2015, online), be-
dacg podstawy zastrzezenia nazwy znakiem ®. Oznacza to, Ze nie moze ona by¢
opisowa ani jednoznaczna dla danej branzy. W przypadku Kinesio nie jest to tak
oczywiste, co zobrazujg ponizsze przyktady sporéw prawnych, ktore opisata Alison
Wade w serwisie Runner’s World (2014, online)*®.

W 2014 roku Jeff Zahavich, reprezentujacy Kinesio Sport Lab (Nova Scotia,
Kanada), otrzymat od prawnikéw Kinesio pismo, w ktérym zadano zaprzestania
uzywania tudzaco podobnej nazwy. Zdaniem Zahavicha ,kinesio” jest prefiksem
oznaczajacym ruch, a takze rdzeniem stowa , kinesiology” oznaczajacego nauke
zajmujaca sie ruchem cztowieka’’, a wiec uzycie tej czastki nie moze by¢ uzna-
wane za naruszenie znaku towarowego. Przywoluje on obrazowy przyklad: jesli
powszechnie fizjoterapeuci (physiotherapists) nazywaja siebie fizjo (physio), on jako
kinezjolog (kinesiologist) powinien mdc nazywac siebie kinezjo (kinesio). Zgadza
sie z nim David Westwood kierujacy wydzialem kinezyterapii na kanadyjskim
Dalhousie University i przywotuje inny przykiad: firmy, ktéra uzywataby w swo-
jej nazwie czastki ,,bio” (Bio Logic) i twierdzila, ze inne firmy z takim prefiksem
w nazwie (Bio Nova, Bio Science) naruszajg jej prawa.

Cassidy Merriam, prawniczka z nowojorskiej kancelarii Ladas & Parry, wyjasnia
na potrzeby artykutu, ze dwie firmy moga mie¢ jednocze$nie prawa do tej samej
nazwy, dopdki nie powoduje to, ze konsumenci sg zdezorientowani, sadzac, ze
towary/ustugi pochodzg z tego samego zrédla. Problem z Kinesio wynika z tego, ze
firma jest wtascicielem trzynastu aktywnych znakéw towarowych, ktdre zawieraja
element ,,kinesio”. Ich rejestracje obejmuja szerszy zakres towardw i ustug niz tylko
»samoprzylepna tasma elastyczna charakteryzujaca sie wentylacyjno$cia, uzywana
w celach leczniczych” Zatem mimo ze Kinesio Sport Lab nie zajmuje si¢ produkeja
ani sprzedazg elastycznych plastrow terapeutycznych, to jednak fakt, ze oferuje
ustugi w dziedzinie posrednio z nimi zwigzanej, moze ostabi¢ pozycje Kinesio, co
jest podstawg roszczen — wynika z wywodu prawniczki.

Wedlug Connora Litesa, prawnika reprezentujacego Kinesio, zatozyciel firmy,
Kenzo Kase, wymyslil termin , kinesio’, gdy zakladal firme prawie czterdziesci lat

' Dalej spor o nazwy w Kanadzie referuje na tej podstawie.

17 Kinezjologia to «nauka o mig¢éniach w ruchu» (SJP, 2024, online).
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temu. Zatem, w przeciwienstwie do ogolnego terminu ,,kinesiologia”, do ktorego
Kinesio nie ro$ci sobie zadnych praw, ,,kinesio” jest zastrzezonym znakiem towa-
rowym, zarejestrowanym w ponad pigcdziesieciu krajach. W 2010 roku Tomoko
Kase, corka Kenzo, powiedziala, ze prawnicy firmy nieustannie rozsylaja pisma
do podmiotdéw, ktore naruszajg ich znak towarowy, poniewaz ,kazdy wiasciciel
marki ma obowigzek chroni¢ tozsamo$¢ i opini¢ publiczng przed dezorientacjg”.
Kinesio proponuje jednak polubowne rozwigzywanie sporu - rezygnujac z pozwéw
o odszkodowania i proponujac wspoétprace z firmami, ktére uzywaja nazwy ,,ki-
nesio” bezprawnie, aby ulatwi¢ im zmiane na nowa, odzwierciedlajaca ich wlasna,
wyjatkowa tozsamos¢.

Przykladem takiej polubownej transformacji jest réwniez kanadyjska firma
KinesioMajo, ktéra pod wplywem Kinesio zmienila nazwe na Kinesiology with
Majo. Ta zmiana chrematonimu odbyla si¢ podobnie jak wcze$niej w Europie
znamienne przejécie w nazwie metody od kinesio do kinesiology.

Zatem, mimo Ze prawo wydaje si¢ by¢ po stornie Kinesio, srodowisko na-
ukowe kinezjologow odbiera to jako afront wobec swojej profesji. Przywotywany
juz Westwood konkluduje: ,,Jestem zirytowany dziataniami firmy Kinesio Tape,
poniewaz ceni¢ termin »kinesio« i jego zwiazek z nasza dyscypling, ktora opiera
sie¢ na naukowym, opartym na dowodach podejsciu do ruchu czlowieka”. Wy-
brzmiewa z tych stéw odczucie, ze Kinesio ograbito w pewien sposéb kinezjologie,
ale rownocze$nie zwracajg one uwage na subtelne kwestie wynikajace z réznic
semantyczno-kulturowych.

Tak w wypowiedzi Westa, jak i w rozproszonych przekonaniach, wybrzmiewa
to, ze rozdzwigk miedzy japonskimi i europejskimi praktykami tapingu miat
takze — poza aspektami handlowymi - podioze merytoryczne. Kontrowersje wy-
nikaly z tego, Ze teoria plastrowania wywodzi si¢ z dalekowschodniej koncepcji
meridianéw, czyli kanaléw energetycznych, przez ktére plynie energia w ludzkim
ciele i ktére stanowity podstawe chinskiej medycyny naturalnej (mozna tez online
znaleZz¢ propozycje wykonywania plastrowania zgodnie z meridianami). Dopiero
z czasem koncepcje linii energetycznych zaadoptowano do zgodnych z zachodnim
paradygmatem naukowym teorii mi¢$niowo-powieziowych (kinezjologia) oraz
teorii tensegracji (fancuchy miesniowo-powieziowe). Mozna by wiec uznag, ze
wlasnie ten proces przeprofilowania odbija sie w zmianie z kinesio na kinesiology,
ktorej dokonato K-Active, poniewaz czastka -logy (pl. -logia) wskazuje wlasnie
zwigzek znaczeniowy z nauka (SJP; Online Etymology Dictionary, 2024, online),
w tym wypadku z teorig naukowg w ramach kinezjologii, a wiec w ujeciu biome-
chanicznym. Tak tez wyjaénia to Sliwinski: ,,metoda jest stymulacjg proceséw
samoregulacji w organizmie, a punktem wyjscia w tej terapii, opartej na prawach
kinesjologii, s3 skdra i miesnie. Stad w literaturze i w codziennej praktyce spoty-
kamy takze termin Kinesiology Taping” (2014, s. 43'¢).

18 W cytatach z pracy Sliwiriskiego zachowano oryginalne zapisy, nalezy wiec zaznaczyé, ze
zawieraja usterki jezykowe — w tym miejscu chodzi o kinezjologie.
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Komentarza lingwistycznego wymaga w koncu uwaga Jeffa Zahavicha, ktory
uwaza, ze ,kinesio jest prefiksem oznaczajacym ruch” (Wade, 2014, online). An-
glojezyczny stownik etymologiczny wyjasnia, ze stowo kinesiology wspéttworzy
wywodzacy sie z greki element kineésis, oznaczajacy ‘ruch, pochodzacy od kinein
‘ruszy¢ si¢’ (od praindoeuropejskiego rdzenia *keie — ‘wprawia¢ w ruch’) (On-
line Etymology Dictionary, 2024, online). W analizie stowotworczej srodkowe
o nalezatoby potraktowac¢ jako interfiks (kinesi-o-logy), a nie cze$¢ pierwszego
morfemu, ewentualnie jako naglos czastki - ology, bedacej dzi§ zwyczajowa for-
ma morfemu -logy w jezyku angielskim (tamze). Pozwolitoby to uzna¢, ze Kenzo
Kase faktycznie ukul termin kinesio jako potaczenie dwoch z trzech elementéw
tworzacych stowo kinesiology lub jako kompilacje jego dwdch elementow. Kwestie
te wymagaja jednak bardziej szczegdtowej analizy poréwnawczej.

UPORZADKOWANIA PRAGMATYCZNE

Z oméwionymi juz wzgledami merytorycznymi wigze sie praktyczny aspekt postu-
giwania si¢ okresleniami, ktore sa pochodng uzyskanego wyksztalcenia, odbytego
szkolenia. Podstawowa dyferencjacja kinesio taping — kinesiology taping wynika
z tego, jak metoda byla rozwijana na przestrzeni lat w réznych osrodkach, a epitety
s3 pochodna zastosowania plastrow w réznych dziedzinach (Saniewska, Halas, 2017,
s. 25). Zatem — w przypadku specjalistow - to, jakim okresleniem sie postugujemy,
winno zaleze¢ od tego, pod czyimi auspicjami uzyskalismy wyksztalcenie lub od
tego, jakimi ta§mami si¢ postugujemy. Pojawia si¢ jednak opcja trzecia - kinesio-
taping, o ktory pytano w Poradni Jezykowej PWN.

Ponownie zajrzymy w tym miejscu do wyszukiwarki Google', by uzyskac
panoramiczny oglad, a takze do statystyk bazy PubMed, co przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Zestawienie statystyk postugiwania si¢ terminami: kinesio taping, kinesiology
taping, kinesiotaping, plastrowanie dynamiczne

okreslenie Google Google - j. polski PubMed
kinesio taping 2 850 000 13 600 727
kinesiology taping 472 000 55200 290
kinesiotaping 2 060 000 281 000 1262
plastrowanie dynamiczne 15 800 11 400 18

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Google (2024, online), PubMed (20024, online)

¥ Zaawansowane narzedzia wyszukiwania dajg mozliwos$¢ zawezenia wyszukiwania do do-
ktadnego zapisu, a takze do wybranego jezyka wyszukiwania, z zastrzezeniem jednak, ze zapis
w cudzystowie nie uwzglednia odmiany.
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Zestawienie to pokazuje, Ze osoby poszukujace informacji w sieci najczesciej
postuguja sie okresleniem w zapisie oryginalnym - kinesio taping. W dalszej ko-
lejnosci: kinesiotaping, kinesiology taping i plastrowanie dynamiczne, ktére ma
wlasciwie znacznie lokalne, odnosi si¢ jedynie do polszczyzny. W bazie tekstow
naukowych pierwsze miejsca sag odwrotne — z tytuléw prac wynika, ze badacze
najczedciej postuguja sie okresleniem kinesiotaping, najrzadziej - kinesiology taping,
plastrowanie dynamiczne pojawia si¢ jedynie w pracach polskojezycznych.

Interesuje nas tu jedynie, jakie ma to znaczenia dla postugiwania si¢ tymi ter-
minami w polszczyznie. Od razu mozna zauwazy¢, ze tendencje s3 odwrotne niz
ogdlne. W polszczyznie najczeéciej wybierane jest okreslenie kinesiotaping, podczas
gdy na $wiecie kinesio taping. Na drugim miejscu u nas pojawia sie kinesiology
taping, a na $wiecie kinesiotaping. Najrzadziej w kraju postugujemy sie terminem
nawigzujacym do oryginalnej nazwy - kinesio taping — podczas gdy na $wiecie jest
on wiodacy. Plastrowanie dynamiczne pojawia si¢ w obu wyszukiwaniach na koncu.

Wydaje si¢ wiec, ze dane jezykowe potwierdzaja, ze polscy specjalisci od tapingu
wybrali europejska $ciezke przynaleznosci do organizacji i metody, co ostatecznie
potwierdza konstatacje Sliwiniskiego sprzed lat (2014, s. 43). Warto odnotowac,
ze ujawnia sie tu sprzeczno$¢ z opinig jezykoznawczg, sygnalizujaca, ze ,zwrot
jest obcy i nieprzyswojony” (Banko, 2013, online). Dalej wida¢, ze nie udato si¢
spopularyzowaé okreslenia polsko brzmigcego - mozna chyba wnioskowac, ze
postuguja si¢ nim najczesciej specjalisci, kiedy mowig o konkretnej procedurze
medycznej®. Polszczyzna poswiadcza tez tendencje naukowego nazewnictwa -
tytuly prac z bazy PubMed pokazuja, ze badacze preferuja okreslenie kinesiotaping.
Jesli dodamy do tego informacje, ze kinesiotaping dobrze wpisuje si¢ w polska
fleksje (Banko, 2013, online), okaze sie, ze mozna mu przypisac status hiperonimu,
co istotne — neutralnego, bo niewykazujacego bezposredniego zwiazku z zadna
z organizacji szkolacych. Konkluzja ta wplynela na to, ze w calej pracy postu-
gujemy sie zapisem lacznym, chyba ze mowa dostownie o metodzie opracowanej
przez Kenzo Kase.

W pi$miennictwie mozna tez zauwazy¢ — czesto zresztg wybierane ze wzgledu
na ekonomie jezyka — derywaty od okreslen anglojezycznych, przy czym nie ma
znaczenia ich proweniencja, poniewaz chodzi o czlon bedgcy nazwa pospolitg -
taping. Jego polskojezyczny odpowiednik jest tez elementem nazwy ukutej na
potrzeby polskich naukowcow - plastrowanie. Taping i plastrowanie oznaczaja
czynno$¢ oklejania ciala, co wprowadza jeszcze okreélenie oklejenia z synoni-
micznymi aplikacjami. Podobng funkcje, rdéwniez z zachowaniem neutralnosci,
pelni akronim KT. Inaczej natomiast K-taping (K-Taping), ktdéry asocjuje z marka
K-Active.

20 Zob. rozdz. Wykorzystanie kinesiotapingu logopedycznego w warunkach szpitalnych na przy-
ktadzie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, s. 103.
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WNIOSKI
By uporzadkowa¢ wywdd, wnioski przedstawiam w postaci wypunktowan o cha-
rakterze zalecen.

1. Zapis od wielkiej litery stosujemy tam, gdzie chodzi o nazwe wtasng — nazwe
metody (np. metoda Kinesio Taping) lub nazwe zastrzezona.

2. Od matej litery zapisujemy nazwy pospolite — w znaczeniu powszechnym
(kinesio taping, kinesiology taping, kinesiotaping, plastrowanie dynamiczne).

3. Stosowanie kursy w zapisie kinesio taping, kinesiology taping, kinesiotaping nie
jest konieczne (poza kontekstem metajezykowym?).

4. Okreslenia te jako funkcjonujace w polszczyznie mozna odmienia¢: kinesio
tapingu, kinesiology tapingu, kinesiotapingu.

5. Kinesiotaping traktujemy jako hiperonim - okre$lenie nadrzedne, nienace-
chowane brandingowo; a taping i plastrowanie jako formy skrocone, réwniez
nienacechowane (pisane bez kursywy poza kontekstem metajezykowym).

6. Kiedy mowa o procedurze medycznej — postugujemy sie terminami plastrowa-
nie dynamiczne lub kinesiology taping (pisane bez kursywy poza kontekstem
metajezykowym).

7. W kontekscie specjalistycznym dobrze jest uzywa¢ okreélenia adekwatnego
do odbytego szkolenia/kursu.

Tak syntetycznie ujete zasady powinny sprzyjaé zachowaniu precyzji, popraw-
nosci i powtarzalnosci zapiséw dotyczacych kinesiotapingu.

KINESIOTAPING, KINESIO TPING, KINESIOLOGY TAPING OR IN OTHER
WORDS — TERMINOLOGICAL ARRANGEMENTS (NOT ONLY LINGUISTIC)

the article reflects on the use of names meaning sticking elastic patches on the skin — kinesio
taping, kinesiotaping, kinesiology taping together with other variants of the capital letter notation.
Based on the analysis of the discourse, terminological arrangements were proposed, referring to
linguistic findings (of a chrematonymic, legilinguistic, etymological and pragmatic nature) and
to the history of the development and dissemination of the method developed by Kenzo Kase
in the USA and Europe and branding practices undertaken in these regions. This allowed us to
recognize kinesiotaping in Polish as a hyperonymic and unmarked - neutral term.

KEYWORDS: kinesio taping, kinesiotaping, kinesiology taping, onomastic, etymology, med-
ical discourse

2! Ponizej znajduja si¢ uzycia metajezykowe — ,nazwy nazw’.
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