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Tom niniejszy — opatrzony tytulem Kinesiotaping w logopedii: historia - mozliwosci -
perspektywy — jest poktosiem ogolnopolskiej konferencji naukowej, ktora odbyta
sie w maju 2024 roku na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu w Bialymstoku!
jako zwienczenie zainicjowanego w 2017 roku cyklu naukowo-szkoleniowych se-
minariéw Bialostockie Spotkania Mlodych Logopedéw (BSML). Byta to przestrzen
refleksji i wymiany wiedzy miedzy naukowcami, praktykami oraz studentami,
doktorantami i stuchaczami studiéow logopedycznych z regionu i kraju, otwarta
na potrzeby pacjentdw oraz ich opiekunéw. Szkoleniowy wymiar BSML realizo-
wat kurs Kinesiology Taping — Plastrowanie Dynamiczne — w Logopedii w wersji
podstawowej i rozszerzonej, a nastepnie jako dwudniowe certyfikowane warsztaty,
prowadzone przez dr. Ireneusza Halasa, Miedzynarodowego Senior Instruktora
K-Active Taping Association (Kinesiology Taping). Szkolenie to ewoluowato w od-
powiedzi na potrzeby, watpliwosci, spostrzezenia uczestnikow, a takze w wyniku
obserwacji naukowcow zwigzanych z jego koncepcja — Diany Saniewskiej oraz
Ireneusza Halasa. Ta trwajaca od siedmiu lat wspodtpraca - ktdrej efektem byty
wspotautorskie publikacje (2017, 2018) — opierata si¢ na przekonaniu, ze logope-
dia i fizjoterapia spotkaja si¢ w obszarze zaburzen mowy. Jego emblematem stat
sie trakt orofacjalny, wymagajacy w terapii podejscia interdyscyplinarnego oraz
takich narzedzi - jednym z nich okazal sie kinesiotaping, procedura medyczna
numer 93.3812 z listy Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych ICD-9.

Interdyscyplinarnos¢ jest tym, co kinesiotaping (Mosiejczuk i wsp., 2016) - juz
nie tak jednoznacznie kojarzony z fizjoterapia — dzieli ze wspotczesng logopedia,
ktéra rozwijala si¢ od ,teorii komunikacji, poprzez nauke o jej zaburzeniach,
skoficzywszy na ich biologicznych uwarunkowaniach” (Michalik, 2023, s. 17),
stajac si¢ dziedzing ,,dzialalno$ci praktycznej, uzytecznej, terapeutycznej, stuzebnej
wobec czlowieka potrzebujgcego pomocy” (tamze, s. 15). Wpisywataby sie wiec

! Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Doskonata nauka IT’, realizowany w latach 2023-2024.
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ona w grupe sztuk jezykowych okreslonych przez Jana Baudouina de Courtenay
jako te, ktore ,polegaja na wykorzystaniu rezultatéw nauki, tzn. lingwistyki, dla
potrzeb zycia” (za: Grucza, 2017, s. 301) oraz w tradycje jezykoznawstwa stoso-
wanego, ktéremu przymiot interdyscyplinarno$ci przypisuje si¢ od 1967 roku
(tamze, s. 332). To wazna notyfikacja, by uzasadni¢ mariaz kinesiotapingu z Za-
kfadem Stosowanego Jezykoznawstwa Polonistycznego na UwB, za ktérym stoi
przekonanie - ktére dziele z Franciszkiem Grucza - o tym, ze ,lingwistyka jest
naukg zajmujaca si¢ ludZmi” (tamze, s. 281).

Kinesiotaping stosowany przez logopeddéw — nazywany kinesiotapingiem lo-
gopedycznym lub kinesiotapingiem traktu orofacjalnego (ustno-twarzowego) — nie
jest oderwany od swoich medycznych Zrédet — anatomii, fizjologii, kinezjologii
czy neurologii - ,,dziedzin - jak wyjasnial Grucza - zajmujacych sie tymi akurat
wlasciwo$ciami ludzi, z ktorych wyrastaja i na ktorych opieraja sie ich wlasciwosci
jezykowe” (tamze, s. 400) i ktore ,,umozliwiajg im aktywne uczestniczenie w aktach
komunikacji” (tamze, s. 282).

W 2020 roku w rozdziale monografii o symptomatycznym tytule Interdyscypli-
narno$¢ w logopedii — koniecznos¢ czy nadmiar Elzbieta Sadowska pisala, ze ,,jeszcze
do niedawna w terapii logopedycznej kinesiotaping nie byt stosowany. W ostatnich
latach mozna jednak zauwazy¢ zainteresowanie zwigzane z wykorzystaniem kine-
siotapingu w logopedii jako metody wspomagajace;j” (s. 186). Do dzi$ jest to jedna
z nielicznych naukowych publikacji o zastosowaniu tej metody w terapii zaburzen
mowy. Z wczeéniejszych wymieni¢ nalezy teksty Eweliny Radgowskiej (2019),
Katarzyny Jastrzebskiej (2018) oraz wspomniang wspoétautorska prace Saniewskiej
i Halasa z pierwszego tomu BSML (2017). Nie mozna tez nie wspomnie¢ o artykule
Anny Zalewskiej i wsp. wyznaczajacym najnowsze kierunki interdyscyplinarnosci
logopedycznej - Wykorzystanie technik fizjoterapii w leczeniu patogennego wplywu
stresu na narzgd zucia w pracy neurologopedy (2020).

Zainteresowanie plastrowaniem w logopedii ro$nie, co pokazuje przede wszyst-
kim dyskurs internetowy poradni i gabinetow terapeutycznych, w ktorych taping
jest coraz powszechniej stosowany przy tak niewielkim zapleczu teoretycznym.
Pokazuje to jednak prawidtowo$¢ — rozbiezno$¢ miedzy efektami tejpowania
w codziennej praktyce terapeutycznej a niedostatecznym ich potwierdzeniem
w badaniach - ktora w fizjoterapii juz dekade temu sygnalizowata Esther de Ru.
Wyrokowala ona, ze cos$ jest ,,przeoczane”, co§ umyka miedzy praktyka a nauka.
Doprowadzilo to ja do retorycznego - i wciaz aktualnego - pytania: ,,Czy nie nad-
szedt czas, aby klinicy$ci i naukowcy potaczyli sity?” (de Ru, 2014). Mam nadzieje,
ze w obszarze kinesiotapingu logopedycznego impas ten uda si¢ przezwyciezy¢ —
czemu przystuzy sie ta publikacja bedaca skromnym poczatkiem naukowej refleksji
nad plastowaniem w logopedii - tym bardziej, ze wskazéwki postepowania z ob-
szaru lingwistyki stosowanej, sformutowane przez Franciszka Grucze, mozemy
przenie$¢ na obszar logopedii: jesli ,,chce si¢ pozyska¢ o badanym przedmiocie
wiedze mozliwie najmocniej uzasadniong, czyli wiedz¢ w najwyzszym stopniu
naukowa, to muszg [badacze] postawi¢ wzgledem niego nie tylko pytania majace
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umozliwi¢ jego opis (deskrypcje), eksplikacje i poznanie jego historii, lecz takze
pytania dotyczace jego przysztoéci, w tym réwniez pytania majace doprowadzi¢ do
uzyskania odpowiedniej wiedzy natury aplikatywnej, czyli wiedzy umozliwiajacej
planowanie sposobéw wptywania na jego rozwdj i/lub zachowania; Ze musza si¢ o to
stara¢ nie z powodow, jak si¢ zwykle zaklada, spolecznych, lecz takze, a w gruncie
rzeczy przede wszystkim z powoddw czysto naukowych” (2009, s. 31). Jest to -
w moim odczuciu - podsumowanie dazen do logopedii jako praktyki opartej na
dowodach naukowych (EBP, evidence-based practice).

Bialostocka konferencja KT w logopedii skupita tych naukowcow i szkoleniow-
cow, ktorzy o kinesiotapingu mysla nie tyle komercyjnie, co rzetelnie poznawczo.
Pozwala to sadzi¢, ze sprostali on temu wyzwaniu wspolczesnej logopedii, ktérym
jest — jak pisza w tomie tym Katarzyna Kaczorowska-Bray i Stanistaw Milewski —
»podejmowanie rozwaznego namystu i naukowe weryfikowanie »nowych« terapii
i narzedzi terapeutycznych™. Pozostaje z przekonaniem, ze odzwierciedlaja to
rozdzialy sktadajace si¢ na te monografie.

W jej preliminaryjnej cze$ci animatorzy bialostockiego kinesiotapingu logope-
dycznego — Saniewska i Halas - zebrali informacje o podstawach, historii, rozwoju
metody opracowanej przez Kenzo Kase w paradygmacie, ktéry dzi$§ okreslamy
jako medycyna integracyjna (Co trzeba wiedziec o kinesiotapingu w logopedii).
Prezentujg takze inwentarz obszaréw terapii logopedycznej, w ktérych mozna
zastosowa¢ elastyczne tasmy, opierajac si¢ na faktach naukowych (publikacjach
wyekscerpowanych z bazy PubMed), a wigc zgodnie ze standardami EBM (evi-
dence-based medicine), co pozwala zaproponowac i wstepnie scharakteryzowac
ich koncepcje ,,logopedii integracyjnej”

Diana Saniewska (Kinesiotaping, Kinesio Tping, kinesiology taping czy jeszcze
inaczej...) wyjasnia tez zawilosci terminologiczne - lingwistyczne oraz marketin-
gowe, by sformutowac jasne zasady stosowania termindw, ktére — wbrew uzuso-
wi — nie zawsze moga by¢ traktowane synonimicznie.

Nastepna sekcja ukazuje kinesiotaping na tle wspotczesnej nauki. Z jedne;j
strony Katarzyna Kaczorowska-Bray i Stanistaw Milewski (Logopedia polska XXI
wieku — nowe wyzwania i kierunki rozwoju) opisuja droge logopedii do uzyskania
samodzielnosci jako dyscypliny naukowej, ktéra rozpoczyna redefinicja logopedii,
a koniczy opracowanie ustawy o zawodzie logopedy majacej sprzyja¢ pokonywaniu
wyzwan i rozwijaniu nowych $ciezek namystu oraz dziatan praktycznych. Z drugiej
za$ Emila i Dariusz Mikolajewscy (Kinesiotaping traktu ustno-twarzowego - wspol-
na plaszczyzna dzialan fizjoterapii i logopedii. Podejscie klasyczne i obliczeniowe)
wskazuja — nieuchronne - zblizenie fizjoterapii i logopedii w obszarze terapii ustno-
-twarzowej dzigki plastrowaniu, przed ktérym otwierajg sie kolejne pola ekspansji
wyznaczanej przez modele obliczeniowe oraz sztuczng inteligencje.

W kolejnym rozdziale Saniewska i Halas (Postrzeganie kinesiotapingu — poréw-
nawczy rekonesans badawczy) prezentuja pierwsze spostrzezenia polskich pacjentow

2 Zob. rozdz. Logopedia polska XXI wieku — nowe wyzwania i kierunki rozwoju, s. 70.
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fizjoterapeutycznych i studentow logopedii o mozliwo$ciach i skutecznosci stoso-
wania tapingu w kontekscie badan przeprowadzonych w $rodowisku specjalistow
ze Stanéw Zjednoczonych. Naswietlajg tym samym miejsca wymagajace glebszych
eksploracji, ale tez zrewidowane juz mozliwosci.

W ramach omoéwienia terapii i dobrych praktyk Edyta Samojto i Diana Sa-
niewska (Wykorzystanie tapingu logopedycznego w warunkach szpitalnych na
przyktadzie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku) zarysowuja
zakres wykorzystania plastrowania w klinikach neurologii, otolaryngologii i reha-
bilitacji, odstaniajac niewykorzystany potencjat tej procedury medycznej. Patrycja
Saniewska-Guzowska (O potrzebie i (nie)mozliwosci zastosowania kinesiotapingu
logopedycznego w warsztatach terapii zajeciowej) rowniez ukazuje niewykorzystany
potencjat odzialywan logopedycznych w WTZ-ach, gdzie taping moéglby by¢ uzu-
pelnieniem terapii tak obszaru ustno-twarzowego, jaki i poprawy grafomotoryki.

Natomiast Aleksandra Kaczynska (Wykorzystanie elektrostymulacji TENS/EMS
i kinesiotapingu logopedycznego w terapii dysfagii pacjentki 16-letniej z diagnozg
mozgowego porazenia dziecigcego) opisuje pozytywne wyniki kombinowanego po-
dejscia terapeutycznego, siegajacego po metody fizjoterapeutyczne. Z kolei Sylwia
Zasada (Plastry w terapii oddechowej. Metoda oddechowa Butejki) pokazuje, ze
plastry do tapingu moga sprawdzac sie¢ w innych autorskich terapiach.

W rekapitulacji Saniewska i Hatas na pytanie o to, czy ba¢ si¢ plastrowania,
odpowiadajg glosami ekspertéw i praktykow dzielacych si¢ doswiadczeniem
w mniej formalny sposdb?, zwracajac uwage na to, ze kinesiotaping z pewnoscia
wymaga dokladniejszego zdefiniowania jego roli w terapii logopedycznej i z cala
pewnoscia — co trzeba z mocg podkresli¢ — nigdy nie byl, nie jest i nie moze by¢
traktowany jako substytut ,klasycznej” terapii zaburzen mowy. Nalezy metode
te — dobrze tolerowang przez pacjentow - traktowa¢ jako uzupelnienie terapii
i przedtuzenie jej w warunkach domowych.

Z takim zasobem refleksji, wiedzy i propozycji Kinesiotaping w logopedii dotacza
do rodziny BSML - Varia (2017) i Med (2018) (co symbolizuje kolorystyka) — jako
pierwsza w kraju naukowa monografia po$wiecona temu zagadnieniu. Jej prymarny
charakter oddaje grafika na okladce, nawigzujaca do aktu stworzenia.

W tym miejscu sktadam podziekowania: Irkowi Halasowi — mojemu Mistrzo-
wi — reprezentujacemu perspektywe fizjoterapeutyczna oraz najwyzszy kunszt
praktyka i nauczyciela kinesiotapingu - jego wktad w powstanie niniejszej publikacji
uwazam za bezcenny; Edycie Samojlo - ktéra reprezentuje spojrzenie profilaktyczne
i systemowe, podszyte wiedza o jezyku i jego patologiach; Patrycji Saniewskiej-
-Guzowskiej za nieoceniong pomoc przy organizacji konferencji poprzedzajacej
przygotowanie publikacji.

Dziekuje Autorom, ktérzy podjeli trud zainicjowania naukowego namystu
nad kinesiotapingiem w logopedii w przeswiadczeniu, ze w jezykoznawstwie

? Tak jak czynig to Zbigniew Tarkowski i Olga Jauer-Niworowska w etnografizujacym rozdziale
Zycie z niepelnosprawnoscig otwierajacym Afazjologie pod redakcja Z. Tarkowskiego (2021).
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stosowanym, logopedii i fizjoterapii oraz profilaktyce ,,nie powinno zabrakna¢ (...)
i takich projektow, ktore dzi§ wydaja sie utopijne czy wrecz fantastyczne” — a za taki
wciaz jeszcze uchodzi kinesiotaping na polonistyce. ,,Uprawianie nauki w moim
przekonaniu - ktére dziele z Renata Przybylska przygladajaca sie przysztosci lin-
gwistyki - powinno by¢ napedzane takze marzeniami i pomystami klasyfikowanymi
czasem jako szalone, bo to one dodaja skrzydel” (2013, s. 30).

Diana Saniewska
Bialystok, 20.11.2024 r.
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