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Kobieta grzeczna na co dzien'

Streszczenie

Artykul poswiecony jest analizie poradnika Grzecznos$é na co
dzienn. Autorka przybliza posta¢ Janiny Ipohorskiej, ktéra znana byta
szerokiemu gronu odbiorcow pod pseudonimem Jan Kamyczek. Pisze tez
o kulisach powstania jej poradnika grzecznosciowego (o ,Przekroju” i ru-
bryce Demokratyczny savoir-vivre).

Po II wojnie swiatowej kobiety coraz bardziej angazowaly sie w zy-
cie zawodowe, co prowadzito do istotnych zmian w ich tozsamosci i rela-
cjach spotecznych. Ipohorska starata sie odpowiedzie¢ na potrzeby nowych
realiow, dostarczajac praktycznych porad dotyczacych zycia codziennego
w nowym, socjalistycznym panstwie: od zachowania sie na ulicy, poprzez
maniery przy stole, az po relacje damsko-meskie. W poradniku znalazly sie
tez szczegdlowe rady, jak kobieta powinna postepowacé w relacjach z mez-
czyznami, zarowno w kontekscie randek, jak i codziennych interakcji.

Odpowiedzi na pytania czytelniczek i czytelnikow ,Przekroju”, po-
tem — wersja ksiazkowa tych porad (Grzecznos$é na co dzier) byly waz-
nym narzedziem w ksztaltowaniu codziennych obyczajow Polakéw,

! Publikacja przygotowana/dofinansowana ze Srodkow budzetu panstwa w ramach pro-
gramu ,Spoteczna odpowiedzialno§¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki. Jest wynikiem udzia-
hu w projekcie ,Osrodek Badan Historii Kobiet — kontynuacja II”.
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odzwierciedlajac jednocze$nie zmiany spoleczne i obyczajowe tamtego
okresu. Dzisiaj teksty te pozwalaja zrekonstruowac obraz grzecznej kobie-
ty (Polki) tamtych czasow.

Slowa kluczowe: grzecznos¢, Jan Kamyczek, Janina Ipohorska,
kurtuazja, PRL, poradnik, savoir-vivre

THE WELL-BEHAVED WOMAN IN EVERYDAY LIFE

Abstract

The article is devoted to the analysis of the guide Everyday Polite-
ness by Jan Kamyczek, i.e. Janina Ipohorska.

The author introduces the figure of Janina Ipohorska and writes
about the background of the creation of her politeness guide (about “Prze-
kréj” and the Democratic savoir-vivre column).

After World War II, women became increasingly involved in pro-
fessional life, which led to significant changes in their identity and social
relations. Ipohorska tried to respond to the needs of the new realities,
providing practical advice on everyday life in the new, socialist country:
from street behavior, through table manners, to relationships between
men and women. The guide also includes detailed advice on how a wom-
an should behave in relationships with men, both in the context of dating
and everyday interactions.

Ipohorska’s guide was an important tool in shaping the everyday
customs of Poles, at the same time reflecting the social and moral chang-
es of that period. Today it allows us to reconstruct the image of a polite
woman (Polish woman) of those times.

Keywords: politeness, Jan Kamyczek, Janina Ipohorska, courtesy,
PRL, guide, savoir-vivre

Wstep

Artykul poswiecony jest refleksji nad poradnikiem Janiny
Ipohorskiej (ukrywajacej sie pod pseudonimem Jan Kamyczek)
pt. Grzecznosé na co dzieri i temu, w jaki sposob autorka pokazuje
w nim polska kobiete pierwszych (blisko 30) powojennych lat. War-
to zaznaczy¢, ze analizie poddatam wydanie VI z roku 1974.

Interesowa¢ mnie bedzie, jakich rad udzielala Ipohorska
kobietom. Jak ta grzecznos¢ ,na co dzien” wyglada z naszej per-
spektywy i czego dzisiaj dowiadujemy si¢ o tamtych czasach, ow-
czesnych obyczajach i 6wczesnych ludziach (zwlaszcza kobietach).

Czasopismo Naukowe Instytutu Studiow Kobiecych
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Dzisiaj grzeczno$¢ (etykiete, savoir-vivre) rozumiemy/trak-
tujemy jako zbiér obowigzujacych w danej grupie wzoréw zachowan
grzecznosciowych (jezykowych i niejezykowych) podporzadkowa-
nych konkretnym sytuacjom. Sa to zachowania, ktorych nie wypa-
da nie zastosowac?. Czy tak samo grzecznos$c¢ rozumiata Ipohorska,
kiedy udzielata Polkom i Polakom rad dotyczacych savoir-vivre’u?

Kilka slow o Janinie Ipohorskiej

Cale swoje zawodowe zycie Janina Ipohorska ukrywala sie
pod meskimi pseudonimami: Jan Kamyczek/Bracia Rojek/Alojzy
Kaczanowski/Stanistaw Lubanowski®. Byla kobieta wielu talentow —
redaktorka, autorka tekstow, ttumaczka, kreatorka, malarka, ilu-
stratorka, scenografka i kostiumografka teatralng, wicenaczelng
»,Przekroju”. Urodzita sie w roku 1914 we Lwowie jako Janina No-
sarzewska. W rodzinnym miescie, jeszcze przed wojna, skonczyla
filologie romanska na Uniwersytecie Jana Kazimierza®*. W latach
1936-1939 studiowala malarstwo na Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie, a po wojnie ukonczyta Wydziat Scenografii na Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie.

W czasie wojny, we Lwowie, dzigki kolezance z gimnazjum,
Katarzynie Grzymalskiej, poznala Mariana Eilego. Przyjazn z nim,
milos¢ do niego naznaczyly cale jej pozniejsze zycie. W 1943 r. wy-
jechata do Warszawy i przyjeta panienskie nazwisko matki — Ipo-
horska®, zas do swojego panienskiego nigdy nie wrocita®.

2 Por.: Malgorzata Marcjanik, Polska grzecznoscé jezykowa, (Kielce: Wydawnictwo Wyzszej

Szkoty Pedagogicznej im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, 1997), 7; eadem, Grzecznosé
w komunikacji jezykowej, (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007), 8.

3 Jako Jan Kamyczek zajmowala sie w ,,Przekroju” tematyka obyczajowa i udzielata porad
grzecznos$ciowych, jako Bracia Rojek pisata felietony, a jako Alojzy Kaczanowski publikowata
Zagadki kryminalne (1961) i byta autorka kryminalu Rozkoszne popotudnie oraz scenariusza
do pierwszego polskiego serialu kryminalnego (Kapitan Sowa na tropie). Swoje obrazy podpi-
sata kiedys pseudonimem Stanistaw Lubanowski ,naiwny formalista z Radomia”.

4+ Wanda Matras pisze, ze byl to Uniwersytet Warszawski — por. eadem, ,Janina Ipohorska —
pierwsza dama «Przekroju»”, Rocznik Historii Prasy Polskiej, t. 11, z. 1-2 (21-22), 2008, 137.

5 Niektore zrodla podaja, ze byto to nazwisko mezczyzny (Anglika), z ktéorym Janina za-
warla tzw. papierowe malzeristwo — por. Andrzej Klominek, Zycie w , Przekroju”, (Warsza-
wa: Oficyna Wydawnicza ,Most”, 1995), 53; Wanda Matras, ,Janina Ipohorska”, 137. Alicja
Zioto pisze, ze byl to przydomek rodziny matki Ipohorskiej: ,Wiekszos¢ z jej kuzynow i ich
potomkow dzi§ skrocita nazwisko Ipohorski-Lenkiewicz, pozostawiajac jedynie drugi czton”
— eadem, Krakowianki. Twarze polskiej herstorii, (Krakow: Mando, 2024), 14.

6  Por.: Julia Pankoéw, Lidia Pankow, Kreatorki. Kobiety, ktére zmienity polski styl zycia,
(Warszawa: Muza SA, 2018), 155.
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Juz w maju 1945 r. zaczela prace w wydawanym w Krakowie
»~Przekroju”. Zglosila sie do Eilego, a ,poniewaz dobrze sie znali, a po-
trzeba byto ludzi do pracy, zostata natychmiast przyjeta, zas po paru
miesigcach awansowala na stanowisko zastepcy redaktora naczel-
nego. ... Oficjalnie zastepczyni szefa, nieoficjalnie — pelnila w redak-
cji tyle funkcji, ze trudno wszystkim oddac¢ sprawiedliwos¢. Niemal
w tym samym stopniu co Eile miata wplyw na calos¢. Gruntownie
wyksztatcona, oczytana i obdarzona gustem, byla wyrocznia kultu-
ralng. A takze jedynym autorytetem, z ktérym naczelny sie liczyl™.

Poza ,Przekrojem” Ipohorska (czesto wspolnie z Eilem) odda-
wala sie tez innym pasjom. Byla wspoltworczynia kabaretu Siedem
Kotow, projektowata i szyla kostiumy aktorom (pdzniej takze na
potrzeby teatrow w Krakowie, Katowicach, Lodzi i Warszawie).

W ,Przekroju” zaczynala od rysunkow, pelnych humoru hi-
storyjek bedacych komentarzem do rzeczywistosci (cykl I arysto-
kracja zmienia sie czy Przygody Pana Karafki); ilustrowala takze
wiele tekstow ukazujacych sie w czasopiSmie.

Juz w roku 1946 zaczeta prowadzi¢ w ,Przekroju” rubry-
ke poswiecona modzie — Kqcik dla pari (od 1949 przeksztalcong
w dziat KOBIETA w PRZEKROJU - moda, maizeristwo, praca, dom).
Przez kilka lat dzial o modzie redagowala wspoélnie z Barbara Hoff.

Stawe przyniost jej przede wszystkim Demokratyczny savoir-
-vivre, rubryka z odpowiedziami na listy czytelniczek i czytelnikow,
listy dotyczace dobrych manier i zachowania sie w roznych sytu-
acjach. Z czasem porady Jana Kamyczka doczekaly sie wersji ksiaz-
kowych: Grzecznos$é na co dzieri (1956 i wiele wydan pozniejszych)
oraz Savoir-vivre dla nastolatkow (1974).

Z pracy w ,Przekroju” Janina Ipohorska zostata zwolniona
w roku 1969 (po tym, jak — na fali antysemickiej nagonki — Eile
wyemigrowal do Paryza i zrezygnowal z pracy w tygodniku, a re-
daktorem ,Przekroju” zostal Mieczystaw Kieta). Pozwolono jej jedy-
nie redagowac¢ Demokratyczny savoir-vivre, co robila niemalze do
Smierci.

Rozlaka z wieloletnim przyjacielem, zwolnienie z pracy, kto-
ra byla sensem jej zycia, to dwa ogromne ciosy, ktore nagle spadly
na Ipohorska. ,Nadal pojawiata si¢ w redakcji, ale nie byla juz
zdolna do tworczej pracy. Okazywala niesamowite opanowanie,

7 Ibidem, 155.
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przechodzace powoli w otepienie. Kilka tygodni spedzila w klinice
neurologicznej. Kierowca, ktory zabieratl jg codziennie do redakcji,
zwierzatl sie: ,«Kiedy czasem zatrabie przed domem, a pani Janecz-
ka dlugo sie¢ nie pokazuje w oknie, to tak sie boje, tak sie o nia
bojel». Eile w konicu wrocil, ale juz nie do niej i nie do «Przekroju».
To byt ostateczny cios. Od tej pory bylo tylko gorzej. Nie opuszczata
juz szpitala w Rabce. Stracita kontakt ze swiatem. Podobno stale
powtarzatla, ze nie moze wyjs¢ z domu, bo czeka na Mariana™®.

Zmarta na wylew krwi do mézgu 20.09.1981. ,[Ulmarta na
«Przekro6j»”®. Jej wieloletnia przyjaciotka, Barbara Hoff, uwazala,
ze Ipohorska zabila bezgraniczna milos¢ — ,Janka mialta i intelekt,
i honor, i kregostup moralny — wszystko. Tylko za bardzo kochata
Mariana i po jego wyjezdzie catkowicie sie zalamala. Tak to juz jest,
ze jedni potrafig sie podniesc¢ po tragedii, a inni nie. Ona nie potra-
fita”!°. Pochowano ja na cmentarzu Rakowickim, a w 1983 r. cialo
ekshumowano i przeniesiono do rodzinnego grobowca na cmenta-
rzu Podgorskim.

Demokratyczny savoir-vivre

Po raz pierwszy Demokratyczny savoir-vivre ukazal sie
9.03.1947 w setnym numerze czasopisma'!'. Pisano woéwczas:
»W zwiazku z licznymi zapytaniami naszych Czytelnikow na temat
obowiazujacych obecnie przepisow dobrego tonu otwieramy nowa
rubryke, w ktorej chcemy dawac praktyczne wskazowki w tej dzie-
dzinie z uwzglednieniem wszelkich zmian, jakim ulegt przedwo-
jenny bon-ton wobec obecnej rzeczywistosci. Bedziemy tu rowniez
odpowiadac¢ na szczegolne watpliwosci naszych korespondentow,
przesylane nam w listach z naglowkiem «Demokratyczny Savoir
Vivre»”12,

Pierwszy odcinek byl zatytulowany: O jedzeniu, piciu i za-
chowaniu sie przy stole, a takze o rozmowach w tej okolicznosci

8 Ewa Pawlik, ,Janka Ipohorska, czyli kobieta z kamyczkiem w sercu”, Przekroj, nr 3561,

2018, https://przekroj.pl/kultura/janka-ipohorska-czyli-kobieta-z-kamyczkiem-w-sercu
-ewa-pawlik [dostep: 10.10.2022].

9 Stefan Bratkowski, ,Portret czegos, co nie moglo istnie¢, a istniato”, w: Andrzej Klomi-
nek, Zycie, 7.

10 Julia Pankow, Lidia Pankow, Kreatorki, 185.

11 Alicja Zioto, Krakowianki, 24.

12 Jan Kamyczek, ,Demokratyczny savoir-vivre”, Przekréj, nr 10, 1947, 69.
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stosownych. Tematyke rubryki poczatkowo wymyslata sama autor-
ka, kierujac sie tym, co — wedlug niej — moglo by¢ nowe, nieznane,
budzace kontrowersje w obyczajach w nowo powstajacym panstwie.
Z czasem do redakcji zaczely przychodzic listy od czytelniczek i czy-
telnikow, ktorzy chcieli rozwia¢ swoje watpliwosci w réznych kwe-
stiach obyczajowych i grzecznosciowych.

Tytul porad nie byl przypadkowy. Sama autorka tak go ttu-
maczyla: ,Demokratyczny chyba dlatego, by uniknac¢ podejrzen
o elitarne snobizmy i nie urazi¢ o6wczesnej wladzy, ktéora o bon
tonie miala raczej mierne pojecie”’®. Ow demokratyzm Ipohorska
podkreslata czesto w swoich tekstach: ,przepasc dzieli na szczescie
bon-ton naszych dziadkow od naszego prostego, nowoczesnego, de-
mokratycznego savoir vivre’u”!*.

Tytul, ale tez podejmowane tematy, byly odpowiedzia — jak
bysmy dzisiaj powiedzieli — na zapotrzebowanie spoteczne. Musimy
bowiem pamietac, ze rok 1945 to byla wazna dla naszego spoleczen-
stwa cezura czasowa takze ze wzgledow obyczajowych — zakoncze-
nie II wojny Swiatowej diametralnie zmienito realia Zycia. Zgodnie
z zalozeniami ustroju socjalistycznego kierownicza rola w panstwie
przypasc¢ miala w udziale warstwom nizej dotychczas usytuowa-
nym w prestizu spotecznym — robotnikom i chlopom. Klasa inte-
ligencji, w naturalny sposob kontynuujaca tradycje dotychczaso-
wych elit, zostala upodrzedniona (a czes¢ — jak wiadomo - zgineta
w czasie wojny lub wyemigrowala po jej zakonczeniu). Wszystko,
co sie z nig wigzalo — w tym etykieta — przestalo by¢ wartoscia,
traktowane wrecz bylo jako wrogie ideologicznie. Ludzie nie szukali
podpowiedzi, czym czestowac gosci podczas popoludniowych her-
batek i komu przeznaczy¢ pierwszy taniec w balowym karneciku,
ale pilnie potrzebowali elementarnych i latwych do natychmiasto-
wego wdrozenia zasad kultury wspolzycia z innymi w nowym dla
siebie Srodowisku: w fabryce, w biurze, w miejskim blokowisku czy
w teatrze. Wladze nowego panstwa polskiego szczegbdlnie akcento-
waly, ze jest to wlasnie panstwo ,Judowe”, a wiec ,plebejskie, nie
elitarne, pozostajace w opozycji do tradycji szlacheckich i «starej
inteligencji» zwigzanej sentymentem i wyznawanymi wartosciami

13 Jerzy Parzniewski, ,Wroga naszego powszechnego”, Gazeta Uniwersytecka US. Miesiecz-
nik Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, nr 4 (40), 1997, wersja internetowa: https://
gazeta.us.edu.pl/node/ 197881 [dostep: 9.10.2022].

14 Jan Kamyczek, ,Demokratyczny savoir vivre w odcinkach”, Przekréj, nr 29, 1949, 13.
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z przedwojenna Polska”!>. Na marginesie mozna dodac, ze proble-
my zwiazane z przyjmowaniem gosci (co podac, czy tanczyc, z kim
tanczyc, kogo poprosic¢ do tanica w pierwszej kolejnosci) znalazty sie
jednak wsrod porad w Grzeczno$ci na co dzien.

Demokratyczny savoir-vivre ,byl pierwszym tego typu przed-
siewzieciem po wojnie i od razu (sadzac po ogromnej ilosci listow,
ktore w pierwszej redakcji «Przekroju» trzymano podobno w wan-
nie) wzbudzil odzew wiekszy, niz mozna by tego oczekiwac po wa-
skiej szpalcie, drukowanej petitem pod skromng winietka i w za-
sadzie humorystycznej”'°. Byly juz co prawda poradniki Gustawa
Olechowskiego (Sztuka uprzejmosci, 1945) i Elzbiety Bakowskie;j
(O zasadach dobrego wychowania, 1947), ale opisywaly one raczej
zycie ,2wyzszych sfer”, nie biorac pod uwage nowych realiow i nowej,
powstajacej dopiero ,elity”.

W czasach permanentnej rewolucji obyczajowej porady Ka-
myczka stawialy sobie za cel wpajanie elementarnych zasad kultu-
ry miedzyludzkiej i zZyczliwosci.

Autorka w optymalnie elegancki sposob podawala swojg przyjazna
dlon licznym pokoleniom mtodej inteligencji migrujacej ze wsi do
miast, stajacej sie ,nowa elitg” Polski Ludowej. Korespondencja Ja-
na Kamyczka wyznaczata ,ztoty sSrodek” pomiedzy tradycja a zdro-
worozsadkowym podejsciem do wymagan i potrzeb, jakie stworzy-
la 6wczesna rzeczywistos¢ naszego kraju. Ipohorska proszacych
o rade traktowala zawsze powaznie, bez kpin, ale z duza nutkg hu-
moru, czasem ,ciepla, leciutka ironia”. Autorka czesto z ,przymru-
zeniem oka” odnosita sie do zasad savoir-vivre’u (w koncu miat
by¢ demokratyczny!) i sklaniata sie raczej ku racjonalistycznemu
pojeciu etyki. Czesto podkreslala, ze dobre zachowanie zalezy od
kontekstu, a pewnych regul nalezy przestrzegac¢ ze wzgledu na
miedzyludzka zyczliwos¢, logike sytuacyjng i oczekiwanie wzajem-
nosci a nie dlatego, ze ,tak by¢ powinno”!”.

Po Smierci Janiny Ipohorskiej rubryke prowadzili miedzy in-
nymi Jan Kalkowski, Agnieszka Osiecka i Maria Sapiezyna.

15 Andrzej Friszke, Elity a spoteczeristwo polskie XX wieku, Krytyka Polityczna, https://
krytykapolityczna.pl/instytut/seminarium-elity-a-spoleczenstwo-polskie-xx-wieku/ [dostep:
10.10.2022].

16 Justyna Jaworska, Cyuwilizacja ,Przekroju”. Misja obyczajowa w magazynie ilustrowa-
nym, (Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2008), 74-75.

17 Wanda Matras, Janina Ipohorska, 141.
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Grzecznosé na co dzien

W wersji ksiazkowej porady Jana Kamyczka ukazaly sie po
raz pierwszy w roku 1956. Przez kolejne dziesieciolecia Grzecznosé
na co dzien bylta kilkukrotnie wznawiana. Na potrzeby tego tekstu
korzystatam z wydania VI (III poprawionego i uzupetnionego) z roku
1974. Od odpowiedzi na pierwsze listy czytelniczek i czytelnikow
minelo blisko 30 lat, rzeczywistos¢ socjalistycznego panstwa sig
zmieniata, problemy Polek i Polakéw — rowniez.

Jak pisze Malgorzata Fidelis:

Rownos¢ wobec prawa, jak rowniez masowe wejscie kobiet do fabryk
iinnych miejsc pracy po roku 1945, powodowato rewolucyjne zmiany
na wielu szczeblach: w zyciu codziennym, polityce panstwa, tozsa-
mosci kobiet i mezczyzn, relacjach spolecznych. Analizujac doswiad-
czenia kobiet w sferze produkcji, wickszos¢ studiow uwaza okres de-
stalinizacji potowy lat piecdziesigtych za istotna cezure. W tym czasie
niemal we wszystkich krajach ,bloku wschodniego” wladze komu-
nistyczne odeszly od polityki majacej na celu, przynajmniej w teorii,
wlaczenie kobiet do pracy produkcyjnej na rownych prawach z mez-
czyznami. Od tego czasu, to jest destalinizacji i ,odwilzy”, komuni-
styczny zaklad pracy byt silniej naznaczony nierownosciami plcio-
wymi — szansami awansu dla kobiet i widoczna segregacja plciowa.
Mimo ze ... dostep do edukacji, szkolenia i zawodow zwickszyl sie
znaczaco, poszczegolne stanowiska pracy byly czesto oficjalnie kwa-
lifikowane jako ,meskie” lub ,kobiece”. W tej hierarchii kobiety miaty
zazwyczaj wykonywac mniej prestizowe i niskoplatne czynnosci, jak
twierdzono, w zgodzie ze swoja ,psychofizyczna odmiennoscig”. Od
polowy lat piecdziesiatych w oficjalnym przekazie coraz bardziej kla-
dziono nacisk na role kobiet poza sfera zawodowa — matek, konsu-
mentek, gospodynn domowych, a takze — co w szczegbdlny sposéb uwi-
docznito sie w kulturze popularnej — obiektéw meskiego pozadania!®.

W zwiazku z tym rubryka ,zmieniala sie przez lata, tak jak
zmienialo sie polskie spoleczenstwo”!®. Uzupetnia¢, modyfikowac
trzeba bylo tez wydania ksiazkowe.

Mysle, ze mozna uznac¢ Grzeczno$é na co dzieri za obraz
polskich obyczajow tamtych lat. Tutaj interesuje mnie przede

18 Katarzyna Stanczak-Wislicz, Piotr Perkowski, Malgorzata Fidelis, Barbara Klich-Klu-
czewska, Kobiety w Polsce 1945-1989. Nowoczesno$é. Rownouprawnienie. Komunizm, (Kra-
kow: TAiWPN Universitas, 2020), 40-41.

19 Alicja Zioto, Krakowianki, 24.
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wszystkim obraz kobiety, jaki wylania sie z tych porad - jaka by-
la (jaka powinna byc) kobieta (Polka) lat 70. XX w. (a w zasadzie
pierwszych trzydziestu powojennych).

Ksigzke rozpoczyna kilka ogélnych mysli Kamyczka (me-
skiemu pseudonimowi konsekwentnie towarzysza meskie formy
czasownikow) dotyczacych grzecznosci:

GRZECZNOSC JEST ZBIOREM FORM ZACHOWANIA SIE,
WYRAZAJACYCH ZGODE NA ZYCIE W SPOLECZNOSCPO.

Autorka zawarla w niej rady dotyczace réoznych sfer codzien-
nego zycia obywateli, dzielac poradnik na 23 rozdziaty:

— Zawieramy znajomos$¢é
- Jak sie masz, zegnam
— Na mieScie

- W pracy

— Na wakacjach

— W kawiarni, w restauracji
— Na spektaklu

— Zatanczymy?

— Pod jednym dachem

— Na wizycie

— Mamy gosci

— Uroczysty dzient

— Rozmowy

— Po imieniu, czy na pani?
— Przy stole

— Wolno pali¢?

— Przed lustrem

— Ruchy i odruchy

— Listy

— Telefon

— Serce w rozterce

oraz

— Daziesieé¢ roznych tematéw (ktore wydawaly sie wazne, ale
najwidoczniej nie pasowaly tematycznie do poprzednich roz-
dziatow).

20 Jan Kamyczek, Grzecznosé na co dzien, wyd. VI (III poprawione i uzupelnione), (Warsza-
wa: Iskry, 1974), 5.
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Porady kierowane sa do ogohu czytelnikow, ale takze — w nie-
ktorych wypadkach, jesli dotycza sytuacji wymagajacej roznego za-
chowania w zaleznosci od plci — osobno do kobiet, osobno do mez-
czyzn. Wiele z nich nie stracilo nic na swojej aktualnosci — w koncu
model polskiej grzecznosci, model grzecznej Polki/grzecznego Po-
laka ewoluowal (i ewoluuje nadal), ale przeciez nie zmienil sie dia-
metralnie.

Mimo ze po II wojnie Swiatowej ,rownosc¢ spoteczna (réwno-
uprawnienie), rowniez ta pomiedzy kobietami i mezczyznami, choé
definiowana inaczej niz w spoleczenstwach opierajacych sie na ide-
ologii oswieceniowego liberalizmu, stanowita jedno z fundamental-
nych zalozen”!, kobieta caly czas zachowywala swoja szczegélna
pozycje, przyshugiwaly jej specjalne wzgledy. Widac¢ to w zasadach
grzecznosci, ktore obowiazywalty w stosunku do kobiet.

Kobieta uznawana byla za osobe wazniejsza i mialo to od-
zwierciedlenie w obowigzujacych zasadach:

- ,Pierwsza wycigga reke osoba wazniejsza od mniej waznej.
Kobieta do mezczyzny”?? i dalej: ,Kobieta nie wstaje, za-
poznajac sie czy witajac z kobieta w rownym wieku albo
mtlodsza, jak rowniez zapoznajac sie (witajac) z mezczyzna”
(s. 10);

- ,Mezczyzna przy uklonie powinien wyjac rece z kieszeni i pa-
pierosa z ust. Kobieta, odklaniajac si¢ komus mtodszemu,
nie musi wyjmowac rak z kieszeni (co prawda nieczesto je
w kieszeniach trzyma)” (s. 14);

- ,Mezczyzna zawsze wyrecza kobiete, ktora mu towarzyszy”

(s. 25-26);
- ,Zarowno w cukierni, jak i w restauracji mezczyzna zdej-
muje plaszcz. ... kobieta nie ma obowiazku zdja¢ okrycia.

Jesli chce, moze ptaszcz zdjac, lecz rownie dobrze moze
w okryciu pozostac. Plaszcz kobiecy, a ptaszcz meski, to
nie to samo. Meski plaszcz jest rzecza uzytkowa, damski —
ozdoba” (s. 42);

— ,Gosciom otwiera drzwi zwykle gospodarz. Gospodyni nie ma
obowiazku wychodzenia do przedpokoju” (s. 132);

21

Katarzyna Stanczak-Wislicz, et al., Kobiety, 31.
22 Jan Kamyczek, Grzecznosé, 10. Wszystkie cytaty-porady, przytaczane w tekscie, pocho-
dza z tego konkretnego wydania i — w zwiazku z tym — beda sygnowane juz tylko numerem
strony.
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Kobiecie nalezaly sie specjalne wzgledy, ale byly tez rzeczy,
ktorych jej robic¢ nie wypadato:

- ,Mezczyzna moze pali¢ na ulicy .... Kobieta moze TYLKO WY-
JATKOWO [podkreslenie moje — A.G.] zapali¢ na ulicy papie-
rosa tylko wtedy, gdy juz naprawde musi” (s. 26);

- ,Cygaro, fajka maja obecnie te same prawa co papieros. Z tym
tylko ze nie palg ich kobiety” (s. 202).

Wiele miejsca poswiecono w poradniku sprawom sercowym,
damsko-meskim, zaczynajac od tego, jak sie zapoznac. Ipohorska,
zaznaczajac, iz ,dawne przepisy surowo zabranialy zapoznawania
sie bez posrednictwa wspolnych znajomych” (s. 242), doradzala
jednak: ,moze znasz kogos, kto ja zna, moze znajdziesz kolege bra-
ta, ktory z kumplem twojego ideatu chodzi na slizgawke” (s. 242),
chociaz dziewczetom sugerowata daleko idgaca powsciagliwosc:

- ,Czy dziewczyna moze nieznajomemu chlopcu zaproponowac
znajomosc? Otoz raczej nie tak wprost, raczej nalezy zasto-
sowac jakis pretekst” (s. 243);

- ,[J]eden krok zawsze im przystuguje: zagadnac, napisac, za-
dzwonic. Jesli brak reakcji, to drugiego kroku dziewczyna
stanowczo nie powinna ryzykowac” (s. 244).

Rady wykraczaly daleko poza sfere savoir-vivre'u — rozdzial
Serce w rozterce mozna by nawet uznac za podrecznik randkowa-
nia. Podpowiadal, co konkretnie mowic, co robic, zeby poznac chto-
paka/dziewczyne i zwroéci¢ na siebie uwage:

- ,|[M]oze tez chlopiec podejs¢ do dziewczyny na ulicy i powie-
dziec: «czy mozemy sie zaznajomic, jestem Kazik»” (s. 242);

- ,W pociagu, w cukierni robi do dziewczyny oko chtopiec, kto-
ry jej sie podoba. Co ma zrobi¢ dziewczyna? Usmiechnac sie,
reszta nalezy do mlodzienca. Jesli ta reszta okaze sie kultu-
ralna, mozna sie zgodzi¢ na zawarcie znajomosci” (s. 243)
czy — dalej — ,moze go spytac o ulice albo czy przypadkiem
nie poznali sie na zabawie szkolnej” (s. 243).

Ipohorska podpowiadala czytelniczkom i czytelnikom, co
dziala na ptec¢ przeciwna. Pisata na przyktad:

— ,Na chlopcow doskonale dziala w charakterze haczyka jakis
wyraz uznania, na przyklad jesli dziewczyna powie mu, ze
Swietnie si¢ popisal na boisku albo ze ma szalowy krawat.
Dobrze jest spytac chlopca o jakakolwiek rade albo o przy-
stuge. Chtopiec lubi by¢ autorytetem i podpora.
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Mozna tez spytac go, czemu jest smutny ....

Mozna poczestowac chlopca jabtkiem — rowniez znany jest

wypadek, gdy gest ten dal efektywne wyniki” (s. 244).

Autorka wskazywala tez na cechy, ktére gwarantuja powo-
dzenie u plci przeciwne;:

- ,Powodzenie maja dziewczyny tagodne, lecz nie Slamazarne.
Rozgarniete, lecz nie przemadrzate. Wartosciowe, lecz nie
wzorowe, bo nie sposob prawie kochac¢ dziewczyne, ktorej by
sie nie miato nic do przebaczenia.

Powodzenie maja chlopcy solidni, ale nie pedanci. Z zasada-
mi, ale tolerancyjni (zasady stosuja do siebie). Rozsadni, ale z fan-
tazja” (s. 2406).

Najwazniejsze jednak — zdaniem Ipohorskiej — jest poczucie
humoru (zwlaszcza w odniesieniu do wlasnej osoby).

Za przeszkody w zdobyciu powodzenia uznawata komplek-
sy, przekonanie o wlasnym pechu, nadmierne wymagania: ,W wy-
maganiu ze strony dziewczat, by to byl koniecznie wysoki brunet,
jest moze i glos biologii, ale dziewczyna po 17. roku Zycia juz nie
traktuje serio tego wymagania, i bardzo stusznie” (s. 246).

Tych, ktorzy juz kogos poznali, poradnik instruowal, po
czym beda mogli poznac, ze ktos ich darzy uczuciem:

Oznaki pozytywne u chlopca (uwaga, jeszcze nie dowody!) sa
nastepujace:

e zawsze sie¢ umawia na nastepne spotkanie;

e nie zegna sie pierwszy;

e dasa sie;

e po wieczorze spedzonym z tobg w wigkszym gronie tak

manewruje, by na koniec zostac ,sam na placu”;

e tradycyjnie powinien wzdychac, ale obecnie jako$s malo

wzdychaja.

Oznaki pozytywne u dziewczyny:
co trzeci dzien ma swiezo umyta glowe;
czerwieni sie;
latwo sie obraza;
chwilami glos sie jej tamie;
nie przeszkadza jej zimno ani zta pogoda” (s. 248-249).

Na kolejnych kilku stronach mamy szczegélowo opisana
taktyke postepowania dziewczyny wobec chlopca i chtopca wobec
dziewczyny.
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Dziewczetom nie wolno robi¢ wielu rzeczy: ,Nie méw mu ...
/ nie wyglaszaj slow «juz mnie nie kochasz» ... / nie r6b mu wy-
rzutéw... / nie oczekuj... / nie badz podejrzliwa ... / nie sadz, iz
on ci sie nalezy... / nie wpadaj w panike” (s. 249-250), a takze
»nie wymagaj od niego rzeczy sprzecznych z jego natura lub w ogole
z natura meska” (s. 249). A co robic? ,Dobrze jest podzielac zain-
teresowania chlopca, nawet czyta¢c nudne ksiazki, ktore on poleca.
... Najlepszy sposob na chlopca, mezczyzne: chwali¢ go, okazywac
mu, ze sie go wysoko ceni. Jest to mezczyznie potrzebne jak wita-
mina wtasnie ze strony kobiety, ktora przez to staje mu sie bliska”
(s. 251).

Ipohorska zaznaczata, ze (jednak) w sprawach damsko-me-
skich, zwiazanych z randkowaniem, wzajemnymi uczuciami, kon-
cem ,milosci” nie ma rownosci miedzy kobietami a mezczyznami
i radzita (w podrozdziale Zrywanie):

Dziewczyna moze, gdy jej chlopiec przez jaki§ czas nie daje znaku
zycia, zadzwoni¢ (napisac) do niego po prostu: ,chciatabym z toba
porozmawiac¢”. Uwaga: nie pisaé¢ ,musze z toba porozmawia¢”, bo
nic tak chlopca nie ploszy, zwlaszcza jesli naprawde chce dac¢ noge.
W kazdym razie, gdy to wezwanie nie da rezultatu, to drugi raz
dziewczyna juz nie dzwoni i nie pisze. Zasada jest, zeby nie pod-
chodzi¢ do cofajacego sie.

Co innego chlopiec, bo pod tym wzgledem nie ma jeszcze w oby-
czajach réwnouprawnienia. Chlopiec moze wydzwaniac¢ i pisac li-
sty bez wiekszego uszczerbku na honorze. Nazywa sie to, iz ,bronit
swojego szczescia”. O dziewczynie natomiast mowia, ze ,narzuca
sie” (s. 255).

Mysle, ze mozna zalozyc, ze kobieta, ktora stosowala sie do
porad Ipohorskiej, potrafita sie zachowac¢ w kazdej sytuacji, mogta
by¢ uznana za dobrze wychowana/grzeczna, czyli ,zachowujaca sie
w stosunku do innych ludzi zgodnie z og6lnie przyjetymi zasadami
dobrego wychowania”?.

Jaka byla wiec ta kobieta grzeczna na co dzien?

To osoba, ktora — zapoznajac sie czy witajac z inng kobieta
»W rownym wieku lub mlodsza, jak rowniez zapoznajac sie (wita-
jac) z mezczyzng” (s. 10) — nie wstaje (chyba ze jest niepelnoletnia).

2 QGrzeczny, Wielki stownik jezyka polskiego PWN, https://wsjp.pl/haslo/podglad/3416/
grzeczny /4967332 /czlowiek [dostep: 31.07.2024].
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Pierwsza wyciaga reke do mezczyzny, a jesli jest w rekawiczkach,
nie musi ich Sciaggac¢. Przedstawiajac sie¢, wymienia swoje nazwisko
— jesli jest nowoczesna, uzywa nazwiska w meskiej formie (Stolarek
a nie Stolarkowa czy Stolarkéwna). ,Moze i szkoda tamtych form
— pisata Ipohorska — bo jezyk sie zubozyl, ale fakt ma swoje socjo-
logiczne uzasadnienie. Owe przyrostki dzierzawcze (-6wna, -owa)
wydaja sie przebrzmiale i sa niechetnie widziane przez kobiety no-
szace dane nazwisko, totez trzeba sie pogodzic z faktem, ze zarow-
no zona, jak i corka pana Stolarka moze byc¢ dzis panig Stolarek”
(s. 180).

W miejscu publicznym, odklaniajac sie, schyla glowe
i usmiecha sie, a wyraz tego uSmiechu ,stopniuje w zaleznosci od
tego, ile wzgledow chce okazac¢ partnerowi, lub od chwilowego hu-
moru” (s. 15). Kobieta, zgodnie z zasada, ze ,pierwsza klania sig
osoba grzeczniejsza” (s. 17), nie wyczekuje na ukton, ale klania sie
pierwsza. I robi tak ,wiele dobrze ulozonych i swiatowych kobiet
w nie najmltodszym wieku, ktore bez zmruzenia powiek klaniaja sie
znajomym mezczyznom na ulicy, argumentujac to, nie bez racji, ze
kobiete tak potrafi zmieni¢ stroj, kapelusz, fryzura, iz nieraz trzeba
sie¢ znajomemu po prostu przypomniec. Zreszta niekiedy kobieta
lepiej zna danego mezczyzne niz on ja” (s. 17).

Kobiety 2. potowy XX w. nie zadaja od mezczyzn cmok-non-
sensu (tak Ipohorska nazywala calowanie w reke), nie dopatrujac
sie ,lekcewazenia, jesli kto§s w reke nie caluje” (s. 22).

Na ulicy kobieta idzie po prawej stronie mezczyzny (przy-
stuguje jej bowiem status osoby wazniejszej), pozwalajac mu niesc
~wieksze paczki, walizki, wyladowana teczke” (s. 26), ale nie wy-
magajac, aby niost jej torebke, zlozona parasolke czy tez plaszcz
lub zakiet (chyba Ze na spacerze poza miastem). Idac ulica, kobieta
nie pali (a nigdy nie pali cygara i fajki), chyba ze ,juz naprawde
musi” (s. 26). Ubrana jest, oczywiscie, przyzwoicie (autorka rozu-
miala przez to ,wykluczenie neglizu” — s. 26-27). Nigdy nie wdaje
sie w dyskusje z osobami (mezczyznami), ktorzy ja zaczepiaja, a na
y>niewybredne zaczepki moze zareagowacl «mroznym» wzrokiem
i przyspieszeniem kroku lub zimnym powiedzeniem «prosze mnie
zostawic» albo slowkiem «smarkacz»” (s. 27-28).

W tramwaju/autobusie grzecznie dziekuje za ustgpienie
miejsca, ale sama mezczyznie miejsca nie ustepuje (chyba ze komus
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starszemu ze swojej rodziny), bo mezczyzna ,,w wiekszosci wypad-
kow bylby tym speszony, zaden z mezczyzn nie chce by¢ brany za
starca” (s. 30).

Kobieta nawet w zakladzie pracy nie przestaje nia byc,
w zwiazku z tym naleza jej sie od kolegow te wszystkie wzgledy, do
jakich ma prawo w zyciu towarzyskim - ,nie ma powodu, dla kto-
rego zaklad pracy mialby by¢ pozbawiony tego atrakcyjnego czyn-
nika, jakim jest wspolzycie plci przeciwnych z cala przywiazana do
tego galanteria” (s. 33) — jesli tylko nie koliduje to z tokiem wyko-
nywanej pracy i czynnosciami zawodowymi. Kobieta nie naduzywa
tez argumentu ,jestem kobieta”, bo w pracy nie ma jednak taryfy
ulgowe;.

Kobieta, pracujac jako sekretarka, musi mie¢ swiadomos¢,
ze jej obowiazki ,czasem przekraczaja Scisle stuzbowe granice i jesli
tylko sa utrzymane w rozsadnej mierze, nie powinna sie ona o to
obrazac. Kierownik czy dyrektor sa ludzmi zajetymi i jest w intere-
sie zaktadu, by mogli sie wyreczyc¢ sekretarka w jakiejs swojej spra-
wie zyciowej. ... Kierownik moze poprosic sekretarke, by zatatwita
wplate raty za telewizor” (s. 37).

W podroézy, w pociagu kobieta moze ,zmienic¢ buciki na ran-
ne pantofle, byle czyste, nie przydeptane” (s. 44).

Trzeba tez wiedzie¢, jak zachowac sie w samochodzie. Cho-
ciaz zwykle miejsce obok kierowcy zajmuje jego zona (,wlascicie-
lowa”), to — jesli maja goscia — ,grzecznos¢ przemawia za tym, by
miejsce z przodu udostepnic¢ gosciowi” (s. 48).

Elegancka kobieta, kiedy zdarzy jej sie czeka¢ w lokalu na
spozniajacego sie¢ mezczyzne, wybacza mu wspanialomyslnie, ,nie
popadajac w kwasny humor na caly czas spotkania, bo kwasny
humor jest bardzo nietwarzowy” (s. 61). Juz w lokalu pamieta, ze
czesac, malowac sie, poprawiac garderobe nalezy tylko w toalecie,
a przy stole ,moze zerknac¢ w lusterko raz, w okolicy deseru” (s. 63).
Potrafi, oczywiscie, odpowiednio zachowac¢ sie¢ w cukierni czy ka-
wiarni: filizanke trzyma za uszko, nie pije kawy/herbaty lyzeczka,
nie siorbie, uwaza, zeby ,nie zostawia¢ thustych sladow na brzegu
szklanki” (s. 65), wiec ciastko je tak, by nie utlusci¢ warg lub przed
kazdym upiciem napoju przytyka do ust serwetke, potrafi tez zna-
lez¢ sposob, by utrzymac na kolanach ptocienna serwete (nawet na
jedwabnej sukni).
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Jesli jest w restauracji z mezczyzna, ktory za nig placi, ,nie
wtraca sie do rozliczenia zadnym komentarzem” (s. 70), ale sama
tez ma prawo za siebie zaptaci¢, mowiac: ,ale to bedzie po kolezen-
sku” (s. 71). Jesli jednak mezczyzna stanowczo si¢ opiera, ze zaptaci,
»,Kkobieta powinna w koncu ustapic, gdyz zbytnia pryncypialnosc¢ nie
dodaje wdzieku — a potem juz na ten temat sie nie rozwodzic” (s. 71).

Kobieta moze iS¢ sama do restauracji, musi mie¢ jednak
Swiadomosc¢ — zwlaszcza w lokalu z dansingiem — Zze naraza sie na
nagabywanie ze strony mato kulturalnych mezczyzn.

Bedac w teatrze czy kinie, pamieta, ze ewentualne nakrycie
glowy (kapelusz lub czapka) moze przeszkadzac¢ widzom siedzacym
z tytu. Podobnie jak niektore wysokie fryzury. Ostroznie uzywa per-
fum (badz najlepiej nie uzywa ich wcale), a po przedstawieniu — jesli
byla nan zaproszona — dziekuje za mity wieczor (,Podkreslam to, bo
czesto sie o tym zapomina” —s. 79).

Na zabawie kobieta ,w zasadzie nie odmawia tancow, przy-
szta tam bowiem w celu tanczenia” (s. 83).

Grzecznosc, kurtuazja obowiazuje takze w domu, wzgledem
wspolmatzonkow i dzieci (takze w stosunku do wspotlokatorow).

Ipohorska pisala, ze kurtuazyjna zona powinna:

—ubierac sie, uwzgledniajac gust meza, a nie tylko przyjaciotek;

— gotowac to, co maz lubi;

— nie zabiera¢ mu roznych ,Swietych” dla niego przedmiotow,
nie uzywac bez pozwolenia jego maszynki do golenia, nie
»Sprzatac” w jego szufladzie;

— bez mrugniecia shuchac¢ opowiadanej w towarzystwie przez
niego historyjki, ktéra umie na pamiec. Nie przerywa¢ mu
anegdotki zawolaniem ,alez wszyscy to znaja”. Nie wyrazac
sie lekcewazgaco o jego kompetencjach w przedmiocie roz-
mowy. Nigdy i w niczym go nie dezawuowac;

— nie nazywacC go w towarzystwie intymnymi imionami, jak
»,Ciapek” albo ,,Bimbus”, bo poczuje si¢ oSmieszony;

— nigdy nie krytykowac go przed dziecmi. I w ogéle jak naj-
mniej go krytykowac. Od bliskiej kobiety mezczyzna wyma-
ga przede wszystkim aprobaty; nie przetrzasac jego tecz-
ki i w ogole nie kontrolowa¢ go, bo kontrolowanie bliskiej
osoby stanowi contradictio in adiecto, czyli rzecz sprzeczna
z definicja i po prostu jest obrazliwe;
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— pozwala¢ mu na utrzymywanie tak Scistych stosunkow
z matka, jak tylko sobie on tego zyczy; powiedzie¢ mu cza-
sem komplement, stosowac sie do jego rad;

— nie zapraszac gosci, ktorych nie lubi, i nie przyjmowac za-
proszen, ktore nie beda po jego mysli;

— osoba zamezna po raz drugi nie powinna rozprawiac o zale-
tach pierwszego meza (s. 109-110).

Kurtuazyjna zona powinna tez potrafi¢ poradzi¢ sobie z me-
zem-krytykantem (zony-krytykantki, jak pisata Ipohorska, zdarzaja
sie rzadziej): powinna ,zdawac sobie sprawe, ze maz jest taki, po-
niewaz nie czuje sie pewny siebie, czyli jak to sie popularnie mowi,
ma kompleksy. Meza mozna wyleczyC z tego, postepujac akurat
odwrotnie do jego fatalnej metody, to znaczy — chwali¢ go w oczy,
podkreslac jego zalety i osiagniecia. Maz podniesiony na duchu
przestanie zone krytykowac, stanie si¢ mezem-entuzjastg” (s. 109).

Bedac gospodynia i przyjmujac gosci, ,pani domu uczesa-
na, w zadbanej sukience (wychodzac z kuchni, by gosci przywitac,
powinna zdjac fartuszek)” (s. 132), w bucikach (nie w miekkich do-
mowych pantoflach), wie, co i jak poda¢ na stél, w zaleznosci od
charakteru wizyty — popotudniowa kawa/herbata/goraca kolacja/
zimny bufet czy tez cocktail. Wie tez doskonale, ze ,nie wypada
przebierac gosci w bambosze” (s. 149).

Gospodyni dba, aby goscie zjedli u niej cos pysznego, zaska-
kujacego, zawsze co$ przygotowanego wlasnorecznie, wie tez, jak
jes¢ — co samym widelcem, a co widelcem i nozem, jak jes¢ kanapki,
pasztet, jajko na miekko, zupe czy raki lub spaghetti. Wie, ze to na
nig patrza i ja nasladuja goscie, ktorzy sa w tym mniej obyci.

Kobieta, jak juz wspomnialam, nie tylko nie pali na ulicy,
ale i (na ulicy czy w pomieszczeniach) nie podaje ognia mezczyznie
(chyba ze najblizszemu). Zasada ta nie obowiazuje, gdy siedzi w sa-
mochodzie obok kierowcy — wtedy ,podaje mu na zadanie zapalo-
nego papierosa, ale nie powinna tego robi¢ akurat na zakrecie ani
w chwili wyprzedzania innego samochodu” (s. 200).

Kobieta, ktora chce byc elegancka, korzysta z lustra i wa-
gi — ,trzeba sie wazy¢ co miesiac i patrze¢ w lustro przed kazdym
wyjsciem z domu” (s. 203), zna tez trzy podstawowe zasady wygla-
du: schludnie, modnie i stosownie. Trzeba my¢ co dzien cale ciato
i ,wszystko miec nie tylko czyste, ale i porzadne, poprzyszywane,
dopiete, wyprasowane. ... musi mie¢ dobrze naciagniete poniczochy,
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zadbane paznokcie i zeby, inaczej wszystko na nic” (s. 204). Trze-
ba (chociaz troche) nadgza¢ za modg i na kazda okolicznos¢ miec
przygotowany stroj: sportowy, do pracy, wizytowy albo wieczorowy.
Co wazne, odpowiedni strgj obowigzuje takze w domu - ,szlafrok
i pizama powinny shuzy¢ tylko do udania si¢ rano i wieczorem do
tazienki” (s. 207-208). Kobieta powinna wiec by¢ ubrana w domu
ladnie — dla rodziny, ale tez dla wlasnego samopoczucia — ,shusz-
nie postapi, jesli przygotuje sobie umyslny stréj na domowy uzy-
tek z porzadnych rzeczy, ktore ma, dokupujac konieczne drobiazgi.
OczywisScie powinno to by¢ bardzo latwe w noszeniu, ale i modne,
bo nie widze powodu, zeby musiala w domu wyglada¢ przedpoto-
powo. Do przesypywania pierza czy przyniesienia wegla z piwnicy
powinna miec kitelek albo fartuch” (s. 208). W domu nie powinno
sie tez chodzi¢ w papilotach czy watkach na glowie, ,ani udawac
sie z nimi na spoczynek, obdarzajac malzonka widokiem wlasne;j
karykatury” (s. 209).

Elegancka kobieta stara sie nie kopiowac¢ bez zastanowie-
nia stylu kolezanek/innych kobiet. I pamieta, Zze nie powinna sie
ubierac ,wylacznie dla kobiet — zeby zastrzeli¢ przyjaciotki, zdobyc¢
ich uznanie. Bliski mezczyzna tez sie liczy, mozna nawet uznac to
w stosunku do niego za obowiazek, zeby mu si¢ podobac” (s. 214).
Panuje tez nad swoimi ruchami i odruchami (kaszlem, czkawka
czy kichaniem). Umie ,tadnie chodzic¢ i prosto sie trzymac:, ,lekko
i tadnie wejS¢ na schody i zgrabnie z nich zejs¢” (s. 216).

Potrafi napisac list, wie, jaka wybrac koperte (,niebieska ...
nadaje si¢ do listu adresowanego do instytucji w biezacej urzedowej
sprawie, natomiast listy majace charakter uroczysty ... wysylamy
w biatych kopertach” —s. 222) i na jakim papierze list napisac (,pa-
pier kolorowy jest niepowazny, pisujg na nim do siebie mtodociane
przyjaciotki, dziewczyna do swojego chlopaka itp.” — s. 222-223).
Doskonale radzi sobie z odpowiednimi nagltowkami (inwokacjami)
i wybiera odpowiednie formutki koncowe; wie, kiedy uzy¢ duzej li-
tery, pisze czytelnie.

Mlode kobiety (,0soby mlodziezowe”, jak je nazywa Ipohor-
ska) nie odsylaja partnerom listow z podkreslonymi bledami, bo
»nie jest to tyle nawet obrazliwe, co sztubackie. Szanujacej si¢ na-
stolatce nie wypada uciekac sie do tak malodusznego i dziecinnego
postepku” (s. 233).
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Dzwonigc, kobieta grzecznie sie przedstawia, a odbierajac
telefon, mowi ,,stucham” lub ,halo”. Nie dzwoni po 22.00, a w spra-
wach zawodowych — w niedziele.

Podsumowujac: grzeczna (chociaz tego przymiotnika Ipohor-
ska w zasadzie w kontekscie kobiety nie uzywa)/elegancka/kur-
tuazyjna®* kobieta umie sie zachowac¢ odpowiednio do okoliczno-
Sci, w kazdej sytuacji — w domu, w pracy, w restauracji i kawiarni,
na wakacjach. Wtedy, kiedy jest gospodynig i kiedy jest gosciem,
w stosunku do nieznajomych, jak i do najblizszych.

Grzecznos$¢é na co dziernn podpowiadata Polkom (i Polakom),
jak sie zachowac¢ w roznych sytuacjach zycia spotecznego, jak by¢
grzecznym wlasnie. Poszczegolne zachowania niejezykowe i je-
zykowe Ipohorska przypisywala konkretnym sytuacjom pragma-
tycznym, jej rady mieScily sie gdzies posrodku ,pomiedzy trady-
cja a zdroworozsadkowym podejSciem do wymagan i potrzeb, jakie
stworzyla owczesna rzeczywistos¢ naszego kraju. (...) Czesto pod-
kreslala, ze dobre zachowanie zalezy od kontekstu, a pewnych re-
gul nalezy przestrzegac ze wzgledu na miedzyludzka zyczliwosé,
logike sytuacyjna i oczekiwanie wzajemnosci, a nie dlatego, ze ‘tak
by¢ powinno™?5.

Zakonczenie

Jak mozna bylo przeczyta¢ w recenzji dr. Mikotlaja Kozakie-
wicza, ,ksiazka napisana jest ze znawstwem i dobrym odczuciem
wspolczesnego odbiorcy. W siedemdziesieciu pieciu procentach za-
kres rad i spraw objetych normowaniem towarzyskim pokrywa sie
z tym, co w odczuciu wspolczesnego spoleczenstwa, a zwlaszcza
mlodziezy, takiego normowania wymaga. Dlaczego tylko w siedem-
dziesieciu pieciu procentach? Bo w dwudziestu pieciu procentach

24 Kurtuazje stownik wspélczesny opatruje kwalifikatorem ,ksiazkowe”, podajac naste-
pujaca definicje: ,postepowanie zgodne z regutami grzecznosci i dobrego wychowania, ale
niekoniecznie odzwierciedlajace prawdziwe mysli i uczucia danej osoby” — Kurtuazja, Wielki
stownik jezyka polskiego PWN, https://wsjp.pl/haslo/podglad/76290/kurtuazja [dostep:
1.08.2024]. Natomiast w Stowniku jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego
(1958-1969) znajdujemy mniej nacechowana definicje: ,wyszukana uprzejmos¢ i takt w za-
chowaniu” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/kurtuazja.html, dostep: 1.08.2024) i w tym znacze-
niu, z wiadomych wzgledow, uzywala tego rzeczownika (i pochodzacego od niego przymiotni-
ka kurtuazyjny/-a) Ipohorska.

25 Wanda Matras, Janina Ipohorska, 141.
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Jan Kamyczek wykracza poza ten zakres spraw, podaje wiecej
szczegolowych norm, zajmuje sie sytuacjami, ktore w praktyce
wspolczesnego zycia ukladaja sie prosciej, bezregulowo”?°.

»sNawet jesli sytuacja kobiet w okresie PRL-u daleka byta od
propagandowego ideatu, to faktem jest, ze praca zawodowa kobiet
na tak wielkg skale spowodowala nieodwracalny skutek spoteczny
i obyczajowy — kobieta zyskata poczucie wlasnej wartosci i uzytecz-
nosci w spoteczenstwie i rodzinie oraz samodzielno$c¢”?’, a porady
Kamyczka pozwalaly Polkom odnalez¢ sie w tych wszystkich sytu-
acjach codziennego zycia. Pokazywaly tez — byly przeciez odpowie-
dziami na rzeczywiste listy do redakcji — to, co bylo wazne w zyciu
polskiego spoleczenstwa pierwszych kilkudziesieciu powojennych
lat: pojawiajace sie¢ problemy oraz relacje miedzyludzkie, w tym re-
lacje damsko-meskie. Wytaniajacy sie z tych tekstow obraz kobiety
to obraz kobiety samodzielnej, nowoczesnej (zyjacej przeciez w dru-
giej polowie XX w.), obdarzanej szacunkiem i specjalnymi wzgle-
dami, ale tez zony, matki, gospodyni, ktérej od dawna przypisane
sa pewne stereotypowe cechy i zachowania i w zyciu ktorej domi-
nujaca role odgrywa jednak nadal mezczyzna (maz). Niewatpliwie
wiazalo sie to Scisle z polityka panstwa, w ktorej od konca lat 50.
XX w. powrocono znowu do silniejszego podkreslania tradycyjnych
rol kobiety: matki, zony, gospodyni, obiektu meskiego pozadania.
Takie tez czesto byly oczekiwania mezczyzn: ,rola kobiety jest jasno
okreslona i nie powinna ona zmieniac¢ ustalonego porzadku”28.

Ta, uprzywilejowana jednak, pozycja mezczyzny thumaczyla-
by chyba i to, ze Janina Ipohorska swoje odpowiedzi na listy pod-
pisywala meskim pseudonimem. Pseudonimem wymyslonym przez
Mariana Eilego. To on ,postawil ja przed faktem dokonanym: miata
wybor miedzy opcja zenska («Janka Myczek») lub meska («Jan Ka-
myczek»). Wybrata te druga. Dlaczego zdecydowala sie¢ na meski
pseudonim? Pono¢ uwazala, ze mezczyzni cieszg sie wsSrod Polek
i Polakow wiekszym autorytetem — jej rubryka miata by¢ poradni-
kiem dotyczacym dobrych manier, wiec ta pte¢ wydata jej sie wla-
Sciwsza”%.

26 http:/ /barbara.sklep.pl/produkt/poradniki/styl-zycia-wychowanie-dziecka/grzecznosc
-na-co-dzien-kamyczek-jan-wl-janina-ipohorska/ [dostep: 1.08.2024].

27 Barbara Kasprzyk, By¢ kobieta w dawnej Polsce: PRL, http://www.girlsroom.pl/zycie/
7047-byc-kobieta-polsce-prl [dostep: 3.08.2024].

28 Ibidem.

2 Alicja Zioto, Krakowianki, 15-16.
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Poradnik Ipohorskiej byt waznym narzedziem w ksztattowa-
niu codziennych obyczajow Polakow, odzwierciedlajac jednoczesnie
zmiany spoleczne i obyczajowe tamtego okresu. Praca zawodowa
kobiet i ich rosnaca rola w spoleczenstwie zmienily tradycyjny ob-
raz kobiety, co znalazlo odzwierciedlenie w tekstach poszczegol-
nych porad.
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