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WPROWADZENIE!

Zywno$¢ jest nieodzownym elementem tradycji oraz kultury, a takze
moze decydowa¢ o autoidentyfikacji i przynaleznosci jednostki do okreslo-
nej grupy. Jest jednocze$nie podstawowym warunkiem przetrwania ludz-
kosci. Przez wigksza cze$¢ historii gatunku ludzkiego kluczowym proble-
mem bylo zapewnienie wystarczajacej ilosci bezpiecznej zywnosci. Jednak
na przestrzeni lat proces pozyskiwania Zywnosci ulegl znacznym zmianom.
Wskutek rewolucji neolitycznej oraz rewolucji agrarnej doszlo do przemia-
ny rolnictwa tradycyjnego w znacznie efektywniejsze rolnictwo wspolcze-
sne, a (szczegdlnie w panstwach wysoko rozwinietych) podaz zywnosci, kté-
ra okreslilibysmy wspodlczesnie jako Zywno$¢ bezpieczng, znacznie wzrosta?.
Jednoczesnie zmienial si¢ rowniez sposéb zywienia ludzi. Wskutek powyz-
szych proceséw w ostatnich latach znaczenia nabraly problemy zwigzane
z zywnoscig odnoszace sie do jej jakosci, wartosci odzywczej oraz dlugoter-
minowego wplywu na zdrowie i srodowisko.

W czasach prehistorycznych ludzie byli fowcami-zbieraczami, a ich die-
ta zalezna byla od tego, co znalezli lub upolowali. W miare uptywu czasu
ludzie nauczyli si¢ uprawia¢ rosliny i hodowa¢ zwierzeta, co pozwolilo im
na zaspokajanie swoich potrzeb zywieniowych w sposob bardziej stabilny
i przewidywalny. Wraz z rozwojem technologicznym ludzie coraz lepiej ro-
zumieli i ulepszali sposoby produkcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci.
Rozwdj technologii i zmiany spoteczne oraz postepy w zakresie produkcji
i przetwarzania Zywnos$ci pozwalaly na bardziej pelne zaspokajanie pod-

1 Niniejsza monografia zawiera wyniki badan prowadzonych w ramach projektu ,Spoteczna percepcja zdrowej
zywnosci w $wietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej” finansowanego ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji
i Nauki w ramach programu ,Nauka dla Spoteczenstwa”. Numer rejestracyjny: NdS/551580/2022/2022.

2 Zob. M. Roser, H. Ritchie, P. Rosado, ,Food Supply”, Our World in Data, 2013, [dostep: 4.01.2023], https://our-
worldindata.org/food-supply.
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stawowych potrzeb ludzkosci. Do niezwykle dynamicznych zmian doszlo
w ostatnich dekadach. W szczegélnosci nalezy podkresli¢, ze mozliwosé¢ diu-
gotrwalego przechowywania Zywnosci i walory smakowe Zywnos$ci wysoko
przetworzonej doprowadzily do sytuacji, w ktorej w XXI wieku jest ona cze-
sto bardziej dostepna i tafisza niz zywno$¢ $wieza i nieprzetworzona’.

Jak wskazuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), stopniowe opa-
nowywanie wigkszosci groznych chordb zakaznych n¢kajacych ludzkos¢ od
zarania dziejow, a takze calkowita likwidacja zachorowan na niektdre z nich
pozwolity w drugiej potowie dwudziestego wieku zwréci¢ uwage na rozpo-
wszechnienie i etiologie chordb niezakaznych (NCD)*. Sa to choroby, ktére
nie przenosz3 si¢ z jednej osoby na druga i majg zwykle diugotrwaly prze-
bieg, przez co nazywane sa rowniez chorobami przewleklymi®. Zgony z po-
wodu NCD przewyzszaja obecnie wszystkie zgony z powodu choréb zakaz-
nych lacznie. Jak wskazuje WHO, NCD zabijaja kazdego roku 41 milionéw
ludzi, co stanowi 71% wszystkich zgonow na swiecie. Kazdego roku z po-
wodu NCD umiera ponad 15 milionéw oséb w wieku od 30 do 69 lat, a po-
nad 85% tych zgondéw ma miejsce w krajach o niskich i §rednich dochodach.
Choroby sercowo-naczyniowe sa przyczyna wiekszosci zgondéw z powo-
du NCD (17,9 miliona ludzi rocznie), nastepne s3 nowotwory (9,0 milio-
noéw), choroby uktadu oddechowego (3,9 milionéw) i cukrzyca (1,6 milio-
néw). Wedltug szacunkéw Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) kazdego roku w Unii Europejskiej (UE) okolo 550 000 oséb w wie-
ku produkcyjnym umiera przedwczesnie z powodu NCD. Sg one gléwna
przyczyng zgonéow w UE i stanowig wigkszos¢ wydatkow na opieke zdrowot-
ng, kosztujac gospodarke UE 115 miliardéw euro rocznie, czyli okoto 0,8%
PKB wszystkich panstw cztonkowskich Unii Europejskiej®. Wsr6d najwaz-
niejszych czynnikow ryzyka NCD wskazuje sie: nadmierng ilo$¢ spozywane;j
soli i ryzyka zaburzen metabolicznych zwigzanych z zZywieniem, czyli pod-

3 G. Adamczyk, Popularno$¢ ,zywnosci wygodnej”, ,Journal of Agribusiness and Rural Development” 2010,
nr 18(4); P. Serafim, C.A. Borges, W. Cabral-Miranda, P.C. Jaime, Ultra-Processed Food Availability and
Sociodemographic Associated Factors in a Brazilian Municipality, ,Frontiers in Nutrition” 2022, nr 9, https://
doi.org/10.3389/fnut.2022.858089; S. O’Hara, E.C. Toussaint, Food Access in Crisis: Food Security and
COVID-19, ,Ecological Economics” 2021, nr 180, https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2020.106859.

4 R. Beaglehole, R. Bonita, T.K. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1993.

5 WHO, ,Non-Communicable Diseases”, [dostep: 8.08.2022], https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
noncommunicable-diseases.

6 Komisja Europejska, ,Public Health — Non-Communicable Diseases”, [dostep: 8.08.2022], https://health.
ec.europa.eu/non-communicable-diseases/overview_en.
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wyzszone ci$nienie, nadwage i otylos¢, hiperglikemie oraz hiperlipidemig”.
Liczne badania wskazuja réwniez na zwigzek diety z zapadalnoscig na no-
wotwory®. Wszystkie powyzsze czynniki ryzyka maja $cisty zwiazek z nie-
prawidlowym sposobem zywienia’. Nadmiar niekt6érych sktadnikéw, takich
jak cukry proste i ttuszcze nasycone, ktéry cechuje zywnos¢ wysoko prze-
tworzong, moze prowadzi¢ do otylosci i choréb, takich jak cukrzyca typu 2
oraz choroby serca. Poczatkowy entuzjazm zwigzany z mozliwoscig masowej
produkeji zywnosci wysoko przetworzonej czesciowo przygast wskutek do-
niesient naukowych dotyczacych skutkdéw zdrowotnych jej spozywania.

W ciaggu ostatnich kilku dekad instytucje publiczne zaczely kias¢ co-
raz wigkszy nacisk na edukowanie ludzi w obszarze zdrowego stylu zycia,
w tym zdrowego zywienia. Jednym z gtéwnych powodow tego stanu rzeczy
jest coraz wieksza liczba badan naukowych wskazujacych na zwigzek miedzy
prawidlowym Zywieniem a zdrowiem. Obecnie, w dobie silnego nasycenia
rynku Zywnoscig wysoko przetworzong, konsumenci szukajg srodkéw spo-
zywczych, ktore beda nie tylko bezpieczne, ale tez pozwolg im na zachowa-
nie zdrowia w perspektywie dlugoterminowej: na utrzymanie prawidlowej
masy ciata, zmniejszy ryzyko choréb i poprawi ogélne samopoczucie, bedac
bogata w witaminy, skladniki mineralne i substancje odzywcze.

Wzmozone zapotrzebowanie spotkalo sie z reakcja producentéw zyw-
nosci, ktérzy prébuja zaspokoi¢ nowe wymagania konsumenckie, czyli ,,po-
trzebe zdrowej Zzywnosci”. Pomimo ogromu regulacji dotyczacych zywnosci,
pojecie zdrowej zywnosci nie jest ujete w zadne ramy prawne, a jego rozu-
mienie przez spoteczenstwo jest niejednolite. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze
poszukiwaniom zdrowej zywnosci przez konsumentdw coraz czgsciej towa-
rzyszy $wiadomos¢ ekologiczna i dbalo$¢ o srodowisko. Ro$nie réwniez licz-
ba 0s6b decydujacych sie na wybieranie zywnosci, ktora jest zdrowa, ale tez
jednocze$nie produkowana w spos6b zréwnowazony i ekologiczny'®.

Nie tylko rynek zareagowal na zwiekszone zapotrzebowanie na zdro-
wa zywnos¢. Wspolnoty Europejskie juz u swych poczatkéw wprowadzaty

7 WHO, ,Non-Communicable Diseases”... .

8 WHO, ,Cancer: Carcinogenicity of the Consumption of Red Meat and Processed Meat”, [dostep: 8.08.2022],
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/cancer-carcinogenicity-of-the-consumption-of-
red-meat-and-processed-meat.

9 WHO, ,Non-Communicable Diseases’, ... .

10 W. Kuzniar, T. Surmacz, B. Wierzbinski, The Impact of Ecological Knowledge on Young Consumers’ Attitudes
and Behaviours towards the Food Market, ,Sustainability” 2021, nr 13(4), https://doi.org/10.3390/su13041984.
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obszerne i szczegdélowe regulacje dotyczace zywnoséci. Mialy one jednak
na celu przede wszystkim sprzyjanie swobodnemu przeptywowi towaréw.
Natomiast od stosunkowo niedawna problemy zwigzane z wzrostem liczby
NCD, a takze wynikajace ze zmian klimatu i zanieczyszczenia srodowiska
sprawily, ze zauwazalne jest na poziomie unijnym pewne przesuniecie w po-
dejsciu do Zywnosci. W ostatnich latach coraz wiekszy nacisk w ramach UE
ktadziony jest na promowanie zdrowej zywnosci i poprawe jakosci produk-
tow wprowadzanych na rynek, a takze uwzglednianie w produkcji Zywnosci
celow klimatycznych i srodowiskowych!!. Dobrze obrazujg ten zwrot zaloze-
nia strategii ,,od pola do stotu”, zgodnie z ktérymi UE ma dazy¢ do celow ta-
kich jak:

- poprawa srodowiska zywnosciowego w taki sposéb, aby tatwiej byto
wybiera¢ zdrowe i zrownowazone sposoby odzywiania, co przyniesie
korzysci dla zdrowia i jako$ci zycia konsumentéw oraz ograniczy po-
noszone przez spoleczenstwo koszty zwigzane ze zdrowiem;

- zmniejszenie zaleznosci od pestycydéw i srodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych;

- wzmocnienie rolnictwa ekologicznego!2.

Warto nadmieni¢, ze umi¢dzynarodowienie kwestii zwiazanych ze zdro-
wym zywieniem ma miejsce nie tylko w skali regionalnej (UE), ale takze
globalnej. Organizacja Narodow Zjednoczonych w rezolucji Zgromadzenia
Ogdlnego z 25 wrzesnia 2015 r. (A/RES/70/1) uchwalita agendeg ,,Przeksztal-
camy nasz $wiat: Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030”13, Okre-
$lone w agendzie cele zrownowazonego rozwoju mozna okresli¢ jako swoiste
~wytyczne kierunkéw rozwoju’, ktére majg zapewni¢ trwaly rozwoj ekono-
miczny, spoleczny i Srodowiskowy na calym $wiecie przez zaspokojenie po-
trzeb obecnych pokolen bez ograniczania mozliwosci przysztych pokolen.
Kazde z 17 celéw ogdlnych ma swoje cele szczegdtowe, ktorych jest tacz-
nie 169, bedace bardziej konkretnymi wytycznymi dotyczacymi osiagnie-

1 Zob. Biata ksiega — Strategia dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nad-
waga i otytoscig, SEK(2007) 706, Bruksela 2007.

12 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regiondw, Strategia ,od pola do stotu” na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla $rodo-
wiska systemu zywnos$ciowego, COM(2020) 381, Bruksela 2020.

13 Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ, Przeksztatcamy nasz $wiat: Agenda na rzecz zrébwnowazonego roz-
woju 2030, przyjeta podczas Szczytu Zrédwnowazonego Rozwoju Zgromadzenia Ogdlnego w Nowym Jorku
25 wrzes$nia 2015 roku (A/RES/70/1).
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cia celu ogdlnego. Zdrowa zywnos¢ odgrywa wazng role w realizacji celéw
zrownowazonego rozwoju, w szczegélnosci w odniesieniu do celu ogdlne-
go nr 2 - ,wyeliminowa¢ gt6d, osiggnac bezpieczenstwo zywnosciowe i lep-
sze odzywianie oraz promowac zrownowazone rolnictwo” oraz celu ogdlne-
go nr 3 — ,,zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz
promowa¢ dobrobyt™ 4.

Znajdujemy sie obecnie w sytuacji, w ktorej z wielu stron stychac gto-
sy mowiace o zdrowej zywnosci, jednak brak jest pewnosci, czy wszyscy
te zdrowa zywnos$¢ pojmuja jednakowo, a takze czy i jak regulacje prawne
wplywaja na spoleczna percepcje zywnosci i klasyfikowanie konkretnych
produktéw jako zdrowe. Odpowiedzig na te watpliwosci jest niniejsza mo-
nografia, ktora prezentuje badania prowadzone w ramach projektu o nazwie
tozsamej z tytulem tej monografii. Trzy gléwne pytania badawcze, ktére po-
stawiono w ramach przeprowadzonych badan, byly nastepujace:

— Co oznacza pojecie zdrowej Zywnosci, a w szczegdlnosci jak jest ono
rozumiane przez konsumentow?

— Czy i jak regulacje prawne wplywaja na kryteria, przez pryzmat kto-
rych konsumenci postrzegaja zywnosc¢ lub poszczegélne jej kategorie
jako zdrowe?

— Czy zywno$¢ postrzegang przez spoleczenstwo jako zdrowg wyrdz-
niaja szczegolne cechy pod wzgledem jakosci zdrowotnej?

Autorzy stawiaja teze, Ze na percepcje zywnosci przez konsumentow,
w tym na klasyfikowanie konkretnych srodkéw spozywczych jako zdrowe
lub niezdrowe, silny wplyw maja czynniki, ktore sg nierelewantne z perspek-
tywy nauk o zdrowiu. Wydaje sie, ze sposob unormowania pewnych aspek-
tow obrotu zywnoscig przyczynia si¢ do ksztaltowania tego, w jaki sposdb
ludzie przypisujg niektorym srodkom spozywczym ceche ,,zdrowotnosci’,
pomimo ze w $wietle ratio legis tych regulacji budzi powazne watpliwosci,
czy te $rodki spozywcze majg w istocie szczegolne cechy, ktére pozwolily-
by jednoznacznie i z pewnoscig stwierdzi¢, ze maja one istotne wlasciwosci
prozdrowotne.

14 W zakresie zwigzanym ze zdrowym Zzywieniem w szczegdlnosci wskaza¢ nalezy w ramach celu nr 2 cel 2.1 —
do 2030 roku wyeliminowac¢ gtéd i zapewni¢ wszystkim ludziom, w szczegdlnosci ubogim i narazonym na za-
grozenia, w tym niemowlgtom, dostep: do bezpiecznej, pozywnej zywnos$ci w wystarczajgce;j ilosci przez caty
rok, a w ramach celu nr 3 cel 3.4 — do 2030 roku obnizy¢ o 1/3 przedwczesng umieralno$¢ z powodu choréb
niezakaznych poprzez zapobieganie i leczenie oraz promowanie zdrowia psychicznego i dobrostanu.
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Odpowiedzi na powyzsze pytania i weryfikacja postawionych tez z jed-
nej strony beda wartosciowe same w sobie jako nowa wiedza o zjawisku
zdrowej zywnosci, z drugiej zas moga by¢ warto$ciowa wskazéwka praktycz-
na w procesie projektowania strategii (policy) na rzecz zdrowia publicznego
i zwigzanego z nimi procesu prawodawczego.

Zarysowany powyzej przedmiot badan wymagatl podejscia interdyscy-
plinarnego. Warto podkresli¢, ze interdyscyplinarne podejscie do badania
zdrowej zywnosci jest wazne nie tylko z uwagi na postawione przez auto-
réw pytania badawcze. Zdrowa zywnos¢, zdrowe odzywianie i determinanty
tychze s3 skomplikowanymi zagadnieniami, ktére podlegaja analizie z per-
spektywy roznych dziedzin nauki. Aby zrozumie¢ ztozonos¢ czynnikéow
sktadajacych si¢ na postrzeganie zdrowej zywnosci i jej wplyw na zdrowie
czlowieka, niezbedne jest integrowanie wiedzy z réznych obszardw, takich
jak miedzy innymi prawo, medycyna, chemia, biologia, psychologia czy so-

.....

wspolpracy z przedstawicielami réznych dziedzin nauki.

Warto podkresli¢, ze powyzsza zlozonos¢ obszaru badawczego jest
wspolczesnie jednym z najwiekszych wyzwan dla prawodawcow, ktorych ce-
lem jest stanowienie prawa zapewniajacego wysoki poziom ochrony zdro-
wia i zycia ludzi. Wprowadzenie regulacji prawnych w obszarach, ktore wy-
magaja specjalistycznej wiedzy, powinno opierac sie na pewnosci naukowe;.
Jest to pojecie, ktére uksztaltowalo si¢ w orzecznictwie unijnym, pojawia-
jac sie m.in.. w wyrokach Trybunatu Sprawiedliwo$ci UE z dnia 17 kwiet-
nia 2018 r., Komisja/Polska, C441/17, ECLI:EU:C:2018:255, pkt 117-120;
z dnia 11 kwietnia 2013 r., Sweetman i in., C 258/11, EU:C:2013:220, pkt 40;
z dnia 8 listopada 2016 r., Lesoochranarske zoskupenie VLK, C 243/15,
EU:C:2016:838, pkt 42; z dnia 26 pazdziernika 2006 r., Komisja/Portugalia,
C 239/04, EU:C:2006:665, pkt 24; z dnia 26 kwietnia 2017 r., Komisja/Niem-
cy, C 142/16, EU:C:2017:301, pkt 42; z dnia 21 lipca 2016 r., Orleans i in.,
C 387/15 i C 388/15, EU:C:2016:583, pkt 53. Pewno$¢ naukowa wymaga-
ng dla realizacji okreslonego przedsigwzigcia rozumie sie¢ jako okoliczno$¢,
w ktorej dane przedsiewziecie nie budzi, z naukowego punktu widzenia,
zadnych racjonalnych watpliwosci co do braku niekorzystnego oddziatywa-
nia’®. Innymi stowy o pewnosci naukowej mozemy mowic¢ wtedy, gdy za-

15 Wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z dnia 17 kwietnia 2018 r., Komisja/Polska, C441/17,
ECLI:EU:C:2018:255, pkt 120.
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Wprowadzenie

den racjonalny uczestnik dyskursu naukowego nie wskazuje na mozliwie
wiarygodne i zaslugujace na uwzglednienie dane, ktére moglyby sugero-
wa¢ jakiekolwiek negatywne skutki zwigzane z realizacja danego przedsig-
wziecia. Pewno$¢ naukowa w ujeciu interdyscyplinarnym to okolicznos¢,
w ktorej wnioski dotyczace danego przedsiewzigcia sa wynikiem zintegro-
wanej analizy przeprowadzonej na styku réznych dziedzin nauki. Oznacza
to, ze dane i podejscia badawcze wywodzace si¢ z réznych dyscyplin nauko-
wych s3 tgczone w sposob, ktéry pozwala na bardziej kompleksowe zrozu-
mienie zagadnienia. Podejscie oparte na pewnosci naukowej jest szczegélnie
wazne w kontekscie zywnosci. Pewnos¢ naukowa oznacza w tym przypadku,
ze regulacje dotyczace produkgji, kontroli i dystrybucji Zzywnosci sg oparte
na szerokiej, interdyscyplinarnej analizie danych pochodzacych z réznych
dyscyplin naukowych. Niniejsza monografia jest probg ustalenia takiej wta-
$nie interdyscyplinarnej pewnosci naukowej w odniesieniu do zagadnienia
zdrowej Zywnosci, a przedstawione w jej ramach wnioski sg wnioskami wy-
ciggnietymi wskutek interdyscyplinarnych rozwazan.

Majac to na wzgledzie — poza badaniem sondazowym i analizg prawna
— konieczne jest chemiczne weryfikowanie konkretnych przyktadow zyw-
nosci, ktorej w spolecznej percepcji przyznaje si¢ przymiot ,,zdrowej’, aby
ewentualne rekomendacje nie budzily watpliwosci co do braku ich nieko-
rzystnych skutkow.

Strukture monografii zdeterminowat projekt, ktérego jest ona efektem
(jego tres¢ i harmonogram), oraz przyjete zalozenia badawcze. Sktada sig
z 4 rozdzialéw opatrzonych wspdlnym wstepem i podsumowaniem, a tak-
ze przedmiotowa bibliografig. W pierwszym rozdziale autorzy podjeli probe
ustalenia, czym jest pojecie zdrowej Zzywnosci z trzech perspektyw badaw-
czych. Najpierw przeanalizowano literature z zakresu zdrowia publicznego,
a nastgpnie skupiono si¢ na pojeciu zdrowej Zywnosci w literaturze z zakresu
nauk spotfecznych oraz znaczeniu tego pojecia w kontekscie regulacji praw-
nych. W ostatnim podrozdziale dokonano podsumowania ustalen odno$nie
do pojecia ,zdrowa zywno$¢”, skupiajac si¢ przede wszystkim na réznicach
i zalezno$ciach miedzy odmiennymi ujeciami tego pojecia. W drugim roz-
dziale przedstawiono wyniki przeprowadzonego badania ankietowego obej-
mujacego pytania, na podstawie ktérych ustalono, jak na kwesti¢ zdrowej
zywnosci zapatrujg si¢ konsumenci, co stanowito podstawe dla dalszych ba-
dan. W kolejnym rozdziale przeprowadzono analize wybranych regulacji
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prawnych obejmujacych te aspekty prawa zywno$ciowego, ktére — zgodnie
z wynikami badania ankietowego — wplywaja na spoleczng percepcje zyw-
nosci w taki sposdb, ze sktaniaja do klasyfikowania srodkéw spozywczych
jako zdrowe. Rozdzial czwarty zawiera opis przeprowadzonych badan em-
pirycznych i wynikajace z nich wnioski. Monografi¢ wienczy zakonczenie,
w ramach ktérego dokonano syntezy najwazniejszych wnioskéw wynikaja-
cych z przeprowadzonych badan, oraz bibliografia.

Pytania badawcze zdeterminowaly dob6r metodologii. Rozdzial pierw-
szy opiera si¢ przede wszystkim na przegladzie literatury w przedmiotowym
zakresie, dostepnej w trybie open-access oraz w bazach danych Eurlex, Lex,
Legalis, Publiczny Portal Informacji o Prawie, Pubmed. Rozdzial drugi za-
wiera analize i wnioski wysnute z przeprowadzonego badania ankietowego.
W rozdziale trzecim, poswieconym prawnym aspektom obrotu zywnoscia,
wykorzystano metode typowa dla nauk prawnych, czyli analize dogmatycz-
no-prawng. Przedostatni rozdzial to badania analityczne, w ramach ktérych
okreslono obecno$¢ zanieczyszczen chemicznych (pestycydy i pierwiastki
toksyczne) i biologicznych (mykotoksyny) zywnosci oraz zwigzkéw odzyw-
czych (skladnikéw mineralnych, aminokwaséw i witamin) i przeciwutlenia-
jacych (kwasy fenolowe). Zakonczenie powstalo w oparciu o interdyscypli-
narng dyskusje naukowa badaczy zaangazowanych w projekt.

Autorzy zywia nadzieje, ze zainteresowany czytelnik — zaréwno nieprofe-
sjonalny, jak i zawodowo interesujacy si¢ tytulowa problematyka — przez lektu-
re tresci zawartych w monografii poszerzy istotnie swa wiedzg, zrozumie wig-
cej przedmiotowych zaleznosci, a takze zostanie zainspirowany do wlaczenia
w spoleczng debate dotyczacg zdrowia, Zywnosci i zdrowej zywnosci.
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Rozdziat I

ROZNE PLASZCZYZNY ROZUMIENIA POJECIA
ZDROWE] ZYWNOSCI

1. Pojecie zdrowej Zywno$ci w literaturze
z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Wzrost zachorowalno$ci na choroby dietozalezne, takie jak choroby
ukladu krazenia, cukrzyca typu 2, otylos¢, osteoporoza czy niektére typy no-
wotwordw jest jednym z najwazniejszych probleméw zdrowotnych w kra-
jach wysoko rozwinietych. Obecnie uwaza sie, ze styl zycia, a w szczegdlnosci
brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu etylowego
czy niewlasciwe odzywianie sie sg istotnymi czynnikami zwigkszajacymi ry-
zyko rozwoju chordb neurozwyrodnieniowych'. Rosnaca $wiadomo$¢ kon-
sumentéw oraz che¢ dbania o wlasne zdrowie powoduje zwigkszenie zainte-
resowania tematyka zdrowego zywienia.

Prawidtowe, odpowiednio zbilansowane zywienie jest podstawa zacho-
wania zdrowia. Dostarczenie do organizmu wszystkich niezbednych sktadni-
kéw odzywczych (wyodrebnia si¢ ich obecnie okoto 60) wilo$ciach zgodnych
z ustalonym zapotrzebowaniem?, dostosowanym do wieku, pici, aktywnosci
fizycznej jest kluczowe, poniewaz zaréwno ich niedobdr, jak i nadmiar moze
prowadzi¢ do réznych schorzen. Czes¢ z nich, w tym witaminy z grupy B,
flawonoidy, nienasycone kwasy tltuszczowe, produkty probiotyczne i prebio-

1 J. Garre-Olmo, Epidemiology of Alzheimer’s Disease and Other Dementias, ,Rev. Neurol.” 2018, t. 66, s. 377—
386.

2 M. Jarosz, E. Rychlik, K. Sto$, J. Charzewska, Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie,
Warszawa 2020.
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tyczne, wywierajg pozytywny wplyw na uklad nerwowy i funkcje poznaw-
cze. Nieprawidlowa dieta moze negatywnie wptywa¢ na osrodkowy ukiad
nerwowy i powodowac zwigkszenie ryzyka rozwoju choréb neurodegenera-
cyjnych. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego spozywana zyw-
no$¢ powinna charakteryzowac si¢ wysoka jakoscia, zawiera¢ optymalng
ilos¢ sktadnikéw pozadanych, przy jednoczes$nie mozliwie najnizszej zawar-
tosci skltadnikow niekorzystnych, w tym zanieczyszczen.

W nauce i w jezyku prawniczym pojecie zdrowej zywnosci, z uwagi
na brak precyzji, na ogé! nie funkcjonuje. Natomiast w szerszym ujeciu jest
ono kojarzone zazwyczaj z zywnos$cia posiadajaca szczegdlne wlasciwosci
prozdrowotne, w tym zywnoscig funkcjonalna, zywnoscig ekologiczng - po-
zbawiong $rodowiskowych zanieczyszczen, zywnos$cia charakteryzujacy sie
wysoka zawartoscig skladnikéw bioaktywnych - tzw. ,,super food” oraz zyw-
nos$cia swieza, mozliwie jak najmniej przetworzona, zawierajaca niewielkie
ilosci soli i cukru.

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej wywodzi si¢ z tradycyjnej medycyny
Dalekiego Wschodu, gdzie nie ma wyraznej granicy pomiedzy lekiem a po-
zywieniem. Zywno$¢ funkcjonalna z zatozenia powinna posiadaé szczegdl-
ne wlasciwosci prozdrowotne, wykazywac¢ korzystny wplyw na funkcje or-
ganizmu ponad sam efekt odzywczy, przy czym postaciag musi przypominac
zywnos¢ konwencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilo$ciach
normalnie spozywanych z dietg®. Zywno$¢ funkcjonalna bardzo czesto za-
wiera tzw. skfadniki bioaktywne, ktére maja potwierdzone w badaniach
naukowych wlasciwosci prozdrowotne. W stosunku do wielu z nich do-
puszczalne jest stosowanie o$§wiadczen zdrowotnych wskazujacych na role
okreslonego sktadnika we wspomaganiu konkretnych funkcji w organizmie,
np. w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, w zapobie-
ganiu osteoporozie czy zachowaniu zdrowej skory, wloséw i paznokei?.

Skladniki odzywcze, mineralne i przeciwutleniajace

Do bioaktywnych skladnikéw zywnosci funkcjonalnej nalezg m.in.:
blonnik pokarmowy, wielonienasycone kwasy tluszczowe, oligosacharydy,
polifenole, fosfolipidy, aminokwasy i peptydy, witaminy, sktadniki mineral-

3 F. Swiderski, Zywno$¢ wygodna i zywno$é funkcjonalna, Warszawa 2018.

4 Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajgce wykaz dopuszczonych
oswiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz oswiadczenia odnoszgce si¢ do zmniejszenia ry-
zyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz.Urz. UE L 136 z 25.05.2012, s. 1, z p6zn. zm.).
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ne, fitozwiazki oraz probiotyki, ktére indukuja pozadany przebieg przemian
metabolicznych w organizmie. Prowadzone sg badania nad dzialaniem zyw-
nosci funkcjonalnej m.in. w chorobach neurodegeneracyjnych®, chorobach
ukladu krazenia®, cukrzycy i otytosci’, a takze w chorobach nowotworowych?,
ktore wykazaly, ze w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu immunologicz-
nego bierze udzial wiele skladnikéw pochodzacych z diety. Do najwazniej-
szych, odgrywajacych istotna role w réznego rodzaju procesach obronnych
organizmu, zalicza si¢ skladniki o dziataniu przeciwutleniajacym, takie jak:
witamina C, E, konezym Q10, beta-karoten i pozostale karotenoidy (m.in. li-
kopen), fitosktadniki (np. zwigzki polifenoilowe), cynk, selen, wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe n-3 i n-6, a takze witamina D, magnez i wapn. Istotng
role w zachowaniu funkcji obronnych organizmu, a tym samym w zapobie-
ganiu wyzej wymienionym schorzeniom, maja takze sktadniki niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania mikroflory jelitowej, w tym poszczegolne
frakcje btonnika pokarmowego oraz skladniki o wlasciwosciach pro- i pre-
biotycznych. Wiele badan naukowych dotyczacych oceny sposobu zywienia
réznych populacji wykazalo, ze spozycie wiekszosci powyzszych sktadnikow
jest niedoborowe w stosunku do zapotrzebowania’. Witamina C jest nie-
zbedna do syntezy kolagenu, utrzymania elastycznosci naczyn wlosowatych,

5 R.J. Tangvik, F.K. Bruvik, J. Drageset, K. Kyte, |. Hunskar, Effects of oral nutrition supplements in persons with
dementia: A systematic review, ,Geriatric Nursing” 2021, nr 42(1), s. 117-123; M. Essat, R. Archer, |. Williams,
N. Zarotti, E. Coates, M. Clowes, the HighCALS group, Interventions to promote oral nutritional behaviours
in people living with neurodegenerative disorders of the motor system: A systematic review, ,Clin. Nutr.” 2020,
t. 39, nr 8, s. 2547-2556.

6 M.C. Coelho, R.N. Pereira, A.S. Rodrigues, J.A. Teixeira, M.E. Pintado, The use of emergent technologies
to extract added value compounds from grape by-products, ,Trends Food Sci. Technol.” 2020, nr 106, s. 182—
197; S. Baumgartner, E. Bruckert, A. Gallo, J. Plat, The position of functional foods and supplements with
a serum LDL-C lowering effect in the spectrum ranging from universal to care-related CVD risk management,
JAtherosclerosis”, 2020, nr 311, s. 116-123.

7 C. Dhuique-Mayer, L. Gence, K. Portet, D. Tousch, P. Poucheret, Preventive action of retinoids in metabolic
syndrome/type 2 diabetic rats fed with citrus functional food enriched in P-cryptoxanthin, ,Food Funct.” 2020,
nr 11(10), s. 9263-9271; T. Vezza, F. Canet, A.M. de Maranén, C. Banuls, M. Rocha, V.M. Victor, Phytosterols:
Nutritional health players in the management of obesity and its related disorders, ,Antioxidants” 2020, nr 9(12),
s. 1-20.

8 P. Cerda-Opazo, M. Gotteland, F.A. Oyarzun-Ampuero, L. Garcia, Design, development and evaluation of na-
noemulsion containing avocado peel extract with anticancer potential: A novel biological active ingredient to
enrich food, ,Food Hydrocolloids” 2021, nr 111, 106370; E. Zhuang, E. Uchio, M. Lilly, X. Zi, J.P. Fruehauf,
A phase |l study of docetaxel plus lycopene in metastatic castrate resistant prostate cancer, ,Biomed.
Pharmacother” 2021, nr 143, s. 112226.

9 D.B. Kumssa, E.J.M. Joy, E.L. Ander, M.J. Watts, S.D. Young, S. Walker, M.R. Broadleya, Dietary calcium
and zinc deficiency risks are decreasing but remain prevalent, ,Sci. Rep.” 2015, nr 5, s.10974; L. Gramlich,
L. Meddings, C. Alberda, S. Wichansawakun, S. Robbins, D. Driscoll, B. Bistrian, Essential fatty acid deficien-
cy in 2015: The impact of novel intravenous lipid emulsions, ,J. Parenteral Enteral Nutr.” 2015, nr 39(1 Suppl),
s. 61S-6S; M.F. Holick, The vitamin D deficiency pandemic: Approaches for diagnosis, treatment and preven-
tion, ,Rev. Endocr. Metab. Disord.” 2017, nr 18(2), s. 153—-165; A.A.A. Ismail, Y. Ismail, A.A. Ismail, Chronic
magnesium deficiency and human disease; time for reappraisal?, ,QJM” 2018, nr 111(11), s. 759-763.
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a takze prawidlowego funkcjonowania ukladu immunologicznego poprzez
stymulowanie aktywno$ci fagocytarnej i tworzenie przeciwcial'’. Jej funk-
cja przeciwutleniajgca polega na neutralizacji wolnych rodnikéw tlenowych,
przeciwdzialaniu procesom starzenia, zapobieganiu powstawania w organi-
zmie produktéw peroksydacji lipidow i formowania blaszki miazdzycowej
oraz rakotworczych nitrozoamin!'. Badania wykazaly, ze witamina C poda-
wana doustnie moze by¢ skuteczna w zapobieganiu rozwojowi niektorych
typow nowotworéw ztodliwych, np. raka pluc, jelita grubego czy endome-
trium'. Organizm czlowieka nie ma mozliwosci jej syntetyzowania; jako wi-
tamina rozpuszczalna w wodzie nie jest gromadzona w organizmie, dlatego
niezbedne jest jej stale dostarczanie z pozywieniem. Zrédlem tej witaminy
sa produkty pochodzenia roélinnego, takie jak: papryka, natka pietruszki,
warzywa kapustne, czarne porzeczki, truskawki, owoce jagodowe i cytruso-
we'3. Dodatkowo obecnosé¢ w produktach naturalnych takich zwigzkéow, jak:
bioflawonoidy, hesperydyna czy rutyna utatwia wchlanianie, ostabia jej roz-
ktad w organizmie, a tym samym przediuza jej dzialanie. Witamina A obej-
muje retinol (ktérego zrodtem sg produkty pochodzenia zwierzgcego) i jego
pochodne oraz karotenoidy, zwane prowitaming A, z ktérych najaktywniej-
szy jest betakaroten. Najwiecej betakarotenu zawierajg zoéttopomaranczo-
we warzywa i owoce takie, jak: marchew, dynia, morele, brzoskwinie oraz
warzywa zielone: szpinak, botwina, natka pietruszki'¥. Witamina A posiada
funkcje antyoksydacyjne i jest niezbedna m.in. do prawidtowej pracy uktadu
immunologicznego. Witamina A i jej metabolity sa bezposrednimi regula-
torami ekspresji gendw w komorkach ukladu odpornosciowego i odgrywa-
ja kluczows role w dojrzewaniu, réznicowaniu i odpowiedzi komoérek ukta-
du odpornosciowego. Jest takze kluczowa do prawidiowego widzenia oraz
zachowania zdrowego stanu skory, zapobiega procesom starzenia i proce-

10 H. Hemila, E. Chalker, Vitamin C for preventing and treating the common cold, ,Cochrane Database Syst.
Rev.” 2013, CD000980.

1" M. Dosedél et al., Vitamin C — sources, physiological role, kinetics, deficiency, use, toxicity, and determination,
,Nutrients” 2021, t. 13(2), s. 615.

12 J. Luo, L. Shen, D. Zheng, Association between vitamin C intake and lung cancer: A dose-response meta-
-analysis, ,Sci. Rep.” 2014, nr 4, s. 6161; X. Xu et al., Dietary intake of vitamins A, C, and E and the risk of
colorectal adenoma: A meta-analysis of observational studies, ,Eur. J. Cancer Prev.” 2013, t. 22, s. 529-539;
E.V. Bandera et al., Antioxidant vitamins and the risk of endometrial cancer: A dose-response meta-analysis,
,Cancer Causes Control” 2009, t. 20, s. 699-711.

13 H. Kuchanowicz, B. Przygoda, |. Nadolna, K. Iwanow, Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci, Warszawa
2020.

14 Ibidem.
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som nowotworowym". Cynk jest skladnikiem lub kofaktorem ok. 300 en-
zymow (m.in. oksydorektuktazy, transferazy, liazy, izomerazy, ligazy),
biorgcych udzial w ré6znorodnych przemianach ustrojowych. Jednym z istot-
niejszych jest, zalezna takze od miedzi, dysmutaza ponadtlenkowa (Cu/Zn-
-SOD), odpowiedzialna za wlasciwosci antyoksydacyjne. Mikroelement ten
wykazuje dzialanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe, jest m.in. niezbed-
ny do prawidtowego funkcjonowania ukladu rozrodczego, nerwowego oraz
immunologicznego, a takze do odczuwania smaku oraz zachowania zdro-
wego wygladu skdry, wloséw i paznokci. Cynk zwigksza sprawnos¢ ukladu
odpornosciowego, uczestniczagc m.in. w tworzeniu i przyspieszaniu dojrze-
wania limfocytéw T, jednych z najwazniejszych komdrek odpowiedzialnych
za odpornos¢'®. Jego niedobér powoduje obnizong sprawno$¢ uktadu im-
munologicznego, m.in. poprzez zaburzenie funkcji makrofagéw, neutrofili
i komodrek NK (ang. natural killer - ,naturalni zabojcy”). Obnizone steze-
nie cynku w organizmie wigze si¢ z czgstsza zachorowalno$cia na zapalenie
pluc oraz infekcje gérnych drég oddechowych u dzieci i 0séb starszych'”. Do
zrodet pokarmowych cynku nalezg ostrygi, mieso, nasiona dyni i stoneczni-
ka, kasze, orzechy, produkty zbozowe z pelnego przemiatu'®. Selen jest mi-
kroelementem, ktory wchodzi w sktad ponad 30 selenobiatek, zwanych tak-
ze enzymami selenozaleznymi, takich jak: peroksydazy glutationowe (GPx),
reduktaza tioredoksyny, selenoproteina P czy 5-dejodaza jodotyronin'®. GPx
umozliwia redukcje nadtlenkéw i dezaktywacje wolnych rodnikéw tleno-
wych, przez co wykazuje silne dzialanie antyoksydacyjne i obniza ryzyko
wystgpienia chorob zapalnych, autoimmunologicznych, nowotworowych,
ukladu sercowo-naczyniowego oraz schorzen wirusowych. Pierwiastek ten
wystepuje m.in. w rybach, owocach morza, miesie, grzybach, czosnku; wy-
jatkowo bogate w selen sg orzechy brazylijskie?’. Magnez jest jednym z waz-
niejszych makroelementéw w organizmie czlowieka, posiada wlasciwosci

15 P.C. Calder, Nutrition, immunity and COVID-19, ,BMJ Nutr. Prev. Health” 2020, t. 3, e000085; E.V. Bandera
et al., op. cit.

16 A. Pal et al., Zinc and COVID-19: Basis of current clinical trials, ,Biol. Trace Elem. Research” 2021, nr 199(8),
s. 2882-2892.

17 N.Z. Gammoh, L. Rink, Zinc in infection and inflammation, ,Nutrients” 2017, t. 9, s. 624;H. Hemila, E.J. Petrus,
J.T. Fitzgerald, A. Prasad, Zinc acetate lozenges for treating the common cold: an individual patient data meta-
-analysis, ,Br. J. Clin. Pharmacol.” 2016, t. 82, s. 1393-139; S.A. Read, S. Obeid, C. Ahlenstiel, G. Ahlenstiel,
The role of zinc in antiviral immunity, ,Adv. Nutr.” 2019, t. 10(4), s. 696—710.

18 H. Kuchanowicz, B. Przygoda, |. Nadolna, K. lwanow, op. cit.

19 M.P. Rayman, The importance of selenium to human health, ,The Lancet” 2000, t. 356, nr 9225, s. 233-241.

20 E.C. Silva Junior et al., Natural variation of selenium in Brazil nuts and soils from the Amazon region,
,Chemosphere” 2017, t. 188, s. 650-658.
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profilaktyczne i lecznicze w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego, ner-
wicach, nowotworach oraz cukrzycy. Pierwiastek ten obniza stezenie lipidow
we krwi, rozszerza naczynia krwiono$ne, reguluje ci$nienie krwi, wykazu-
je dzialanie antyarytmiczne, przeciwmiazdzycowe, a takze odgrywa istotna
role w homeostazie mineralnej ko$ci*'. Wykazuje takze dzialanie antystre-
sowe, a w przypadku wystgpienia stresu jego stezenie w organizmie istotnie
sie obniza?’. Niedobor magnezu wystepuje dos¢ powszechnie, poniewaz ist-
nieje wiele czynnikéw zywieniowych, ktére wplywaja niekorzystnie na bio-
dostepno$¢ tego pierwiastka z pozywienia?. Zrédlem tego makroelementu
jest przede wszystkim zZywno$¢ pochodzenia roélinnego, m.in. kasza grycza-
na, kakao, nasiona roslin straczkowych, szpinak, pieczywo pelnoziarniste
oraz orzechy?**. Wapn z kolei jest jednym z gtéwnych sktadnikéw kosci i ze-
béw, pelni takze istotne funkcje fizjologiczne w ptynach ustrojowych, glow-
nie przy zachowaniu prawidlowej wrazliwosci synaps na bodzce nerwowe,
prawidlowej czynnosci serca oraz w procesach krzepniecia krwi. Wchodzi
w skiad bton biologicznych oraz substancji integrujacych spojnos¢ komo-
rek, a takze pelni role w procesach przepuszczalnosci, gtéwnie wlosowatych
naczyn krwiono$nych. Jego niedobér moze by¢ przyczyng stanéw zapalnych
i alergicznych skory, osteoporozy, tezyczki a takze nadci$nienia®. Do najle-
piej przyswajalnych zrédel wapnia nalezy mleko i jego przetwory, a sposrod
produktéw roslinnych za zrédla uznaje si¢ te, w ktoérych makroelement ten
wystepuje w przewazajacej ilosci w stosunku do szczawiandw: roéliny stracz-
kowe, satata, kapusta, kalafior?.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe n-3 i n-6 (PUFA) s3 niezbedny-
mi skladnikami diety, m.in. do budowy bton komérkowych, prawidtowe-
go dzialania ukladu nerwowego i sercowo-naczyniowego, gtéwnie poprzez

21 SM Glasdam, S. Glasdam, GH Peters, The importance of magnesium in the human body: A systematic li-
terature review, ,Adv. Clin. Chem.” 2016, t. 73, s. 169-193; U. Grober, J. Schmidt, K. Kisters, Magnesium
in Prevention and Therapy, ,Nutrients” 2015, t. 7, nr 9, s. 8199-8226.

22 N.B. Boyle, C. Lawton, L. Dye, The Effects of Magnesium Supplementation on Subjective Anxiety
and Stress-A Systematic Review, ,Nutrients” 2017, t. 9, nr 5, s. 429.

23 A.AA. Ismail, Y. Ismail, A.A. Ismail, op. cit.

24 H. Kuchanowicz, B. Przygoda, |. Nadolna, K. lwanow, op. cit.

25 L. Song, Calcium and bone metabolism indices, ,Adv. Clin. Chem.” 2017, t. 82, s. 1-46; R.A.G. Khammissa,
J. Fourie, M.H. Motswaledi, R. Ballyram, J. Lemmer et al., The biological activities of Vitamin D and its
Receptor in relation to calcium and bone homeostasis, cancer, immune and cardiovascular systems, skin bio-
logy, and oral health, ,Biomed Res. Int.” 2018, 9276380; M.C. Houston, K.J. Harper, Potassium, magnesium,
and calcium: their role in both the cause and treatment of hypertension, ,J. Clin. Hypertens (Greenwich)” 2008,
t. 10(7 Suppl 2), s. 3-11.

26 H. Kuchanowicz, B. Przygoda, |. Nadolna, K. lwanow, op. cit.
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korzystny wplyw na profil lipidowy. Wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwalergiczne, przeciwdepresyjne, hamuja roz-
woj cukrzycy typu 2 i przeciwdzialajg otytosci?’. Zrodlem PUFA s3 przede
wszystkim oleje roslinne (m.in. Iniany, rzepakowy, oliwa z oliwek) oraz
orzechy, a dlugotancuchowych PUFA (LC-PUFA): tluste ryby morskie?.
Zmniejszenie spozycia kwaséw omega-3 jest zwigzane z oslabieniem funk-
cji poznawczych pogarszajacych si¢ z wiekiem oraz ze zwiekszonym ryzy-
kiem wystapienia choréb otepiennych. Diugotancuchowe wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (LC-PUFA) stanowig 25-30% wszystkich kwasow tlusz-
czowych (FA) w ludzkim modzgu, wlaczajac kwas dokozaheksaenowy (DHA)
i kwas arachidonowy (AA)%.

Aminokwasy s3 niezbednymi skladnikami do syntezy bialek, enzymow,
hormondw, peptydéw, neuroprzekaznikéw i innych mediatorow, skfadajacy-
mi sie z grupy aminowej i grupy karboksylowej. W wielu naturalnych poli-
peptydach wystepuje dwadziescia aminokwaséw, ktére mozna sklasyfikowac
na podstawie ich tanicucha bocznego i funkcji fizjologicznej. Ze wzgledu na fan-
cuch boczny aminokwasy mozna podzieli¢ na trzy grupy, mianowicie: amino-
kwasy z niepolarnymi i nienatadowanymi fancuchami bocznymi, aminokwasy
z polarnymi i nienatadowanymi tancuchami bocznymi oraz aminokwasy z na-
tadowanymi tancuchami bocznymi. Ze wzgledu na funkgje fizjologiczne ami-
nokwasy dzieli si¢ réwniez na trzy grupy, tj. aminokwasy egzogenne, ktérych
nie mozna syntetyzowa¢ w organizmie, aminokwasy endogenne, ktére moga
by¢ wytwarzane w organizmie oraz aminokwasy warunkowo niezbedne, ktére
moga by¢ syntetyzowane w organizmie przy uzyciu niezbednych aminokwa-
séw jako prekursordw, ale w ograniczonych ilociach®.

Oprocz tego, ze sg skladnikiem bialek, kilka aminokwaséw odgrywa
réwniez role w regulacji kluczowych szlakéw metabolicznych niezbednych
do utrzymania zdrowia, wzrostu, reprodukcji i odpornosci. Sg to tzw. amino-
kwasy funkcjonalne, w tym L-arginina, cysteina, glutamina, leucyna, prolina

27 A.A. Spector, H.Y. Kim, Discovery of essential fatty acids, ,J. Lipid Res.” 2015, t. 56, nr 1, s. 11-21; G. Deacon,
C. Kettle, D. Hayes, C. Dennis, J. Tucci, Omega 3 polyunsaturated fatty acids and the treatment of depres-
sion, ,Crit. Rev. Food Sci. Nutr.” 2017, t. 57(1), s. 212-223; U.N. Das, Essential Fatty acids — a review, ,Curr.
Pharm. Biotechnol.” 2006, t. 7, nr 6, s. 467—-482.

28 H. Kuchanowicz, B. Przygoda, |. Nadolna, K. lwanow, op. cit.

29 P.S. Sastry, Lipids of Nervous Tissue: Composition and Metabolism, ,Prog. Lipid Res.” 1985, t. 24, s. 69-176.

30 I. Nugrahani, M.A. Jessica, Amino acids as the potential co-former for co-crystal development: A review,
+Molecules” 2021, t. 26, 3279, https://doi.org/10.3390/molecules26113279.
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i tryptofan®'. Aminokwasy pelnia rézne istotne funkcje w organizmie czlo-
wieka. Odgrywaja role w odzywianiu, percepcji zmystowej i regulacji biolo-
gicznej, wplywajac na takie procesy, jak: ¢wiczenia, wydatek energetyczny
i metabolizm glukozy®. S niezbedne dla zachowania ogélnych funkcji or-
ganizmu i dobrego samopoczucia®*. Aminokwasy s3 kluczowymi regulato-
rami utrzymania homeostazy naczyn krwiono$nych poprzez modulowanie
funkcji komdrek $rodblonka, takich jak proliferacja, migracja i przezycie,
wplywajgc w ten sposob na zdrowie i funkcje naczyi*t. Majg udzial w mo-
dulowaniu szlakéw przekazywania sygnatu, ktore regulujg translacje mRNA,
niektdre szlaki sygnalowe regulowane przez aminokwasy pokrywaja sie ze
szlakami klasycznie zwigzanymi z odpowiedziag komdrkowg na hormony,
takie jak insulina i insulinopodobne czynniki wzrostu®. Odgrywajg takze
wazng role w odpowiedziach immunologicznych poprzez regulacje akty-
wacji limfocytéw T, limfocytéw B, komoérek NK i makrofagéw oraz udzial
w wytwarzaniu przeciwcial, cytokin i innych substancji cytotoksycznych?®.
Brak réwnowagi aminokwaséw w organizmie moze prowadzi¢ do zaburzen
metabolicznych, insulinoopornosci i cukrzycy”’. Przemiany aminokwasow
obejmujg liczne sieci metaboliczne i sg $cisle powigzane z wewnatrzkomor-
kowga réwnowaga redoks i regulacja epigenetyczng. W komorkach nowotwo-
rowych powszechnie obserwuje sie ich przeprogramowany metabolizm?.

Kwasy fenolowe to klasa zwigzkéw bioaktywnych pochodzenia roslin-
nego, ktore ciesza si¢ duzym zainteresowaniem ze wzgledu na ich réznorod-
ne dzialanie biologiczne i potencjal terapeutyczny. Odgrywaja kluczowa role
w mechanizmach obronnych roslin, dzialajac jako przeciwutleniacze, czg-
steczki sygnalizacyjne i zwigzki ochronne przed r6znymi warunkami stre-
sowymi i patogenami. Sg syntetyzowane w odpowiedzi na stresy abiotycz-

31 Ibidem.

32 Y. Kamei, Y. Hatazawa, R. Uchitomi, R. Yoshimura, S. Miura, Regulation of skeletal muscle function by amino
acids, ,Nutrients” 2020, t. 12, 261, https://doi.org/10.3390/nu12010261.

33 N.F. Zakaria, M. Hamid, M.E. Khayat, Amino acid-induced impairment of insulin signaling and involvement
of G-protein coupling receptor, ,Nutrients” 2021, t. 13, 2229, https://doi.org/10.3390/nu13072229.

34 M. Li, Y. Wu, L. Ye, The Role of Amino Acids in Endothelial Biology and Function, ,Cells” 2022, t. 11, 1372,
https://doi.org/10.3390/cells11081372.

35 S.R. Kimball, L.S. Jefferson, Amino acids as regulators of gene expression, ,Nutr. Metab.” 2004, t. 1, https://
doi.org/10.1186/1743-7075-1-3.

36 P. Li, Y-L. Yin, D. Li, S.W. Kim, G. Wu, Amino acids and immune function, ,Br. J. Nutr.” 2007, t. 98, s. 237-252,
https://doi.org/10.1017/S0007 11450769936 X.

37 N.F. Zakaria, M. Hamid, M.E. Khayat, op. cit.

38 X. Li, H.S. Zhang, Amino acid metabolism, redox balance and epigenetic regulation in cancer, ,FEBS J.” 2024,
t. 291, s. 412-429, https://doi.org/10.1111/febs.16803.
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ne, takie jak $wiatlo, temperatura, zasolenie, metale ci¢zkie, a takze stresy
biotyczne powodowane przez patogeny mikrobiologiczne, nicienie, owa-
dy i zwierzeta roélinozerne®. Tworzg bariere chemiczng przed patogenami
i owadami, a ich akumulacja jest wigksza u genotypéw odpornych i $red-
nio odpornych w poréwnaniu z genotypami wrazliwymi*’. Zwiazki te sa po-
chodnymi kwasu hydroksybenzoesowego i kwasu hydroksycynamonowego.
Wisrdéd pochodnych kwasu hydroksybenzoesowego najbardziej rozpozna-
walnymi sg kwasy: galusowy, elagowy, protochatechowy, p-hydroksyben-
zoesowy, wanilinowy i syryngowy, natomiast wéréd pochodnych kwasu hy-
droksycynamonowego — kwas kawowy, ferulowy, synapowy i p-kumarowy*!.
Sa one znane ze swoich wlasciwosci przeciwutleniajacych, co czyni je cen-
nymi w zwalczaniu chordb takich jak nowotwory, cukrzyca, stany zapalne
i inne*?. Ponadto wykazuja dzialanie kardioprotekcyjne, przeciwmiazdzyco-
we, immunoregulacyjne, przeciwalergiczne, przeciwzakrzepowe i przeciw-
drobnoustrojowe®. Kwasy fenolowe z roélin leczniczych okazaly si¢ réwniez
obiecujace w tagodzeniu objawéw depresji poprzez swoje dzialanie przeciw-
utleniajace i przeciwzapalne, regulujgc szlaki molekularne zwigzane z depre-
sja**. Dodatkowo moga ulega¢ biokoniugacji, tworzac pochodne siarczano-
we, co rozszerza ich potencjalne zastosowania w badaniach metabolicznych
i ocenie aktywnosci biologicznej*. Wystepuja powszechnie we wszystkich
ro$linnych zrédlach zywnosci i w réznych czes$ciach roslin, na przyklad
w nasionach, todygach, lisciach i korzeniach. Ich nieréwnomierny rozkfad

39 S. Hamid, A.M. Yatoo, M.Y. Mir, S. Ali, H.l. Mohamed, Historical Perspective of Plant Phenolics, [w:] Plant
Phenolics in Abiotic Stress Management, Singapore 2023, s. 1-22, https://doi.org/10.1007/978-981-19—
6426-8_1.

40 A. Stiller et al., From fighting critters to saving lives: Polyphenols in plant defense and human health, ,Int.
J. Mol. Sci.” 2021, t. 22, 8995, https://doi.org/10.3390/ijms22168995.

41 E. Rosa-Martinez, A. Bovy, M. Plazas, Y. Tikunov, J. Prohens, L. Pereira-Dias, Genetics and breeding of phe-
nolic content in tomato, eggplant and pepper fruits, ,Front. Plant Sci.” 2023, t. 14, 1135237, https://doi.
org/10.3389/fpls.2023.1135237.

42 H.P. Devkota, A. Adhikari-Devkota, Phenolic acids, in: Antioxidants Effects in: Health: The Bright and the
Amsterdam, 2022, s. 427-436, https://doi.org/10.1016/B978-0-12-819096-8.00014-8; M.N. Saqib,
M.R.T. Rahman, Phenolic acids, w: Nutraceuticals and Health Care, Academic Press, 2021, s. 303-316,
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-89779-2.00014—4; R. Sehrawat et al., Phenolic Acids — Versatile Natural
Moiety with Numerous Biological Applications, ,Curr. Top. Med. Chem.” 2022, t. 22, s. 1472-1484, https://doi.
org/10.2174/1568026622666220623114450.

43 A. Saleem et al., Anticancer, Cardio-Protective and Anti-Inflammatory Potential of Natural-Sources-Derived
Phenolic Acids, ,Molecules” 2022, t. 27, 7286, https://doi.org/10.3390/molecules27217286.

44 M.L. da S. Cordeiro et al., Phenolic Acids as Antidepressant Agents, ,Nutrients” 2022, t. 14, 4309, https://doi.
org/10.3390/nu14204309.

45 V. Kolafikova et al., Sulfation of Phenolic Acids: Chemoenzymatic vs. Chemical Synthesis, ,Int. J. Mol.
Sci.” 2022, t. 23, 15171, https://doi.org/10.3390/jms232315171.
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w roslinach zalezy od réznych czynnikéw, takich jak stres, temperatura i wa-
runki abiotyczne®.

Blonnik pokarmowy jako substrat do przemian bakterii jelitowych
(dzialanie prebiotyczne) oraz poprzez obnizanie pH w jelicie przyczynia sie
do rozwoju korzystnej mikroflory jelitowej i wspomagania proceséw odpor-
nosciowych?’. Wplywa takze na zwigkszenie mas kalowych oraz na poprawe
motoryki przewodu pokarmowego, zapobiegajac zaparciom*®. Przeciwno-
wotworowe dzialanie skladnikéw blonnika pokarmowego jest udokumen-
towane przede wszystkim w przypadku raka jelita grubego. Liczne badania
naukowe wykazaly zwigzek pomiedzy niskim spozyciem blonnika a wyste-
powaniem tego rodzaju nowotworu. Z kolei podwojenie catkowitego spo-
zycia blonnika z dieta moze zmniejszy¢ ryzyko raka jelita grubego o 40%*.
W regulacji funkcji ukladu odpornosciowego wazng role odgrywaja takze
bakterie i inne mikroorganizmy obecne w jelicie grubym czlowieka (tzw. mi-
krobiota jelitowa). Obecno$¢ odpowiedniej ilosci mikroorganizméw pro-
biotycznych (m.in. z grupy Bifidobacterium, Lactobacillus) korzystnie wply-
wa na wiele funkcji w jelicie i calym organizmie poprzez tworzenie bariery
chronigcej jelito grube przed zasiedleniem drobnoustrojami chorobotwor-
czymi oraz wzmocnienie wrodzonej odpornosci organizmu*®. Produk-
ty o dzialaniu probiotycznym stanowia najwiekszy udzial w rynku zywno-
$ci funkcjonalnej. Warto zwrdci¢ uwage na rozwdj psychobiotykéw — grupy
probiotykéw, ktére wptywaja na funkcje osrodkowego ukladu nerwowego
za posrednictwem osi jelitowo-mdzgowej poprzez szlaki odpornosciowe,
humoralne, nerwowe i metaboliczne, majace dzialanie przeciwdepresyjne

46 Afnan et al., Anticancer, Cardio-Protective and Anti-Inflammatory Potential of Natural-Sources-Derived
Phenolic Acids, ,Molecules” 2022, t. 27, 7286, https://doi.org/10.3390/molecules27217286.

47 C. Venter, S. Eyerich, T. Sarin, K.C. Klatt, Nutrition and the immune system: A complicated tango, ,Nutrients”
2020, t. 12, 818.

48 S. Adams et al., Interactions of dietary fibre with nutritional components on gut microbial composition, function
and health in monogastrics, ,Curr. Protein Pept. Sci.” 2018, t. 19, nr 10, s. 1011-1023.

49 S.J. O'Keefe et al., Fat, fibre and cancer risk in African Americans and rural Africans, ,Nat. Commun.” 2015,
t. 6, 6342; S.A. Bingham et al., Dietary fibre in food and protection against colorectal cancer in the European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC): an observational study, ,Lancet” 2003, t. 361,
nr 9368, s. 1496-501.

50 P.C. Calder, op cit.; H. Kaur et al., Therapeutic and preventive role of functional foods in process of neurodege-
neration, ,|JJPSR” 2020, t. 11, nr 6, s. 2882—-2891; W.-T. Lei et al., Effect of probiotics and prebiotics on immune
response to influenza vaccination in adults: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials, ,Nutrients” 2017, t. 9, 1175; M.C. Mentella, A. Scaldaferri, A. Gasbarrini, G.A.D. Miggiano, The role of
nutrition in the COVID-19 pandemic, ,Nutrients” 2021, t. 13, 1093; R. Vignesh et al., Could perturbation of gut
microbiota possibly exacerbate the severity of COVID-19 via cytokine storm?, ,Front. Immunol.” 2021, t. 11,
607734.
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i przeciwlegkowe’!. Wykazano, ze dysbioza mikroflory jelitowej zwigzana jest
z r6znymi chorobami uktadu nerwowego, tj. depresja, chorobami otepienny-
mi, zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
oraz spektrum autyzmu®2.

Zywno$¢ funkcjonalna moze byé wytwarzana metodami ogdlnie stoso-
wanymi, jednak aby posiadala szczegélne cechy prozdrowotne, do jej pro-
dukcji stosowane sg szczegdlne surowce pochodzace ze specjalnych hodowli
i upraw, np. z gospodarstw ekologicznych, w celu uzyskania optymalnej za-
wartosci sktadnikéw pozadanych oraz zmniejszenia ilosci skladnikéw nie-
korzystnych>.

Dynamicznie rozwijajacym sie kierunkiem produkcji zywnosci funkcjo-
nalnej jest zywnos$¢ modyfikowana technologicznie na etapie jej produkeji,
w tym zywnos$¢ wzbogacona w poszczegdlne substancje bioaktywne, ktora
moze by¢ pomocna w uzupelnianiu w diecie najczgsciej wystepujacych nie-
doboréw sktadnikéw pokarmowych, a takze zywnos¢ zawierajaca zamien-
niki skladnikéw niepozadanych, np. ttuszczu, cholesterolu, soli czy cukru.
Zywno$¢ wzbogacona moze by¢ pomocna w uzupelnieniu istotnych sktadni-
kow pokarmowych u 0séb stosujagcych monotonng, malo urozmaicong die-
te, eliminujacych niektdére produkty (np. ryby) u oséb starszych lub u dzieci
»hiejadkow”, gdzie zastosowanie moga mie¢ produkty wzbogacone witami-
nami, wapniem, kwasami omega-3 czy antyoksydantami. Spozywanie takiej
zywnosci moze wywiera¢ korzystny wplyw na zdrowie poprzez m.in. hamo-
wanie zmian degeneracyjnych ustroju, dzialanie wspomagajace terapie nie-
ktdérych schorzen, zwigkszanie podazy sktadnikéw odzywczych w stanach fi-
zjologicznych zwigkszonego zapotrzebowania, np. w okresie intensywnego
wzrostu, ciazy, rekonwalescencji, podczas uprawiania sportu, a takze przy-
czynianie si¢ do poprawy nastroju i zwigkszenia wydolnosci psychofizycz-
nej>*. Dzieki dostepnosci tego rodzaju produktéw mozna tatwiej prawidtowo
skomponowac¢ diete w réznych stanach chorobowych, np. w otylosci, aler-

51 Zob. A. Sarkar et al., Psychobiotics and the Manipulation of Bacteria-Gut-Brain Signals, ,Trends Neurosci.”
2016, t. 39, s. 763-81.

52 Zob. E. Aizawa et al., Possible Association of Bifidobacterium and Lactobacillus in the Gut Microbiota of
Patients with Major Depressive Disorder, ,J. Affect. Disord.” 2016, t. 202, s. 254-7; N.M. Vogt et al., Gut
Microbiome Alterations in Alzheimer’s Disease, ,Sci. Rep.” 2017, t. 7, 13537; D.W. Kang et al., Reduced
Incidence of Prevotella and Other Fermenters in Intestinal Microflora of Autistic Children, ,PLoS One” 2013, 8,

e€68322.
53 F. Swiderski, op. cit.
54 Ibidem.
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giach i nietolerancjach pokarmowych, cukrzycy, insulinoopornosci czy nad-
ci$nieniu. Tego typu Zywnos$¢ moze przyczyniac sie do zmniejszania ryzyka
tzw. chorob cywilizacyjnych oraz spowolniania procesu starzenia. Konsu-
menci w XXI wieku muszg mierzy¢ si¢ ze zwigkszonymi zagrozeniami zwig-
zanymi z zanieczyszczeniem Srodowiska, stresem, wyzwaniami spotecznymi
i problemami zdrowotnymi. Produkty funkcjonalne moga przyczynic si¢ do
poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego, prowadzac do wyzszej jakosci
zycia. Badania polskich naukowcéw wykazaly, ze najwicksze zainteresowa-
nie i motywacje¢ do spozywania tego typu zywnosci maja kobiety oraz oso-
by starsze, ktore sa gotowe na kompromis w kwestiach smakowych na rzecz
wlasciwosci prozdrowotnych Zzywnosci funkcjonalnej. Niezaleznie od czyn-
nikéw spoleczno-demograficznych nieodpowiednia wiedza zywieniowa
moze ogranicza¢ akceptacje tego typu produktow, dlatego istotne jest wdra-
zanie odpowiednich programoéw edukacyjnych. Wykazano takze, ze proble-
my zdrowotne czlonkéw rodziny wplywaja na wzrost zainteresowania kon-
sumentéw produktami funkcjonalnymi®.

Z pojeciem zdrowej zywnosci wigza si¢ nierozerwalnie aspekty zwigza-
ne z bezpieczenstwem zywnosci. Zgodnie z art. 3 ust. 3 pkt 5 ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (dalej jako ,,usta-
wa o bezpieczenstwie zywno$ci i Zywienia”)*® bezpieczenistwo zywno-
$ci obejmuje wszelkie dziatania, ktdre muszg by¢ podejmowane na wszyst-
kich etapach - od pozyskania surowcéw, produkcji zywnosci, po transport
i sprzedaz, aby zywnos¢, ktora trafia do konsumentéw, byta bezpieczna i nie
stanowila zagrozenia zdrowotnego.

Zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci
obejmujg m.in. obecno$¢ zanieczyszczen srodowiskowych, w tym pier-
wiastkow toksycznych, pozostalo$ci nawozéw i srodkéw ochrony roslin,
zwigzki powstajace w wyniku przetwarzania zywnosci, a takze substancje
dodatkowe celowo dodawane do zywnosci. Wraz ze wzrostem zanieczysz-
czenia srodowiska, rozwoju przemystu oraz wysokiej dostepnosci zywno-
$ci przetworzonej w spozywanych produktach moga znajdowac si¢ takze
sktadniki niekorzystnie wplywajace na o$rodkowy uktad nerwowy, wéréd

55 K. Topolska, A. Florkiewicz, A. Filipiak-Florkiewicz, Functional Food-Consumer Motivations and Expectations,
Jnt. J. Environ. Res. Public Health” 2021, t. 18, nr 10, 5327.

56 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2023 r. poz. 1448).

28



Rézne plaszczyzny rozumienia pojecia zdrowej Zywnosci

ktérych mozemy wymieni¢ metale ciezkie, pestycydy, akryloamid, myko-
toksyny czy bisfenol A.

Pestycydy

Pestycydy sa szeroka grupa zwigzkéw chemicznych lub biologicznych,
stanowigcych podstawowa forme ochrony roélin uprawnych przed agrofa-
gami (patogenami, chwastami, szkodnikami). Obecno$¢ pestycydow w zyw-
nosci pochodzenia roslinnego i miodach wynika z ich stosowania niezgod-
nego z etykieta producenta (przekroczenia dawki, nieprzestrzeganie okresu
karencji, stosowanie pestycydow niezaraejestrowanych na konkretne upra-
wy), a takze aplikacji przy zbyt silnym wietrze, powodujacym znoszenie cie-
czy roboczej na sgsiednie pola, oraz aplikacji w stoneczng pogode i w godzi-
nach najwiekszej aktywnosci owaddw zapylajacych.

Najwiekszg grupg pestycyddw sg zwigzki chemiczne, wsrdéd ktérych do-
minujg zoocydy, fungicydy i herbicydy>’. Zoocydy, do ktérych naleza insek-
tycydy, sa najbardziej zlozona grupa pestycydow, w sklad ktorych wchodza
takze akarycydy, larwicydy, moluskocydy, nematocydy, owicydy, rodentycy-
dy i awicydy (rys. 1).

Rys. 1. Podziat pestycyddéw ze wzgledu na zwalczany organizm

. Zoocydy
Herbicydy Fungicydy (zwalczajace Bakteriocydy
(chwastobdjcze)  (grzybobdjcze) gzpadniki Zwierzece) (bakteriobdjcze)

SN0

Oocyd: Awicydy
Insektycydy  Akarycydy Larwicydy  Moluskocydy Nematocydy (ZWE“L'EJEIWJ=|Ja Rodentycydy (zwalczajace
(owadobdjcze) (roztoczobdjcze) (larwobdjcze) (Slimakobdjcze) (nicieniobdjcze) szkodnikéw)  (gryzoniobdjcze) ptaki)

ONCECNONONORCRC

Pestycydy moga dziala¢ selektywnie, zwalczajac tylko konkretne gatun-
ki agrofagéw lub nieselektywnie, powodujac zwalczanie wielu gatunkow,
réwniez tych, ktére nie zagrazajg danej uprawie. Srodki ochrony roslin pod
wzgledem dzialania dzielg si¢ na kontaktowe (nie wnikajg do wnetrza ro-

57 J. Popp, K. Peto, J. Nagy, Pesticide productivity and food security. A review, ,Agron Sustain Develop” 2013,
t. 33, s. 243-255, https://doi.org/10.1007/s13593-012-0105-x.
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$lin i pozostajg na ich powierzchni), translaminarne (w miejscu naniesie-
nia wnikaja tylko do kilku warstw komorek i nie przemieszczajg si¢ do no-
wych przyrostow) i systemiczne (wnikajg w glab roslin i sg rozprowadzane
do wszystkich organdw)3s.

Insektycydy to zwiazki stosowane do zwalczania populacji owadow ze-
rujacych na roslinach uprawnych, powodujac ich uszkodzenia, co sprawia, ze
rosliny i ptody rolne nie nadajg si¢ do konsumpcji przez ludzi*®. Wérdd in-
sektycydéw dominuja zwiazki nalezace do grupy insektycydéw fosfoorganicz-
nych, karbaminian6w, neonikotynoidéw i pyretroidéw. Mechanizmy dziatania
insektycydow polegaja na zaburzeniach funkcjonowania ukladu nerwowego
owaddéw, hamowaniu wzrostu i syntezy tluszczy oraz zaburzeniach metaboli-
zmu energetycznego, co w konsekwencji prowadzi do $mierci owada®.

Fungicydy to zwiazki, ktore stosowane s3 do zwalczania grzybow pato-
genicznych w uprawach roélin i ograniczania rozprzestrzeniania si¢ choréb
grzybowych. Stanowia duzg i zréznicowang grupe substancji o réznych me-
chanizmach dzialania, czasie zalegania w srodowisku i wlasciwosciach fizy-
kochemicznych®!. Najcze$ciej sg stosowane w uprawach warzyw (np. sala-
ta, szpinak), owocéw miekkich (np. truskawki, winogrona, porzeczki) oraz
w uprawach zbéz. Wéréd nich dominujg fungicydy nalezace do grup che-
micznych triazoli, imidazoli, fenylopiroli, karboksamidéw, ditiokarbami-
niandw i strobiluryn. Ponadto fungicydy czgsto stosowane s3 w zaprawach
nasiennych, dzigki czemu ograniczaja rozwoj grzybowych choréb odgle-
bowych. Najczestszymi sposobami dzialania fungicydow jest hamowanie
oddychania komdrkowego, biosyntezy bialek, kwaséw nukleinowych i li-
pidéws%. Pomimo stosowania fungicydéw grzyby patogeniczne sg odpowie-
dzialne za 7-24% strat plonéw, co czgsciowo mozna przypisa¢ rozwojowi

58 R. Bundschuh, M. Bundschuh, M. Otto, R. Schulz, Food-related exposure to systemic pesticides and pestici-
des from transgenic plants: evaluation of aquatic test strategies, “Environ. Sci. Eur.” 2019, t. 31, nr 87, https:/
doi.org/10.1186/s12302—019-0266-1.

59 M.F. Aradjo, E.M.S. Castanheira, S.F. Sousa, The Buzz on Insecticides: A Review of Uses, Molecular
Structures, Targets, Adverse Effects, and Alternatives, ,Molecules” 2023, t. 28, 3641.

60 P. Rezende-Teixeira et al., What Can We Learn from Commercial Insecticides? Efficacy, Toxicity, Environmental
Impacts, and Future Developments, ,Environmental Pollution” 2022, t. 300, 118983.

61 M.S. Ayesha et al., Seed treatment with systemic fungicides: Time for review, ,Front. Plant Sci” 2021, t. 12,
654512,

62 J.P. Zubrod et al., Fungicides: An Overlooked Pesticide Class?, ,Environ. Sci. Technol.” 2019, t. 53, s. 3347—
3365.
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opornosci na powszechnie stosowane fungicydy, nawet w ciaggu kilku lat od
ich zastosowania®.

Kolejna grupg pestycydéw o duzym znaczeniu w rolnictwie sg herbicydy,
czyli zwiazki chemiczne stosowane do zwalczania chwastéw. Obecnie stano-
wig okoto 60% $rodkéw ochrony roélin stosowanych na calym $wiecie gléwnie
w uprawach polowych zb6z i warzyw, a wigkszo$¢ systemdéw produkcji roslin-
nej na duzg skale opiera sie na herbicydach syntetycznych®. Zachwaszczenie
upraw jest istotnym czynnikiem wplywajacym na obnizenie plonu ze wzgle-
du na konkurencje chwastéw z rodlinami uprawnymi o sktadniki pokarmowe,
wode i zrédto swiatta. Wérdd nich dominujg zwiazki z grupy triazolopirymi-
dyn, sulfonylomocznikéw, kwaséw fenoksykarboksylowych i benzoesowych®.
Ze wzgledu na termin aplikacji herbicydy mozna podzieli¢ na przedwschodo-
we i powschodowe; ze wzgledu na sposdb uzycia — na dolistne i doglebowe i ze
wzgledu na zakres dzialania — na herbicydy totalne, zwalczajace rosliny jed-
nolicienne i dwuliScienne oraz herbicydy selektywne, zwalczajace konkretne
grupy lub gatunki chwastéw. Mechanizm dziatania herbicydéw polega najcze-
$ciej na hamowaniu biosyntezy biatka, barwnikéw fotosyntetycznych, lipidow
i zaburzaniu réwnowagi hormonalne;j®®.

Grupa 0s6b najbardziej narazong na pestycydy sa rolnicy podczas nie-
wlasciwego wykonywania opryskéw. Obserwuje si¢ u nich zazwyczaj prze-
wlekty kaszel, dusznosci, §wiszczacy oddech i odkrztuszanie, zmniejszong
pojemnos¢ pluc, astme, zapalenie oskrzeli, pieczenie oczu, wysypke i peche-
rze, a takze notowane sg przypadki smiertelne.

Spozywanie zywnosci, w ktorej znajduja si¢ wysokie stezenia pestycy-
déw, prowadzi do wystapienia ostrego zatrucia objawiajacego si¢ podraznie-
niem skory, wysypka, nudno$ciami, zawrotami gtowy, i biegunka®”.

Przewleklymi skutkami narazenia kontaktowego i pokarmowego na pe-
stycydy sa nowotwory, uszkodzenia ukladu rozrodczego, toksyczno$¢ neu-

63 F. van den Bosch et al., Mixtures as a Fungicide Resistance Management Tactic, ,Phytopathol.” 2014, t. 104,
s. 1264-1273.

64 F.E. Dayan, Current Status and Future Prospects in Herbicide Discovery, ,Plants” 2019, t. 8, nr 9, s. 341.

65 B. tozowicka et al., Impact of Diversified Chemical and Biostimulator Protection on Yield, Health Status,
Mycotoxin Level, and Economic Profitability in Spring Wheat (triticum aestivum L.) Cultivation, ,Agronomy”
2022, t. 12, nr 2:258.

66 M.N. Gandy, M.G. Corral, J.S. Mylne, K.A. Stubbs, An Interactive Database to Explore Herbicide
Physicochemical Properties, ,Org. Biomol. Chem.” 2015, t. 13, s. 5586-5590.

67 W. Benka-Coker et al., The Joint Effect of Ambient Air Pollution and Agricultural Pesticide Exposures on Lung
Function Among Children with Asthma, ,Environ. Res.” 2020, t. 190, 109903.
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rologiczna i rozwojowa, wady wrodzone, immunotoksyczno$¢ i zaburzenia
ukladu hormonalnego. Chroniczne skutki dziatania pestycydow dzielg si¢
na cztery gléwne grupy: endokrynologiczne, neurotoksyczne, genotoksycz-
ne i rakotworcze oraz reprodukcyjne®®.

Wiele ze stosowanych pestycydow moze wplywa¢ na funkcjonowanie
ukladu hormonalnego. Maja one potencjalng zdolnos¢ do dzialania jako
promotory nowotwordw i zwiekszania ryzyka raka piersi. Czgs$¢ insektycy-
dow, fungicyddw i herbicydow zostato powigzanych z rakiem piersi u kobiet,
m.in. dimetoat, diazinon, cypermetryna, heptachlor®. W przypadku mez-
czyzn ponad 95% przypadkow raka prostaty jest zaleznych od androgenéw.
Wieksza czesto$¢ wystepowania raka prostaty, przynajmniej cz¢$ciowo, byta
zwigzana z pestycydami zaburzajacymi gospodarke hormonalng. Odnoto-
wano takze prawdopodobne korelacje miedzy rakiem prostaty a ekspozycja
na pestycydy, m.in. lindan, endosulfan, prochloraz, deltametryna, chloropi-
ryfos’®. Narazenie na pestycydy zaburzajace gospodarke hormonalng moze
zakldci¢ rownowage hormondw tarczycy oraz spowodowac zaburzenia kon-
centracji uwagi u dzieci ze spektrum autyzmu oraz dysfunkcjami poznaw-
czymi i behawioralnymi’.

Neurotoksyczno$¢ mozna zdefiniowa¢ jako kazdy niekorzystny wptyw
na os$rodkowy lub obwodowy uklad nerwowy wywotany czynnikami che-
micznymi, biologicznymi lub fizycznymi. Rozwijajacy sie uklad nerwowy
u dzieci (podczas replikacji, migracji, réznicowania, mielinizacji neuronow
i tworzenia synaps) jest bardziej podatny na neurotoksyczne substancje che-
miczne, w tym pestycydy’?. Moga one powodowa¢ $mier¢ komoérek nerwo-
wych poprzez rozerwanie cytoszkieletu, wywolanie stresu oksydacyjnego,
przecigzenie wapniem lub uszkodzenie mitochondriow. Wiekszo$¢ obecnie
stosowanych syntetycznych insektycydow, niektérych fungicydow i herbicy-

68 Ibidem.

69 L.V. Zarate et al., Angiogenesis Signaling in Breast Cancer Models is Induced by Hexachlorobenzene and
Chlorpyrifos, Pesticide Ligands of the Aryl Hydrocarbon Receptor, ,Toxicol Appl Pharmacol” 2020, t. 401,
115093.

70 P. Thomas, J. Dong, Novel Mechanism of Endocrine Disruption by Fungicides Through Binding to the
Membrane Androgen Receptor, ZIP9 (SLC39A9), and Antagonizing Rapid Testosterone Induction of the
Intrinsic Apoptotic Pathway, ,Steroids” 2019, t. 149, 108415.

71 L. Zuniga-Venegas et al., Exposicién a Plaguicidas en Chile y Salud Poblacional: Urgencia para la Toma de
Decisiones, ,Gac Sanit” 2020, t. 30, nr 5, s. 480-487.

72 J.R. Richardson, V. Fitsanakis, R.H.S. Westerink, A.G. Kanthasamy, Neurotoxicity of Pesticides, ,Acta
Neuropathol” 2020, t. 138, nr 3, s. 343-362.
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dow to neurotoksyny wzgledem dzieci”®. U pacjentéw z ostrym i diugotrwa-
lym zatruciem insektycydami fosfoorganicznymi obserwuje si¢ zaburzenia
neuropsychiatryczne, takie jak lek i depresja. Moga réwniez powodowac ze-
spol posredni i opdzniong polineuropatie 1-3 tygodni po pojedynczej ekspo-
zycji. Karbaminiany natomiast hamujg okresowo aktywnos¢ acetylocholiny.
Dysfunkcja mitochondridw i stres oksydacyjny wywotane przewlekla ekspo-
zycja na insektycydy fosfoorganiczne moze prowadzi¢ do choréb neurologicz-
nych, w tym choroby Parkinsona, drgawek, zaburzenia funkeji poznawczych,
deficytow uwagi i pamieci, demencji, depresji i choroby Alzheimera dzieci’™.
Ekspozycja na pyretroidy typu I powoduje zespot drzenia (pobudzenie be-
hawioralne, wzmozona reakcja przestrachu i delikatne drzenie ciala prze-
chodzgce w drzenie calego ciala i prostracja), podczas gdy narazenie na py-
retroidy typu II powoduje zespot slinotoku (obfite §linienie, drzenie grube
przechodzace w choreoatetoze i drgawki kloniczne)”. Zatruta kora mézgo-
wa ogranicza proces uczenia si¢, pamieci, emocji i ruchu. Ekspozycja na pyre-
troidy zostala dodatnio powigzana z utratg stuchu u nastolatkéw w USA oraz
sugeruje si¢, ze moze by¢ mechanizmem lezacym u podstaw zaburzen po-
znawczych. Parakwat, triazyna i pirazol (herbicydy) poprzez stres oksydacyj-
ny, zwiekszony doplyw wapnia i stymulacje form tlenkéw azotu oraz nasile-
nie amyloidogenezy powodujg upos$ledzenie funkcji poznawczych’.

Pestycydy powodujace efekty genotoksyczne moga wchodzi¢ w interak-
cje z materialem genetycznym (DNA), powodujac zmiany, uszkodzenia lub
pekniecia oraz zakldca¢ enzymatyczne procesy naprawy, genezy lub polime-
ryzacji bialek zaangazowanych w segregacje chromosomdw. Zmiany te moga
prowadzi¢ do uposledzenia rozwoju embrionalnego lub stanowi¢ pierwszy
krok w rozwoju raka. Ekspozycja na pestycydy moze spowodowac uszkodze-
nie genomu’’. Chloniak nieziarniczy to zréznicowana grupa nowotwordow
ztosliwych, a czesto$¢ jego wystepowania wzrosta na calym $wiecie. Pacjen-
ci z dysfunkcjami ukladu odpornosciowego sa narazeni na wysokie ryzyko
jego rozwoju. Badania wykazaly podwyzszone ryzyko wystapienia chtonia-

73 P. Kaur, B. Radotra, R. Minz, K. Gill, Impaired Mitochondrial Energy Metabolism and Neuronal Apoptotic Cell
Death After Chronic Dichlorvos (OP) Exposure in Rat Brain, ,Neurotoxicology” 2007, t. 28, nr 6, s. 1208-1219.

74 Ibidem.

75 I. Holynska-lwan, K. Szewczyk-Golec, Pyrethroids: How They Affect Human and Animal Health?, ,Medicina
(Kaunas)” 2020, t. 56, nr 11.

76 C.A. Sukumar, V. Shanbhag, A.B. Shastry, Paraquat: The Poison Potion, ,Indian J. Crit. Care Med.” 2020,
t. 23, s. S263-S266.

77 G.A. Anguiano-Vega et al., Risk of Genotoxic Damage in Schoolchildren Exposed to Organochloride
Pesticides, ,Sci. Rep.” 2020, t. 10, 17584.
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ka nieziarniczego przy narazeniu na herbicyd glifosat, erbufos (nemato-
cyd fosfoorganiczny), dimetoat, malation i chloropiryfos (insektycydy fos-
foorganiczny) oraz 2,4-D i dichloroprop (herbicydy chlorofenoksylowe)?®.
Stwierdzono, ze ryzyko wystgpienia przewleklej bialaczki szpikowej i ostrej
biataczki mieloblastycznej jest wyzsze u kobiet. Dzieci, ktérych rodzice sto-
sowali insektycydy w ogrodzie i w domu, lub ktérych matki byly narazone
na nie w czasie cigzy, mialy zwiekszong czestos¢ wystepowania wszystkich
rodzajow biataczki”®. Odnotowano takze pozytywny zwigzek miedzy nara-
zeniem rodzicéw na insektycyd fosfoorganiczny dichlorovos oraz preparaty
pyretroidowe a guzami mézgu u ich dzieci®’. Ponadto stwierdzono zaleznos¢
miedzy wystegpowaniem nowotworu watrobowokomoérkowego a zwigkszona
ekspozycja na endosulfan, fluopyram, karbendazym czy dikamba®.

Zaburzenia plodnosci wynikaja z uposledzenia produkcji testostero-
nu w komdrkach Leydiga i procesu spermatogenezy. Wykazano, ze niekto-
re pestycydy moga obniza¢ poziom testosteronu, ktéry jest wymagany do
koncowych etapéw dojrzewania plemnikow, np. winklozolina, chloropiry-
fos, p,p -DDE, fenwalerat i atrazyna®. Endosulfan u narazonych matek moze
przenikac przez tozysko oraz do mleka, co stwarza zagrozenie dla dzieci kar-
mionych piersig. U kobiet zaobserwowano takze zaburzenia miesigczkowa-
nia, endometrioze, opdznienie wzrostu plodu i utrate cigzy w wyniku ekspo-
zycji na endosulfan®.

Pierwiastki toksyczne

Do pierwiastkéw wywolujacych dzialanie toksyczne na organizm czlo-
wieka nalezg kadm (Cd), otéw (Pb), arsen (As) i rte¢ (Hg). Ze wzgledu
na powszechnos$¢ wystepowania w srodowisku pierwiastki te moga stanowi¢
istotne zanieczyszczenie zywnoséci. Kadm wystepuje w niewielkich ilosciach
jako naturalny skladnik skorupy ziemskiej, natomiast jego ilos¢ w $rodowi-

78 L. Latifovic et al., Pesticide Use and Risk of Hodgkin Lymphoma: Results from the North American Pooled
Project (NAPP), ,Cancer Causes Control” 2020, t. 31, nr 6, s. 583-99.

79 S. Koutros et al., Occupational Exposure to Pesticides and Bladder Cancer Risk, ,Int. J. Epidemiol.” 2016,
t. 45, nr 3, s. 792-805.

80 P. Kaur et al., op. cit.

81 C.C. Lerro et al., Dicamba Use and Cancer Incidence in the Agricultural Health Study: An Updated Analysis,
,Int. J. Epidemiol.” 2020, t. 49, nr 4.

82 D. Xia et al., Paternal Fenvalerate Exposure Influences Reproductive Functions in the Offspring, ,Reprod.
Sci.” 2013, t. 20, nr 11, s. 1308-15.

83 M.M. Milesi et al., Postnatal Exposure to Endosulfan Affects Uterine Development and Fertility, ,Mol. Cell.
Endocrinol.” 2020, t. 511, 110855.
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sku znacznie wzrasta w wyniku dzialalnosci czlowieka. W przypadku oséb
niepalacych i nienarazonych zawodowo Zywno$¢ stanowi w 90% zrédto na-
razenia na kadm, w tym ok. 80% stanowi zywno$¢ pochodzenia roélinne-
go: produkty zbozowe (kasze, ryz, makarony), warzywa i ziemniaki, grzyby,
a takze glony morskie. Sposrod produktéw zwierzecych najwiecej tego tok-
sycznego pierwiastka kumulujg podroby. Podwyzszong zawarto$¢ notowano
takze w rybach i owocach morza®!. Toksyczne dziatanie kadmu na organizm
czlowieka jest wielokierunkowe. Potwierdzono jego silne dzialanie embrio-
toksyczne, teratogenne, mutagenne i genotoksyczne. Pierwiastek ten zostal
zaliczony przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem (ang. IJARC
- International Agency for Research on Cancer) do grupy 1 zwigzkéw o po-
twierdzonym dziataniu rakotwoérczym na organizm cztowieka. Wykazano
takze jego dzialanie neurotoksyczne, szczegdlnie na osrodkowy ukfad ner-
wowy. Narazenie na kadm powoduje uposledzenie pamigci oraz procesow
uczenia sie®>. Kadm moze by¢ czynnikiem wywolujacym choroby autoim-
munologiczne, indukujagcym peroksydacje lipidow i wpltywajacym na po-
wstawanie blaszki miazdzycowej, powodujacym wzrost ryzyka chordb ser-
cowo-naczyniowych, w tym nadcis$nienia tetniczego. Jednym z krytycznych
narzadow w przypadku przewleklego narazenia na kadm sg nerki - docho-
dzi wéwczas do zaburzenia metabolizmu wapnia oraz witaminy D i w efek-
cie uszkodzenia ukladu kostnego®®.

Dziatanie toksyczne otowiu przejawia si¢ gléwnie w zaburzeniu funk-
cjonowania ukladu krwiotwdrczego, nerwowego i sercowo-naczyniowe-
go¥. W wyniku narazenia na ten pierwiastek moze dochodzi¢ do uszko-
dzenia watroby oraz nerek, a jego negatywny wplyw na funkcje ukladu
immunologicznego oraz udowodnione dzialanie prooksydacyjne moga
by¢ powodem indukowania chor6b nowotworowych. Wedlug IARC oléw
zostal zaliczony do grupy 2A, czyli zwigzkéw prawdopodobnie rakotwor-
czych. Mechanizm dzialania kancerogennego ofowiu nie jest do konca wy-
jasniony. Prawdopodobnie zaburza procesy syntezy i naprawy jadrowego

84 M. Wojciechowska-Mazurek, M. Mania, K. Starska, Kadm w $rodkach spozywczych — celowo$c¢ obnizenia limi-
tow, ,Przemyst Spozywczy” 2010, nr 64, s. 45-48.

85 W. Zheng, Toxicology of Choroid Plexus: Special Reference to Metal-Induced Neurotoxicities, ,Microsc. Res.
Tech.” 2001, t. 52, s. 89-103.

86 H. Wu et al., Environmental exposure to cadmium: health risk assessment and its associations with hyperten-
sion and impaired kidney function, ,Sci. Rep.” 2016, t. 6:29989.

87 S. Asgary, A. Movahedian, M. Keshvari, Serum levels of lead, mercury and cadmium in relation to coronary ar-
tery disease in the elderly: A cross-sectional study, ,Chemosphere” 2017, t. 180, s. 540-544.
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DNA w komorkach, co prowadzi do ich uszkodzenia®. Wyniki niektérych
badan sugeruja, ze oléw moze dziala¢ kancerogennie w st¢zeniach niz-
szych od powszechnie uznanych za toksyczne, dlatego nalezy dazy¢ do jak
najmniejszej jego zawartosci w §rodkach spozywczych, szczegélnie tych,
ktére maja wykazywac¢ dzialanie prozdrowotne. Nawet narazenie na niskie
jego stezenia moze wigzac¢ si¢ z obnizonym poziomem inteligencji, wy-
stapieniem zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
a takze pogorszeniem funkcji wykonawczych oraz jezykowych®. U oséb
nienarazonych zawodowo ok. 80% olowiu dostaje si¢ do organizmu wraz
z pozywieniem. Zrédlem narazenia na oléw w diecie jest gléwnie Zywnosé
pochodzenia rodlinnego. Najwigcej tego pierwiastka gromadza warzywa li-
$ciaste i korzeniowe, ziemniaki, owoce, produkty zbozowe, mniej warzy-
wa stragczkowe, dyniowe i pomidory. Procesy technologiczne, opakowania,
a takze substancje celowo dodawane do zywnosci moga by¢ dodatkowym
zrodlem narazenia na otéw. Sposrdd produktéw pochodzenia zwierzece-
go podwyzszone iloci olowiu stwierdzano w mleku, podrobach, dziczyz-
nie, miesie zwierzat rzeznych, a takze w rybach z zanieczyszczonych akwe-
now”. Arsen jest szeroko rozpowszechniony w przyrodzie. Do $rodowiska,
a tym samym do Zywno$ci moze dostawac si¢ z zanieczyszczen przemyslo-
wych, natomiast do organizmu cztowieka dostaje si¢ droga pokarmowa,
oddechowg oraz przez skore. Toksyczne dzialanie arsenu wigze si¢ przede
wszystkim z jego silnym dzialaniem rakotwoérczym. Wedlug IARC arsen
zostal zaliczony do grupy 1 karcynogenéw, jako zwigzek o udowodnionym
epidemiologicznie dziataniu rakotwdrczym. Najczesciej powoduje nowo-
twory ukladu oddechowego, pecherza moczowego oraz skory ze wzgledu
na silne powinowactwo z keratyng. Wywoluje niedokrwistos¢, uszkadza
naczynia krwiono$ne, powoduje patologiczne zmiany w mies$niu serco-
wym, a takze wplywa niekorzystnie na procesy metaboliczne komoérek wa-
troby i nerek. Narazenie na ten pierwiastek moze tez prowadzi¢ do zabu-
rzen w ukladzie nerwowym. Wysokie stezenia arsenu notowano gtéwnie
w rybach i skorupiakach. Produktem, ktéry tatwo kumuluje ten toksycz-
ny pierwiastek, jest takze ryz. W ostatnich latach pojawily sie doniesie-

88 E.K. Silbergeld, M. Waalkes, J.M. Rice, Lead as a carcinogen: experimental evidence and mechanisms of ac-
tion, ,Am. J. Ind. Med.” 2000, t. 38, nr 3, s. 316-323.

89 J.K. Goodlad, D.K. Marcus, J.J. Fulton, Lead and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)
Symptoms: A Meta-Analysis, ,Clin. Psychol. Rev.” 2013, t. 33, s. 417-425; L.H. Mason, J.P. Harp, D.Y. Han,
Pb Neurotoxicity: Neuropsychological Effects of Lead Toxicity, ,BioMed Res. Int.” 2014, 840547.

90 I. Krzywy, E. Krzywy, M. Pastuszak-Gabinowska, A. Brodkiewicz, Oféw — czy jest sie czego obawiac?,
,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie” 2010, nr 56(2), s. 118-128.
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nia o znaczacym zanieczyszczeniu arsenem pieczywa ryzowego. Badania
wykazaly, ze réwniez niektére gatunki grzybéw moga kumulowa¢ znacz-
ne ilosci tego toksycznego pierwiastka; wysokie zawarto$ci odnotowano
np. w suszu kozlarza czerwonego®'. Zwigzki rteci dostaja sie do srodowiska
gtownie w wyniku dzialalnosci czlowieka, m.in. z elektrowni weglowych,
spalania odpaddw, przemystu chemicznego, papierniczego, farmaceutycz-
nego czy podczas wydobywania zlota. Wysoka zawarto$¢ rteci notuje sie
w organizmach morskich, szczegdlnie w rybach drapieznych (np. tunczyk,
halibut), krabach, $§limakach oraz w ptactwie fownym. Jesli zwiazki rteci
dostang sig do $rodowiska wodnego, mikroorganizmy metyluja ja, dlate-
go w rybach rte¢ wystepuje gléwnie w postaci najbardziej toksycznej me-
tylorteci®?. Istnieje $cista zaleznos¢ pomiedzy metylortecig nagromadzo-
n3 w organizmie czltowieka a nasileniem objawdéw toksycznych. Pierwsze
objawy zatrucia (choroba Minamata) charakteryzujg si¢ parestezjg (dre-
twienie warg, jezyka, mrowienie i samoistne drzenie koniczyn oraz glowy).
Poglebiajace si¢ symptomy zatrucia objawiaja si¢ ataksjg; wowczas docho-
dzi do postepujacego bezwladu ruchowego. Nastepnie wystepuja zaburze-
nia mowy, stuchu, a wyzsze dawki moga spowodowa¢ zgon. Do innych
objawow neurologicznych wystepujacych w wyniku narazenia na rte¢ na-
lezg zaburzenia snu, depresja, utrata pamieci®®. Niektore badania sugeruja
zwigzek pomiedzy ekspozycja na rte¢ a wystepowaniem stwardnienia roz-
sianego, choroby Alzheimera i Parkinsona. Rte¢ moze takze kumulowa¢
sie w tkance kostnej 4.

Mykotoksyny

Kolejng grupa zwigzkéw o negatywnym wplywie na zdrowie s3 myko-
toksyny, stanowiace zanieczyszczenia biologiczne zywnosci. Mykotoksyny

91 K. Kulik-Kupka et al. Arsen — trucizna czy lek? ,Med. Pr.” 2016, t. 67, nr 1, s. 89-96; K. Rydzynski, M. Stepnik,
Genetyczne efekty narazenia na arsen i kadm; interakcje z innymi czynnikami. ,Med. Pr.” 2001, t. 52 (Supl.14),
s. 5-10; W. Senczuk, Toksykologia wspotczesna, Warszawa 2016.

92 M. Mania, M. Wojciechowska-Mazurek, K. Starska, Ryby i owoce morza jako zrédto narazenia cztowieka
na metylortec, ,Rocz. Panstw. Zakl. Hig.” 2012, t. 63, s. 257-264; H. Okyere, R.B. Voegborlo, S.E. Agorku,
Human exposure to mercury, lead and cadmium through consumption of canned mackerel, tuna, pilchard and
sardine, ,Food Chem.” 2015, t. 179, s. 331-335.

93 B.F. Azevedo, L.B. Furieri, F.M. Pec, Toxic effects of mercury on the cardiovascular and central nervous sys-
tems, ,J. Biomed Biotechnol.” 2012, t. 2012, 949048.

94 M. Cyran, Wplyw Srodowiskowego narazenia na rte¢ na funkcjonowanie organizmu cztowieka, ,Med.
Srod.” 2013, nr 16, s. 55-58; E. Ha, N. Basu, S. Bose-O'Reilly, Current progress on understanding the im-
pact of mercury on human health, ,Environ. Res.” 2017, nr 152, s. 419-433; K.H. Kim, E. Kabir, S.A. Johan,
A review on the distribution of Hg in the environment and its human health impacts, ,J. Hazard. Mater.” 2016,
nr 306, s. 376-385.

37



Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci w Swietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

to toksyczne metabolity wtérne wytwarzane przez rézne grzyby strzgpko-
we, gtownie gatunki Aspergillus, Fusarium i Penicillium, powszechnie wy-
stepujace w produktach rolnych, zwlaszcza zbozach i orzechach oraz pro-
duktach ich przetwdrstwa®. Mozna znalez¢ je takze w migsie i wedlinach,
rybach, nabiale oraz w przetworach warzywnych i owocowych. Mykotok-
syny, w tym aflatoksyny, fumonizyny, trichoteceny, zearalenon, ochratoksy-
na A, patulina i inne, stwarzajg znaczne ryzyko dla zdrowia ludzi i zwie-
rzat, prowadzac do ostrych i przewleklych chordb, skutkéw mutagennych,
teratogennych i rakotworczych®. Narazenie na mykotoksyny poprzez ska-
zong zywno$¢ moze powodowac stany zapalne, brak réwnowagi hormonal-
nej i zaklécenia w szlakach metabolicznych, wplywajac na enzymy i recep-
tory kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ponadto moga
wywolywa¢ one uszkodzenia nerek, zaburzenia wzrostu u dzieci czy supre-
sje ukladu odpornosciowego. Mykotoksyny powoduja bowiem uszkodze-
nia DNA, zaburzenia syntezy bialek oraz cyklu komdrkowego, indukcje pro-
gramowanej $mierci komorki, martwice tkanek, uszkodzenia chromosmoéw
oraz biatek, spowodowane dzialaniem reaktywnych form tlenu®’. Mykotok-
syny wywieraja efekt neurotoksyczny, swobodnie przechodzac przez barie-
re krew-mozg, kumulujac si¢ gléwnie w hipokampie, a mechanizm ten zwia-
zany jest z patogeneza choroby Alzheimera, choroby Huntingtona, choroby
Parkinsona i schizofrenii®®. Co wiecej podejrzewa sig, ze mykotoksyny moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami, potencjalnie zmieniajac ich farmakokinety-
ke i farmakodynamike®.

Ze wzgledu na zlozony charakter motywacji i oczekiwan konsumentow
istotna jest wlasciwa strategia projektowania zywnosci prozdrowotnej, a tak-
ze marketingu i rozwoju technologicznego'®. Kluczowym kierunkiem roz-

95 R.A. El-Sayed, A.B. Jebur, W. Kang, F.M. El-Demerdash, An Overview on the Major Mycotoxins in Food
Products: Characteristics, Toxicity, and Analysis, ,J. Futur. Foods” 2022, t. 2, s. 91-102; C. Gurikar et al.,
Impact of Mycotoxins and Their Metabolites Associated with Food Grains, ,Grain Oil Sci. Technol.” 2023, t. 6,
s. 1-9; A.K. Pandey et al., Fungal Mycotoxins in Food Commodities: Present Status and Future Concerns,
,Front. Sustain. Food Syst.” 2023, t. 7, 1162595.

96 M.S. Azam et al., Critical Assessment of Mycotoxins in Beverages and Their Control Measures, ,Toxins (Basel)”
2021, t. 13, 323; R. Xu et al., Nutritional Impact of Mycotoxins in Food Animal Production and Strategies for
Mitigation, ,J. Anim. Sci. Biotechnol.” 2022, t. 13, 69.

97 Zhu L, Zhang B, Dai Y et al. A review: epigenetic mechanism in ochratoxin a toxicity studies, ,Toxins” 2017,
t.9,nr4, 113.

98 A. Caccamo et al., CBP gene transfer increases BDNF levels and ameliorates learning and memory deficits in
a mouse model of Alzheimer’s disease, ,Proc. Natl. Acad. Sci. US” 2010, t. 107, s. 22687—-22692.

99 O. Lootens et al., Possible Mechanisms of the Interplay Between Drugs and Mycotoxins—Is There a Possible
Impact?, ,Toxins (Basel)’ 2022, t. 14, 873.

100 K. Topolska, A. Florkiewicz, A. Filipiak-Florkiewicz, op. cit.
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woju wydaje sie opracowywanie nowych receptur produktéw funkcjonal-
nych o potwierdzonych, takze w badaniach klinicznych, wiasciwosciach,
gdzie szczegdlnie istotna jest wysoka jakos¢ surowcédw, z optymalng zawar-
toscia sktadnikéw korzystnych, pozbawionych catkowicie zanieczyszczen
chemicznych i biologicznych lub przy mozliwie jak najnizszej zawartosci
sktadnikow niepozadanych.

Do realizacji powyzszych celéw niezbedna jest efektywna wspodtpraca
srodowiska naukowego z sektorem przemystu spozywczego.

2. Pojecie zdrowej zywnosci w literaturze
z zakresu nauk spotecznych

Z perspektywy nauk medycznych i nauk o zdrowiu mozna méwic o réz-
nych aspektach zywnosci, przez pryzmat ktorych analizuje sig, czy dany sro-
dek spozywczy jest zdrowy, czy tez nie. Z perspektywy prawnej mozliwe jest
badanie, czy i na jakich warunkach funkcjonuje (moze funkcjonowac) po-
jecie zdrowej zywnos$ci w obrocie'’!. Niemniej jednak do tej pory nie jest
w pelni jasne, jak zdrowotno$¢ poszczegolnych produktéw spozywcezych
i positkow oceniajg konsumenci, cho¢ prowadzone s3 rézne badania obej-
mujace to zagadnienie.

W artykule naukowym Ronteltapa ,,Construal levels of healthy eating.
Exploring consumers’ interpretation of health in the food context”!%* zwraca
sie uwage na to, ze myslenie o zdrowym jedzeniu moze odbywac si¢ na roz-
nych poziomach abstrakcji. Przykladem operacjonalizacji niskiego poziomu
reprezentacji postrzeganej zdrowosci bylo pytanie: ,Jak zdrowy jest wedtug
Ciebie jest produkt X?”. Odpowiednikiem tego pytania na wysokim pozio-
mie reprezentacji bylo: ,,Czy uwazasz, ze produkt X pasuje do zdrowego sty-
lu zycia?”. Przyktadowo produkty uznawane za niezdrowe, takie jak chipsy,
byly oceniane jako mniej niezdrowe, gdy doceniano je na bardziej abstrak-
cyjnym poziomie.

Motteli w badaniu ,,Consumers’ practical understanding of healthy food
choices: a fake food experiment” zbadali praktyczne rozumienie zdrowej
diety przez konsumentéw. Uzywajac sztucznego bufetu z jedzeniem, zbadali,

101  Zob. podrozdziat 1.3.

102  A. Ronteltap et al., Construal levels of healthy eating. Exploring consumers’ interpretation of health in the food
context, ,Appetite” 2012, t. 59, nr 2, s. 333-340, https://doi.org/10.1016/j.appet.2012.05.023.
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jak ludzie definiuja zdrowe i zréwnowazone wybory zZywieniowe w poréw-
naniu z normalnymi wyborami i wytycznymi dietetycznymi'®.

W grupie kontrolnej uczestnicy byli proszeni o wybranie produktéw,
ktére spozywaliby na co dzien, podczas gdy w grupie ,,zdrowej” mieli wy-
biera¢ produkty reprezentujace zdrowa diete. Uczestnicy grupy ,zdrowe;j”
wybrali znacznie wigcej zdrowych produktéw, takich jak owoce, warzywa,
chleb pelnoziarnisty, ryby i bezmiesne zrodta biatka. Jednoczesnie wybierali
znacznie mniej produktéw uwazanych za niezdrowe, takich jak kietbasy, ro-
galiki, stodycze, fast foody i napoje stodzone cukrem, w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Wybory zywieniowe uczestnikéw odzwierciedlajg przynajmnie;
podstawowg wiedze na temat piramidy zdrowego zZywienia i aktywnosci fi-
zycznej, ktora zaleca spozywanie wiekszych ilosci produktéw z dolnych po-
ziomow piramidy niz produktéw z wyzszych poziomow.

Wryniki eksperymentu sg zgodne z wczesniejszymi badaniami, ktére wy-
kazaly, Ze postrzeganie zdrowego odzywiania przez laikow jest silnie uwa-
runkowane przez krajowe wytyczne dietetyczne. Na tym tle znacznie wyzsza
ilos¢ biatka serwowana jest w grupie ,,zdrowej” oraz mniejsza niz zaleca-
na ilo$¢ dostepnych weglowodanéw serwowana w obu warunkach ekspery-
mentalnych, co autorzy wiagza z rosnaca popularnoscia diety niskoweglowo-
danowej w ostatnich latach.

Haws, Reczek i Sample w artykule ,,Healthy Diets Make Empty Wallets:
The Healthy = Expensive Intuition” badali intuicj¢ konsumentéw na temat
relacji miedzy zdrowotnoscig a ceng zywnosci'®. Badanie wykazalo, ze kon-
sumenci czesto wierzg, iz zdrowsza zywno$¢ jest drozsza, co wplywa na ich
decyzje zakupowe. Chociaz ta intuicja moze by¢ prawdziwa w niektoérych
przypadkach, konsumenci majg tendencje¢ do jej nadmiernego generalizo-
wania. Intuicja ta dziala jako uprzedzenie, ksztaltujac sposéb, w jaki konsu-
menci przetwarzajg informacje o zdrowiu i cenie, wptywajac na ich postrze-
ganie zdrowotnosci skladnikow.

Ditlevsen, Sandee i Lassen w swoim badaniu ,,Healthy food is nutritio-
us, but organic food is healthy because it is pure: The negotiation of healthy
food choices by Danish consumers of organic food” przeprowadzili jakoscio-

103  S. Métteli et al., Consumers’ practical understanding of healthy food choices: a fake food experiment, ,British
Journal of Nutrition” 2016, nr 116(3), s. 559-566, https://doi.org/10.1017/S0007114516002130.

104 K.L. Haws, R.W. Reczek, K.L. Sample, Healthy Diets Make Empty Wallets: The Healthy = Expensive Intuition,
,<Journal of Consumer Research” 2017, nr 43(6), s. 992—1007, https://doi.org/10.1093/jcr/ucw078.
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wa analize tego, jak konsumenci produktéw ekologicznych definiuja zdrowa
zywno$¢!'%®. Badanie ujawnito trzy gléwne koncepcje zdrowia w istniejacej li-
teraturze: zdrowie jako czystos¢ (purity), zdrowie jako przyjemnos¢ i holi-
styczne podejscie do zdrowia. Najczesciej spotykana koncepcja zdrowia wérod
uczestnikoéw byto zdrowie jako czysto$¢ (purity). Nalezy podkresli¢, ze chodzi
tu o czysto$¢ rozumiang jako purity wlasnie, a nie cleanliness, czyli odnoszg-
ca sie raczej do naturalnosci i braku substancji obcych niz powierzchownego
brudu. Natomiast w szerszej dyskusji na temat zdrowej zywnosci, odlaczone;j
od kontekstu ekologicznego, zdrowie byto rozumiane gléwnie jako wartos¢

odzywcza, a argumenty biomedyczne zyskaly na znaczeniu.

Lusk w ,,Consumer beliefs about healthy foods and diets” wykazatl, ze
konsumenci s3 podzieleni w kwestii uznawania Zzywnosci za zdrowa na pod-
stawie jej wartosci odzywczych (52,1%) lub innych czynnikéw (47,9%). Po-
dobnie 47,9% respondentéw uwazalo, ze pojedynczy produkt moze by¢
zdrowy, podczas gdy 52,1% uwaza zdrowotnos¢ za ceche calej diety. Bada-
nie wykazalo, ze percepcja zdrowotnosci jest ztozona i obejmuje m.in. po-
chodzenie zwierzgce, konserwacje i $wiezo$¢/przetworzenie. Zdrowotnosé
zywnosci w ocenie respondentéw spadala wraz z zawartoscia tluszczu, sodu
i weglowodandw, a rosta z zawartoscig biatka!%.

Plasek, Lakner i Temesi swojej pracy przegladowej ,,Factors that Influ-
ence the Perceived Healthiness of Food—Review” zidentyfikowali sze$¢ ka-
tegorii wplywajacych na postrzegana zdrowotnos$¢ produktéw spozywczych:
wplyw komunikowanych informacji'”’, kategoria produktu, ksztalt i kolor
opakowania, skladniki produktu, organiczne pochodzenie produktu oraz
smak i inne cechy sensoryczne produktu'®. Z przeprowadzonego przez au-
toréow przegladu wynika, ze organiczne pochodzenie produktu pozytywnie
wplywa na jego postrzegang zdrowotnosc.

Gaspar, Garcia i Larrea-Killinger w badaniu ,,How would you define he-
althy food? Social representations of Brazilian, French and Spanish dietitians

105 K. Ditlevsen, P. Sandge, J. Lassen, Healthy food is nutritious, but organic food is healthy because it is pure:
The negotiation of healthy food choices by Danish consumers of organic food, ,Food Quality and Preference”
2019, t. 71, s. 46-53, https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2018.06.001.

106  J.L. Lusk, Consumer beliefs about healthy foods and diets, ,PLoS One” 2019, t. 14, nr 10, e0223098,
doi: 10.1371/journal.pone.0223098.

107  Niektore sposoby informowania konsumentéw o warto$ci odzywczej zywnosci i jej wplywie na zdrowie pozy-
tywny wpltyw na postrzegang zdrowotnos$¢ tej zywnosci.

108  B. Plasek, Z. Lakner, A. Temesi, Factors that Influence the Perceived Healthiness of Food-Review, ,Nutrients”
2020, t. 12, nr 6, 1881, doi: 10.3390/nu12061881.
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and young laywomen” analizuja spoleczne postrzeganie zdrowej zywno-
$ci w Brazylii, Hiszpanii i Francji'®. Badanie to ujawnia, Ze pojecie zdrowej
zywnosci jest ambiwalentne i wieloznaczne. Istnieja dwa gtéwne sposoby ka-
tegoryzowania zdrowej Zzywnosci. Pierwsze opiera si¢ na podejsciach: fizjo-
logicznym, Zywieniowym i funkcjonalnym. Drugi opiera si¢ o kwestie ,,eko-
-ideologiczne”, w ramach ktérego uwzglednia si¢ metody produkgji, kultury
i dystrybucji.

Hagen w artykule ,,Pretty Healthy Food: How and When Aesthetics En-
hance Perceived Healthiness” zbadala, jak estetyka wplywa na postrzega-
nie zdrowotno$ci jedzenia'’’. Autorka sugeruje, ze fadniejsza zywno$¢ jest
postrzegana jako zdrowsza, gtownie dlatego, ze klasyczne cechy estetyczne
sprawiaja, ze wyglada ona na bardziej naturalng. W badaniach stwierdzono,
ze ludzie oceniali fadniejsze wersje tych samych produktéw jako zdrowsze,
mimo Zze cena byla postrzegana jako réwna. Percepcja naturalnosci posred-
niczyla w tym efekcie, a przypomnienia o sztucznych modyfikacjach osta-
bialy to postrzeganie. Estetyka wyrazista, ktora nie wywotuje naturalnosci,
nie miala wplywu na postrzegang zdrowotnos¢, mimo ze byla tadna. Wyni-
ki sugeruja, ze stylizacja zywnosci moze wprowadza¢ konsumentéw w blad.

Warto takze zwrdci¢ uwage na badanie przegladowe skupione na per-
spektywie marketingowej, takie jak te przeprowadzone przez Chana i Zhan-
ga'll. W badaniu tym przeanalizowano, jak ludzie oceniajg zdrowotno$¢
zywnosci oraz jak ich percepcja wpltywa na wybory zywieniowe i ilo§¢ spo-
Zywanej Zywnosci.

Autorzy zwracajg uwage, ze ludzie cz¢sto maja trudnosci z przetwarza-
niem informacji zdrowotnych o zywnosci, dlatego polegaja na intuicji lub
powszechnych przekonaniach, aby dokona¢ oceny. W artykule dokonano
analizy ostatnich badan empirycznych, podkreslajac, jak osoby wykorzystuja
sensoryczne (np. wizualne, smakowe) i kognitywne (np. etykiety zywienio-
we, cena) wskazdwki do wnioskowania o zdrowotno$ci Zywnodci, a takze jak
te percepcje wplywajg na ich konsumpcje.

109  M.C.M.P. Gaspar, A.M. Garcia, C. Larrea-Killinger, How would you define healthy food? Social representations
of Brazilian, French and Spanish dietitians and young laywomen, ,Appetite” 2020, t. 153, 104728, https://doi.
org/10.1016/j.appet.2020.104728.

110 L. Hagen, Pretty Healthy Food: How and When Aesthetics Enhance Perceived Healthiness, ,Journal
of Marketing” 2021, t. 85, nr 2, s. 129-145, https://doi.org/10.1177/0022242920944384.

11 E. Chan, L.S. Zhang, Is this food healthy? The impact of lay beliefs and contextual cues on food healthiness
perception and consumption, ,Current Opinion in Psychology” 2022, t. 46, 101348, https://doi.org/10.1016/.
copsyc.2022.101348.
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Przekonania sensoryczne opierajg si¢ na fatwo zauwazalnych wskazéw-
kach, takich jak kolor opakowania, ksztalt czy estetyka, ktére moga suge-
rowa¢ zdrowotnos¢ jedzenia. Przykladowo jedzenie w opakowaniach w ko-
lorze niebieskim lub zielonym jest czesto postrzegane jako zdrowsze niz to
w opakowaniach czerwonych. Opakowania o matowej powierzchni sg uwa-
zane za zdrowsze niz te o blyszczacej powierzchni. Ponadto ludzie wierza, ze
»ladne = zdrowe”, co oznacza, ze jedzenie o estetycznym wygladzie jest po-
strzegane jako bardziej naturalne i zdrowe.

Kognitywne wskazéwki, takie jak etykiety zywieniowe czy cena, réw-
niez wplywaja na postrzeganie zdrowotnosci. Zywno$¢ oznaczona jako ,,0r-
ganiczna” lub ,niskottuszczowa” jest czgsto uwazana za zdrowsza. Drozsza
zywnos$¢ jest czesto postrzegana jako zdrowsza, co prowadzi do przekonania
»zdrowe = drogie”.

Badanie podkresla réwniez paradoksalne efekty percepcji zdrowotnosci
jedzenia. Ludzie czgsto konsumujg wigksze ilosci zywnosci, ktorg uwazaja za
zdrowg, co moze prowadzi¢ do nadmiernej konsumpcji kalorii i probleméw
zdrowotnych, takich jak otylos¢.

Jak wynika z badania Awuh, przeprowadzonego w prowincji Flevoland
w Holandii, w tamtym rejonie dominowalto rozumienie zdrowej zywnosci
gléwnie przez pryzmat wartosci odzywczych, co jest zgodne z zaleceniami
rzadowymi''?. Autorka badania twierdzi, ze oficjalne wytyczne (w tym przy-
padku wytyczne Voedingscentrum - publicznego podmiotu zajmujacego si¢
rozpowszechnianiem informacji na temat zywnosci i zywienia) maja zna-
czacy wplyw na postrzeganie zdrowej i niezdrowej zywnosci przez ludzi'®>.

3. Pojecie zdrowej zywnosci
w przepisach prawa

Panstwa przy pomocy regulacji prawnych czesto podejmujg dziala-
nia majace na celu poprawe zdrowia publicznego, w tym poprzez interwen-
cje w obszarze zywnosci i zywienia. Jednakze, mimo tych dzialan, rozwaza-
nia dotyczace definicji pojecia zdrowej Zywnosci w przepisach prawa mozna

112 H.E. Awuh, Meanings and Visions of Healthy and Unhealthy Food in Flevoland, the Netherlands: H. Esam
Awuh, S. Agyekum (red.), Geographies of Food: Global Visions of Healthy and Unhealthy Food, Cham, https://
doi.org/10.1007/978-3-031-49873-2_2.

113 Ibidem.
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podsumowac¢ jednym zdaniem - ani prawo polskie, ani prawo europejskie,
ani prawo miedzynarodowe nie definiujg go. Nie nalezy jednak traktowa¢
tego jako brak zainteresowania tematyka zdrowej zywnosci, a pozostawie-
nie rozwazan na tym poziomie byloby istotnym niedopowiedzeniem. Mozna
bowiem moéwié o istotnym wplywie prawa na pojecie zdrowej zywno$ci''.

Kluczowe znaczenie ma w tym zakresie prawo zywnosciowe. W prawie
UE, a w konsekwencji réwniez w prawie polskim, czym jest to prawo, okre-
$la art. 3 ust. 1 rozporzadzenia 178/2002!1°. Przepis ten stanowi, Ze ,,prawo
zywnos$ciowe” oznacza przepisy ustawowe, wykonawcze i administracyjne
regulujace sprawy zywnosci w ogdlnosci, a ich bezpieczenstwo w szczegdl-
nosci, zaréwno na poziomie Wspdlnoty, jak i na poziomie krajowym. De-
finicja ta obejmuje wszystkie etapy produkcji, przetwarzania i dystrybucji
zywnosci oraz paszy produkowanej dla zwierzat hodowlanych lub uzywa-
nej do zywienia zwierzat hodowlanych. Prawa i obowiazki, ktére sktadaja sie
na caloksztalt prawa zywnosciowego, mozna podzieli¢ za van der Meulenem
na trzy zasadnicze kategorie: interes konsumentow (interests of consumers),
regulacje dotyczace wymagan wobec przedsigbiorstw spozywczych (require-
ments for food businesses) oraz regulacje dotyczace uprawnien organéw wia-
dzy (powers for public authorities)''®. Wymagania prawa zywno$ciowego UE
wzgledem przedsiebiorstw spozywczych van der Meulen dzieli dodatkowo
na przepisy skupione na: produkcie (product-focused provisions), procesie
(process-focused provisions), prezentacji (presentation) oraz przepisach pozo-
stalych-réznych (miscellaneous)'’”. Wydaje sie¢, ze o wplywie prawa na po-
jecie zdrowej zywnosci mozna méwi¢ w co najmniej dwoch przypadkach
- w odniesieniu do niektdrych przepiséw skupionych na samym produkcie
oraz niektdrych przepiséw regulujacych kwestie prezentacji produktu.

Przepisy skupione na produkcie to przepisy, ktore zawieraja normy
zwigzane z samym $rodkiem spozywczym, okreslajac jego cechy, takie jak:
sktad, substancje dodatkowe czy dopuszczalne poziomy zanieczyszczen.

114  Zob. J.A. Farhan, M. Perkowski, Pojecia zdrowej zywno$ci i zdrowego odzywiania w polityce i prawie Unii
Europejskiej, ,Przeglad Prawa Rolnego” 2023, nr 2(33), s. 109-124, doi:10.14746/ppr.2023.33.2.6.

115  Rozporzagdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawia-
jace ogodlne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywno$ci oraz ustanawiajgce procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. UE L 31 z 01.02.2002,
s. 1, z pézn. zm.) (dalej jako ,rozporzadzenie 178/2002”).

116  B.M.J. van der Meulen, The Structure of European Food Law, ,Laws” 2013, t. 2, nr 2, s. 72. Autor te stratyfika-
cje przedstawit w odniesieniu do prawa zywnos$ciowego UE, ale wydaje sie, ze mutatis mutandis moze mie¢
tez zastosowanie do prawa zywnosciowego w ogolnosci.

117 Ibidem.
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Przepisy z tej kategorii obejmuja miedzy innymi zagadnienie jakosci zyw-
nodci. Jak zauwaza Taczanowski, na gruncie prawa polskiego mozemy wy-
odrebni¢ dwa podstawowe rodzaje jakosci zywnosci regulowane prawem
zywnosciowym. S3 to: jakos¢ handlowa zywnosci oraz jakos$¢ zdrowotna
zywnosci (wymagania zdrowotne)''®. Zgodnie z art. 3 pkt 5 ustawy o jako-
$ci handlowej artykuléw rolno-spozywczych jakos¢ handlowa zywnosci to
cechy artykulu rolno-spozywczego dotyczace jego wlasciwosci organolep-
tycznych, fizykochemicznych i mikrobiologicznych w zakresie technologii
produkgji, wielkos$ci lub masy oraz wymagania wynikajace ze sposobu pro-
dukcji, opakowania, prezentacji i oznakowania, nieobjete wymaganiami sa-
nitarnymi, weterynaryjnymi lub fitosanitarnymi'!'’. Jak wskazuje Korzycka,
prawodawca, wprowadzajac to pojecie, ,dokonat rozréznienia cech artykutu
rolno-spozywczego i poprzez wykluczenie cech zwigzanych $cisle z ochro-
ng zdrowia konsumenta uznal za cechy majace znaczenie handlowe te, kto-
re wynikajg ze sposobu produkcji i «<uzewnetrznienia» produktu na rynku
(opakowanie, prezentacja, oznakowanie)”!.

Z drugiej strony w prawodawstwie okresla si¢ wymagania zdrowotne
zywnosci, ktore zastapily wczesniej wykorzystywane pojecie jakosci zdro-
wotnej Zzywnosci. Pewne pozostalo$ci w zakresie przechodzenia na nowg ter-
minologie mozna znalez¢ jeszcze m.in. w art. 22 ust. 1 pkt 5 ustawy o dzia-
fach administracji rzagdowej, zgodnie z ktérym dzial Rolnictwo obejmuje
sprawy nadzoru nad jakoscig zdrowotng srodkéw spozywczych pochodze-
nia zwierzgecego w miejscach ich pozyskiwania, wytwarzania, przetwarza-
nia i sktadowania, a takze w sprzedazy bezpos$redniej, rolniczym handlu
detalicznym oraz dzialalnosci marginalnej, lokalnej i ograniczonej, a tak-
ze zywnosci zawierajacej jednoczesnie $rodki spozywcze pochodzenia nie-
zwierzecego i produkty pochodzenia zwierzecego w rolniczym handlu deta-
licznym!#.

Wymagania zdrowotne Zywnosci s pojeciem ustawowym, wykorzysty-
wanym w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Ustawa ta, cho¢
nie zawiera definicji legalnej tego pojecia, wykorzystuje je m.in. w tytule

118 M. Taczanowski, Prawo zywnosciowe, Warszawa 2017, s. 88.
119  Art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1980).

120 M. Korzycka, Jakos$c zywnosci, [w:] M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywno$ciowego, Warszawa
2017, s. 267.

121 Art. 22 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 4 wrze$nia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej (Dz.U. z 2022 r.
poz 2512, z 2023 r. poz. 2029 oraz z 2024 r. poz. 834 i 862).
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stosunkowo krétkiego dzialu II tej ustawy (art. 5-8) — Wymagania zdro-
wotne i znakowanie zywnosci. Tre$¢ tego dzialu nie pozostawia watpliwo-
$ci, ze chodzi o normy z zakresu bezpieczenstwa zywnos$ci.Wskazuje na to
chocby art. 6 ust. 1, zgodnie z ktérym $rodki spozywcze niespelniajace wy-
magan okre$lonych w przepisach niniejszego dzialu wdrazajacych dyrekty-
wy UE i wymagan rozporzadzen UE dotyczacych bezpieczenstwa zywno-
$ci nie moga by¢ wprowadzane do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Ust. 2 tego artykulu zawiera podobna regulacje, cho¢ odnosza-
ca si¢ juz nie do prawa UE, a do ,,przepiséw niniejszego dzialu”, ktéry za-
wiera tylko przepisy z zakresu bezpieczenstwa zywnosci. Jest to pewna rdz-
nica wzgledem jakosci zdrowotnej zywnosci, ktéra zgodnie z art. 3 pkt 13
ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i Zzywienia oznaczata ogoét cech
i kryteriéw, przy pomocy ktérych charakteryzuje sie Zzywnos¢ pod wzgle-
dem wartosci odzywczej, jakosci organoleptycznej oraz bezpieczenstwa dla
zdrowia konsumenta'??. Odnosita sie zatem do szerszego katalogu aspek-
tow, obejmujacych nie tylko bezpieczenstwo, ale rowniez inne cechy jako-
$ciowe zywnosci, takie jak jej wartos¢ odzywcza i jako$¢ organoleptyczna
(smak, zapach, konsystencja).

Jak wida¢ powyzej, pojecie zdrowej Zzywnosci, cho¢ nie zostalo prawnie
zdefiniowane, to ,,zdrowotnos$¢” zywnosci jest w prawie rozumiana wasko
i w tym ujeciu czysto definicyjno-terminologicznym odnosi si¢ do bezpie-
czenstwa zywnos$ci. Mozna jedynie podkresli¢, ze nie ma jednak watpli-
wosci, ze normy dotyczace bezpieczenstwa zywnosci majg istotny wplyw
na percepcje Zzywnosci, zwlaszcza w kontekscie historycznego rozwoju pra-
wa zywnosciowego. W ramach UE do szczegdlnego przyspieszenia i zwro-
tu w rozwoju prawa zywnosciowego doszlo w nastepstwie kryzysu gabcza-
stej encefalopatii bydla, zwanej potocznie ,,chorobg szalonych kréw”. Do
tego czasu, czyli do lat 90. ubiegtego wieku, prawo zywnosciowe UE stuzylo
przede wszystkim integracji rynku wewnetrznego przez harmonizacje stan-
dardow krajowych. Wprowadzenie wskutek kryzysu restrykcyjnych norm
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci miato na celu przede wszystkim odzy-
skanie zaufania konsumentow'?. Juz w zatozeniach te normy miaty wptywac
na percepcj¢ zywnosci, gwarantujac konsumentom, ze spozywane produk-

122 Art. 3 pkt 13 ustawy z dnia 11 maja 2001 r. o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2005 r.
poz. 265 i 1480).

123  B.M.J. van der Meulen, The System of Food Law in the European Union, ,Deakin Law Review” 2009, t. 14,
nr 2, s. 313, https://doi.org/10.21153/dIr2009vol14no2art145.
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ty sa bezpieczne i spelniajg najwyzsze standardy zdrowotne. Implementa-
cja kierunkow polityki zarysowanych w Bialej ksiedze na temat bezpieczen-
stwa zywnosci, ogloszonej przez Komisj¢ Europejska w styczniu 2000 roku,
byla odpowiedzig na potrzebe zagwarantowania wysokiego poziomu bez-
pieczenstwa zywnosci, a nie tylko koncentracji na zagadnieniach rynku we-
wnetrznego. Te dynamiczne zmiany w prawodawstwie zywnosciowym UE
byly kluczowe dla odbudowy zaufania konsumentéw oraz zapewnienia wy-
sokiego poziomu bezpieczenstwa zywno$ci w UE'*%.

Z drugiej strony, podkreslajac, ze niniejsze rozwazania skupiajg sie
na zagadnieniach nominalnych, na funkcjonowanie pojecia zdrowej zyw-
nosci znacznie silniej oddziatywajg regulacje dotyczace etykietowania, pre-
zentacji i reklamy zywnosci, a wiec zwigzane z jakoscig handlowa zywnosci.
Przepisy regulujace te materi¢ maja znaczenie nie tylko w zakresie dostepu
konsumenta do informacji niezbednych do podjecia decyzji zakupowej, ale
takze moga ogranicza¢ praktyki reklamowe i promocyjne. Na gruncie prawa
UE do dynamicznego rozwoju regulacji w tym zakresie doszlo w szczegoélno-
$ci po wyroku w sprawie Cassis de Dijon.

Sprawa dotyczyla wprowadzenia na niemiecki rynek likieru o nazwie
Cassis de Dijon. W orzeczeniu stwierdzono, zZe ,,nie istnieje zatem Zaden uza-
sadniony powdd, dla ktérego napoje alkoholowe — pod warunkiem ze s3 one
legalnie produkowane i wprowadzane do obrotu w jednym z panstw czton-
kowskich - nie moga by¢ wprowadzane w kazdym innym panstwie czlon-
kowskim”!#. Tym samym utworzona zostala zasada wzajemnego uznawania
dotyczaca juz nie tylko napojow alkoholowych, ale obejmujaca ogét pro-
duktéw dostepnych na rynku. W komunikacie Komisji Wspoélnot Europej-
skich z 1985 roku pn. ,,Ukonczenie rynku wewnetrznego: prawo wspolno-
towe dotyczace produktéw spozywczych” (ang. Completion of the internal
market: community legislation on foodstuffs) stwierdzono, ze zasady opraco-
wane przez ETS w nastepstwie wyroku w sprawie Cassis de Dijon umozli-
wiajg Wspolnocie zdefiniowac system prawa zywnosciowego, ktory zawiera
jedynie postanowienia uzasadnione jako niezbedne do zaspokojenia istot-

124  Biata ksiega dotyczaca bezpieczenstwa zywnosci z 12 stycznia 2000 r, COM/99/0719 final.

125 Pkt 14 wyroku Trybunatu z dnia 20 lutego 1979 r. ReweZentral AG przeciwko Bundesmonopolverwaltung fiir
Branntwein (wniosek o wydanie orzeczenia w trybie prejudycjalnym ztozony przez Hessisches Finanzgericht).
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nych wymagan w interesie ogélnym. Niezbedno$¢ tych dodatkowych posta-

nowien jest mierzona zgodnoscig z zasadg proporcjonalnosci'?®.

Jest to podstawa wypracowanej przez TSUE koncepcji konsumenta
opartej na tzw. ,,paradygmacie informacyjnym’, ktéry znajduje odzwiercie-
dlenie w prawie zywnosciowym. Podstawa paradygmatu informacyjnego jest
przekonanie, Ze jesli konsumentom zapewni si¢ wystarczajaca i odpowiednia
ilos¢ informacji, to beda oni zasadniczo podlega¢ wystarczajacej ochronie
i beda podejmowac¢ trafne decyzje, rowniez dotyczace ich zdrowia i zycia.
W ramach tego paradygmatu zaktada sig, ze przecigtny konsument bedzie
dostatecznie ,dobrze poinformowany”, ,,ostrozny” i ,uwazny”. Kazda z tych
cech ma wtlasne implikacje: bycie poinformowanym odnosi si¢ do zalozone-
go poziomu wiedzy konsumenta; bycie ostroznym odnosi si¢ do uwagi i ab-
sorpcji informacji; bycie rozwaznym dotyczy stopnia krytycznego podejscia,
jakie powinien mie¢ konsument podczas przetwarzania informacji'?’.

Szczegdlowe regulacje w zakresie przekazywania konsumentowi infor-
macji na temat zywnosci uregulowane zostaly w przede wszystkim w roz-
porzadzeniu 1169/2011'%® (ktére w szerszym zakresie zostanie omdwione
w podrozdziale 3.4), a takze przepisach szczegélnych majacych zastosowanie
do konkretnych kategorii Zywnosci. Na tym etapie nalezy zasygnalizowac¢, ze
poza informacjami obowigzkowymi $rodki spozywcze mogg by¢ opatrzone
o$wiadczeniami zywieniowymi lub zdrowotnymi.

Samo ,o$wiadczenie” w prawie Zywno$ciowym rozumiane jest jako kaz-
dy komunikat lub przedstawienie, ktdre zgodnie z przepisami wspolnotowy-
mi lub krajowymi nie s obowiagzkowe, facznie z przedstawieniem obrazo-
wym, graficznym lub symbolicznym w jakiejkolwiek formie, ktére stwierdza,
sugeruje lub daje do zrozumienia, ze Zywnos$¢ ma szczegdlne wlasciwosci'*’.

126  Komisja Wspdlnot Europejskich, Completion of the internal market: Community legislation on foodstuffs.
Communication from the Commission to the Council and the European Parliament, Bruksela 1985, COM (85)
603 final, pkt 8.

127  C.G. Stanescu, The Responsible Consumer in the Digital Age: On the Conceptual Shift from ‘Average’ to
‘Responsible’ Consumer and the Inadequacy of the ‘Information Paradigm’in Consumer Financial Protection,
Rochester, NY 2019, s. 51.

128 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy
Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304
z22.11.2011, s. 18, z p6zn. zm.) (dalej jako ,rozporzadzenie 1169/2011”).

129  Art. 2 ust. 2 pkt 1 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grud-
nia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnoséci (Dz. Urz. UE L 150
z14.06.2018, s. 1, z p6ézn. zm) (dalej jako ,rozporzadzenie 1924/2006”).
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Oswiadczenie zywieniowe to kazde o$wiadczenie, ktdre stwierdza, su-
geruje lub daje do zrozumienia, ze dana zywno$¢ ma szczegdlne wilasciwo-
$ci odzywcze ze wzgledu na dostarczanie, dostarczanie w zmniejszonej lub
zwiekszonej ilosci badz niedostarczanie energii, a takze ze wzgledu na za-
wieranie, zawieranie w zmniejszonej lub zwiekszonej ilosci, lub niezawie-
ranie substancji odzywczych lub innych substancji'*. Katalog oswiadczen
zywieniowych dopuszczonych do stosowania oraz warunki ich stosowania
znajduja sie w zalaczniku do rozporzadzenia 1924/2006. Znajduja si¢ tam
o$wiadczenia m.in. takie, jak:

— niska warto$¢ energetyczna, ktéra moze by¢ stosowana tylko wow-
czas, gdy produkt nie zawiera wiecej niz 40 kcal (170 kJ)/100 g dla
produktow statych lub nie wiecej niz 20 kcal (80 kJ)/100 ml dla pro-
duktéw ptynnych. W przypadku stodzikéw stotowych zastosowanie
ma limit 4 kcal (17 kJ)/porcje, przy intensywnosci stodzenia réwno-
waznej 6 g sacharozy (ok. 1 lyzeczka sacharozy);

— niska zawartos¢ tluszczu, ktéra moze by¢ stosowana tylko wowczas,
gdy produkt zawiera nie wiecej niz 3 g tluszczu na 100 g dla pro-
duktow statych lub 1,5 g ttuszczu na 100 ml dla produktéw ptynnych
(1,8 g thuszczu na 100 ml mleka poétttustego);

— niska zawarto$¢ cukréw, ktéra moze by¢ stosowana tylko wowczas,
gdy produkt zawiera nie wigcej niz 5 g cukréw na 100 g dla produk-
tow statych lub 2,5 g cukréw na 100 ml dla produktéw ptynnych.

Oswiadczenie zdrowotne z kolei zdefiniowane zostato wart. 2 ust. 2 pkt 5
rozporzadzenia 1924/2006. Pojecie to oznacza kazde oswiadczenie, ktore
stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumienia, ze istnieje zwigzek migedzy kate-
gorig Zzywnosci, dang zywnoscig lub jednym z jej sktadnikéw a zdrowiem''.
Zgodnie z art. 13 ust. 3 rozporzadzenia 1924/2006 Komisja Europejska, po
uzyskaniu opinii odpowiedniego urzedu, miata do 31 stycznia 2010 r. przy-
ja¢ wspodlnotowy wykaz dozwolonych oswiadczen zdrowotnych, zgodnie

z procedurg regulacyjng z kontrolg okreslong w art. 25 ust. 3.

Wykaz zostal przyjety, lecz nie jest on niezmienny. Na podstawie art. 15
rozporzadzenia 1924/2006 istnieje mozliwo$¢ ztozenia wniosku o udziele-
nie zezwolenia na wpisanie nowego oswiadczenia do tego wykazu. Do wy-

130  Art. 2 ust. 2 pkt 4 rozporzadzenia 1924/2006.
131 Art. 2 ust. 2 pkt 5 rozporzadzenia 1924/2006.
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kazu mogg by¢ wpisane, zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia 1924/2006,
o$wiadczenia, ktére odnosza si¢ do: wplywu sktadnikéw odzywczych lub
substancji na wzrost, rozwdj i funkcje organizmu; oddzialywania na funkgcje
psychologiczne lub behawioralne; kontroli masy ciata, w tym odchudzania,
zmniejszania poczucia glodu, zwigkszania uczucia sytosci lub zmniejszania
dostepnej energii w diecie. Ponadto, zgodnie z art. 14 ust. 1 rozporzadze-
nia 1924/2006, w wykazie moga by¢ zamieszczone oswiadczenia dotyczace
zmniejszania ryzyka choréb oraz wspierania rozwoju i zdrowia dzieci.

Poza oswiadczeniami zawartymi w rejestrze art. 10 ust. 3 rozporzadze-
nia 1924/2006 dopuszcza mozliwos¢ odniesienia si¢ do ,,ogdlnych, nieswo-
istych korzysci, jakie zapewnia skfadnik odzywczy lub Zywnos$¢ dla ogélne-
go zdrowia i dobrego samopoczucia’, jezeli towarzyszy temu zarejestrowane
o$wiadczenie zdrowotne. Tego typu ogolne oswiadczenia zdrowotne juz
na etapie opracowywania przepisoéw wzbudzaty wiele kontrowersji. Komisja
Europejska zaproponowala nawet wprowadzenie zakazu takich o$wiadczen
odnoszacych sie do ogolnego zdrowia lub samopoczucial®2.

Powyzsze ogdlne oswiadczenia zdrowotne s3 szczegélnie warte uwa-
gi w kontekscie braku profili sktadnikéw odzywczych w prawie zywnoscio-
wym UE. Do 19 stycznia 2009 r. mialy zosta¢ opracowane profile sktadni-
kow odzywczych oraz wyjatki, ktére musza spetnia¢ produkty spozywcze,
aby mogly zawierac o$wiadczenia zywieniowe lub zdrowotne. Ustalono réw-
niez warunki stosowania tych oswiadczen w odniesieniu do réznych kate-
gorii produktow'??. Profile sktadnikéw odzywczych dla zywnosci lub nie-
ktérych kategorii zywnos$ci mialy by¢ ustalone z uwzglednieniem takich
elementow, jak: ilo§¢ okreslonych sktadnikéw odzywczych i innych substan-
cji zawartych w zZywnodci, takich jak tluszcz, nasycone kwasy ttuszczowe,
izomery trans kwasow ttuszczowych, cukry i s6l/sdd; rola i znaczenia dane-
go produktu spozywczego (lub kategorii zywnosci) oraz ich udzial w sposo-
bie zywienia populacji ogélem lub, w stosownych przypadkach, niektérych
grup ryzyka, w tym dzieci, czy ogélny sktad odzywczy produktu spozywcze-
go oraz obecnos¢ sktadnikow odzywczych, ktore zostaly naukowo uznane
za wywierajagce wplyw na stan zdrowia'**. Ustanowieniu profili sktadnikéw
odzywczych przyswiecal cel, ktérym bylo ,unikniecie sytuacji, w ktorych

132 A. Balicki, art. 10, [w:] A. Balicki, D. Szostek, A. Szymecka-Wesotowska (red.), Oswiadczenia zywieniowe
i zdrowotne w oznakowaniu, prezentacji i reklamie zywno$ci. Komentarz, Warszawa 2015, s. 230.

133 Art. 4 rozporzadzenia 1924/2006.

134 Ibidem.
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o$wiadczenia zywieniowe lub zdrowotne maskujg ogélny status zywienio-
wy produktu zywnos$ciowego, co mogtoby wprowadza¢ w blad konsumen-
tow probujacych uwzgledniac aspekty zdrowotne przy dokonywaniu wybo-
réw w kontekscie zbilansowanego sposobu zywienia”!%.

Ten cel jest niewatpliwie uzasadniony, jednak dotychczas nie ustalo-
no profili sktadnikéw odzywczych. Brak takich profili sprawia, ze produkty
moga by¢ oznaczone o$wiadczeniami typu ,,Zrédto witaminy C” i ,Witami-
na C wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego™¢,
jesli zawieraja wystarczajaca ilo$¢ tej witaminy, niezaleznie od innych sktad-
nikéw odzywczych w produkcie, na przyktad duzej iloéci soli'¥’.

Zgodnie z art. 10 ust. 3 rozporzadzenia nr 1924/2006 obok takiego oswiad-
czenia mozna zamiesci¢ bardziej ogdlne sformutowanie, takie jak ,,produkt
wspierajacy zdrowie” lub ,,czes¢ zdrowej diety”. W konsekwencji tego niedo-
ciggniecia regulacyjnego produkt oznaczony przez producenta jako ,,zdrowy”
moze w rzeczywistosci zawiera¢ skladniki, ktére nie sg korzystne dla zdrowia,
jak np. wysoka zawarto$¢ ttuszczu czy cukru, i niekoniecznie spetnia¢ kryteria
zdrowej zywnosci wedtug badan przytoczonych wezesniej'®.

4. Pojecie zdrowej zywno$ci - analiza réznic i zalezno$ci
miedzy poszczegolnymi ujeciami zdrowej Zywnosci

Nawet pobiezne badanie wstepne i krotka dyskusja naukowa w interdy-
scyplinarnym gronie wskazuja, ze pojecie zdrowej zywnosci jest okresleniem
wieloznacznym. Moze by¢ ono interpretowane odmiennie przez rézne oso-
by. Dla niektérych moze oznacza¢ zywnos¢ niskokaloryczng, zwlaszcza jeze-
li o problemach zdrowotnych wspdtczesnych spoteczenstw mysla w kontek-
$cie rosngcej zapadalnosci na otytos¢, dla innych oznacza¢ bedzie zywno$é
wolng od sztucznych dodatkéw i niskoprzetworzong, a dla jeszcze innych
zywno$¢ funkcjonalna.

Na podstawie omawianych perspektyw na pojecie zdrowej zywnosci
mozna zaobserwowac istotne réznice w poszczegélnych podejsciach. Po-

135  Motyw 10 rozporzgdzenia 1924/2006.

136  Zatgcznik do rozporzadzenia Komisji (WE) nr 983/2009 z 21 pazdziernika 2009 r. w sprawie udzielania i odmo-
wy udzielenia zezwolen na o$wiadczenia zdrowotne dotyczace zywnosci i odnoszace sie do zmniejszenia ry-
zyka choroby oraz do rozwoju i zdrowia dzieci (Dz. Urz. UE L 277, s. 3, z p6zn. zm.).

137  Art. 28 rozporzadzenia 1924/2006.

138  Zob. J.A. Farhan, M. Perkowski, op. cit.
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mimo powszechnosci pojecia zdrowej zywnosci w spoleczenstwie wywo-
tuje ono sceptycyzm, szczegdlnie w kontekscie nauk chemicznych i nauk
medycznych. Nie mozna bowiem wyodrebni¢ kategorii ,,zdrowa Zywno$¢”.
Ewentualna tre$¢ tego pojecia podlega analizie jedynie przez pryzmat dwéch
gléwnych cech zywnosci - zawartosci sktadnikéw odzywczych oraz zanie-
czyszczen chemicznych i biologicznych obecnych w zywnosci, stanowigcych

krytyczne wyrdzniki jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

W przeciwienstwie do potocznego myslenia o pojeciu zdrowej zywno-
$ci, ktore moze by¢ ksztaltowane nie tylko przez rzetelnie przeprowadzo-
ne badania naukowe, ale réwniez przez trendy dietetyczne i dziatania mar-
ketingowe, naukowe podejscie koncentruje si¢ na $cislej ocenie zywnosci.
Bezpieczenstwo zywnosci jest integralnym elementem oceny jej zdrowot-
nosci, obejmujacym urzedowa kontrole pozostatosci pestycydow, azotanow
II1 i azotandw V, nitrozoamin, nitrofurandw, alkaloidow, dioksyn, wielopier-
scieniowych weglowodoréw aromatycznych, akryloamidu, mykotoksyn, mi-
kroorganizméw oraz pierwiastkéw toksycznych, takich jak kadm czy otéw,
ktore negatywnie wplywajg na zdrowie konsumentow!®.

Z kolei perspektywa wynikajaca z badan oméwionych w podrozdziale 1.2
prezentuje mniej $ciste podejscie do pojecia zdrowej zywnosci. W perspek-
tywie konsumentéw zywnosci rowniez istnieje powigzanie miedzy zdrowa
zywnoscia a jej skladnikami odzywczymi oraz potencjalnymi zanieczyszcze-
niami, ktére moga si¢ w niej znajdowac. Jednak badania wskazuja, ze konsu-
menci czgsto pojecie zdrowej zywnosci taczg z czynnikami, ktére moga by¢
nieistotne z punktu widzenia naukowego. Na przyklad estetyka opakowania
i wrazenie naturalno$ci, a nawet wyzsza cena moga wplywaé na percepcje
zdrowotnosci zywnosci, pomimo Ze nie majg bezposredniego zwigzku z jego
warto$cig odzywcza czy bezpieczenstwem.

Jesli chodzi o perspektywe prawnicza, to podkreslenia wymaga, ze pra-
wo ksztaltuje wiele cech zywnosci, ktore wplywaja na percepcje Zywnosci
przez konsumentoéw, a takze ich oceng, czy konkretny produkt jest uznawa-
ny za zdrowy. Jednak na poziomie nominalnym, w kontekscie uzywania po-
jecia zdrowej zywnosci, istniejg istotne ograniczenia w jego definiowaniu
i stosowaniu w praktyce prawnej. Regulacje, ktére wptywaja na to, co moz-
na okresla¢ pojeciem zdrowej zywnosci, zawierajg ewidentne braki. ,,Zdro-

139 EFSA, ,Contaminants in the Food Chain”, [dostep: 8.08.2024], https://www.efsa.europa.eu/en/science/scienti-
fic-committee-and-panels/contam.
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wa zywno$¢” jako ogdlne oswiadczenie zdrowotne w swojej obecnej formie
nie uwzglednia takich kwestii jak wysoka zawartos¢ soli, ttuszczu czy cukru,
co jest kluczowe z perspektywy nauk o zdrowiu.






Rozdzial 11

ZDROWA ZYWNOSC
W SWIETLE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

1. Zalozenia badan

Jak wynika z rozwazan przedstawionych w poprzednim rozdziale, usta-
lenie znaczenia pojecia ,,zdrowa zywnosc¢” jest zadaniem nielatwym. W za-
leznosci od przyjetej perspektywy moze ono ulega¢ pewnym zmianom, pro-
wadzacym do przesunigcia akcentéw na rézne cechy zywnosci. Niemniej
jednak mozna jednoznacznie stwierdzié, ze ,,zdrowa Zywnos$¢” stanowi re-
alne zjawisko spoteczne. Nie ma bowiem watpliwosci, ze pojecie to wchodzi
w sklad jezyka powszechnego. Wystarczy wpisac je w wyszukiwarke interne-
towa, aby otrzymac wiele wynikéw zwigzanych z jego uzyciem.

Podczas opracowywania zalozen tego projektu wiadome bylo, ze do-
kfadne i jednoznaczne zdefiniowanie pojecia ,,zdrowa zywno$¢’, zwlaszcza
przy podejsciu interdyscyplinarnym, bedzie niemozliwe, opierajac sie jedynie
na przegladzie literatury i analizie przepisow prawnych. Nie skutkuje to jed-
nak bezprzedmiotowoscig badania zjawiska zdrowej zywnosci i jego spolecz-
nej percepcji. Trzeba mie¢ na uwadze to, ze w jezyku powszechnym nieustan-
nie korzystamy z poje¢, ktdre nie majg swoich jasno sprecyzowanych definicji.
W zwigzku z tym za konieczne uznaliémy przeprowadzenie badania ankieto-
wego. Jego celem bylo ustalenie konkretnych desygnatow, ktére w ocenie spo-
tecznej odpowiadaja pojeciu ,,zdrowa zywno$¢”. Autorzy zalozyli, ze:

— z jednej strony umozliwi to weryfikacje spojnosci literatury na-
ukowej i przepisoéw prawnych w zakresie, w jakim pozwalaja one

55



Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci w Swietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

na zdefiniowanie pojecia zdrowej zywnosci z rzeczywistym stoso-
waniem tego pojecia w spoleczenstwie,

— azdrugiej strony bedzie stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia dal-
szych badan nad zywnoscig, ktdra faktycznie cieszy si¢ w percepcji
spolecznej przymiotem zdrowe;j.

Skoro ludzie uznaja pewne $rodki spozywcze za zdrowe, a inne nie,
a takze to, ze pojecie zdrowej Zywnosci nie ma jednej, precyzyjnie okreslonej
definicji, to w badaniu spolecznej percepcji zdrowej zywnosci trzeba sku-
pi¢ sie na konkretnych $rodkach spozywczych, ktore spoleczenstwo uwaza
za zdrowe. Dopiero po zidentyfikowaniu rodzaju tych srodkéw spozywczych
(zywnos¢ przetworzona, nisko-/czgsciowo przetworzona lub nieprzetwo-
rzona) lub cech je charakteryzujacych mozemy ocenié, czy ich postrzeganie
jako zdrowe jest uzasadnione po przytozeniu ,,szkietka pewnosci naukowe;j”.

Na potrzeby analizy mozna przyjac¢ definicje Zywnosci (inaczej ,,$rod-
ka spozywczego’) zgodnag z art. 2 rozporzadzenia 178/2002. Zgodnie z nim
»2ywnosc” (lub ,,srodek spozywczy”) oznacza jakiekolwiek substancje lub pro-
dukty, przetworzone, czesciowo przetworzone lub nieprzetworzone, przezna-
czone do spozycia przez ludzi lub, ktorych spozycia przez ludzi mozna sig
spodziewad. ,,Srodek spozywczy” obejmuje napoje, gume do zucia i wszelkie
substancje, fgcznie z wodg, Swiadomie dodane do Zywnosci podczas jej wytwa-
rzania, przygotowania lub obrobki. Definicja ta obejmuje wode zgodng z nor-
mami okreslonymi zgodnie z art. 6 dyrektywy 98/83/WE i bez uszczerbku dla
wymogow dyrektyw 80/778/EWG i 98/83/WE.

»Srodek spozywczy” nie obejmuje:
a) pasz;

b) zwierzgt Zywych, chyba ze majg by¢ one wprowadzone na rynek do spo-
zycia przez ludzi;

c) roslin przed dokonaniem zbiorow;

d)produktéw leczniczych w rozumieniu dyrektyw Rady 65/65/EWG
i 92/73/EWG;

e) kosmetykow w rozumieniu dyrektywy Rady 76/768/EWG;

f) tytoniu i wyrobow tytoniowych w rozumieniu dyrektywy Rady 89/622/
EWG;
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g) narkotykéw lub substancji psychotropowych w rozumieniu Jednolitej
konwencji o srodkach odurzajgcych z 1961 r. oraz Konwencji o substan-
cjach psychotropowych z 1971 r.;

h) pozostatosci i zanieczyszczen;

i) wyrobéw medycznych w rozumieniu rozporzgdzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2017/745.

Badanie ankietowe podzielone zostalo na dwie czgsci. W pierwszej cze-
$ci respondentami byla dobrana losowo grupa osob, reprezentatywna dla
ogolu spoleczenstwa. W drugiej natomiast zaweziliSmy respondentéw tylko
do grupy przedsigbiorcow z branzy zywnos$ciowe;.

Z uwagi na specyficzne warunki, w jakich obie grupy spofeczne (respon-
denci obu badan) wchodza w interakcje na rynku, mozna byto zalozy¢ ist-
nienie znacznych réznic w postrzeganiu tego, co potencjalnie wplywa na ich
percepcje zdrowej zywnosci. Konsumenci oceniajg produkty z perspektywy
indywidualnych potrzeb zdrowotnych, preferencji smakowych i dostepnosci
finansowej, podczas gdy przedsiebiorcy musza uwzglednia¢ te aspekty, jed-
noczes$nie dostosowujac si¢ do wymogoéw rynkowych, trendéw konsumenc-
kich i regulacji branzowych. Oddzielenie tych dwdch grup respondentow
mialo pozwoli¢ na lepsze zrozumienie specyfiki oraz dynamiki spolecznych
i biznesowych wymiaréw zdrowej Zzywnosci.

2. Opis realizacji badan

Za ankietowanie odpowiadal Instytut Badan Pollster (dalej jako ,,Poll-
ster”) — przedsigbiorstwo zajmujace sie dziatalno$ciag badawcza, specjalizujace
sie w badaniach z wykorzystaniem nowych technologii'. Odpowiadal nie tyl-
ko za przeprowadzenie i zestawienie wynikow ankiet, ale tez §wiadczyt ustugi
eksperckie w zakresie poprawnosci metodologicznej i optymalizacji dostar-
czonych przez badaczy kwestionariuszy. Wyniki badania ankietowego zosta-
ly przekazane zespolowi badawczemu w formie bazy danych w formacie .xls.

1 Instytut Badan Pollster to firma badawcza specjalizujgcg sie w badaniach rynku oraz organizacji, z wykorzy-
staniem nowych technologii — zob. https://pollster.pl/. Posiada w portfolio wiele badan, a ostatnio wykazat
sie najnizszym wskaznikiem btgdu sondazy wyborczych na tle wynikéw wyboréw parlamentarnych w Polsce
w 2023 r. — zob. https://sprawdzamysondaze.pl/parlamentarne-2023/wybory/sondaz/#instytut-badan-pollster.
Pollster zostat wybrany ze wzgledu na najkorzystniejszg oferte, oceniang wedtug stosunku ceny do jakosci
i zakresu $wiadczonych ustug, spo$réd o$miu podmiotéw, do ktérych wystane zostaty zapytania ofertowe,
$wiadczacych analogiczne ustugi.
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Po przeksztalceniu wynikéw badania ankietowego w przejrzysta forme tabel
i wykresoéw zespdt badawczy opracowal raport skrécony, ktory zostal opu-
blikowany w marcu 2023 r. w dwdch wersjach jezykowych: polskiej? i angiel-
skiej®, w otwartym dostepie, na stronie internetowej https://zdrowazywnosc.
edu.pl. Zawiera on opis metodyki badania ankietowego, dane demograficzne
badanej grupy oraz zwizualizowane wyniki badania ankietowego. W raporcie
nie omdéwiono wynikow tego badania. Z tego wzgledu na potrzeby niniejsze-
go opracowania chcieliSmy przypomnie¢ ponizej najwazniejsze informacje
na temat metodyki przeprowadzonych badan, ktéra zostala opisana w opu-
blikowanych raportach z 2023 r. Stanowia one wazny element wprowadzajacy
do dokonania wstepnej analizy wynikéw badan.

Badanie reprezentatywnej grupy ogotu spoleczenstwa zostalo prze-
prowadzone metodg CAWI (Computer-Assisted Web Interview), polegajaca
na zbieraniu informacji przez poproszenie respondenta o wypelnienie an-
kiety w formie elektronicznej, na panelu badawczym ReaktorOpinii.pl stwo-
rzonym przez Pollster. Respondentami byly osoby w wieku powyzej 18. roku
zycia, a odpowiedzi zbierano w dniach 26-31 stycznia 2023 roku. Préba ba-
dawcza, ktora obejmowala 1041 osdb, jest reprezentatywna dla populacji do-
rostych Polakéw ze wzgledu na wiek, ple¢, wielkos¢ miejsca zamieszkania
oraz wyksztalcenie®.

W celu poprawy jakosci otrzymywanych odpowiedzi proces rejestra-
cji respondentéw w panelu badawczym przebiegal dwuetapowo. W pierw-
szym kroku respondent podawal swoje podstawowe dane demograficzne,
nastepnie zobowigzany byt do wypelnienia obszernej ankiety ,,poczatkowe;j”,
w ktdrej podawal dodatkowe dane demograficzne oraz potwierdzal infor-
macje uprzednio od niego zebrane — w kazdym z projektéow respondentom
zadawane byly pytania o zmienne demograficzne, ktére byly nastepnie wy-
rywkowo poréwnywane ze zmiennymi podanymi w ankiecie poczatkowej.
W przypadku wystapienia niescistosci respondent otrzymywal wiadomos¢

2 J.A. Farhan, P. Kaczynski, M. Perkowski, Spofeczna percepcja zdrowej zywnosci w $wietle interdyscyplinarnej
pewnosci naukowej. Raport z wynikami badania ankietowego, Biatystok 2023, https://doi.org/10.15290/spzz-
sipn.2023.

3 J.A. Farhan, P. Kaczynski, M. Perkowski, Public Perception of Healthy Food in The Light of Interdisciplinary
Scientific Certainty. Survey report, Biatystok 2023, https://doi.org/10.15290/pphflisc.2023.

4 O standardach badan sondazowych pisze np.: E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2013;
M. Szreder, Metody i techniki sondazowych badan opinii, Warszawa, 2010; J. Sztumski, Wstep do metod
i technik badan spotecznych, Katowice 2020; A. Haber, M. Szataj (red.), Ewaluacja wobec wyzwarn stojgcych
przed sektorem finanséw publicznych, Warszawa 2009, s. 97—-188.
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z prosba o wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Ostateczna weryfikacja popraw-
noséci danych demograficznych byt moment wyptacania wynagrodzenia za
udzial w badaniach. To element, ktéry pozwala na to, by zobligowac kaz-
dego respondenta do podania dokladnych danych osobowych powigzanych
z kontem bankowym. Stosuje si¢ podwojne pytania dotyczace tych samych
kwestii, np.: rok urodzenia oraz przedzial wiekowy. Dane, ktére moga ulec
zmianie (np. wyksztalcenie, miejsce zamieszkania i tym podobne), sg regu-
larnie aktualizowane przez Pollster.

Kwestionariusz zostal opracowany przez caly zespdt badawczy zaanga-
zowany w projekt, a nastepnie skonsultowany z ekspertami z Pollster. Skta-
dat sie z 10 pytan metryczkowych i 4 sekcji tematycznych: I. Ogélne in-
formacje na temat zywnosci, II. Korzystanie z kategorii zdrowej zywnosci
III. Ogdlne opinie na temat zywnosci, IV. Wiedza na temat zywnosci. W sek-
cji I wszystkim respondentom zadano 4 pytania wielokrotnej odpowiedzi
i 1 pytanie z odpowiedzig skali Likerta (kafeteri¢ pigeciu wypowiedzi) doty-
czace ogodlnych informacji na temat zdrowej zywnosci. W sekcji drugiej do-
tyczacej korzystania ze zdrowej zywnosci zadano respondentom 3 pytania
zamkniete, 2 pytania z odpowiedzig w skali Likerta oraz 4 pytania otwar-
te. Z uwagi na liczbe pytan i czas wymagany na wypelnienie kwestionariu-
sza pytania sekcji II1 11V zostaly podzielone na modut A i modut B. Respon-
denci zostali podzieleni na dwie reprezentatywne proby i przydzieleni do
jednego z dwdch moduléw. Nalezy podkresli¢, ze przydzial do modutéw nie
mial charakteru losowego, a przydzielanie odbywalo si¢ w oparciu o cechy
spoteczno-demograficzne respondentéw dla zapewnienia reprezentatywno-
$ci wynikéw z obu moduléw. W zakresie modutu A sekcja III skladata sie
z 4 pytan z odpowiedzig w skali Likerta i 1 pytania zamknietego, a sekcja IV
z 8 pytan wielokrotnej odpowiedzi i 2 pytan zamknigtych. Natomiast w za-
kresie modulu B sekcja III sktadata si¢ z 4 pytan z odpowiedzig w skali Liker-
tail pytania otwartego, a sekcja IV z 1 pytania zamknietego, 1 pytania z od-
powiedzig w skali Likerta i 7 pytan wielokrotnej odpowiedzi.

Badanie przedsigbiorcéw z branzy zywnosciowej zostalo zrealizowa-
ne metoda CATI (Computer-Assisted Telephone Interviewing) polegajaca
na przeprowadzeniu z respondentami wywiadu telefonicznego, w ramach
ktérego ankieter odczytuje pytania i notuje uzyskiwane odpowiedzi, korzy-
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stajgc ze skryptu komputerowego®. Respondentami byli przedsiebiorcy z za-
kupionej przez Pollster bazy firm, ktérych dziatalnos¢ powigzana jest z ga-
stronomig, produkcjg zywnosci lub jej przetwarzaniem. Profil dzialalnosci
ustalany byl na podstawie kodéw Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD).
Badanie realizowane bylo w dniach od 30 stycznia do 7 lutego 2023 roku
w godzinach 11:00-21:00. Przed godzing 11:00 dzwoniono tylko do oséb
wczesniej umoéwionych.

Kwestionariusz skladal sie z 4 pytan metryczkowych i kwestionariusza
gltéwnego, w ktdrego sktad wchodzito: 9 pytan zamknietych, 9 pytan otwar-
tych i 3 pytania wielokrotnej odpowiedzi. W tym badaniu udzial wzig¢lo
100 przedsigbiorcéw, sposrod ktérych gastronomia zajmowalo si¢ 91 przed-
siebiorcow, przetwdrstwem 4, a produkcja pierwotng® 5. Ten przekroj
w pewien sposdb odzwierciedla przekrdj podmiotéw gospodarki narodo-
wej, gdzie producentéw i przetwdrcow jest zdecydowanie mniej, a dominu-
je gastronomia’. Wielko$¢ przedsiebiorstw wygladata nastepujaco: 78 przed-
siebiorcéw zatrudnialo od 2 do 9 oséb, 19 przedsiebiorcéw zatrudnialo od
10 do 49 os6b, 1 przedsigbiorca zatrudnial od 50 do 249 oséb, 1 przedsie-
biorca zatrudnial powyzej 250 oséb, a 1 przedsigbiorca nie byl w stanie po-
da¢ liczby zatrudnianych oséb. Na wsi prowadzito dzialalnos¢ 24 przed-
siebiorcow, w miastach do 20 tys. mieszkancow - 26 przedsiebiorcow,
w miastach od 20 tys. do 50 tys. mieszkancéw — 17 przedsigbiorcow, w mia-
stach od 50 tys. do 100 tys. mieszkancow — 6 przedsiebiorcow, w miastach od
100 tys. do 500 tys. mieszkancéw — 7 przedsigbiorcéw, a w miastach powy-
zej 500 tys. mieszkancow - 20 przedsigbiorcéw. Wszyscy respondenci byli
w swoich przedsigbiorstwach osobami decyzyjnymi.

5 Zob. W. Jabtonski, Wywiad telefoniczny ze wspomaganiem komputerowym (CATI). Dziatania ankieterskie
w call centers, £6dz 2016; P.B. Sztabinski, Wywiad telefoniczny ze wspomaganiem komputerowym (CATI):
co zyskujemy, co tracimy? ,Research and Methods” 1999, nr 8(1), s. 51-66; D. Mider, Jak badac opinie pu-
bliczng w internecie? Ewaluacja wybranych technik badawczych, ,Przeglad Socjologiczny” 2013, t. 62, nr 1,
s. 209-224.

6 ,Produkcja pierwotna” (inaczej ,produkcja podstawowa”) oznacza produkcje, uprawe lub hodowle produktéw
podstawowych, w tym zbiory, dojenie i hodowle zwierzat gospodarskich przed ubojem. Oznacza takze towiec-
two i rybotéwstwo oraz zbieranie runa lesnego — zob. art. 3 pkt 17 rozporzadzenia 178/2002.

7 Zgodnie z danymi statystycznymi dostepnymi w Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
analizujgc liczbg podmiotéw gospodarki narodowej (publicznych i prywatnych) wedtug rejestru REGON, zgod-
nie z podziatem na sekcje i dziaty PKD (2007), w 2023 roku ksztaltowata sie ona nastepujgco: 72 164 pod-
miotéw w sekcji A ,Rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo” (wszystkie dziaty); 33 609 podmiotéw w sekcji
C ,Przetworstwo przemystowe” (dziat 10: Produkcja artykutéw spozywczych); 115 270 podmiotéw w sek-
cji | ,dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem i ustugami gastronomicznymi” (dziat 56: dziatalno$¢ ustugo-
wa zwigzana z wyzywieniem) — zob. Bank Danych Lokalnych, GUS, Kategoria K25, Grupa G439, Podgrupa
P3001, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/tablica.
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Celem badan bylo okredlenie tych cech zywnosci, ktére sprawiaja, ze
w percepcji spoleczenstwa dany rodzaj zywnosci jest przyporzadkowywa-
ny do kategorii ,,zdrowa zywnos$¢”. Byt to niezbedny krok do dalszych badan
prawniczych i analitycznych. W zakresie badan prawniczych ustalenie tego,
ktdre cechy wplywaja na spoleczng percepcje zywnosci jako zdrowej, stano-
wi punkt wyjscia do okreslania, jakie akty prawne nalezy ostatecznie prze-
analizowa¢ pod katem zgodnosci zawartych w nich norm z oczekiwaniami
spoleczenstwa. Z kolei do badan analitycznych, obejmujacych wystepowa-
nie zanieczyszczen chemicznych (pestycydy, pierwiastki toksyczne) i biolo-
gicznych (mykotoksyny) oraz zawarto$ci sktadnikéw mineralnych, wybiera-
no zywno$¢ pochodzenia roélinnego i miody, ktére w badaniu ankietowym
wskazywali respondenci.

3. Wyniki badan

W zakresie badania, w ktérym respondentami byl ogét spoteczenstwa,
zadane pytania i wnioski ptyngce z odpowiedzi na nie mozna podzieli¢
na cztery kategorie.

1) Ogélne podejsécie do tematyki zdrowej zywnosci — czy respondenci sa
zainteresowani zdrowg zywnoscia?

2) Pozyskiwanie informacji o zywnosci i opinie na temat Zywnosci:

a) Gdzie poszukuja informacji na temat Zywnosci i jakie sg ich prefe-
rencje zywieniowe?

b) Jakie czynniki wplywajg na ich wybér konkretnych produktow spo-
zywczych?

3) Determinanty decyzji zakupowych i Zywieniowych:
a) Jak podejmuja decyzje dotyczace zakupu i spozywania zywnosci?

b)Jakie czynniki sa kluczowe w procesie podejmowania decyzji zy-
wieniowych, a jakie stanowig bariery?

4) Obawy i zaufanie zwigzane z Zywnoscia:

a) Jakie sg ich obawy zwigzane z zywnoscig i jakie dziatania podejmu-
ja w zwiazku z tym?
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b)Jakie czynniki wplywaja na ich zaufanie do produktéw spozyw-
czych i producentow?

5) Ogoélna wiedza na temat zywnosci — jaka posiadajg wiedzg¢ na temat
sktadnikéw odzywczych i wartosci odzywczych réznych produktow
spozywczych?

Podkreslenia wymaga, ze respondenci byli proszeni o udzielenie odpo-
wiedzi na pytania dotyczace srodkéow spozywczych i ogélnych cech zywno-
$ci, nie otrzymujac wczesniejszej definicji tego, co badacze rozumiejg jako
»zdrowa zywno$¢”. Dzigki takiemu podejsciu respondenci nie mieli mozli-
wosci sugerowania si¢ wczesniejszymi zalozeniami czy wytycznymi, a bada-
cze mogli na tej podstawie samodzielnie wnioskowa¢, jakie cechy zywnosci
sprawiaja, ze respondenci uwazajg dany $rodek spozywczy za zdrowa zyw-
no$¢. Analizujac wyniki badan, czesci dziesigte uzyskanych wynikéw pro-
centowych zaokraglano w gore lub w doét zgodnie z ogélnie przyjetymi zasa-
dami, by poprawi¢ czytelno$¢ opracowania.

3.1. Ogolne podejscie do tematyki zdrowej zywnosci

Wydaje si¢, ze wspdlcze$nie ros$nie zainteresowanie prowadzeniem
zdrowego stylu zycia, ktorego integralnym elementem jest spozywanie zdro-
wej zywnosci i odpowiednie nawyki zywieniowe. Z przeprowadzonego ba-
dania wynika jednak, ze cho¢ wiekszo$¢ respondentéw wyrazita zaintereso-
wanie tematyka zdrowej Zywnosci, to wigkszos¢ ta stanowita niewiele ponad
polowe, tj. 62%. Z drugiej strony, pomimo deklarowanego braku ogélnego
zainteresowania tematyka zdrowej zywnosci, istotnie wigksza grupa respon-
dentéw (88%) odpowiedziala, ze zdarza jej si¢ kupowac zdrowa zywnos¢.
Wydaje sie, ze zdrowa zywnos¢ jest przedmiotem zainteresowania badanych
i bardzo wielu z nich si¢ z nig zetknelo, lecz nie jest stale obecna w ich co-
dziennej diecie. Ponadto badani w innym pytaniu zgodzili si¢ ze stwierdze-
niem: ,,Jesli kto§ chce mie¢ sprawny umyst, musi zadba¢ o wlasciwe odzy-
wianie” (45% - ,,Raczej sie zgadzam”, 36% - ,Zdecydowanie si¢ zgadzam”).
Majg zatem w wiekszo$ci $wiadomo$¢ znaczenia diety w zachowaniu spraw-
nosci myslenia.

Poszukujgc ogoélnego okreslenia tego, czym w ocenie spoleczenstwa jest
zdrowa zywnos¢, respondentom przedstawione zostaly trzy stwierdzenia.
Najwicksza grupa respondentéw ,raczej” i ,,zdecydowanie” zgodzita sie ze
stwierdzeniem, ze zdrowa zywno$¢ obejmuje kazdy produkt spozywczy, ktd-
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ry spozywany w racjonalnych ilosciach pozytywnie wplywa na stan zdrowia
konsumenta (55%). Natomiast najmniejsza grupa respondentéw ,raczej”
i ,,zdecydowanie” zgodzita si¢ z koncepcja, ze zdrowa zywnos¢ to kazda zyw-
no$¢ kupiona w tzw. ,,sklepie ze zdrowa zywnoscia” (36%), co i tak budzi nie-
pokoj i inspiruje do upowszechniania przedmiotowej wiedzy oraz opartych
na niej informacji. Pomigdzy tymi dwoma stwierdzeniami bylo tez takie, ze
zdrowa zywno$¢ to ,kazdy produkt spozywczy wyprodukowany w gospo-
darstwie rolnym” (40%). Dla kazdego z tych stwierdzen najwigksza grupa
respondentéw wybrala odpowiedz ,raczej tak” (raczej si¢ zgadzam), co sta-
nowilo odpowiednio 40%, 30% i 30% udzielonych odpowiedzi. Druga naj-
wiekszg grupa respondentdw we wszystkich trzech przypadkach byli ci, kto-
rzy udzielili odpowiedzi ,ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam’, a trzecig
najwieksza grupg respondentow we wszystkich trzech przypadkach byli ci,
ktorzy udzielili odpowiedzi ,raczej si¢ nie zgadzam”. To pokazuje tez, ze nie
wszyscy badani majg przeswiadczenie o tym, Ze to miejsce zakupu (sklep ze
zdrowg Zywnoscig) czy miejsce wytworzenia zywnosci (gospodarstwo rolne)
pozwala na jednoznaczne okreslenie zywnosci jako zdrowej lub niezdrowe;j.

Najczestszymi miejscami, gdzie respondenci zaopatruja si¢ w produk-
ty tzw. zdrowej zywnosci, sa supermarkety/hipermarkety (45%) oraz tar-
gi/bazary (39%). Tylko okolo jedna czwarta respondentéw (26%) korzysta
z tzw. ,,sklepow ze zdrowa zywnoscig’, a 10% respondentéw wybralo odpo-
wiedz ,,Internet”. Jest to zaskakujace, biorgc pod uwage, ze dla 77% respon-
dentéw Internet jest gtéwnym zrodltem informacji na temat zywnosci. Nie
idzie jednak za tym dokonywanie ta sama droga zakupu produktéw z zakre-
su tzw. zdrowej Zywnosci.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw zainteresowanych tematyka zdro-
wej zywnosci (83%) zgadza sie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze in-
teresuje sie wplywem zdrowej zywnosci na poprawe funkcji zyciowych. Po-
krywa sie to z tym, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (62%) wskazuje
troske o wlasne zdrowie jako zrodto motywacji do wyboru zdrowej zywnosci.
To wazna wskazowka w kontekscie promowania tzw. zdrowej zywnosci.

Dla znacznej czgsci respondentow istotnymi motywatorami do zaku-
pu zdrowej zywnosci sg troska o srodowisko naturalne i poczucie odpowie-
dzialnosci za swoje wybory zywieniowe. Ze stwierdzeniem, ze ,konsumu-
jac zdrowa zywno$¢, osiggam wigkszy komfort psychiczny, wiedzac, ze dbam
o $rodowisko i jestem odpowiedzialny”, zgodzilo si¢ albo raczej zgodzilo si¢
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70% respondentéw. Plynie stad wniosek, ze wszelkie zwigzki z ochrong $ro-
dowiska, walorami naturalnymi obszaru, gdzie dana Zywnos¢ zostata wy-
produkowana, mogg wywolywac skojarzenia desygnujace owa zywnos¢ jako
»zdrowg”. Tym samym stosowne rozgraniczenia, precyzja oznaczen itd. po-
winny by¢ przedmiotem troski tworcow przepiséw prawnych, stosujacych
prawo organéw i zajmujacych sie tymi zagadnieniami naukowcow.

Zgodnos¢ konsumpcji zdrowej zywnosci z wlasnymi wartosciami i stylem
zycia jako demonstracja osobistych przekonan jest motywem dla 64% respon-
dentow. Wydaje si¢ zatem, ze dla znacznej czesci badanych wybdr zdrowej
zywnosci nie jest tylko kwestig dbatosci o zdrowie, ale tez elementem ich toz-
samosci lub $wiatopogladu. Z drugiej jednak strony bardzo niewielka czgs¢ re-
spondentow wskazala, ze motywacja do wyboru zdrowej zywnosci jest moda
(2%). To ostatnie niekoniecznie musi odzwierciedla¢ realia, gdyz osoby kieru-
jace sie modg moga nie by¢ sktonne przyznawac sie do tego wprost. Nalezalo-
by w przysztosci poglebi¢ badania na temat tego, jak mozna rozumie¢ ,,mode
na zdrowg zywno$¢” i co si¢ na nig sklada. Wydaje sie, ze szeroko rozumiana
moda moze mie¢ silny wplyw na tozsamos¢ i $wiatopoglad, szczegdlnie wéréd
mtodych 0s6b (chociazby za sprawg tzw. influenceréw?®).

Nalezy natomiast zauwazy¢, ze znaczna liczba respondentow jako gléw-
ne czynniki motywujace do wyboru zdrowej Zywnosci wskazuje na skiad
i wartodci odzywcze produktéw (55%). Tym samym mozna stwierdzi¢, ze
klasyfikowanie $rodkéow spozywczych jako zdrowej zywnosci dokonywa-
ne jest miedzy innymi przez pryzmat sktadu i wartosci odzywczych. Warto
réwniez podkresli¢, ze dos¢ znaczne grupy respondentdéw zaznaczyty odpo-
wiedz ,,jako$¢” (49%) i ,,smak” (38%) — respondenci zdajg si¢ wigzac poje-
cie zdrowej zywnosci z zywnoscig wyzszej jakosci, cechujaca sie szczegdlny-
mi walorami smakowymi.

Interesujacym wnioskiem plyngcym z przeprowadzonego badania
jest to, ze w odczuciu wigkszosci respondentéw pojecia ,,zdrowa zywnos¢”
i ,bezpieczna zywno$¢” (58%) sa tozsame lub przynajmniej maja pewne po-
dobienstwo. Jednoczesnie zywnos$¢ bezpieczna to w ocenie najwickszego
odsetka respondentéw zywnos¢ bez pestycyddéw, nawozow, konserwantow

i dodatkéw (z takim stanowiskiem ,,zgadza si¢ zdecydowanie” 42 % i taki

8 Zob. D. Marzec, Znaczenie influencer marketingu w ksztaftowaniu decyzji wspéfczesnych konsumentéw,
,Media i Spoteczenstwo” 2022, nr 16, s. 154-174, https://doi.org/10.53052/MiS.2022.16.10, i cytowana tam li-
teratura.
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sam odsetek ,raczej si¢ zgadza”). Znaczaca grupa respondentéw zgodzita
sie rowniez ze stanowiskiem, ze chodzi tu o ,,zywno$¢ pochodzacy z upraw
i hodowli ekologicznych” (36% zdecydowanie i 45% raczej) oraz zywno$¢
o jak najmniejszej ilosci ttuszczéw i cukréow (24% zdecydowanie i 44% ra-
czej). Paradoksalnie, z tym Ze zywnos¢ bezpieczna to zywno$¢ zawierajaca
zanieczyszczenia ponizej norm, zgodzil si¢ najmniejszy odsetek responden-
tow (11% zdecydowanie i 36% raczej).

3.2. Pozyskiwanie informacji o zywnosci i pozadane cechy zywnosci

Jak juz nadmienilismy, Internet stanowi gléwne Zrédlo informacji o pro-
duktach spozywczych dla wiekszosci respondentow (77%). Jest to spdjne
z ogdlnym trendem do poszukiwania wszelkich informacji w pierwszej ko-
lejnosci za jego posrednictwem. Znaczna grupa respondentéw (63%) zdo-
bywa informacje wskutek rozméw w gronie rodzinnym oraz ze znajomy-
mi (63%). Osobiste doswiadczenia i rekomendacje od bliskich s3 istotnym
czynnikiem ksztaltujacym ich wiedze na temat Zywnos$ci. Mimo zZe telewi-
zja i radio nadal odgrywajg wazng role w przekazywaniu informacji na temat
zywnosci, to byly one odpowiedzig wybierang zdecydowanie rzadziej niz In-
ternet (45%). Niewielka liczba respondentéw wskazuje na profesjonalistow,
np.: dietetykow, lekarzy czy farmaceutéw, ktérzy stanowia dla nich gtow-
ne zrédlo wiedzy na temat produktéw spozywczych (21%). Eksperci z za-
kresu nauk o zdrowiu sg bez watpienia rzetelnym i wartos§ciowym zZrédlem
informacji, ale zdecydowanie nie sg dla respondentéw zrédtem gléwnym.
By¢ moze jest tak ze wzgledu na trudniejszy dostep do nich w poréwnaniu
z mozliwosciami przedstawionymi w pozostatych odpowiedziach. Jest to tez
istotny wniosek dla naszego zespolu badawczego, by szeroko upowszechnia¢
informacje o naszym projekcie i jego wynikach w celu podniesienia $wiado-
mosci spolecznej na temat zdrowej zywnosci, podkreslajac wklad ekspertow
w ich opracowanie.

Istotnym zrédlem informacji na temat konkretnych produktéw sa ich
opakowania. Dlatego respondenci zostali zapytani o to, jaki rodzaj opako-
wania sklonilby ich do zakupu zdrowej zywnosci. Wigkszos¢ respondentow
(78%) wykazuje zainteresowanie opakowaniami, na ktérych znajduje sie in-
formacja na tematu wplywu poszczegdlnych sktadnikéw zywnosci na zdro-
wie, czyli o tym, co na poziomie prawnym mozna okresli¢ jako o§wiadczenie
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zdrowotne®. Opakowanie z ogélnym o$wiadczeniem o zawarto$ci prozdro-
wotnych sktadnikéw wzbudza zainteresowanie ponad 70% respondentéw.
Wskazuje to, ze ogélne informacje o zawartosci prozdrowotnych sktadnikéw
moga rowniez mie¢ wplyw na decyzje zakupowe. Dla konsumentdw istotne
jest podkreslenie korzysci zdrowotnych produktu, co moze wptywaé na ich
gotowos¢ do zakupu. Z kolei 12% respondentéw deklaruje, ze atrakcyjne, es-
tetyczne opakowanie raczej lub zdecydowanie nie skonitoby ich do zakupu,
natomiast 52% respondentéw twierdzi, ze takie opakowanie raczej lub zde-
cydowanie sktonitoby ich do zakupu.

Za szczegolnie istotne skladniki w zdrowej diecie sg uznawane przez re-
spondentéw mikro - i makroelementy, witaminy i mineraty oraz nienasyco-
ne kwasy tluszczowe. Jest to zgodne z powszechnie znanymi faktami doty-
czacymi ich roli w utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. Istotne jest
jednak, ze znaczna liczba respondentéw wykazuje ograniczong wiedze na te-
mat zwigzkow polifenolowych, kwaséw fenolowych, fitosteroli oraz gluko-
zynolandw, co objawia si¢ w zaznaczaniu tych skladnikow jako nieistotnych
lub brakiem wiedzy na ich temat. To sugeruje, ze edukacja na temat roli tych
sktadnikéw, w tym ich funkcji przeciwutleniajacych i znaczeniu m.in. w za-
pobieganiu chorobom ukladu sercowo-naczyniowego, moze by¢ kluczowa
dla poprawy $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa. Brak jednoznaczne-
go zrozumienia tych skltadnikéw moze wynika¢ z ograniczonej dostgpno-
$ci informacji lub braku edukacji w tym zakresie, co wskazuje na potrzebe
wiekszego nakladu na edukacj¢ na temat zdrowego zywienia i jego sktad-
nikéw. Tendencja do zaznaczania odpowiedzi ,nieistotne” lub ,,nie wiem,
trudno powiedzie¢” moze wynika¢ z naturalnej niepewnosci lub nieznajo-
mosci danych skladnikow, co wskazuje na potrzebe dostarczenia bardziej
przystepnych i fatwo zrozumiatych informacji na temat ich roli i znaczenia
dla zdrowia. Wnioskiem jest, ze edukacja i dostarczanie rzetelnych informa-
cji na temat réznych skladnikéw zywnosci moze by¢ kluczowe dla promo-
cji zdrowego odzywiania si¢ i poprawy swiadomosci spoteczenstwa na temat
tego, co stanowi zdrowa diete.

9 Zgodnie z art. 2 ust. 2 pkt 5a rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz. Urz. UE L
404 z 30.12.20086, s. 9, z p6zn. zm. ,08wiadczenie zdrowotne” oznacza kazde o$wiadczenie, ktore stwierdza,
sugeruje lub daje do zrozumienia, ze istnieje zwigzek pomiedzy kategorig zywnosci, dang zywnoscig lub jed-
nym z jej sktadnikéw a zdrowiem.
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Respondenci uznaja, ze wysoka jako$¢ produktéw zywnosciowych wig-
ze sie gtéwnie z ich naturalnoscia. Na pytanie ,,Co w Twojej ocenie swiadczy
o wysokiej jakosci produktéow zywnosciowych?” najczestszymi odpowiedzia-
mi byty: brak sztucznych dodatkéw (67%), wytwarzane tylko z naturalnych
sktadnikéw (60%), niskie przetworzenie (50%). Dwie najczgsciej wybiera-
ne odpowiedzi wprost odnoszg si¢ do kwestii zwigzanych z naturalnoscia.
Niski stopien przetworzenia takze si¢ z tym wigze, poniewaz srodek spo-
zywczy mniej przetworzony moze zawiera¢ wiecej naturalnych skfadnikéw,
a na pewno nie zawiera — typowych dla Zywnosci wysoko przetworzonej —
sztucznych dodatkéw do zywnosci, przez co bedzie w ogélnym rozrachun-
ku traktowany jako bliski naturalnej zywnosci. Znajduje to odzwierciedlenie
w pytaniu o oznaczenia zywnosci, ktére s szczegélnie motywujace w wy-
borze danego produktu. Trzy najczesciej wskazywane oznaczenia przez re-
spondentéw to: ,bez sztucznych barwnikéw” (66,4%), ,naturalne” (61%)
oraz ,bez GMO” (34%). W kontekscie ostatniego z nich warto zaznaczy¢,
ze 56% respondentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze Zywno$¢ niemodyfi-
kowana genetycznie jest zdrowsza od Zywnosci z oznaczeniem GMO, a 55%
respondentow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze zywnos¢ ze/od zwierzat kar-
mionych pasza GMO jest zywnoscig mniej zdrowa od Zywnosci ze/od zwie-
rzat karmionych pasza bez GMO.

Jezeli chodzi o podejscie respondentéw do makrosktadnikéw, to zdecy-
dowanie najgorsza opini¢ ma cukier. Az 75% respondentéw zgadza sig, ze
zywno$¢ o niskiej zawarto$ci cukru jest zdrowsza niz zywnos¢ standardowa.
Z kolei 59% respondentdw uwaza, ze zywnos¢ o niskiej zawartosci ttuszczu
jest zdrowsza niz zywnos¢ standardowa. Natomiast jedynie 20% responden-
tow stwierdza, Ze zywnos¢ o niskiej zawartosci biatka jest zdrowsza niz zyw-
no$¢ standardowa. Az 71% respondentdw uwaza, ze Zywnos¢ o wysokiej za-
wartosci blonnika pokarmowego jest zdrowsza niz Zywnos¢ standardowa.
Zdaje si¢ zatem, ze na poziomie makroskladnikow zywnosci, jako cechy nie-
kojarzace si¢ ze zdrowa zywnoscia, mozna wskazaé zawarto$¢ cukru i ttusz-
czu, z kolei biatko i btonnik pokarmowy zdecydowanie czgsciej postrzegane
sg jako prozdrowotne sktadniki odzywcze. Mozna przypuszczaé, ze informa-
cje o szkodliwym wplywie cukru i ttuszczu skuteczniej docierajg do staty-
stycznego odbiorcy niz w przypadku omawianych wcze$niej zanieczyszczen
zywnosci nieprzekraczajacych norm.
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Coraz powszechniejsze staja si¢ produkty, ktore zawieraja oznaczenia
majgce zacheci¢ konsumentéw przez odniesienie si¢ do obnizonej/zredu-
kowanej zawartos$ci okreslonego sktadnika, takie jak na przyktad ,niskoka-
loryczne”. Jednak ze stwierdzeniem, Ze oznaczenie produktu takim okresle-
niem jest szczegdlnie motywujace do wyboru danego produktu, zgodzito
sie zaledwie 21% respondentéw. Natomiast uzycie oznaczenia (w niektd-
rych przypadkach dane okreslenie moze mie¢ synonimy), ktére w niekto-
rych przypadkach moze oznacza¢ to samo, czyli np. okreslenia ,light” lub
»lekki”, na oznaczenie zywnosci zdrowszej niz zywnos¢ standardowa, mo-
tywuje do wyboru takiego produktu 33% respondentéw. W odniesieniu do
tego oznaczenia nie mialo zdania 20% respondentdw, a 34% respondentdw
stwierdzilo, Ze Zywnos¢ taka ani nie jest zdrowsza, ani nie jest mniej zdro-
wa. Za zdecydowanie najbardziej ,,prozdrowotne” oznaczenie uznawane jest
,»0 obnizonej zawartosci sodu/soli”. Z kolei 65% respondentéw raczej albo
zdecydowanie zgadza si¢ z tym, ze Zywnos$¢ nim opatrzona bylaby zywno-
$cig zdrowszg niz zywnos¢ standardowa.

Na rynku coraz czgsciej mozna spotka¢ produkty, w odniesieniu do kto-
rych producenci korzystaja z systeméw znakowania zywnosci, takich jak
GDA czy Nutriscore. Maja one ufatwi¢ konsumentom podejmowanie decyzji
zakupowych przez wybor srodkédw spozywcezych o mozliwie najkorzystniej-
szym/dostosowanym do potrzeb danego konsumenta skiadzie odzywczym.
Z takich oznaczen raczej korzysta 25% respondentéw, a 5% respondentow
korzysta z nich zdecydowanie. Mozna przyja¢, ze wigkszos¢ konsumentow
nie ma zbyt duzej wiedzy na temat systemdéw znakowania zywnosci. Wida¢
to w zestawieniu z najwickszg grupg respondentdw, ktéra ma do tych ozna-
czen podejscie neutralne, tzn. nie korzysta z nich, ale tez nie zniechecaja one
ich do zakupu konkretnych $rodkéw spozywczych.

Poza powyzszymi informacjami na temat zywnosci przedsiebiorstwa
spozywcze korzystaja z pewnych oznaczen ustandaryzowanych, ktére maja
przekazywaé konsumentom informacje o szczegdlnych cechach zywnosci,
wyrdzniajacych konkretne produkty z ogétu. Nalezg do nich oznaczenia ta-
kie jak: ,,Produkcja ekologiczna’, ,,Poznaj dobra zywnosc¢”, ,,Produkt polski’,
,Jakoé¢ Tradycja’, czy ,,System Gwarantowanej Jakosci Zywnosci (QAFP)”,
Respondenci zapytani o to, czy znaki takie s3 gwarantem jakosci i bezpie-
czenstwa srodkow spozywczych, w wigkszosci zgadzajg si¢ z takim stwier-
dzeniem (co prawda 9% zdecydowanie, ale az 43% raczej). Zdania na ten
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temat nie ma 32% respondentéw. Natomiast raczej albo zdecydowanie nie
zgodzilo si¢ z takim stwierdzeniem tylko 11% respondentéw. Oznaczeniem
o szczegolnej roli, chocby z uwagi na jego miejsce w systemie prawnym, jest
Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP). Oznaczenie ChNP nie wydaje si¢
mie¢ jednoznacznego wplywu na zdrowotno$¢ wedtug 43% respondentéw
(odpowiedzi ,ani tak, ani nie” oraz ,,nie wiem, trudno powiedzie¢”), jednak
32% zgadza sig, ze oznacza ono zdrowszg zywnosc¢ (27% raczej, a 5% zdecy-
dowanie), co wydaje si¢ logiczne, bo zaden region nie chcialby by¢ kojarzony
z zywno$cia malo wartosciowg albo wrecz niekorzystng dla zdrowia. Przez
pewien czas do$¢ popularnym oznaczeniem wydawalo si¢ by¢ ,,superfoods”.
Jednak w ocenie spolecznej nie zostalo wiekszo$ciowo skojarzone ze zdro-
wiem. Tylko 21% respondentéw uwaza, ze zywno$¢ oznaczona jako ,,super-
foods” ma szczegolne wlasciwosci prozdrowotne.

Dla oznaczenia ,,Fairtrade” przeznaczone zostalo odrebne pytanie, ktd-
re mialo ustali¢, czy respondenci rozumiejg, jaka funkcje ma ono realizo-
wac. Ze stwierdzeniem, ze zywnos$¢ oznaczona tym znakiem jest zywnoscig
zdrowsza od zywnosci bez takiego oznaczenia, zdecydowanie zgodzito sie
tylko 4% respondentéw. Znaczna wiekszo$¢ (stusznie!®) zaznaczata odpo-
wiedzi takie, jak ,ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam” (40%), ,,nie wiem,
trudno powiedzie¢” (24%), ,,raczej sie nie zgadzam” (10%) i ,zdecydowanie
si¢ nie zgadzam” (3%).

Wartym odnotowania i stosunkowo niespodziewany wynikiem jest,
ze az 68% respondentow uwaza, ze zywnos¢ wyprodukowana lokalnie jest
zdrowsza od Zywnosci masowej. Z takim stwierdzeniem zdecydowanie (3%)
i raczej (4%) nie zgodzilo si¢ tylko 7% respondentéw. Wydaje sie, ze trend
orientowania si¢ na produkty lokalne wigze si¢ w jakims$ stopniu z trendem
wyboru produktéw ekologicznych, ktére réwniez bywaja stalym elementem
sklepowych ,,polek ze zdrowa zywnoscig” W zwigzku z tym zasadne bylo
zbadanie podejscia respondentéw do kwestii pestycydéw w produkcji zyw-
nosci. Na pytanie ,Jak powinny by¢ produkowane owoce i warzywa?” re-
spondenci w zdecydowanej wigkszosci wybrali odpowiedz ,,bez syntetycz-
nych pestycydéw, w technologii zgodnej ze zréwnowazonym rozwojem”
(76%). Za odpowiedzig ,,z uzyciem syntetycznych pestycydow, w technologii

10 To oznakowanie dla produktéw oraz surowcéw pochodzgcych wylgcznie z krajow globalnego Potudnia, za-
tem bez zwigzku ze zdrowg zywnos$cig — standardy opierajg si¢ na przestrzeganiu przepiséw konwen-
cji Miedzynarodowej Organizacji Pracy — zob. Oznakowania o charakterze spotecznym, Urzad Zamoéwien
Publicznych, s. 4-6, https://www.uzp.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0027/39564/0Oznakowania-spoleczne.pdf.
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zgodnej ze zréwnowazonym rozwojem’ byto tylko 9% respondentéw. Pozo-
statych 15% respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem/trudno powie-
dzie¢”. Duza cz¢$¢ badanych nie wie lub nie potrafi powiedzie¢ albo nie ma
zdania na temat tego, czy stosowanie pestycydow zmniejsza ryzyko wyste-
powania mikotoksyn (33% - ,,Nie wiem, trudno powiedzie¢” 28% - ,,Ani si¢
zgadzam, ani nie zgadzam”). Wydaje sie, Ze konsumenci nie majg $wiadomo-
$ci, jaka role odgrywaja $rodki ochrony roslin w produkeji zywnosci - sto-
suje si¢ je zarowno w rolnictwie ekologicznym, jak i konwencjonalnym. Jest
to jeden ze sposobdéw ochrony roslin i produktéw roslinnych przed czynni-
kami szkodliwymi (w tym przed chwastami czy grzybami) oraz ulepszenia
produkgji rolnej.

Pestycydy, cho¢ wzbudzajg pewne obawy, a w przestrzeni publicznej by-
wajg przedstawiane gléwnie w negatywnym swietle, pelnig istotna funkcje
technologiczng w produkcji zywnosci pochodzenia roslinnego. Jednak z tym,
ze ich stosowanie jest konieczne dla zapewnienia niezbednej ilosci zywnosci,
zgadza si¢ tylko 26% respondentow. Niewielu wigcej, bo 27% respondentdw,
nie zgadza si¢ z tak postawionym stwierdzeniem. Najwieksza grupa respon-
dentéw, odnoszac sie do tego stwierdzenia, zaznaczyta odpowiedz ,ani sie
zgadzam, ani si¢ nie zgadzam” (33%). To kolejny dowo6d na niewielkg wiedze
konsumentéw na temat pestycydow. Jednakze istnieje podzial w opiniach co
do tego, czy pestycydy sa calkowicie zbedne, a rolnictwo bez ich uzycia jest
w stanie wyprodukowac wystarczajacg ilos¢ pozywienia (10% zdecydowanie
sie zgadzam i 26% raczej si¢ zgadzam, za$ 6% zdecydowanie si¢ nie zgadzam
i 14% raczej si¢ nie zgadzam, a 29% ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam)
oraz czy s3 jednym z gtéwnych czynnikéw wywotujacych réznego rodza-
ju choroby (20% zdecydowanie si¢ zgadzam i 36% raczej si¢ zgadzam, za$
2% zdecydowanie si¢ nie zgadzam i 9% raczej si¢ nie zgadzam, a 21% ani si¢
zgadzam, ani si¢ nie zgadzam). Warto tu wskaza¢, ze grozne sa pozostalosci
srodkow ochrony roslin i innych pestycydow przekraczajace dopuszczalne
stezenia i stanowigce zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Zwracata na to
uwage Najwyzsza Izba Kontroli w 2020 r., wskazujac przede wszystkim, ze
gtéwnym problemem systemu bezpieczenstwa obrotu §rodkami ochrony ro-
$lin jest zbyt dtugi czas badania obecnosci pestycydéw — zaréwno w ptodach
rolnych, jak i w Zywnosci trafiajacej do sklepow'!. Analizujac dalej udzielone

1 Zob. System bezpieczenstwa obrotu Srodkami ochrony roélin. Informacja o wynikach kontroli, Najwyzsza Izba
Kontroli, LLO.430.004.2019, Nr ewid. 174/2019/P/19/086/LLO, Warszawa 2020, https://www.nik.gov.pl/plik/
id,22046,vp,24713.pdf.
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odpowiedzi, respondenci wyrazaja jednak przede wszystkim duza obawe co
do wplywu pestycydéw na $rodowisko naturalne. Z tym, ze wykorzystywa-
nie pestycydow stanowi ogromne zagrozenie dla §rodowiska, zdecydowanie
zgadza sie 24% respondentdw, a raczej zgadza si¢ 37% respondentéw. Warto
zauwazy¢, ze w strategii ,,od pola do stolu” - bedacej jednym z najwazniej-
szych filaréw Europejskiego Zielonego Ladu - Komisja Europejska zobo-
wigzala si¢ ograniczenia do 2030 r. w UE stosowania pestycydow chemicz-
nych i bardziej niebezpiecznych pestycydow oraz ryzyka z nimi zwigzanego
0 50%!% Jednak wobec protestow rolnikéw, jakie miaty miejsce w Unii Eu-
ropejskiej w ostatnich miesigcach, zapowiedziano rezygnacje m.in. z ograni-
czenia stosowania srodkéw ochrony ro$lin'®. Wida¢ tu rozdzwiek pomiedzy
oczekiwaniami i obawami ankietowanych a producentami.

Z opinia respondentdéw na temat pestycydow $cisle wigze sie zagadnienie
zywnosci ekologicznej't. Okreslenie to wydaje sie by¢ obecnie powszechnie

12 Zob. Pestycydy i ochrona ro$lin, Komisja Europejska, https://agriculture.ec.europa.eu/sustainability/environ-
mental-sustainability/low-input-farming/pesticides_pl.

13 Zob. Wojciechowski: ugorowanie gruntéw bedzie dobrowolne, ograniczenie Srodkéw ochrony roslin nie wej-
dzie w zycie, PAP, 07.03.2024, https://www.pap.pl/aktualnosci/wojciechowski-ugorowanie-gruntow-bedzie-
dobrowolne-ograniczenie-srodkow-ochrony-roslin.

14 Zgodnie z art. 3 pkt 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r.
w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajgce rozporzadzenie Rady
(WE) nr 834/2007 (Dz. Urz. UE L 150 z 14.6.2018, s. 1, z p6zn. zm.), ,produkt ekologiczny” oznacza pro-
dukt pochodzacy z produkcji ekologicznej, inny niz produkt wytworzony w okresie konwersji, o ktérym mowa
w art. 10 [konwersja oznacza przejscie z produkcji nieekologicznej na produkcje ekologiczng w wyznaczonym
czasie, w okresie ktérego stosuje sig przepisy niniejszego rozporzadzenia dotyczgce produkcji ekologicznej].
Produkty myslistwa lub rybotéwstwa nie sg uznawane za produkty ekologiczne. Rozdziat 1l rozporzadzenia
okresla cele i zasady produkcji ekologicznej. Warto przytoczy¢ tu art. 4 rozporzadzenia: Produkcja ekologicz-
na opiera si¢ na nastepujgcych zasadach:

a) odpowiednie zaprojektowanie proceséw biologicznych i zarzgdzanie nimi, ktére opiera sie na systemach
ekologicznych stosujgcych wewnagtrzsystemowe zasoby naturalne przy zastosowaniu metod, ktére:
(i) wykorzystuja zywe organizmy i mechaniczne metody produkciji;
(i) stosujg uprawe roslin na gruntach rolnych i prowadza produkcje zwierzecg lub akwakulture spetniaja-
cg zasade zréwnowazonej eksploatacji zasobéw rybnych;
(iii) wykluczajg stosowanie GMO i produktéw wytworzonych z GMO lub przy ich uzyciu, z wyjatkiem pro-
duktéw leczniczych weterynaryjnych;
(iv) opierajg sie na ocenie ryzyka, a takze zastosowaniu — w razie potrzeby — $rodkéw ostroznosci oraz
$rodkéw zapobiegawczych;
b) ograniczenie stosowania $rodkéw zewnetrznych. Jesli $rodki wewnetrzne sg wymagane lub jesli nie istnieja
odpowiednie sposoby i metody zarzadzania, o ktérych mowa w lit. a), ogranicza sie je do:
(i) srodkéw pochodzacych z produkcji ekologicznej;
(i) substancji naturalnych lub substancji bedacych ich pochodnymi;
(iii) wolno rozpuszczalnych nawozéw mineralnych;
c) $ciste ograniczenie stosowania $rodkéw z syntezy chemicznej do wyjatkowych przypadkoéw, gdy:
(i) nie istniejg odpowiednie praktyki zarzadzania; oraz
(ii) srodki zewnetrzne, o ktérych mowa w lit. b), sg niedostepne na rynku; lub
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znane, a liczba dostepnych w sklepach $rodkéw spozywczych oznaczanych
jako zywno$¢ ekologiczna rosnie. W zwiazku z powyzszym respondentom
przedstawiono kilka stwierdzen na temat tego, czym jest zywno$¢ ekologicz-
na. Respondenci mieli odpowiedzie¢, na ile zgadzaja si¢ lub nie zgadzaja si¢
z poszczegdlnymi stwierdzeniami. Przedstawiono nastepujace stwierdzenia:
zywno$¢ ekologiczna to produkty wytworzone w rolnictwie ekologicznym,
bez stosowania nawozow sztucznych, pestycydow i innych srodkéw che-
micznych; Zywno$¢ ekologiczna to produkty wytworzone w gospodarstwie
rodzinnym, ze znikomym stosowaniem nawozéw sztucznych, pestycydéw
i innych $rodkéw chemicznych; zywnos¢ ekologiczna to produkty wytwo-
rzone/wyhodowane w domowym, rodzinnym ogrodku; Zzywnos¢ ekologicz-
na to produkty wytworzone wg tradycyjnych receptur; zywnos¢ ekologiczna
to produkty wytworzone na obszarach uznanych za czyste, o nieskazonym
srodowisku. Nie bedzie zaskoczeniem, ze najwi¢ckszy odsetek respondentow
zgodzil si¢ ze stwierdzeniem, ze zywnos¢ ekologiczna to produkty wytwa-
rzane w rolnictwie ekologicznym, bez stosowania nawozdw sztucznych, pe-
stycydow i innych $rodkéw chemicznych (zdecydowanie sie zgadzam 40%
i 46% raczej si¢ zgadzam). Niemniej jednak ze wszystkimi przedstawionymi
stwierdzeniami wigkszo$¢ respondentow zgodzila sie raczej lub zdecydowa-
nie (powyzej 65%).

W celu ustalenia réznic w postrzeganiu zywnosci ekologicznej i Zywno-
$ci konwencjonalnej respondentom przedstawiono szereg okreslen dotycza-
cych zywnosci, proszac o wskazanie, do ktdrej kategorii zywno$ci bardziej to
okreslenie pasuje. Zywno$¢ ekologiczna w najwiekszym odsetku wybierana
byta przy okresleniach: naturalna (79% - Zywno$¢ ekologiczna; 26% — zyw-
no$¢ konwencjonalna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 6%, a Zadne 5%), ekolo-
giczna (79% % — zywnos¢ ekologiczna; 31% - zywno$¢ konwencjonalna; nie
wiem, trudno powiedzie¢ 9%, a zadne 3%), smaczna (69% — Zzywno$¢ ekolo-
giczna; 62% — zywnos$¢ konwencjonalna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 9%,
a zadne 1%), bezpieczna (71% — zywnos¢ ekologiczna; 33% - zywnos¢ kon-
wencjonalna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 12%, a Zadne 8%), przyjazna $ro-

(iii) stosowanie $rodkéw zewnetrznych, o ktérych mowa w lit. b), przyczynia si¢ do wywierania niedopusz-
czalnego wptywu na $rodowisko;
d) dostosowanie w razie potrzeby, w ramach niniejszego rozporzadzenia, zasad produkcji ekologicznej do
stanu sanitarnego, regionalnych réznic klimatycznych i warunkéw lokalnych, stopnia rozwoju i szczegdinych
praktyk hodowlanych.

Zob. tez: M. Korzycka-lwanow, P. Wojciechowski, Zywno$é ekologiczna w prawie USA i Unii Europejskiej, ,Studia
luridica Agraria” 2015, t. 13, s. 19-38, https://doi.org/10.15290/sia.2015.13.02.
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dowisku (78% — zywno$¢ ekologiczna; 18% - zywno$¢ konwencjonalna; nie
wiem, trudno powiedzie¢ 12%, a zadne 4%), wolna od pestycydéw i GMO
(70% - zywnos¢ ekologiczna; 16% — Zywno$¢ konwencjonalna; nie wiem,
trudno powiedzie¢ 16%, a zadne 8%), zawiera witaminy (76% — zywno$¢
ekologiczna; 55% - zywno$é¢ konwencjonalna; nie wiem, trudno powiedzie¢
10%, a zadne 1%), zawiera mikro i makroelementy (63% - Zywno$¢ ekolo-
giczna; 49% - zywno$¢ konwencjonalna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 21%,
a zadne 2%). W przypadku zywnosci konwencjonalnej byla ona najczesciej
wybierana przy okresleniach: zawiera aminokwasy (46% - zywnos$¢ konwen-
cjonalna; do 45% - zywnos¢ ekologiczna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 35%,
a zadne 4%), bogata w kwasy tluszczowe (49% - zywnos$¢ konwencjonal-
na; 42% - zywnos¢ ekologiczna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 28%, a zad-
ne 5%), zawiera pestycydy (49% - zywno$¢ konwencjonalna; 32% — zywnos¢
ekologiczna; nie wiem, trudno powiedzie¢ 16%, a Zadne 8%), zawiera meta-
le cigzkie (39% — zywnosé¢ konwencjonalna; 34% — Zywno$¢ ekologiczna; nie
wiem, trudno powiedziec¢ 26%, a zadne 5%). ,Nie wiem, trudno powiedzie¢”
bylo najczesciej padajaca odpowiedzig przy zapytaniach dotyczacych okre-
slen ,,zawiera zwigzki polifenolowe” (60%) oraz ,,zawiera alkaloidy” (64%).
W przeciwienstwie do Zzywnosci ekologicznej okredlenia zwigzane z zyw-
noscig konwencjonalng nie sg az tak jednoznaczne; wida¢ jednak, ze kon-
sumenci przypisuja jej przede wszystkim obecnos¢ pestycydéow. Moze to
swiadczy¢ o wigkszej swiadomosci konsumentdéw na temat Zzywnosci ekolo-
gicznej, a mniejszej na temat zywnos$ci konwencjonalnej. Wysoki wskaznik
odpowiedzi ,,nie wiem, trudno powiedzie¢” w przypadku zwigzkéw polife-
nolowych oraz alkaloidow wskazuje niski poziom wiedzy nich i ich powia-
zaniu ich z zywnoscia.

3.3. Decyzje zakupowe i zywieniowe oraz ich determinanty

Sposréd konsumentoéw, ktorzy zadeklarowali, iz kupujg produkty z za-
kresu tzw. zdrowej zywnosci, na pytanie dotyczace czgstotliwosci zakupu tych
produktéw najczesciej wybierang czestotliwoscig byto ,.kilka razy w miesig-
cu” (32%). Znaczne grupy respondentéw wybieraly opcje zakupu kilka razy
w tygodniu (25%) oraz raz w tygodniu (23%). Te wyniki sugeruja, ze pro-
dukty tzw. zdrowej zywnosci regularnie pojawiajg sie w diecie badanych. Na-
tomiast tylko niewielki odsetek respondentéw zadeklarowatl, ze kupuje ta-
kie produkty rzadziej, czyli raz w miesigcu (9%) lub jeszcze rzadziej (8%).
To wskazuje réwniez, ze wiekszos$¢ osob, ktore deklarujg zainteresowanie
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zdrowa zZywnoscia, podejmuje regularne wysitki wlaczania jej do swojej co-
dziennej diety.

Sposréd produktéw z zakresu tzw. zdrowej zywnosci najczesciej kupo-
wane s3 warzywa (65%) i owoce (61%). Ponad potowa respondentow (54%)
wskazala na jaja jako czgsto kupowane produkty, natomiast tylko 31% wy-
brato ryby. Warto zauwazy¢ stosunkowo niskg liczbe respondentéw wska-
zujacych orzechy (23%) i nasiona roslin straczkowych (18%) jako produkty,
ktore kupujg najczesciej. Moze to by¢ spowodowane ich stosunkowo wyso-
kimi cenami, co moze skutkowac rezygnacja z tych produktéw ze wzgledow
finansowych. Wydaje sig, ze z uwagi na podkreslane w wielu badaniach ich
walory zywieniowe'® warto po pierwsze zweryfikowac¢ ich ,,zdrowy” charak-
ter, a po wtére — w przypadku jego potwierdzenia (choc¢by wybidrczego) -
odpowiednio je woéwczas rekomendowac.

Respondenci przy wyborze zywnosci najczesciej kieruja sie ceng — od-
grywa ona kluczowa role przy podejmowaniu decyzji zakupowych dla 79%
respondentéw. Ponad polowa respondentdw zwraca uwage na termin przy-
datnosci do spozycia (72%) oraz na skfad/etykiety produktéw (63%). Istotng
kwestig dla nich jest takze zawartos¢ dodatkow, co potwierdza blisko poto-
wa respondentdw (48%). Natomiast reklamy, przynajmniej w sferze deklara-
cji, majg stosunkowo niewielki wplyw na decyzje zakupowe respondentow
- t¢ odpowiedz wskazalo jedynie 10% respondentéw. Wyzwaniem staje si¢
wypracowanie wskaznikéw ,,prozdrowotnosci” o cechach ekonomicznych,

15 Zob. np. R. Blomhoff, M.H. Carlsen, L.F. Andersen, D.R. Jacobs, Health benefits of nuts: potential role of an-
tioxidants, ,British Journal of Nutrition” 2006, t. 96(S2), s. S52-S60, https://doi.org/10.1017/BJN20061864;
J. Mukuddem-Petersen, W. Oosthuizen, J.C. Jerling, A Systematic Review of the Effects of Nuts on Blood
Lipid Profiles in Humans, ,The Journal of Nutrition” 2005, t. 135, nr 9, s. 2082—2089, https://doi.org/10.1093/
jn/135.9.2082; S.D. Nash, D.T. Nash, Nuts as part of a healthy cardiovascular diet, ,Current Atherosclerosis
Reports” 2008, t. 10, s. 529-535. https://doi.org/10.1007/s11883-008-0082-3; N. Gorji, R. Moeini,
Z. Memariani, Almond, Hazelnut and Walnut, Three Nuts for Neuroprotection in Alzheimer’s Disease:
A Neuropharmacological Review of Their Bioactive Constituents, ,Pharmacol. Res.” 2018, t. 129, s. 115—
127, https://doi.org/10.1016/j.phrs.2017.12.003; K. Kulik, B. Waszkiewicz-Robak, E. Biller, Deklarowana
a oznaczona analitycznie zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w réznych rodzajach orzechéw®, ,Postepy
Techniki Przetworstwa Spozywczego” 2019, nr 2, s. 49-56; M. Wozniak, A. Waskiewicz, |. Ratajczak, The
Content of Phenolic Compounds and Mineral Elements in Edible Nuts, ,Molecules” 2022, t. 27(14), https://
doi.org/10.3390%2Fmolecules27144326; R. Amarowicz, Legume Seeds as an Important Component of
Human Diet, ,Foods” 2020, t. 9, nr 12, https://doi.org/10.3390/foods9121812; M.C. Vaz Patto, R. Amarowicz,
A.N.A. Aryee, J.I. Boye, H.-J. Chung, M.A. M.-Cabrejas, C. Domoney et al., Achievements and Challenges in
Improving the Nutritional Quality of Food Legumes, ,Critical Reviews in Plant Sciences” 2018, t. 34, nr 1-3,
s. 105—-143, https://doi.org/10.1080/07352689.2014.897907; T.L. Wang, C. Domoney, C.L. Hedley, R. Casey,
M.A. Grusak et al., Can We Improve the Nutritional Quality of Legume Seeds?, ,Plant Physiology” 2003, t. 131,
nr 3, s. 886—891, https://doi.org/10.1104/pp.102.017665; P. Grden, A. Jakubczyk, Health benefits of legume
seeds, , Journal of the Science of Food and Agriculture” 2023, t. 103, s. 5213-5220, https://doi.org/10.1002/
jsfa.12585.
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aby konsumenci byli informowani obok ceny o kosztach ,,zdrowotno-lecz-
niczych”. Potencjalne ,,dolozenie” pieniedzy do zakupu produktu bogatego
w skladniki odzywcze daje mozliwos¢ ograniczenia lub rezygnacji z zaku-
pu np. suplementow diety, przy uzyskaniu zblizonego lub lepszego efektu.
To oczywiscie postulat wysoce nieprecyzyjny, ale kierunkowo zasadny i wart
zweryfikowania.

Spodjne z powyzszymi wynikami sg odpowiedzi respondentéw na pyta-
nie o gléwne bariery w nabywaniu zywnosci ekologicznej. Dla respondentow
gléwna bariera w nabywaniu zywnosci ekologicznej jest cena (75%). Produkty
ekologiczne czesto sg drozsze niz ich konwencjonalne odpowiedniki, co moze
stanowi¢ wyzwanie dla 0oséb o ograniczonym budzecie. Dodatkowo czg$¢ re-
spondentéw zauwaza potencjalnie krétszy termin przydatnosci do spozycia
(26%), przyzwyczajenie do konwencjonalnych produktéw (20%) lub brak wie-
dzy na temat miejsc, gdzie mozna je naby¢ (16%). Niewielki odsetek respon-
dentow (8%) uwaza, ze zakup Zywnosci ekologicznej jest bezzasadny. O ile
przyzwyczajenie do zakupu produktéw konwencjonalnych moze ulec zmia-
nie, o tyle trudno oczekiwa¢, ze konsumenci zdecydujg si¢ na zakup produktu
drozszego i o krotszym terminie przydatnosci do spozycia, gdy na drugiej szali
maja do wyboru produkt tanszy, o dluzszym terminie przydatnosci do spozy-
cia i szerzej dostgpny. Z jednej strony moze pomoc to przelamac¢ proponowane
wyzej wypracowanie wskaznikéw ,,prozdrowotnosci” o cechach ekonomicz-
nych, a z drugiej strony ustali¢ skuteczne kanaty dystrybucji tych produktow,
by zwigkszy¢ ich dostepnos¢ oraz widocznosé. Poki co, wida¢ tu doskonale,
jaki jest wynik ,,starcia” miedzy potencjalnymi korzysciami zdrowotnymi pro-
duktow ekologicznych a korzysciami ekonomicznymi wynikajacymi z zakupu
produktéw konwencjonalnych.

3.4. Obawy zwiazane z zywnoscia

W celu ustalania, jakie s gtéwne obawy respondentéw zwigzane z zywno-
$cig, respondenci zostali zapytani, w jaki sposéb wplynety na nich naglasniane
przez media nieprawidlowosci w sektorze spozywczym (np. sol drogowa wy-
korzystywana w przemysle miesnym; konina obecna w burgerach wotowych
itp.). Wystepowanie tego typu nieprawidlowosci nie zostalo odnotowane je-
dynie przez 19% respondentéw, w zwigzku z czym mozna uznad, ze odbily sie
one w przestrzeni publicznej stosunkowo szerokim echem. Najwigksza licz-
ba respondentdw stwierdzifa, Ze naglasniane nieprawidtowosci uswiadomity
im zagrozenie zdrowotne zwigzane z wyborami na rynku Zzywnosci (45%). Dla
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35% respondentéw stanowily one impuls do lepszego zapoznania si¢ z pro-
duktem, jego pochodzeniem i etykieta, a dla 32% pokazaly, ze spozywana zyw-
no$¢ ma negatywny wplyw na zdrowie, a w przyszlosci moze wplynac na jego
pogorszenie. W przypadku 17% respondentéw doprowadzily one do zmian
w postawach konsumenckich. Wida¢ tu duza role mediow w ksztaltowaniu
opinii konsumenckich. Dzieki naglasnianiu pewnych probleméw przez dzien-
nikarzy informacje o nich docierajg skuteczniej do opinii spotecznej, wzbu-
dzajac ostrozno$¢ w podejmowaniu decyzji konsumenckich.

Aby zidentyfikowa¢, ktore z najpowszechniejszych obaw dotyczacych
nabywanej zywnosci majg dla respondentéw kluczowe znaczenie, przedsta-
wiono im przyktadowe kwestie mogace wzbudzaé obawy i poproszono ich
o0 ocenienie, na ile kazda z nich wzbudza ich niepokdj: 1. Obecnos¢ pesty-
cydow w zywnosci, 2. Zawarto$¢ metali ciezkich w zywnosci, 3. Obecno$¢
barwnikoéw i aromatéw w Zywnosci, 4. Wystepowanie antybiotykow i hor-
mono6w w migsie, 5. Obecnos¢ mikotoksyn i alkaloidéw w zywnosci. Na tak
przedstawione pytanie w zdecydowanej wiekszosci respondenci odpowie-
dzieli, ze wszystkie te kwestie wzbudzaja ich niepokdj. Najwiecej odpowie-
dzi twierdzacych (tak i raczej tak) udzielono przy kwestii okreslonej w pkt. 2
(87%), a najmniej przy kwestii okreslonej w pkt. 5 (73%). Najnizsza liczba
odpowiedzi twierdzacych przy pkt. 5 koreluje z najwigkszym odsetkiem od-
powiedzi ,,nie wiem, trudno powiedzie¢” (9%). Ostatnie wskazanie na tle ba-
dan ewaluowanych w ztozonym do publikacji artykule sktania do niepokoju
i postulowania adekwatnego upowszechniania wéréd konsumentéw reko-
mendacji naukowych (w formie zrozumiatlej dla statystycznego konsumen-
ta) — badani zdajg sobie sprawe z tego, ze s3 to czynniki niepozadane, ale
moga ich nie rozrézniac lub nie zna¢ skutkéw ich oddzialywania na zdrowie.

3.5. Ogolna wiedza na temat zywnosci

Na poétkach z tzw. zdrowa zywnoscig do$¢ czesto mozna spotkaé pro-
dukty nalezace do kategorii zywnosci funkcjonalnej. W zwigzku z tym re-
spondenci zostali zapytani o to, czym jest zywno$¢ funkcjonalna. Najwiek-
szy odsetek respondentdw raczej (43%) lub zdecydowanie (24%) zgadzal sie
ze stanowiskiem, ze Zywno$¢ funkcjonalna to Zywno$¢ pozytywnie wply-
wajaca na zdrowie. Duzg przychylnos¢ respondentéw zyskalo réwniez sta-
nowisko: ,,zywno$¢ bogata w: blonnik, oligosacharydy, glikozydy, polifeno-
le, flawonoidy, niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, witaminy, bakterie
fermentacji mlekowej, substancje mineralne” (42% raczej si¢ zgadza i 18%
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zdecydowanie sie zgadza) oraz ,,zywno$¢ spelniajaca nie tylko funkcje zy-
wieniowe” (42% raczej si¢ zgadza i 15% zdecydowanie si¢ zgadza). W oce-
nie 20% respondentow jest to Zywnos¢ przeznaczona tylko dla sportowcéw,
a 32% respondentéw uwaza, ze jest to zywnos¢, w ktorej wyeliminowano je-
den lub kilka sktadnikéw.

Polski system urzgedowej kontroli zywnosci cechuje si¢ wysokim rozpro-
szeniem'®. W zwigzku z tym respondenci zostali zapytani o to, ktdre z przed-
stawionych im instytucji odpowiadaja za jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci
w Polsce. Dwiema zdecydowanie najczedciej wskazywanymi instytucjami
byly Panstwowa Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozyw-
czych oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna (odpowiednio 50% i 47%).
W przypadku pozostatych instytucji odsetek odpowiedzi miescil sie miedzy
20% a 29%, poczawszy od Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego, przez
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, Panstwowa Inspekcje Handlo-
wa, Pafistwowg Inspekcje Ochrony Srodowiska, Pafistwowg Inspekcje Wete-
rynaryjna, az po Panstwowg Inspekcje Ochrony Roélin i Nasiennictwa. War-
to zauwazy¢, ze stosunkowo duza liczba respondentéw udzielita odpowiedzi
»hie wiem” (20%), co moze $wiadczy¢ o niskim poziomie §wiadomosci spo-
lecznej w zakresie urzedowej kontroli zywnosci. Najwieksza czes¢ badanych
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze funkcjonujacy w Polsce system nadzoru
nad jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci zapewnia zgodnos$¢ z ustalony-
mi prawnie normami (37% - ,,Raczej si¢ zgadzam”, 6% - ,Zdecydowanie sie
zgadzam”), ale sporo o0so6b jest niezdecydowanych (az 31% - ,,Ani si¢ zga-
dzam, ani nie zgadzam”). Podobne wyniki mozna odnotowac przy stwier-
dzeniu ,,Mam zaufanie do jakosci kupowanej zywnosci ze wzgledu na usta-
lone prawnie najwyzsze dopuszczalne poziomy okreslonych zanieczyszczen
w $rodkach spozywczych” (34% - ,,Raczej si¢ zgadzam’, 8% - ,,Zdecydowa-
nie si¢ zgadzam’, 33% - ,,Ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam”). Utrzymujac
system kontroli Zywno$ci w niezmienionej formie, nalezaloby podja¢ wigcej
wysilku na rzecz promowania zakresu dzialania poszczegoélnych instytucji,
by potencjalny konsument wiedziat, do kogo moze sie zwrocic i gdzie otrzy-

16 Zob. System kontroli bezpieczeristwa zywno$ci w Polsce — stan obecny i pozgdane kierunki zmian, Najwyzsza
Izba Kontroli, LLO.034.001.2020, Nr ewid. 198/2020/megainfo/LLO, Warszawa 2020, https://www.nik.gov.
pl/plik/id,25232,vp,27982.pdf; Integracja czy potgczenie. Analiza mozliwo$ci zwiekszenia efektywnosci dzia-
fania inspekcji weterynaryjnej oraz ochrony roslin i nasiennictwa, Forum Inicjatyw Rozwojowych EFRWP
i Klub Jagiellonski, https://efrwp.pl/publikacje/integracja-czy-polaczenie-analiza-mozliwosci-zwiekszenia-
efektywnosci-dzialania-inspekcji-weterynaryjnej-oraz-ochrony-roslin-i-nasiennictwa/; Raport o polskim syste-
mie kontroli bezpieczeristwa zywnosci, Krajowa Izba Gospodarcza, [30.05.2022], https://kig.pl/raport-o-polskim
-systemie-kontroli-bezpieczenstwa-zywnosci/.
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ma miarodajne informacje na temat bezpieczenstwa zywnosci. Jednak by-
toby to dzialanie nierozwigzujace zasadniczego problemu - system kontroli
zywnosci w Polsce wymaga zmian'’. Wydaje sie, ze polgczenie, a co najmniej
zsieciowanie, powyzszych instytucji ulatwiloby wewnetrzny przeptyw infor-
macji na temat bezpieczenstwa zywnosci i komunikacje na zewnatrz o po-
tencjalnych problemach i zagrozeniach. Skorzystaliby na tym zaréwno kon-
sumenci, jak i producenci.

Istotnym zagadnieniem z perspektywy bezpieczenstwa zywnosci jest
stezenie pierwiastkow toksycznych/metali cigzkich. Respondenci wskazuja
jednak sami, ze nie maja wiedzy. Temat tego, ktére owoce majg najwieksza
mozliwo$¢ ich akumulacji takiej odpowiedzi udzielito ponad 69% respon-
dentéw - ani na temat tego, ktére ryby moga charakteryzowac si¢ ich naj-
wigkszym stezeniem takich pierwiastkéw (40%). Mozna przypuszczaé, ze
ma to zwigzek z niskim spozyciem owocow i warzyw przez Polakow, a wiec
réwniez ze $wiadomoscig na temat ich wlasciwosci'®. W przypadku ryb jed-
nak jedng, inng niz ,nie wiem”, odpowiedz respondenci wybierali czgscie;.
W ocenie 41% respondentdéw to panga moze charakteryzowac si¢ najwiek-
szym stezeniem pierwiastkow toksycznych. Jest tak prawdopodobnie dlate-
go, ze nie brakuje informacji o wysokim stezeniu pierwiastkow toksycznych/
metali cigzkich w miesie pangi w zwigzku z warunkami hodowli tego gatun-
ku. Jest to tez jeden z najpopularniejszych gatunkéow ryb obecnych w diecie
Polakéw (m.in. ze wzgledu na niska cene)'.

Na pytanie, gdzie stosuje si¢ najwiecej pestycyddw, respondenci réwniez
byli wysoce niepewni. Najwig¢ksza grupa respondentéw zaznaczyla odpo-
wiedz ,,nie wiem” (29%). Nastepne w kolejnosci byly: sady owocowe (21%)
oraz uprawy zboz (16%). Na koncu znalazly si¢ uprawy ziemniaka (5%). By¢
moze $wiadczy to o niskiej Swiadomosci konsumentéw na temat wspolcze-
snej produkcji rolnej - mozna rekomendowa¢ tu prowadzenie szerszych

17 Zob. M. Korzycka, P. Wojciechowski (red.), Urzedowa kontrola zywno$ci: teoria i praktyka, Warszawa 2019.

18 Zob. np. Narodowy Test Zywienia Polakéw — raport 2023, A. Zimny-Zajac (red.), Medonet, Warszawa 2023,
s. 36-38.

19 Zob. np. A. lwanczuk, Zrédfo toksyn i metali ciezkich. Moze tez zawierac rakotwércze zwigzki, [02.02.2024],
https://zywienie.abczdrowie.pl/uwielbiana-przez-polakow-jest-zrodlem-toksyn-i-metali-ciezkich-moze-tez-
zawierac-rakotworcze-zwiazki; P. Nowak, Nie podawaj dziecku pangi. Jest bardzo szkodliwa, [26.06.2021],
https://parenting.pl/nie-podawaj-dziecku-pangi-jest-bardzo-szkodliwa; K. Dziecielak, Panga. Wszystkie blaski
i cienie popularnej ryby, [01.06.2021], https://dietetycy.org.pl/panga/.
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dziatan informacyjnych na ten temat; jest to szczegélnie wazne w kontekscie
skutecznej realizacji unijnej strategii ,Od pola do stotu™.

W celu pozbycia si¢ pestycydow respondenci na ogét myja po prostu
owoce i warzywa, zwlaszcza pod biezaca woda. Zapytani, co jest najskutecz-
niejszym domowym sposobem na pozbycie si¢ pestycydéw z powierzchni
owocow i warzyw, najczesciej odpowiadali ,,mycie pod biezaca woda” (45%).
»Mycie w wodzie z dodatkiem octu, soku z cytryny lub sody” wybrato 20%;
»hie wiem, trudno powiedzie¢” 19%; a ,krétkotrwale zanurzenie we wrzat-
ku” 14%. Z kolei ,,Zastosowanie specjalnych detergentéw” bylto najrzadziej
wybierang odpowiedzig (2%). Jest to praktyka zgodna ze wskazowkami
Glownego Inspektoratu Sanitarnego, cho¢ pod znakiem zapytania pozosta-
je dlugos¢ i intensywnos$¢ mycia warzyw i owocow przez respondentow?.

Respondentom zostalo rowniez zadanych kilka pytan o $rodki spo-
zywcze zawierajace korzystne sktadniki odzywcze. Zapytani, ktére owoce
maja najkorzystniejsza zawartos¢ witaminy C, w zdecydowanej wigckszosci
wskazywali kiwi i cytrusy (72%). Na drugim miejscu respondenci wybiera-
li owoce jagodowe (38%), natomiast jabtka i gruszki, owoce pestkowe, owo-
ce tropikalne pozostale, owoce suszone, awokado, banany, oliwki i stodkie
przetwory owocowe i kandyzowane zyskaly wskazania ponizej progu 20%.
Wida¢, ze wyniki odzwierciedlaja powszechne przekonanie o wysokiej za-
wartos$ci witaminy C w cytrusach, cho¢ nie jest zgodne z dostepnymi dany-
mi*%. Mozna powiedzie¢, ze konsumenci wcigz sg niewystarczajgco informo-
wani o zawartosci witaminy C w innych produktach.

20 Zob. Strategia ,Od pola do stotu”, Rada Europejska i Rada Unii Europejskiej, https://www.consilium.europa.
eu/pl/policies/from-farm-to-fork/.

21 Glowny Inspektorat Sanitarny rekomenduje, by owoce i warzywa my¢ pod biezacg wodg, nawet jesli poz-
niej beda obierane, w sposéb dokfadny, pocierajac lub szorujgc ich powierzchnig pod strumieniem biezgcej
wody. W przypadku produktéw z odporniejszg, grubg skorkg mozna je sparzy¢ wrzatkiem lub szorowac czy-
stg szczotkg podczas mycia pod biezgcg wodg. Wskazuje tez, ze do ptukania owocéw i warzyw mozna uzy¢
réwniez wody z solg kuchenna, sokiem z cytryny, kwaskiem cytrynowym lub z octem — zob. Proste sposoby
na mycie owocoéw i warzyw, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, [19.06.2023], https://www.gov.pl/web/gis/proste-
-sposoby-na-mycie-owocow-i-warzyw.

22 Wedtug danych Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej najlepszym zrédtem kwasu askorbinowego (wi-
taminy C) w owocach jest rokitnik, ktéry zawiera do 900 mg kwasu askorbinowego na 100g $wiezej masy pro-
duktu. Nastgpnie najwyzszg zawarto$cig witaminy C cieszy sig owoc dzikiej rézy (250-800 mg/100g), czarne
porzeczki (150-300 mg/100g), truskawki (46—90 mg/100g), kiwi (84 mg/100g), grejpfrut (30—70 mg/ 100g),
a nastepnie cytryna (40—-60 mg/100g) — zob. P. Nagel, Czy cytrusy to gtowne zrédfo witaminy C?, Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej, https:/ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/czy-cytrusy-to-glowne-zrodlo-witaminy-
-c/. Zob. tez: K. Janda, M. Kasprzak, J. Wolska, Witamina C — budowa, wifasciwo$ci, funkcje i wystepowanie,
,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2015, t. 61, nr 4, s. 419-425, https://ojs.pum.edu.pl/pomijlifesci/artic-
le/view/427/326; B. Bobrowska-Korczak, A. Wéjcik, A. Tokarz, Zawartos$¢ witaminy C w warzywach i owocach
pochodzacych z upraw konwencjonalnych i ekologicznych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2016,
t. XLIX, nr 3, s. 225-228.
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W przypadku sktadnikéw mineralnych w warzywach - w ocenie ba-
danych najkorzystniejszg zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych majg przede
wszystkim warzywa zielone lisciaste (47%) oraz warzywa korzeniowe i po-
zostale (43%). Zdecydowanie najnizej w tym zestawieniu znalazly si¢ ziem-
niaki w réznej postaci (11%) i $wieze nasiona roélin stragczkowych i w puszce
(21%). Warzywa s3 bogate w rézne sktadniki mineralne. Na tym tle wskazuje
sie na szczegolne walory roélin straczkowych, ktére charakteryzuja sie wyjat-
kowo wysoka gestoscig odzywcza, gdyz dostarczajg wiele skladnikéw obec-
nych w owocach morza i réznych gatunkach migsa®’. By¢ moze swiadomos¢
tego faktu nie jest powszechna wéréd konsumentéw lub uwazajg oni pusz-
kowane warzywa za mniej wartosciowe pod wzgledem zdrowotnym - warto
poglebi¢ badania na ten temat.

Na pytanie o orzechy z najkorzystniejsza zawarto$cig skladnikéw mine-
ralnych najczesciej wskazywano nerkowce (33%), a odpowiedzi ,,nie wiem”
(29%) zajely drugie miejsce pod wzgledem czestosci odpowiedzi. Lasko-
we (23%) oraz migdaly (21%) réwniez uzyskaly wysokie oceny pod wzgle-
dem korzystnosci. Orzechy piniowe byly najrzadziej wybierana odpowiedzia
(9%). Wyniki te korespondujg z niskim wskaznikiem spozycia orzechéw
(omawianym wyzej) — ich niewielkie spozycie moze przektadac si¢ na niska
$wiadomos$¢ na temat ich wlasciwosci. W analogicznym pytaniu dotyczacym
produktéw zbozowych najkorzystniej wypadly: kasza gryczana (49%), ptat-
ki owsiane (41%) i kasza jaglana (36%), a najmniej korzystnie - ptatki kuku-
rydziane (12%). Przy tej okazji warto zauwazy¢, ze w zdecydowanej wigkszo-
$ci badani zgadzali si¢ ze stwierdzeniem, Ze pieczywo razowe jest zdrowsze
od pieczywa bialego (44% - ,Raczej si¢ zgadzam’, 35% - ,,Zdecydowanie
sie zgadzam”). Mozna powiedzie¢, badani majg ogélnie swiadomos¢ na te-
mat waloréw poszczegélnych produktéw zbozowych, co jest zbiezne ze sta-
nem wiedzy na temat obecnos$ci w nich sktadnikéw mineralnych?%. Mimo to
wskazania nie byly na tyle wysokie, by méwi¢ o duzej swiadomosci konsu-
mentow w tym zakresie.

23 Zob. K. Rutkowski (red.), Wartosci odzywcze i zdrowotne owocéw i warzyw, Skierniewice 2017.

24 J. Jaczewska-Schuetz, Produkty zbozowe w zywieniu dzieci i mtodziezy. Praktyczne wskazdwki, Narodowe
Centrum Edukacji Zywienia, https://ncez.pzh.gov.pl/izywienie-w-placowkach/produkty-zbozowe-w-zywieniu-
dzieci-i-mlodziezy-praktyczne-wskazowki/; zob. A. Winiarska-Mieczan, E. Zaricka, M. Kwiecien et al., Can
Cereal Products Be an Essential Source of Ca, Mg and K in the Deficient Diets of Poles?, ,Biological Trace
Element Research” 2020, t. 195, s. 317-322, https://doi.org/10.1007/s12011-019-01826-z.
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Respondenci najprawdopodobniej w wiekszosci nie wiedza, czym s3
glukozynolany i alkaloidy. Glukozynolany, obecne m.in. w warzywach ka-
pustnych, sa zaliczane do substancji antyodzywczych (substancji nieodzyw-
czych) jako zwigzki naturalnie wystepujace w roslinach, ktére moga ogra-
nicza¢ lub uniemozliwia¢ wykorzystanie skladnikéw odzywczych lub miec¢
szkodliwy wplyw na organizm ludzki®, ale z drugiej strony wykazuja wia-
$ciwoéci antykancerogenne i stosowane sg profilaktyce nowotworowe;j*°.
Natomiast alkaloidy znajduja si¢ w grupie naturalnych toksyn - najczesciej
spotykanymi alkaloidami sg atropina i skopolamina (m.in. w produktach
zbozowych, herbatach ziolowych i warzywach straczkowych)*. Responden-
ci poproszeni o odpowiedz, co jest zrédlem glukozynolanéw w diecie czlo-
wieka, w zdecydowanej wiekszosci odpowiadali ,,nie wiem” (70%). Z kolei
zapytani o zrodlo alkaloidéw te sama odpowiedz wybralo 61% responden-
tow. Widag, ze jest to obszar, ktory wymaga szerszego upowszechniania wie-
dzy o obecnosci tych zwigzkow w zywnosci i ttumaczenia ich wptywu na or-
ganizm czlowieka.

Nienasycone kwasy tluszczowe cieszg si¢ opinig ,,dobrych kwasow tlusz-
czowych™®. Na pytanie, gdzie znajduje sie ich najwiecej, najwiekszy odsetek
respondentéw odpowiedzial, ze w rybach (38%). Kolejnymi odpowiedziami
byty: oleje rodlinne i rodliny oleiste (36%), nie wiem (34%), rosliny straczko-
we (14%), mieso i wedliny (13%), mleko i nabial (7%), warzywa (6%) owo-
ce (4%) oraz ziota i przyprawy (3%). Podobnie jak wskazywano w przypadku
glukozynolanéw i alkaloidéw, takze i tu nalezaloby podja¢ dzialania upo-
wszechniajgce wiedze o obecnosci nienasyconych kwasow ttuszczowych
w produktach (szczegdlnie o grupie niezbednych nienasyconych kwaséw

25 A. Sikorska, M. Gugata, K. Zarzecka, t.. Domanski, Substancje antyzywieniowe w wybranych ro$linach rolni-
czych, ,Herbalism” 2022, t. 8, nr 1, s. 119-129, https://doi.org/10.12775/HERB.2022.009.

26 J. Szwejda-Grzybowska, Antykancerogenne sktadniki warzyw kapustnych i ich znaczenie w profilaktyce choréb
nowotworowych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2011, t. 44, nr 4, s. 1039-1046; S.A. McNaughton,
G.C. Marks, Development of a food composition database for the estimation of dietary intakes of glucosino-
lates, the biologically active constituents of cruciferous vegetables, ,British Journal of Nutrition” 2003, t. 90,
s. 687-697.

27 M. Jankowska, B. tozowicka, Naturalne i syntetyczne substancje toksyczne wystepujgce w roslinach rolni-
czych i ich produktach, ,Progress in Plant Protection” 2021, t. 61, nr 1, s. 24-30, http://dx.doi.org/10.14199/
ppp-2021-003.

28 Zob. np. J. Lunn, H.E. Theobald, The health effects of dietary unsaturated fatty acids, ,Nutrition Bulletin” 2006,
t. 31, s. 178-224, https://doi.org/10.1111/j.1467-3010.2006.00571.x; H.M. Roche, Unsaturated Fatty Acids,
,Proceedings of the Nutrition Society” 1999, t. 58, nr 2, s. 397-401, https://doi.org/10.1017/S002966519900052X;
S. Coniglio, M. Shumskaya, E. Vassiliou, Unsaturated Fatty Acids and Their Inmunomodulatory Properties,
,Biology” 2023, t. 12, nr 2, s. 1-17. https://doi.org/10.3390/biology12020279.
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ttuszczowych, tzw. NNKT, bez ktérych organizm czlowieka nie moze prawi-
dtowo funkcjonowac) i ich wtasciwosciach®.

Warto jeszcze omowi¢ opinie respondentow na temat cukru, chip-
s6w i alkoholu. Znaczna cze$¢ respondentéw uwaza, ze cukier trzcinowy
jest zdrowszy od cukru biatego — 34% odpowiedzialo ,Raczej sie zgadzam’,
a 15% - ,,Zdecydowanie si¢ zgadzam”, cho¢ 24% z nich wybralo odpowiedz
»Ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam”. Nalezaloby zweryfikowa¢, dlaczego wy-
stepuje taka rozbieznos¢ i czy jest ona uzasadniona. Ponadto mniej niz poto-
wa badanych zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, ze wie, jaka wartos¢ kaloryczna
majg typowe napoje alkoholowe (kieliszek wodki, kieliszek wina i potlitrowe
piwo) - 30% odpowiedzialo ,Raczej si¢ zgadzam®, a 10% - ,,Zdecydowanie
sie zgadzam”. Moze to si¢ wigzac z tym, ze w przestrzeni publicznej czesciej
mowi si¢ o spolecznych skutkach spozywania alkoholu oraz uzaleznieniach
z tym zwigzanych niz o kalorycznosci. Z kolei w odniesieniu do stwierdze-
nia, ze ,czg¢ste spozywanie chipséw ziemniaczanych moze przyczyniaé sie
do pogorszenia pamieci i zaburzen nastroju” 30% raczej si¢ zgodzila z tym
stwierdzeniem, 16% zdecydowanie si¢ z nim zgodzila, a prawie 25% ani sie
nie zgodzila, ani si¢ zgodzita z tym stwierdzeniem. Mozna przypuszczaé, ze
respondenci nie dysponuja zbyt szeroka wiedza na temat wptywu substan-
cji zawartych w chipsach (np. ttuszczu i nasyconych kwaséw tluszczowych)
na pamie¢, co nalezatoby zweryfikowaé naukowo*.

3.6. Badanie przedsigbiorcow z branzy spozywczej

Z uwagi na odmienng specyfike grupy respondentdéw, jaka tworza przed-
siebiorcy, a takze wyzsza kosztochlonno$¢ przeprowadzenia badania ankie-
towego przy zastosowaniu metody CATI, pytania zadane w tej czgsci bada-
nia znacznie réznig si¢ od tych, ktére omdowione zostalty wczesniej.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze 85% respondentéw odpowie-
dzialo pozytywnie na pytanie ,,Czy Pana/Pani firma/przedsiebiorstwo pro-
dukuje/dystrybuuje/serwuje zywno$¢, ktdra okreslitby/okreslitaby Pan/Pani

%]

jako ,,zdrowa zywnos$¢”?”. Natomiast sposrod tych, ktérzy odpowiedzieli tak,

29 L. Szponar, H. Mojska, M. Ottarzewski, Czy wiesz, ile potrzebujesz tluszczéw?, Warszawa 2019.

30 Istniejg badania, ktére wskazujg np., ze po spozyciu zaledwie jednego positku zawierajgcego duzg ilo$¢
nasyconych kwasow ttuszczowych widocznie spada zdolno$¢ do koncentracji uwagi — zob. A. Annelise,
M.A. Madison Belury, R. Andridge et. al., Afternoon distraction: a high-saturated-fat meal and endotoxemia
impact postmeal attention in a randomized crossover trial, ,The American Journal of Clinical Nutrition” 2020,
t. 111, nr 6, s. 1150-1158, https://doi.org/10.1093/ajcn/nqaa085.
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na pytanie, czy planujg rozwija¢ dziatalno§¢ w tym zakresie, ponad poto-
wa (53%) respondentow odpowiedziala negatywnie. Jest to ciekawe, skoro
widoczne jest coraz wigksze zainteresowanie zdrowa zywno$cig wérdd kon-
sumentéw, jak wykazaly wczesniej omawiane wyniki badan ankietowych.
Wydawaloby sie, ze przedsigbiorcy starajg si¢ odpowiada¢ na oczekiwania
potencjalnych klientéw. Przeprowadzone badania nie moga jednak da¢ od-
powiedzi na pytanie, czy jest to trend spadkowy, wzrostowy czy staly — war-
to byloby przeprowadzi¢ poglebione badania na ten temat. Warto jednak
zauwazy¢, ze 51% z nich zareagowalo na wzrost zapotrzebowania na zdro-
wa zywnos¢ (przede wszystkim rozszerzajac asortyment o takie produkty) —
analizujac odpowiedzi wida¢ wyraznie, ze ma to zwigzek z oczekiwaniami
klientéw. Wraz ze wzrostem potrzeb konsumentéw w zakresie dostepu do
zdrowej zywnosci bedzie zwigkszac si¢ oferta przedsigbiorcow produkuja-
cych, przetwarzajacych lub serwujgcych zywnos¢.

Respondenci w najwiekszym odsetku (71%) odpowiadali, ze zdrowa
zywno$¢, ktorej wytwarzaniem, dystrybucja, serwowaniem si¢ zajmuja, to
zywno$¢ przetworzona w niewielkim zakresie (np. maka, kasze, susze, her-
batki, soki, przeciery). Nastepne w kolejnosci byty odpowiedzi: Zywno$¢
przetworzona, ale produkowana wylgcznie z surowcéw pochodzenia natu-
ralnego (64%); zywno$¢ przetworzona, ale produkowana bez/z niewielkim
uzyciem $rodkow konserwujacych, ulepszaczy, a takze soli, cukru i innych
substancji stodzacych (62%); nieprzetworzona, konfekcjonowana zZywnos¢
pochodzaca z produkcji ekologicznej/pochodzenia naturalnego (55%); su-
plementy diety (10%); zywno$¢ wysoko przetworzona, np. produkty gotowe
do szybkiego odgrzania, tzw. RTE - ready to eat, zdrowe przekaski etc. (9%);
inne (3%). Wida¢, ze przedsigbiorcy zwracaja uwage na jakos$¢ oferowa-
nych produktéow lub ustug, wytwarzajac, dystrybuujac lub serwujac przede
wszystkim Zywno$¢ przetworzong w niewielkim zakresie. Wcigz jednak
obecne sg w ich dzialalnosci produkty wysoko przetworzone, cho¢ odsetek
tego typu podmiotdw jest niewielki. W swojej ofercie ponad potowa bada-
nych podmiotéw posiada nieprzetworzong, konfekcjonowang zywno$¢ po-
chodzaca z produkgji ekologicznej/pochodzenia naturalnego. Warto byloby
jednak zbadac¢, jaki stanowi to procent na tle pozostalej oferty danego przed-
siebiorcy.

Zaden z respondentéw nie korzystat ze wsparcia finansowego we wlacza-
niu zdrowej zywnosci do swojej dziatalnosci. Nalezy zauwazy¢, ze przedsie-
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biorcy sa bardzo samodzielni réwniez przy wdrazaniu produkcji/dystrybu-
cji/serwowania zdrowej zywnosci. Tylko 2% badanych prowadzilo badania
B+R w laboratoriach, 6% zakupito gotowe technologie/patenty, a 6% skorzy-
stalo z ustug/wsparcia jednostek naukowych (krajowych lub zagranicznych).
Trudno wskaza¢, czy ankietowani nie widza potrzeby wsparcia finansowe-
go i naukowego przy wlaczaniu zdrowej zywnosci do swojej dzialalnosci, czy
moze nie dociera do nich oferta w tym zakresie. Bioragc jednak pod uwage, ze
47% ankietowanych planuje rozwija¢ dziatalno$¢ w obszarze zdrowej zyw-
nosci, moze by¢ to szansa na wyjscie z konkretng oferta przez naukowcow.
Lezy to takze w interesie jednostek naukowych (uczelni, instytutéw), stano-
wiac szans¢ na pozyskanie dodatkowych srodkéw zewnetrznych i komercja-
lizacje wynikéw badan podstawowych.

Sposrod respondentdw tylko 19% oznacza swoje produkty znakiem ja-
kosci, oswiadczeniami zdrowotnymi lub Zywieniowymi. Wedlug deklaracji
respondentéw — s3 to oznaczenia takie jak: ,,certyfikat jako$ci Warmii i Po-
wisla’, ,pochodzenie regionalne, ekologiczne, bez sztucznych barwnikow”,
»produkt bezglutenowy, z farmy ekologicznej oraz bio; oznaczenia eko, bio,
produkt polski’, ,,produkt regionalny, znaczek UE - jednos$¢ nieprzetwo-
rzona’, ,,dziedzictwo kulinarne”, ,to jest naklejka z zielong literky”. Na py-
tanie ,,czy zauwazyl/-a Pan/Pani jakie§ korzysci z tego plynace?”, wiekszos¢
respondentéw odpowiadala raczej negatywnie. Sposréd odpowiedzi pozy-
tywnych przewazaly odpowiedzi o charakterze raczej wewnetrznym anize-
li handlowym. Moze to wynikac¢ z tego, ze konsumenci maja niska $wiado-
mo$¢ na temat znakow jakosci, o$wiadczen zdrowotnych lub Zywieniowych
- dlatego tez nie przeklada si¢ to wprost na korzysci handlowe. Nie dziwi
wigc, ze gdy respondenci nieoznaczajacy swoich produktéw zostali zapytani,
czy rozwazajg certyfikowania/oznaczanie swoich produktéw, az 93% z nich
udzielilo odpowiedzi negatywnej. Mozna przypuszczaé, ze bez podniesie-
nia $wiadomosci konsumentéw na temat oznaczen produktéw nie mozna li-
czy¢ na zmiane nastawienia przedsiebiorcéw do tego problemu. Wydaje sig,
ze konsumenci nie dostrzegaja w odpowiednim stopniu zwigzku pomiedzy
certyfikowaniem/oznaczaniem produktéw a ich jakoscia czy innymi atuta-
mi. Stanowi to takze wyzwanie dla samych organizacji certyfikujacych/akre-
dytujacych, ktére powinny bardziej zaangazowac si¢ w popularyzacje wie-
dzy na ten temat.
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4. Wnioski z badan

Na podstawie ogétu odpowiedzi z badania ankietowego mozna wyab-

strahowac cztery cechy Zywnosci, przez pryzmat ktérych respondenci klasy-
fikowali Zywno$¢ jako zdrowa. Sa one nastepujace.

Naturalnos$¢ i czysto$¢é: respondenci preferujg zywnos¢, przy pro-
dukcji ktorej nie byto stosowane GMO oraz srodki ochrony roslin.
Czysto$¢ jest w tym rozumieniu rozumiana raczej jako purity niz
cleanliness, a wiec skupia si¢ ona na sposobie produkcji zywnosci
i technologii w niej wykorzystanej raczej niz na powierzchownej czy-
stosci zywnosci zwigzanej np. z higieng zywnosci.

Zywno$¢ wyprodukowana metodami ekologicznymi, bez uzycia
sztucznych nawozow i antybiotykdow, jest szczegdlnie ceniona. Cer-
tyfikaty ekologiczne dodatkowo zwigkszaja zaufanie konsumentow.
Z badania wynika, ze dla wielu respondentéw brak sztucznych do-
datkow i niski stopien przetworzenia to kluczowe wskazniki wysokiej
jakosci produktow zywnosciowych.

Prosty skiad: konsumenci preferuja produkty o krétkim i zrozu-
mialym skfadzie. Oznaczenia takie jak ,bez sztucznych dodatkéw”
w kontekscie tej cechy sg szczegélnie motywujace do wyboru dane-
go produktu.

Warto$ci odzywcze: znaczenie warto$ci odzywczych jest kluczo-
we w ocenie zdrowotnosci produktow spozywczych. Wazne sg takie
sktadniki jak witaminy, mineraly oraz niski poziom ttuszczéw i cu-
krow. Respondenci szczegélnie krytycznie oceniajg produkty o wy-
sokiej zawartosci soli, cukru i ttuszczu, jednoczesnie pozytywnie po-
strzegajac zywnos$¢ bogata w biatko i blonnik pokarmowy.

Produkcja lokalna: produkcja lokalna odnosi si¢ do wytwarzania
zywnos$ci w niewielkiej odleglosci od miejsca jej sprzedazy i kon-
sumpcji. Produkty lokalne moga by¢ postrzegane jako swiezsze, gdyz
czas od momentu ich wyprodukowania do momentu trafienia na pét-
ke lokalnego sklepu moze by¢ potencjalnie stosunkowo krotki, a fakt,
ze produkowane s3 zazwyczaj przez mniejsze gospodarstwa rolne,
moze wigzaé si¢ z przypisywaniem tym produktom innych pozada-
nych cech.
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Ogolnie rzecz biorac, wyniki badan ankietowych konsumentéw wska-
zuja na konieczno$¢ edukacji spoteczenstwa w zakresie wlasciwosci, skfad-
nikéw odzywczych oraz zagrozen zwigzanych z konsumpcjg réznych pro-
duktow spozywczych, takich jak pestycydy, mykotoksyny czy metale cigzkie.
Pomimo ze Internet jest gléwnym zrédlem wiedzy dla 77% responden-
tow, niski odsetek realizowanych zakupéw produktéw tzw. zdrowej zywno-
$ci przez Internet na rzecz wysokiego odsetka zakupéw w supermarketach
i na targach moze $wiadczy¢ o checi oceny towaru ,,na zywo” i braku oczeki-
wania na dostawe w przypadku zakupéw stacjonarnych.

Konsumenci maja wiedze na temat wplywu makroskladnikow diety
(biatka, tluszcze, weglowodany) na zdrowie, jednak niewystarczajacy jest po-
ziom wiedzy dotyczacy poszczegolnych oznaczen systemu znakowania zyw-
nosci. Poza badaniami w zakresie tego, ktore oznaczenia sg najskuteczniejsze
i najlepiej realizuja swoje cele (np. czy Nutri-Score jest optymalnym rozwig-
zaniem w zakresie pomagania konsumentom w podejmowaniu wyboréw
zywnos$ciowych pozytywnie wplywajacych na ich zdrowie), konieczne jest
prowadzenie réwnolegtych kampanii edukacyjnych dotyczacych funkcjonu-
jacych oznaczen.

Niewystarczajacy jest réwniez poziom edukacji spolecznej na temat ne-
gatywnej roli mykotoksyn i alkaloidéw w zywnosci oraz zZrédel wystepowa-
nia tych zanieczyszczen. Respondenci uwazaja, ze produkty oceniane przez
nich jako zdrowe (np. ekologiczne) s3 jednoczesnie szczegdlnie bezpieczne,
tymczasem certyfikat Zywnosci ekologicznej nie sprawia, ze zywno$¢ taka
ma np. wieksze bezpieczenstwa w zakresie zanieczyszczenia mykotoksyna-
mi. Istnieje takze niska swiadomos¢ spofeczna na temat urzedowej kontroli
zywnosci i ztozonosci systemu kontroli zywnosci od miejsc produkcji pier-
wotnej i wtornej.

Konieczna jest edukacja w zakresie stosowania réznych pestycydow
w plodach rolnych. Najwigkszy odsetek respondentéw twierdzi, ze mycie
pod biezaca woda jest skutecznym sposobem na pozbycie sie pestycydow
z owocow i warzyw. Brak wyboru pozostalych metod, takich jak mycie z do-
datkiem octu, soku z cytryny, sody lub specjalnych detergentéw moze wyni-
ka¢ z niewiedzy co do skutecznosci tych metod oraz wigzac sie z niechecia
do przeprowadzenia bardziej czasochtonnego procesu i zakupu dodatko-
wych $rodkéw do mycia.
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Rozdzial 111

ZDROWA ZYWNOSC W SWIETLE REGULACJI PRAWNYCH

1. Zalozenia badan

W celu zbadania spolecznej percepcji zdrowej zywnosci w kontekscie
prawnym zaplanowano analize formalno-dogmatyczng prawa zywnoscio-
wego UE w zakresie obszaréw regulacji prawa zywnosciowego, ktére wply-
wajg na spoleczng percepcje zywnosci w taki sposdb, ze sktaniajg do klasyfi-
kowania §rodkéw spozywczych jako zdrowe. Punktem wyjscia do okreslenia
tych obszaréw jest synteza réwnolegltych plaszczyzn rozumienia pojecia
»zdrowa zywno$¢”, ktora zostata przedstawiona w podrozdziale 1.4, oraz wy-
niki badania ankietowego, ktdre zostaly oméwione w podrozdziale 2.4.

Jak wykazano w podrozdziale 1.3, pojecie zdrowej zywnosci jest na grun-
cie przepisow prawa pojeciem niejednoznacznym. Da si¢ jednak, nawet przy
przyjeciu réznych perspektyw badawczych, wyodrebni¢ pewne cechy zyw-
nosci, przez pryzmat ktérych konsumenci klasyfikujg w praktyce konkret-
ne $rodki spozywcze jako zdrowg zywno$¢!. Ta wielorako$¢ podejs¢ ba-
dawczych ma odzwierciedlenie w zréznicowaniu opinii spotecznej, na co
wskazuja wyniki badania ankietowego, oméwionego w rozdziale 2. Na pod-
stawie ogdétu odpowiedzi z badania ankietowego wyabstrahowano cztery ce-
chy. Sa to: 1) naturalnos¢ i czystos¢; 2) ,,prosty sktad”; 3) wartosci odzywcze;
4) produkcja lokalna.

1 Zob. podrozdziat 1.4.
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2. Opis realizacji badan

Badanie wymagalo identyfikacji kluczowych aktéw prawnych wply-
wajacych na wskazane w poprzednim podrozdziale cechy zZywnosci. Na-
lezy zaznaczy¢, ze prawo zywnosciowe jest prawem niezwykle obszernym.
Sprawia to, ze poglebiona analiza kazdego aktu prawnego z zakresu prawa
zywnos$ciowego bylaby niezasadna. W zwiazku z tym zaplanowano podej-
$cie adekwatne z prawniczego punktu widzenia, biorgc pod uwage zalozenia
badawcze. Zasadnicze znaczenie ma bowiem nie konkretny przepis, a funk-
cjonowanie mechanizmow, przy pomocy ktérych prawo wptywa na zywnosé
i jego spoteczng percepcje. To wlasnie poprzez te mechanizmy mozliwe jest
inkorporowanie do prawa wiedzy na temat Zzywnosci i zywienia pochodzacej
z innych dziedzin nauki.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze prawo zywno$ciowe jest prawem
w istotym stopniu zharmonizowanym w ramach UE, a nawet umiedzyna-
rodowionym, z uwagi na wpltyw Codex alimentarius®. Jezeli jednak chodzi
o analize dogmatycznoprawna, to w kontekscie badania spotecznej percep-
cji zdrowej Zywnosci na respondentach z Polski perspektywa najciekawsza
i wydaje si¢, ze najbardziej wartosciowa badawczo, jest perspektywa unij-
na. Z uwagi na swobode przeptywu towaréw prawo zywnosciowe UE jest
w duzej mierze okreslone w rozporzadzeniach unijnych, ktére w panstwach
cztonkowskich wigzg wprost i bezposrednio®. Tym samym analiza skupiona
przede wszystkim na poziomie unijnym bedzie wartosciowa nie tylko z per-
spektywy Polski, ale tez wszystkich panstw cztonkowskich UE.

Punktem wyjs$cia do badan dla kazdego z analizowanych aspektéw byto
rozporzadzenie 178/2002, czyli tzw. ogoélne prawo zywnosciowe (General
Food Law Regulation), z uwagi na jego horyzontalne oddzialywanie na cale
prawo zywnosciowe. Nastepnie poddawano analizie kluczowe rozwigzania
prawne w kontekscie poszczegdlnych cech, przez pryzmat ktorych konsu-
menci kwalifikujg zywnos¢ jako zdrowa.

Dla cechy ,naturalno$¢” i ,czystos¢” kluczowe obszary wplywu prawa
zywnosciowego obejmuja regulacje dotyczace substancji obcych w zywno-
$ci, zywnosci ekologicznej oraz genetycznie zmodyfikowanej zywnosci (da-
lej jako ,,zywno$¢ GMO”). Na gruncie prawa zywnosciowego UE zidentyfi-

2 Zob. T. Srogosz, Miedzynarodowe prawo zywno$ciowe, Warszawa, 2020.
3 Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE C 202 z 07.06.2016, s. 1).
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kowano nastepujace akty prawne, ktére maja fundamentalne znaczenie dla
zidentyfikowanych obszaréw wplywu i ktdére zostaly poddane analizie.

W zakresie zywnosci GMO:

rozporzadzenie (WE) nr 1829/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 22 wrze$nia 2003 r. w sprawie genetycznie zmodyfikowanej
zywnosci i paszy (Dz. Urz. UE L 268 z 18.10.2003, s. 1, z pdzn. zm.;
polskie wydanie specjalne: rozdziat 13 t. 032 s. 432) (dalej jako ,,roz-
porzadzenie 1829/2003”),

rozporzadzenie (WE) nr 1830/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 22 wrzesnia 2003 r. dotyczace mozliwosci $ledzenia i etykieto-
wania organizmow zmodyfikowanych genetycznie oraz mozliwosci
$ledzenia zywnodci i produktow paszowych wyprodukowanych z or-
ganizméw zmodyfikowanych genetycznie i zmieniajace dyrektywe
2001/18/WE (Dz. Urz. UE L 268 z 18.10.2003, s. 24) (dalej jako ,,roz-
porzadzenie 1830/2003”).

W zakresie substancji obcych:

rozporzadzenie (WE) nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych po-
ziomOw pozostalosci pestycydow w zywnosci i paszy pochodze-
nia rodlinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni, zmieniajace
dyrektywe Rady 91/414/EWG (Dz. Urz UE L 70 z 16.03.2005, s. 1,
z pozn. zm.) (dalej jako ,,rozporzadzenie 396/2005”),

rozporzadzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada
2005 r. w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srod-
kow spozywczych (Dz. Urz. UE L 338 z 22.12.2005, s. 1, z pdzn. zm.),

rozporzadzenie Komisji (UE) nr 37/2010 z dnia 22 grudnia 2009 r.
w sprawie substancji farmakologicznie czynnych i ich klasyfika-
cji w odniesieniu do maksymalnych limitéw pozostalosci w srod-
kach spozywczych pochodzenia zwierzecego (Dz. Urz. UE L 015
220.01.2010, s. 1, z p6zn. zm.),

rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 470/2009
z dnia 6 maja 2009 r. ustanawiajace wspolnotowe procedury okresla-
nia maksymalnych limitéw pozostaloéci substancji farmakologicznie
czynnych w $rodkach spozywczych pochodzenia zwierzecego oraz
uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 2377/90 oraz zmieniajace
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dyrektywe 2001/82/WE Parlamentu Europejskiego i Rady i rozporza-
dzenie (WE) nr 726/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz. Urz.
UE L 152 2 16.06.2009, s. 11),

— rozporzadzenie Rady (Euratom) 2016/52 z dnia 15 stycznia 2016 r.
okreslajace maksymalne dozwolone poziomy skazenia promienio-
twdrczego Zywnosci i pasz po awarii jagdrowej lub w innym przypad-
ku zdarzenia radiacyjnego oraz uchylajace rozporzadzenie (Euratom)
nr 3954/87 oraz rozporzadzenia Komisji (Euratom) nr 944/89 i (Eu-
ratom) nr 770/90 (Dz. Urz. UE L 13 z 20.01.2016, s. 2) (dalej jako
»rozporzadzenie 2016/52”),

— rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw niektorych za-
nieczyszczen w zywnosci oraz uchylajace rozporzadzenie (WE)
nr 1881/2006 (Dz. Urz. UE L 119 z 05.05.2023, s. 103, z pézn. zm.).

W zakresie zywnosci ekologicznej:

— rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848
z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkgji ekologicznej i znakowania
produktéw ekologicznych i uchylajace rozporzadzenie Rady (WE)
nr 834/2007 (Dz. Urz. UE L 150 z 14.06.2018, s. 1, z p6zn. zm.) (dalej
jako ,,rozporzadzenie 2018/848”).

Dla cechy ,,prosty sktad” kluczowe obszary wplywu prawa zywnoscio-
wego obejmuja regulacje dotyczace substancji dodawanych do zywnosci.
Na gruncie prawa zywnosciowego UE zidentyfikowano nast¢pujace akty
prawne, ktére majg fundamentalne znaczenie dla zidentyfikowanych obsza-
réw wplywu i ktore zostaly poddane analizie:

— rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008
z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. Urz.
UE L 354 2 31.12.2008, s. 16, z pdzn. zm.) (dalej jako ,,rozporzadze-
nie 1333/2008”),

— rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1334/2008
z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie srodkéw aromatyzujacych i nie-
ktérych skladnikéw zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacych do
uzycia w oraz na $rodkach spozywczych oraz zmieniajace rozporza-
dzenie Rady (EWG) nr 1601/91, rozporzadzenia (WE) nr 2232/96
oraz (WE) nr 110/2008 oraz dyrektywe 2000/13/WE (Dz. Urz. UE
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L 354 z 31.12.2008, s. 34, z pozn. zm.) (dalej jako ,rozporzadzenie
1334/2008”).

Dla kryterium zwigzanego z wartosciami odzywczymi kluczowe obsza-
ry wplywu obejmuja wymogi dotyczace informowania na temat zZywnosci
w odniesieniu do wartosci odzywczych oraz celowego dodawania do zyw-
nosci substancji majacych wplynaé¢ na wartos¢ odzywcza srodka spozywcze-
go. Na gruncie prawa zywnos$ciowego UE zidentyfikowano nastepujace akty
prawne, ktére maja fundamentalne znaczenie dla zidentyfikowanych obsza-
réw wplywu i ktére zostaly poddane analizie.

W zakresie wymogéw dotyczacych informowania o Zywnosci:

— rozporzadzenie 1169/2011,

— rozporzadzenie 1924/2006.

W zakresie modyfikowania warto$ci odzywczej sSrodkow spozywcezych:

— rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci
witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji
(Dz. Urz. UE L 404 z 30.12.2006, s. 26, z p6zn. zm.) (dalej jako ,,roz-
porzadzenie 1925/2006”).

Dla cechy zwigzanej z produkcja lokalng na gruncie prawa zywnoscio-
wego UE poddano analizie i zidentyfikowano jako akt prawny o fundamen-
talnym znaczeniu rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2024/1143 z dnia 11 kwietnia 2024 r. w sprawie oznaczen geograficznych
w odniesieniu do wina, napojow spirytusowych i produktéw rolnych oraz
gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci i okreslen jakosciowych sto-
sowanych fakultatywnie w odniesieniu do produktéw rolnych, zmienia-
jace rozporzadzenia (UE) nr 1308/2013, (UE) 2019/787 i (UE) 2019/1753
oraz uchylajace rozporzadzenie (UE) nr 1151/2012 (Dz. Urz. UE L 1143
2 23.04.2024, 2024/1143) (dalej jako ,,rozporzadzenie 2024/1143”).

Oczywidcie aktéw prawnych ogoélnie dotyczacych problematyki, ktd-
rg mozna wigza¢ z powyzszymi zagadnieniami, jest znacznie wiecej*. Nie-
mniej jednak, majac swiadomos¢ tej mnogosci, akty prawne wskazane po-
WwyZej uznano za ,$cisly trzon” regulacji.

4 Przyktadowo M. Korzycka wskazuje 7 rozporzadzen unijnych regulujgcych status samej tylko zywnosci ekolo-
gicznej. Zob. M. Korzycka, Wybrane obszary szczegétowej regulacji prawa zywnosciowego, [w:] M. Korzycka,
P. Wojciechowski, System prawa zywno$ciowego, Warszawa 2017, s. 359.
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3. Wyniki badan

3.1. Naturalnosc i czysto$c zywnosci

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze rozporzadzenie 178/2002
w art. 5 stanowi, ze jednym z ogolnych celéw prawa zywnosciowego jest za-
pewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia i zycia ludzi, przy jedno-
czesnym uwzglednieniu, tam gdzie jest to wlasciwe, ochrony zdrowia i wa-
runkéw zycia zwierzat, zdrowia roslin oraz srodowiska naturalnego. Warto
zaznaczy¢, ze ochrona zdrowia i zycia ludzi jest traktowana w doktrynie pra-
wa zywnosciowego jako cel o charakterze priorytetowym. Co wigcej, zdro-
wie i zycie ludzi jest jedynym celem prawa zywno$ciowego, ktéry ma by¢
chroniony na ,wysokim poziomie” Natomiast ochrona zdrowia i warunkow
zycia zwierzat, zdrowia roslin oraz srodowiska naturalnego to cele, ktére na-
lezy bra¢ pod uwage tylko tam, gdzie jest to wlasciwe. Z tego wynika jasne
priorytetyzowanie celow w ramach prawa zywnosciowego.

Analizujac cechy zywnosci zwigzane z jej naturalnoscia i czystoscig, na-
lezy zauwazy¢, ze prawo zywnos$ciowe poprzez wspomniane wyzej cele wy-
wiera znaczacy wplyw na te cechy. Czysto$¢, rozumiana jako brak zanie-
czyszczen zywnosci, jest podstawowym wymogiem realizacji celu, jakim jest
wysoki poziom ochrony zdrowia i Zycia ludzi. Wysoki poziom zanieczysz-
czenia zywno$ci moze prowadzi¢ do uznania jej za niebezpieczny srodek
spozywczy, co zgodnie z art. 14 rozporzadzenia 178/2002 oznacza, ze taki
$rodek nie moze by¢ wprowadzony na rynek.

Srodek spozywczy jest uznawany za niebezpieczny, jezeli jest szkodliwy
dla zdrowia lub nie nadaje si¢ do spozycia przez ludzi’. Przy ocenie, czy $ro-
dek spozywczy jest niebezpieczny, nalezy bra¢ pod uwage zwykle warunki
jego uzytkowania przez konsumentdw, jego wykorzystanie na kazdym etapie
produkgji, przetwarzania i dystrybucji, a takze informacje przeznaczone dla
konsumenta, w tym etykietowanie i inne powszechnie dostepne informacje
dotyczace unikania negatywnych skutkéw zdrowotnych zwiazanych z dang
zywnoscig®.

Decyzja o szkodliwosci $rodka spozywczego dla zdrowia powinna
uwzglednia¢ nie tylko prawdopodobne natychmiastowe, krétkotrwale i dtu-
gofalowe skutki spozycia dla konsumenta, ale takze potencjalne skutki dla

5 Art. 14 ust. 2 rozporzadzenia 178/2002.
6 Art. 14 ust. 3 rozporzadzenia 178/2002.
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nastepnych pokolen, mozliwos¢ skumulowania toksycznosci oraz szczegdl-
ng wrazliwo$¢ okreslonych kategorii konsumentdw, jesli srodek jest przezna-
czony wlasnie dla nich’.

Oznacza to, ze minimalny poziom czystosci, rozumiany jako brak zanie-
czyszczen na poziomie, ktory bytby szkodliwy dla zdrowia, jest zabezpieczo-
ny juz na podstawie przepisow tak ogélnych, cho¢ jednoczesnie fundamen-
talnych dla prawa zywnos$ciowego, jak te okreslone w art. 14 rozporzadzenia
178/2002. Podobne zasady dotycza zywnosci zawierajacej GMO. Pomimo
spolecznego sceptycyzmu wobec GMO, ktéry wybrzmial w wynikach bada-
nia ankietowego omdwionego w rozdziale 2, zywnos¢ ta, zgodnie z przyto-
czonymi powyzej przepisami, nie moze wprowadzana na rynek, jezeli byla-
by szkodliwa dla zdrowia.

Podstawowym zabezpieczeniem w prawie zywnosciowym UE jest sys-
tem wczesnego ostrzegania dla powiadamiania o bezposrednim lub po-
$rednim niebezpieczenstwie grozacym zdrowiu ludzkiemu, pochodzacym
z zywnosci lub pokarmu (ang. Rapid Alert System for Food and Feed, dalej
jako ,RASFF”). RASFF obejmuje panstwa czlonkowskie, Komisje Europej-
ska i Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA). Kazde pan-
stwo czlonkowskie, Komisja i EFSA wyznaczaja punkt kontaktowy beda-
cy czlonkiem sieci, a za zarzadzanie siecia odpowiada Komisja®. Zgodnie
z art. 50 ust. 2 rozporzadzenia 178/2002, jesli czlonek sieci uzyska informa-
cje o bezposrednim lub posrednim zagrozeniu zdrowia ludzkiego wynikaja-
cym z zywnosci lub pasz, musi niezwlocznie powiadomi¢ Komisje w ramach
systemu wczesnego ostrzegania. Komisja natychmiast przekazuje te¢ infor-
macj¢ innym cztonkom sieci, a EFSA moze uzupelni¢ powiadomienie o na-
ukowe lub techniczne informacje wspierajace szybkie i odpowiednie dziala-
nia zarzadzajace ryzykiem przez panstwa cztonkowskie®.

Z perspektywy ochrony zdrowia i zycia ludzi przed zywnoscig, ktéra za-
wieralaby zanieczyszczenia na poziomie stanowigcym ryzyko dla zdrowia
ludzkiego, kluczowe znaczenie ma art. 53 rozporzadzenia 178/2002, wg kto-
rego, jezeli jest ewidentne, ze zywnos¢ lub pasze, ktore pochodza ze Wspol-
noty lub sg przywozone z panstwa trzeciego, prawdopodobnie stworzg po-
wazne ryzyko dla zdrowia ludzkiego, zdrowia zwierzat lub §rodowiska oraz

7 Art. 14 ust. 4 rozporzadzenia 178/2002.
8 Art. 50 ust. 1 rozporzadzenia 178/2002.
9 Art. 50 ust. 2 rozporzgdzenia 178/2002.
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ze takie ryzyko nie moze by¢ wystarczajaco objete za pomoca $rodkéw pod-
jetych przez dane panstwo lub panstwa czlonkowskie, to Komisja ma obo-
wigzek podjecia niezwlocznych dziatan prewencyjnych, zaleznie od powa-
gi sytuacji'®. Niezaleznie od pochodzenia Zywnosci lub pasz podstawowymi
$rodkami interwencyjnymi sa: zawieszenie wprowadzania na rynek lub spo-
zywania danej zZywnosci, ustanowienie specjalnych warunkéw dla danej
zywnosci lub pasz, oraz kazdy inny stosowny srodek tymczasowy. Te dzia-
tania maja na celu szybkie i skuteczne zarzadzanie ryzykiem w celu ochro-
ny zdrowia ludzkiego, zdrowia zwierzat oraz $rodowiska. Tym samym zyw-
nos¢, ktoéra zawierataby zanieczyszczenia na poziomie stanowigcym ryzyko
dla zdrowia ludzkiego, nie trafia na rynek.

Jezeli jednak taka zywnos¢ juz trafi na rynek, kluczowe znaczenie ma
art. 19 rozporzadzenia 178/2002. Naklada on na podmioty prowadzace
przedsigbiorstwo spozywcze obowigzek natychmiastowego dziatania w przy-
padku podejrzenia, ze wprowadzona na rynek zywnos¢ nie spetnia wymo-
goéw bezpieczenstwa. Podmiot ten musi niezwlocznie rozpoczaé procedure
wycofywania takiej Zywnosci z rynku oraz poinformowac wlasciwe wladze
(w ramach opisanego wczesniej RASFF). Jesli produkt moégt juz trafi¢ do
konsumentéw, podmiot ma obowigzek skutecznie poinformowac ich o przy-
czynach wycofania i, jesli to konieczne, zorganizowa¢ odbiér produktu od
konsumentow, aby zapewni¢ wysoki poziom ochrony zdrowia. Informowa-
nie o wycofaniu zywnosci z rynku ma czesto forme komunikatéw ogtasza-
nych w mediach lub Internecie, ktére moga szczegélnie wplyna¢ na spotecz-
na percepcje zywnosci, poniewaz tego typu informacje zapadaja w pamigcé
i moga budzi¢ zaniepokojenie wéréd konsumentéw. Swiadomo$éé spoteczna
na temat takich incydentéw moze mie¢ dlugoterminowe konsekwencje dla
postrzegania danej firmy oraz calej branzy spozywczej.

Jednoczesnie nalezy jednak podkresli¢, ze zywnos¢ zgodna ze szczego-
fowymi przepisami wspolnotowymi regulujacymi bezpieczenstwo zywnosci
jest uwazana za bezpieczng pod wzgledem czynnikéw objetych szczegéto-
wymi przepisami Wspolnoty'!. Te szczegdtowe przepisy, tak jak i wszystkie
inne przepisy prawa zywnosciowego, w celu osiggniecia ogélnego celu, ja-

10 Art. 53 ust. 1 rozporzadzenia 178/2002.
11 Art. 14 ust. 7 rozporzadzenia 178/2002.
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kim jest wysoki poziom ochrony zdrowia i zycia ludzkiego, powinny co do
zasady opiera¢ si¢ na analizie ryzyka'Z

Analiza ryzyka jest procesem sktadajacym sie z trzech powiazanych ele-
mentow: oceny ryzyka, zarzadzania ryzykiem i informowania o ryzyku'.
Ocena ryzyka obejmuje cztery etapy: identyfikacje zagrozenia, charaktery-
styke zagrozenia, ocene ekspozycji oraz charakterystyke ryzyka'. Zarza-
dzanie ryzykiem polega na badaniu alternatywnych polityk w porozumie-
niu z zainteresowanymi stronami, uwzglednieniu oceny ryzyka oraz innych
prawnie uzasadnionych czynnikéw, a takze na wyborze odpowiednich $rod-
kow zapobiegania i kontroli'. Informowanie o ryzyku oznacza interaktywna
wymiang¢ informacji na temat zagrozen i ryzyka miedzy wszystkimi zainte-
resowanymi stronami, w tym konsumentami, przedsigbiorstwami spozyw-
czymi, Srodowiskiem naukowym oraz organami oceniajacymi i zarzadzaja-
cymi ryzykiem'®.

Dla powyzszego procesu fundamentalne jest pojecie ,,ryzyko”. Zdefinio-
wane w art. 3 pkt 9 rozporzadzenia 178/2002 ,,ryzyko” w polskiej wersji je-
zykowej zostato okreslone jako niebezpieczenstwo zaistnienia negatywnych
skutkow dla zdrowia oraz dotkliwos¢ takich skutkow w nastepstwie zagro-
zenia'”. Z kolei zagrozenie, o ktorym mowa w definicji ryzyka, w kontekscie
zywnosci oznacza czynnik biologiczny, chemiczny lub fizyczny w zywno-
$ci lub paszy badz stan zywnosci, lub paszy, mogacy powodowac negatywne
skutki dla zdrowia

Istote ryzyka Szajkowska przedstawila zwigzlym réwnaniem ,ryzy-
ko = niebezpieczenstwo * prawdopodobienstwo”. Im wieksze jest niebezpie-

12 Art. 6 ust. 1 rozporzadzenia 178/2002.

13 Art. 3 ust. 10 rozporzadzenia 178/2002.

14 Art. 3 ust. 11 rozporzgdzenia 178/2002.

15 Art. 3 ust. 12 rozporzadzenia 178/2002.

16 Art. 3 ust. 13 rozporzadzenia 178/2002.

17 Warto przytoczy¢ réwniez anglojezyczny odpowiednik tej definicji, czyli ,a function of the probability of
an adverse health effect and the severity of that effect, consequential to a hazard”, gdzie zamiast wyrazu
Lniebezpieczenstwo” wykorzystane zostato sformutowanie ,function of the probability”, czyli ,funkcja prawdo-
podobienstwa”. W polskiej doktrynie prawa zywnosciowego powszechnie zwraca sie uwage, ze polski odpo-
wiednik jest ttumaczeniem nieprecyzyjnym. Nalezy sie zgodzi¢ z M. Korzycka, ze wyraz ,niebezpieczenstwo”
powinien by¢ odczytywany raczej jako ,prawdopodobienstwo”, w konsekwencji czego ryzyko w prawie zywno-
$ciowym UE nalezy traktowa¢ jako prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych negatywnych skutkéw dla
zdrowia w wyniku zagrozenia oraz prawdopodobienstwo dotkliwosci tych skutkéw w nastepstwie zagrozenia.
M. Korzycka, [w:] B. Dzilinski et al., Komentarz do rozporzgdzenia nr 178/2002 ustanawiajgcego ogodlne zasa-
dy i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzgd ds. Bezpieczeristwa Zywnosci oraz
ustanawiajgcego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, Lex/el. 2018, art. 3.
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czenstwo, rozumiane tu jako dotkliwos$¢ zagrozenia, a takze im wieksze jest
prawdopodobienstwo wystapienia tego niebezpieczenstwa, tym wyzsze be-
dzie catkowite ryzyko. Warunkiem wystapienia ryzyka jest istnienie niebez-
pieczenstwals.

Majac na uwadze powyzsze, mozna powiedzie¢, ze pewne minimum
»CZystodci” i ,naturalno$ci” prawa zywnos$ciowego wyznacza analiza ryzy-
ka, w ramach ktorej prawodawca realizuje cel osiggnigcia wysokiego pozio-
mu ochrony Zycia i zdrowia ludzi. Minimum to jest zwigzane z tym, ze okre-
$lony poziom substancji obcych w zywnosci lub, w niektérych przypadkach,
zmiany zwigzane z modyfikacja genetyczng Zywnos$ci moga stanowic istot-
ne niebezpieczenstwo.

Nalezy w tym miejscu przej$¢ z poziomu ogdlnego prawa zywnosciowe-
go, okreslonego przede wszystkim w przepisach rozporzadzenia 178/2002,
na grunt rozwigzan bardziej szczegdétowych, ktore konkretyzuja i rozwijaja te
ogolne zalozenia, a jednoczes$nie majg istotny wpltyw na aspekty prawa zyw-
nosciowego zwigzane z ,,naturalnoscig” i ,,czystoscig” zywnosci.

W odniesieniu do zywnosci GMO fundamentalne znaczenie ma rozpo-
rzadzenie 1829/2003, ktdére okresla zasady dotyczace zatwierdzania i nad-
zorowania zmodyfikowanych genetycznie organizméw (GMO) oraz ety-
kietowania genetycznie zmodyfikowanej zZywno$ci i paszy, przy czym
podstawowym celem tego rozporzadzenia jest ustanowienie podstawy dla
zapewnienia wysokiego poziomu ochrony zycia i zdrowia ludzkiego, zdro-
wia i dobrego stanu zwierzat, srodowiska naturalnego oraz intereséw kon-
sumenta w zwiazku z genetycznie zmodyfikowang zywnoscia i pasza, przy
jednoczesnym zapewnieniu skutecznego funkcjonowania rynku wewnetrz-
nego. W art. 4 ust. 1 rozporzadzenia 1829/2003 okreslono kluczowe wymo-
gi dla zywnosci GMO, ktéra nie moze: a) wywiera¢ szkodliwych skutkéw dla
zdrowia ludzi, zwierzat lub srodowiska naturalnego; b) wprowadza¢ konsu-
menta w blad; ¢) odbiega¢ od Zywnosci przeznaczonej do zastgpienia w ta-
kim zakresie, Ze jej normalne spozycie nie powoduje niekorzystnych skut-
kow odzywczych dla konsumentéw.

Powyzsze cele i zalozenia osiggane sg przez dwie podstawowe dla oma-
wianego rozporzadzenia regulacje. Na etapie poprzedzajacym wprowadze-

18 A. Szajkowska, Regulating Food Law: Risk Analysis and the Precautionary Principle as General Principles
of EU Food Law, European Institute for Food Law series 7 (Wageningen Academic Publishers, 2012), s. 39.
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nie zywnosci GMO do obrotu podmiot musi przej$¢ formalne procedury
autoryzacyjne, ktore obejmuja zlozenie wniosku zawierajacego szczegétowe
dane naukowe i techniczne, ocene tych danych przez EFSA oraz konsulta-
cje z panstwami cztonkowskimi. Tylko po uzyskaniu pozytywnej opinii oraz
spetnieniu wszystkich wymogdéw bezpieczenstwa GMO moga by¢ dopusz-
czone do obrotu'®. Po spelnieniu szeregu wymagan formalnych zywnos¢
GMO mozna wprowadzi¢ do obrotu. Ogdlna zasada dotyczacy etykietowa-
nia jest stosowanie odpowiednich oznaczen, takich jak ,,zawiera genetycznie
zmodyfikowany (nazwa organizmu)” lub ,zawiera (nazwa skiadnika) wy-
produkowany z genetycznie zmodyfikowanego (nazwa skladnika lub orga-
nizmu)”, ,genetycznie zmodyfikowane” w zaleznosci od tego czy mamy do
czynienia z produktem zawierajacym GMO jako takim, czy tez skfadnikiem
pochodzagcym z GMO?. Warto jednak zauwazy¢, ze choé zywno$¢ GMO,
zgodnie z wczesniej przywolanymi regulacjami, musi by¢ bezpieczna i nie
wywolywa¢ szkodliwych skutkéw dla zdrowia, mozna si¢ zastanawiac, czy to
szczegolne oznaczanie nie moze wywolywac efektu odstraszajacego dla kon-
sumentéw. Skoro zywnos¢ taka musi by¢ szczegdlnie oznaczona, to moze
»jest z nig co$ nie tak”? Takie my$lenie moze prowadzi¢ do strachu przed
produktami GMO, nawet jezeli przeszly rygorystyczne kontrole bezpieczen-
stwa. W konsekwencji regulacje prawne dotyczace etykietowania zywnosci
GMO mogg wzmagaé obawy konsumentéw i wplywaé negatywnie na ich
percepcje tej kategorii Zywnosci.

Z kolei rozporzadzenie 1830/2003 wprowadza szczegdlne wymogi zwig-
zane z kontrola nad zywnosciag GMO w tancuchu dostaw, odgrywajac klu-
czowg role w zapewnianiu bezpieczenstwa i przejrzystosci w obszarze zyw-
nos$ci GMO. Mechanizmy $ledzenia i etykietowania, inspekcje, kontrole oraz
system kar za naruszenia maja na celu ochrong zdrowia konsumentéw oraz
srodowiska. Tutaj jednak réwniez regulacje te moga wplywac na postrzega-
nie zywnosci GMO przez konsumentéw, co moze prowadzi¢ do obaw i ne-
gatywnej percepcji tych produktow.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ stanowisko Korzyckiej, ktora stwier-
dza, ze fakt wprowadzania przez prawodawce przepisow regulujacych tech-
nike modyfikacji genetycznej jest forma ,wyprodukowania przez prawo ry-
zyka. Wynika to z faktu, ze nawet pomimo licznych zabezpieczen prawnych

19 Art. 4 ust. 2—4 oraz art. 6 i 7 rozporzadzenia 1829/2003.
20 Art. 13 ust. 1 lit. b rozporzadzenia 1829/2003.
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w postaci restrykcyjnych procedur wprowadzania GMO do $rodowiska i ob-
rotu pozostanie pewien nieznany obszar ryzyka, ze wzgledu na krotki czas
stosowania tych organizmdw, ktéry moze ujawni¢ si¢ w pdzniejszym okre-
sie”?!. Dostrzezony w badaniu ankietowym sceptycyzm wzgledem tej zyw-
nosci zapewne bazuje w pewnym zakresie na tozsamych zalozeniach.

W odniesieniu do substancji obcych wydaje sie, ze mozna stwierdzic,
iz podstawowym instrumentem prawa zywno$ciowego UE jest ustanowie-
nie maksymalnych dopuszczalnych stezen substancji obcych w zywno$ci®2.
Kazdy z analizowanych aktéw prawnych, wymienionych w podrozdziale
3.2, koncentruje si¢ na innych substancjach obcych obecnych potencjalnie
w zywnosci, a ktorych obecnos¢ jest niepozadana. Katalog ten obejmuje bar-
dzo szeroki zakres — od pozostatosci srodkéw ochrony roslin i lekéw wete-
rynaryjnych, przez obecno$¢ mikroorganizméw, po maksymalne dozwolone
poziomy skazenia promieniotworczego Zywnosci. Wszystkie te normy maja
na celu ochrone zdrowia publicznego poprzez kontrolowanie i ograniczanie
pozioméw substancji, ktdre mogg by¢ szkodliwe. Sama perspektywa praw-
nicza na ustanowione poziomy nie pozwala stwierdzi¢, na ile obowigzujace
normy w tym zakresie s3 wystarczajace. Nalezy jednak podkresli¢, ze regula-
cje dotyczace poszczegdlnych aspektéw bezpieczenstwa zywnosci byty ana-
lizowane przy okazji badan laboratoryjnych, opisanych w rozdziale 4. Warto
zwrdci¢ w szczegolnosci uwage na potencjalnie niebezpieczne niedoreguol-
wanie w prawie zywnosciowym UE kwestii mykotoksyn, ktére w badanych
orzechach wystepowaly w alarmujacych stezeniach. Ustalone s3 maksymal-
ne poziomy dla niektérych mykotoksyn w wybranych kategoriach srodkéw
spozywczych, ale istnieja luki, szczegélnie w odniesieniu do mykotoksyn ta-
kich jak toksyna HT-2%.

Aby zapewni¢ przestrzeganie tych norm korzysta sie z kilku rodzajow
instrumentéw. Przede wszystkim:

— wprowadza si¢ obowigzki w zakresie prowadzenia kontroli i monito-
ringu $rodkéw spozywczych oraz raportowania wynikéw kontroli do

21 M. Korzycka, Bezpieczenstwo zywnosci, [w:] M. Korzycka, P. Wojciechowski, System prawa zywnos$ciowego,
Warszawa 2017, s. 241.

22 Przyktad — zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia 2016/52 w zywnosci dla niemowlagt suma izotopéw
strontu, w szczegodlnosci Sr-90, nie moze przekraczaé 75 Bqg/kg.

23 B. tozowicka., P. Kaczynski, P. lwaniuk, E. Rutkowska, K. Socha, K. Orywal, J.A. Farhan, M. Perkowski,
Nutritional compounds and risk assessment of mycotoxins in ecological and conventional nuts, ,Food
Chemistry” 2024, 140222.
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odpowiednich organéw?%. Oprocz przepiséw okreslonych w poszcze-
golnych rozporzadzeniach szczegélowych kluczowe znaczenie maja
przepisy rozporzadzenia 2017/625, ktére ustanawia wspolne przepi-
sy dotyczace kontroli urzedowych w UE. Rozporzadzenie 2017/625
harmonizuje unijny system kontroli urzedowych oraz srodkéw eg-
zekwowania w odniesieniu do calego fancucha rolno-spozywczego;

— w prawie zywno$ciowym UE wystepuja rowniez przepisy zwigza-
ne z sankcjami, cho¢ same sankcje s3 uregulowane przede wszyst-
kim na poziomie krajowym. Zgodnie z art. 139 ust. 2 rozporzadze-
nia 2017/625 panstwa czlonkowskie zapewniajg, aby kary finansowe
w przypadku naruszen niniejszego rozporzadzenia oraz przepisow,
o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 (szeroki katalog przepisow dotyczacych
zywnosci i bezpieczenstwa zywnosci), do ktérych dochodzi za sprawa
nieuczciwych lub oszukanczych praktyk, odzwierciedlaly — w zgodzie
z prawem krajowym - korzy$¢ ekonomiczng odniesiong przez pod-
miot lub, w stosownych przypadkach, odsetek jego obrotéw;

— panstwa czlonkowskie i organy UE wspolpracuja ze soba. Jedna
z najszerzej omawianych w doktrynie form wspélpracy jest wczesniej
wspomniany RASFFE.

Zywnos¢ ekologiczna cieszy sie dobra opinig w spoleczenistwie. Z prze-
prowadzonych badan ankietowych wynika, ze konsumenci sg bardziej skton-
ni przypisywac jej pozytywne cechy, takie jak wieksza zawarto$¢ witamin oraz
mikro- i makroelementéw, w poréwnaniu do zywnosci konwencjonalne;j. Jed-
nocze$nie konsumenci wskazywali, ze okreslenie ,,zawiera metale ci¢zkie” pa-
suje bardziej do Zywnosci konwencjonalnej niz do zywnosci ekologicznej.

Natomiast, przechodzac na grunt prawny, zgodnie z rozporzadzeniem
2018/848 przez ,zywnos¢ ekologiczng” nalezy rozumie¢ po prostu $rod-
ki spozywcze opatrzone terminem odnoszacym si¢ do produkeji ekolo-
gicznej”. Produkt moze by¢ oznaczony jako ekologiczny - na etykietach,
w reklamach lub dokumentach handlowych - jezeli zostal wyprodukowa-
ny zgodnie z zasadami produkgji ekologicznej. Obejmuje to takze korzysta-
nie z terminéw pochodnych odnoszacych si¢ do produkeji ekologicznej oraz

24 Przyktad — zgodnie z art. 26 ust. 1 rozporzadzenia 396/2005 panstwa czlonkowskie przeprowadzajg kontrole
urzedowe pozostatosci pestycydéw w celu doprowadzenia do zgodnosci z niniejszym rozporzadzeniem, zgod-
nie z odpowiednimi przepisami prawa wspolnotowego dotyczgcymi urzedowych kontroli zywnosci i pasz.

25 Zob. art. 30 rozporzgdzenia 2018/848.
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skrotow takich jak ,,bio” i ,,eko™?®. Wskazane w rozporzadzeniu zasady pro-
dukcji ekologicznej nie odnosza si¢ do zawartos$ci w Zywnosci metali ciez-
kich czy witamin lub mikro- i makroelementéw. Omawiane w dalszej czesci
niniejszego opracowania badania réwniez nie potwierdzajg poczynionych
przez respondentow zatozen. Warto tez zauwazy¢, ze w literaturze medycz-
nej konstatuje si¢ na ogol, ze obecne dowody naukowe nie pozwalaja na jed-
noznaczne stwierdzenie wystepowania korzysci zdrowotnych wynikajacych
ze spozywania zywnosci ekologicznej?’.

Jednak takie nastawienie konsumentéw nie dziwi, zwazywszy na to, ze
zywno$¢ ekologiczna czgsto znajduje si¢ na potkach z napisem ,,zdrowa zyw-
no$¢” lub (w przypadku zakupdéw online) w specjalnej zaktadce opatrzone;j
takim samym napisem. Tego rodzaju oznakowanie i umiejscowienie w skle-
pach sugeruje konsumentom, ze produkty ekologiczne sg bardziej korzyst-
ne dla zdrowia, a reklamy i kampanie marketingowe réwniez wzmacniajg
ten przekaz. Warto zatem zwrdci¢ uwage, ze by¢ moze istnieje tutaj pewien
rozdzwigk miedzy spotecznymi oczekiwaniami wzgledem zywnosci ekolo-
gicznej a regulacjami prawnymi, odnoszacymi si¢ do produkcji ekologicz-
nej. Spoleczna percepcja zywnosci ekologicznej wykracza poza to, co wyni-
katoby wylacznie z regulacji prawnych.

3.2. ,,Prosty sklad”

Cho¢ w badaniach ankietowych konsumenci przypisywali zywnosci
ekologicznej cechy, ktérych ona w rzeczywisto$ci nie musi posiada¢, takie
jak wyzsza zawarto$¢ witamin czy brak metali cigzkich, to pozadana cecha
»prostego skltadu” z wysokim prawdopodobienstwem wystapi w tego rodza-
ju zywnosci. Produkty ekologiczne, zgodnie z zasadami produkcji ekologicz-
nej, zazwyczaj zawierajg minimalng iloé¢ skfadnikéw, czegsto pochodzacych
z naturalnych zrédel, co odpowiada pozadanej cesze ,,prostego skfadu”

»Prosty sklad” w Zywnosci odzwierciedla oczekiwania konsumentdéw, ktd-
rzy pragna produktéw zawierajagcych minimalng ilos$¢ sktadnikéw, najlepiej
naturalnych, zrozumialych i fatwych do zidentyfikowania. Prosty sklad jest
czesto kojarzony z wyzszg jako$cia, bezpieczenistwem oraz transparentnoscia
produktu. W kontekscie prawa zywnosciowego UE kluczowe obszary wptywu

26 Ibidem.

27 V. Vigar V et al., A Systematic Review of Organic Versus Conventional Food Consumption: Is There
a Measurable Benefit on Human Health?, ,Nutrients” 2019, t. 12(1), nr 7. doi: 10.3390/nu12010007.
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obejmuja regulacje dotyczace wymogéw dotyczacych przede wszystkim do-
datkéw do zywnosci i aromatéw. Naleza one do kategorii tzw. ,,substancji po-
lepszajacych zywno$¢” (food improvement agents)™, do ktdrej zalicza sie row-
niez enzymy i substancje pomagajace w przetwarzaniu, ktére jednak wydaja
sie mie¢ drugoplanowe znaczenie w spotecznej percepcji Zywno$ci®.

Wskazanie w podrozdziale 3.1 dwdch gltéwnych rozporzadzen zawie-
rajacych regulacje dotyczace substancji dodawanych do zywnosci wynika
z tego, ze w prawie zywnosciowym UE $rodkéw aromatyzujacych i sktadni-
kow zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacych nie traktuje si¢ na réwni
z dodatkami do zywnosci.

Rozporzadzenie nr 1333/2008 reguluje kwestie dodatkéw do zywno-
$ci, ktére obejmujg szeroki zakres substancji uzywanych do celéw technolo-
gicznych, takich jak konserwanty, barwniki, emulgatory, przeciwutleniacze
i inne substancje majace na celu poprawe trwalosci, wygladu, konsystencji
oraz innych cech produktéw spozywczych.

Zgodnie z rozporzadzeniem dodatek do zywnos$ci moze by¢ umieszczo-
ny w zalacznikach I1iIII (ktore zawieraja wspdlnotowy wykaz dopuszczonych
dodatkéw oraz warunki ich stosowania), jezeli spelnia nastepujace warunki:

a) na proponowanym poziomie stosowania nie stanowi, w oparciu o do-
stepne dowody naukowe, zagrozenia dla zdrowia konsumentéw;

b)istnieje uzasadniony wymog technologiczny, ktéry nie moze zosta¢
spetniony w sposdb inny, mozliwy do zaakceptowania ze wzgledow
ekonomicznych i technologicznych; oraz

c) jego stosowanie nie wprowadza w btad konsumenta®'.

Jednoczesnie dodatek do Zywnosci musi przynosi¢ korzy$¢ konsumen-
tom przez spelnianie jednego lub wiecej z nastepujacych celow:

a) zachowuje wartos¢ odzywcza danego srodka spozywczego;

28 M. Taczanowski, Prawo zywnosciowe, wyd. 2, Warszawa 2017, s. 120.

29 Nawet pobiezny przeglad Internetu wskazuje, ze w ich przypadku nie ma takiego natezenia artykutéw o alar-
mistycznym wydzwieku.

30 Rodzaje i funkcje dodatkéw opisane zostaty w zatgczniku | do rozporzadzenia 1333/2008.

31 Art. 6 ust. 1 rozporzadzenia 1333/2008.
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b)dostarcza niezbednych skladnikéw lub elementéw srodkéw spozyw-
czych produkowanych dla grup konsumentéw o szczegdlnych potrze-
bach zywieniowych;

c) zwigksza mozliwo$¢ przechowywania lub stabilnos¢ srodka spozyw-
czego lub polepsza jego wlasciwosci organoleptyczne, pod warun-
kiem ze charakter, istota i jako$¢ Zywnosci nie zostanie zmieniona
w sposob, ktory wprowadzalby w bad konsumenta;

d)pomaga w produkgji, przetwarzaniu, przygotowywaniu, obrébce, pa-
kowaniu, przewozie lub przechowywaniu Zywnosci, w tym dodatkéw
do zywnosci, enzymoéw spozywczych i srodkéw aromatyzujacych, pod
warunkiem ze dodatek do Zywnosci nie jest stosowany w celu ukrycia
skutkéw wykorzystania wybrakowanych surowcow lub zastosowania
w trakcie wykonywania ktorejkolwiek z tych czynnosci jakichkolwiek
innych niepozadanych praktyk lub technik, w tym praktyk lub tech-
nik niehigienicznych?~.

Spelnienie powyzszych warunkow jest podstawa do umieszczenia da-
nego dodatku w wykazach, ktére sg integralng czescia rozporzadzenia.
W zalacznikach tych znajduja sie szczegdétowe informacje na temat dopusz-
czonych do stosowania dodatkéw oraz warunki ich uzycia w réznych pro-
duktach spozywczych, w dodatkach do zywnosci, enzymach spozywczych
i srodkach aromatyzujacych.

Zgodnie z art. 10 ust. 2 rozporzadzenia 1333/2008 kazdy wpis dotyczacy
dodatku do Zzywnosci uwzglednionego w tych wykazach okredla:

a) nazwe dodatku do Zywnoéci i jego numer E¥,

b) srodki spozywcze, do ktérych ten dodatek do Zywnosci moze by¢ do-
dawany,

¢) warunki, na jakich ten dodatek do Zywnosci moze by¢ stosowany?,

d) ewentualne ograniczenia w sprzedazy tego dodatku do zywnosci bez-
posrednio konsumentom koncowym.

32 Art. 6 ust. 2 rozporzgdzenia 1333/2008.

33 Numer E to kod alfanumeryczny, ktéry jednoznacznie identyfikuje dany dodatek. Jest to standardowa forma
oznaczenia stosowana w catej Unii Europejskiej, np. E100 to kurkumina, E200 to kwas sorbinowy.

34 Szczegotowe warunki dotyczgce stosowania dodatku, takie jak maksymalne dopuszczalne stezenia, specy-
ficzne sytuacje uzycia itp.
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To z tego wykazu wynikaja wszystkie oznaczenia ,,E”, ktére konsument
widzi na etykietach zywnos$ci. Nawet pobiezny przeglad Internetu potwier-
dza, ze w przestrzeni publicznej obecna jest nieche¢ do spozywania zywno-
$ci zawierajacej ,E”*. Aby dana substancja dodatkowa zostata dopuszczona
do zywnosci, musi posiada¢ ocen¢ bezpieczenstwa dla zdrowia dokonywa-
ng przez EFSA. Jednak Najwyzsza Izba Kontroli w Polsce zwraca uwage, ze
przepisy prawa wymagajg zapewnienia bezpieczenstwa kazdego z dodatkow
uzywanych osobno. W zaden sposéb nie odnoszg si¢ one do ryzyka wyni-
kajacego z obecnosci w $rodkach spozywczych wigcej niz jednego dodatku,
czy ich kumulacji z réznych Zrédel*. Szereg publikacji online oraz raportow,
takich jak od Najwyzszej Izby Kontroli, z pewnoscig negatywnie wplywa
na percepcje zywnosci, ktéra zawiera duzo dodatkéw oznaczonych symbo-
lem ,,E”. Niezaleznie od tego, czy faktycznie dana substancja moze by¢ szko-
dliwa, ani od tego, czym w istocie jest — przecietny konsument raczej nie wie,
co kryje sie pod kazdym z ponad 300 oznaczen ,,E”.

Rozporzadzenie 1334/2008 odnosi si¢ natomiast do srodkéw aromaty-
zujacych i sktadnikéw zywnosci o wlasciwoéciach aromatyzujacych. Srod-
ki aromatyzujace sa uzywane nie w celu technologicznym, a po to, aby po-
prawi¢ lub zmieni¢ zapach lub smak $rodkéw spozywczych z korzyscia
dla konsumenta®’. Zgodnie z art. 4 rozporzagdzenia 1334/2008 w i na $rod-
kach spozywczych mozna stosowaé wylacznie takie srodki aromatyzujace
lub skfadniki Zywnosci o wlasciwosciach aromatyzujacych, ktére zgodnie
z dostepnymi informacjami naukowymi nie zagrazaja zdrowiu konsumen-
tow, a ich stosowanie nie skutkuje wprowadzeniem konsumenta w btad?*.
Podobnie jak w przypadku dodatkéw do zywnosci na podstawie rozporza-
dzenia 1334/2008 ustanowiony zostal wspdlnotowy wykaz srodkéw aroma-
tyzujacych i materialéw zrédlowych zatwierdzonych do uzycia w i na $rod-
kach spozywczych®. Srodki aromatyzujace sg klasyfikowane na podstawie
ich wlasciwosci chemicznych i zastosowania, bez przypisywania numerdéw E.

35 Szkodliwe dodatki do zywnosci — lista szkodliwych ,E”, https://masterdieta.pl/szkodliwe-dodatki-do-zywnosci-
lista-szkodliwych-e; Dodatki do zywnosci E. Czy nalezy sig ich baé?, https://www.apo-discounter.pl/blog/zdro-
wie-w-kuchni/dodatki-do-zywnosci-e-czy-nalezy-sie-ich-bac; ,E”, ktére szkodzg najbardziej. Czytaj etykiety
i wystrzegaj sie tych dodatkéw do zywnosci, https://pysznosci.pl/jakie-jest-najgorsze-e-szkodliwe-dodatki-do-
zywnosci,6919175202945153a.

36 LE” w zywnosci bez kontroli, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/e-w-zywnosci-bez-kontroli.html.

37 Motyw 7 rozporzadzenia nr 1334/2008.

38 Art. 4 lit. a i b rozporzadzenia nr 1334/2008.

39 Art. 1 lit a rozporzadzenia 1334/2008.
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Nalezy podkresli¢, ze stosowanie dodatkéw do zywnosci lub aromatow
ma swoje konsekwencje w obszarze informacji przekazywanych konsumen-
towi na zasadzie dobrowolnosci, zgodnie z art. 36 rozporzadzenia 1169/2011.
W szczegdlnosci moze to uniemozliwi¢ korzystanie z atrakcyjnych dla kon-
sumentow oznaczen, takich jak ,tradycyjny”, ,domowy’, ,,naturalny’, ,,czy-
sty”, »tradycyjny” czy ,wiejski’*.

3.3. Wartosci odzywcze

Wartosci odzywcze pelnig istotng role przy klasyfikacji srodkéw spozyw-
czych jako zdrowe. Nie dziwi to zwlaszcza z uwagi na fakt, Ze jednym z naj-
wigkszych wyzwan XXI wieku sg choroby niezakazne, dla ktérych wérdd naj-
wazniejszych czynnikéw ryzyka zapadalnosci wskazuje sie: nadmierng ilo$¢
spozywanej soli i ryzyka metaboliczne zwigzane z zywieniem, czyli podwyz-
szone ci$nienie, nadwage i otylos¢, hiperglikemie oraz hiperlipidemig*!.

Zwazywszy jednak na to, ze system prawa zywno$ciowego UE skupia sie
na bezpieczenstwie zywnosci, to do obrotu moze by¢ wprowadzana de fac-
to kazda zywnos¢, niezaleznie od kwestii takich, jak: zawartos¢ soli, cu-
kru, tluszczu etc., a prawodawca nie ingeruje na ogét w sam sklad zywno-
$ci. Prawo zywnosciowe UE opiera si¢ w tym zakresie na tzw. paradygmacie
informacyjnym, ktorego podstawa jest przekonanie, ze jesli konsumentom
zapewni sie wystarczajaca i odpowiednig ilos¢ informacji, to bedg oni zasad-
niczo podlega¢ wystarczajacej ochronie, i beda podejmowac trafne decyzje,
réwniez dotyczace ich zdrowia i zycia. W ramach tego paradygmatu zaklada
sie, ze przecietny konsument bedzie dostatecznie ,,dobrze poinformowany”,
»ostrozny” i ,uwazny” (reasonably well-informed and reasonably observant
and circumspect consumer)*2.

Pewnym wyjatkiem od powstrzymywania si¢ prawodawcy od ingerowa-
nia w sktad zywnosci (w zakresie wykraczajacym poza zagadnienia zwigza-
ne z bezpieczenstwem zywnosci) i wprowadzeniem regulacji wptywajacych
na wartosci odzywcze $srodkow spozywczych jest rozporzadzenie 1925/2006,
ktére harmonizuje przepisy panstw czlonkowskich UE w zakresie dodawa-

40 Zob. K. Jedrych, Art. 36, [w:] Znakowanie, prezentacja, reklama zywno$ci. Komentarz do rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, red. A. Szymecka-Wesotowska, Warszawa 2018, s. 462.

41 World Health Organization, Noncommunicable diseases, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
noncommunicable-diseases, 2018 [dostep: 17.06.2024].

42 Wyrok Trybunatu (pigta izba) z dnia 16 lipca 1998 r., Gut Springenheide GmbH i Rudolf Tusky przeciwko
Oberkreisdirektor des Kreises Steinfurt — Amt fiir Lebensmitteliiberwachung, wniosek o wydanie orzeczenia
w trybie prejudycjalnym: Bundesverwaltungsgericht — Niemcy, sprawa C-210/96.
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nia do Zywnosci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych
substancji, tak aby zagwarantowa¢ skuteczne funkcjonowanie rynku we-
wnetrznego przy jednoczesnym zapewnieniu wysokiego poziomu ochro-
ny konsumentéw*’. Rozporzadzenie to wprowadza szereg mechanizméw
prawnych okreslajacych warunki dodawania do Zywnosci witamin i skfadni-
kéw mineralnych oraz niektérych innych substancji, takich jak: ustanowie-
nie rejestru dozwolonych substancji**, maksymalne i minimalne iloéci wita-
min i sktadnikéw mineralnych, ktére moga by¢ dodawane do Zywnosci® czy
szczegolne normy w zakresie oznakowania i informowania konsumentow*.

Jednak, jak wcze$niej wskazano, prawo zywnos$ciowe oddziatuje na spo-
teczna percepcje zywnosci w odniesieniu do wartosci odzywczych zywnosci
przede wszystkim za posrednictwem regulacji dotyczacych informowania
o zywnosci. Fundamentalne znaczenie w tym zakresie ma rozporzadzenie
1169/2011, ktére stanowi podstawe zapewnienia wysokiego poziomu ochro-
ny konsumentéw w zakresie informacji na temat zywnosci, przy uwzglednie-
niu réznic percepcji ze strony konsumentoéw i ich potrzeb informacyjnych,
z rownoczesnym zapewnieniem plynnego funkcjonowania rynku wewnetrz-
nego®’. Rozporzadzenie naklada obowigzek na producentéw zywnosci, aby
dostarcza¢ konsumentom informacje o produktach, ktére sg rzetelne, jasne,
tatwe do zrozumienia dla konsumenta®® i nie wprowadzaja w blad®.

Art. 9 tego rozporzadzenia zawiera katalog okreslajacy dane szczegdto-
we, ktore musza by¢ obowigzkowo podane konsumentowi. Nalezy do nich
réwniez informacja o wartoéci odzywczej*® w odniesieniu do napojéw o za-
wartosci alkoholu wiekszej niz 1,2% objetosciowo, (rzeczywista zawartos¢
objetosciowa alkoholu)®'. Jednocze$nie w przypadku napojow o zawartosci
alkoholu wyzszej niz 1,2% wprowadzono wyjatek od obowiazku podawania
wykazu sktadnikéw i informacji o wartoéci odzywczej™.

43 Art. 1 ust. 1 rozporzadzenia 1925/2006.

44 Art. 9 ust. 1 rozporzgdzenia 1925/2006.

45 Art. 9 ust. 2 lit. ¢ rozporzadzenia 1925/2006.
46 Art. 7 rozporzadzenia 1925/2006.

47 Art. 1 ust. 1 rozporzadzenia 1169/2011.

48 Art. 7 ust. 2 rozporzadzenia 1169/2011.

49 Art. 7 ust. 1 rozporzagdzenia 1169/2011.

50 Art. 9 ust. 1 lit. | rozporzgdzenia 1169/2011.
51 Art. 9 ust. 1 lit. k rozporzadzenia 1169/2011.
52 Art. 16 ust. 4 rozporzgdzenia 1169/2011.

-

-
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Informacja o wartosci odzywczej obejmuje nastepujace informacje: za-
warto$¢ energii oraz ilo$¢ ttuszczéw (w tym nasyconych kwaséw tluszczo-
wych), weglowodanéw (w tym cukréow), biatka i soli**. Na oznakowaniu
mozna réwniez umiesci¢ informacje na temat zawartosci innych sktadnikéw
odzywczych, ktére moga mie¢ znaczenie zdrowotne, np. blonnika, witamin
czy mineratéw>. Ta regulacja prawna ma podstawowe znaczenie, jezeli cho-
dzi o ,,nawigowanie” przez konsumentéw po wartosciach odzywczych po-
szczegolnych srodkéw spozywezych.

Co do zasady warto$¢ energetyczna i ilo$¢ sktadnikéw odzywczych,
o ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5, jest wyrazana w przeliczeniu na 100 g
lub na 100 ml>>. W niektdrych przypadkach istnieje mozliwo$¢ wyrazania
i w przeliczeniu na porcje lub na jednostkows ilo§¢ Zywnosci zamiast lub
oprocz w przeliczeniu na 100 g lub 100 mI*°. W kontekscie ksztattowania per-
cepcji zywnosci wazne sg tutaj tzw. dodatkowe formy wyrazania i prezentacji
informacji, o ktérych mowa w art. 35 ust. 1 rozporzadzenia 1169/2011. War-
to$¢ energetyczna i ilo$¢ sktadnikéw odzywcezych, o ktérych mowa w art. 30
ust. 1-5, moze by¢ podawana za posrednictwem innych form wyrazania lub
prezentowania z zastosowaniem - oprocz stéw i liczb - form graficznych lub
symboli, pod warunkiem Ze zostang spelnione okreslone wymogi. Przykla-
dem takiej formy wyrazania informacji jest coraz popularniejszy system Nu-
triScore, ktory ocenia wartos¢ odzywcza produktéw za pomocy kolorow i li-
ter, cho¢ nalezy podkresli¢, ze wzbudza on uzasadnione kontrowersje>’.

Moéwigc o dobrowolnych informacjach przekazywanych konsumen-
tom, nalezy podkresli¢ role oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych, ktére
ksztaltuja percepcje zywnosci, miedzy innymi poprzez odniesienia do war-
tosci odzywczych danych $rodkéw spozywczych. Oswiadczenia zywieniowe
majg na celu zache¢cenie konsumentéw do zakupu danego $rodka spozyw-
czego poprzez podkreslenie jego specyficznych wilasciwosci odzywczych.
Z kolei o$wiadczenia zdrowotne maja na celu zachg¢cenie konsumentéw do
zakupu na podstawie powigzania danej zywnosci lub jej sktadnikéw ze zdro-
wiem. Te instrumenty zostaly szerzej oméwione w podrozdziale 1.3.

53 Art. 30 ust. 1 rozporzadzenia 1169/2011.
54 Art. 30 ust. 2 rozporzadzenia 1169/2011.
55 Art. 32 ust. 2 rozporzadzenia 1169/2011.
56 Art. 33 rozporzadzenia 1169/2011.

57 Zob. S. Peters, H. Verhagen, Publication bias and Nutri-Score: A complete literature review of the substan-
tiation of the effectiveness of the front-of-pack logo Nutri-Score, ,PharmaNutrition” 2024, t. 27, 100380,
doi:10.1016/j.phanu.2024.100380.
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3.4 Lokalna produkcja

Zywnos¢ wyprodukowana lokalnie, jak wynika z przeprowadzonego ba-
dania ankietowego, cieszy si¢ dobra opinie konsumentéw, a jednoczesnie
wspieranie rozwoju lokalnej produkcji moze przyczyniac sie do ksztaltowania
bardziej zréwnowazonych i zdrowych wzorcéow konsumpgji i produkcji zyw-
nosci, poprawy bezpieczenstwa Zywnosciowego, a tym samym wzmacniania
odpornosci lokalnych systeméw zywno$ciowych®®. Prawo zywnosciowe UE
moze przyczyniac sie do pozytywnego odbioru zywnosci lokalnej przez syste-
my jakosci nawigzujace do lokalnego charakteru srodkéw spozywczych.

Na przestrzeni lat Unia ustanowila systemy jakosci produktéw o okreslo-
nych specyficznych cechach, obejmujgce oznaczenia geograficzne wina, napo-
jow spirytusowych i produktéw rolnych, w tym $rodkéw spozywcezych, a tak-
ze gwarantowane tradycyjne specjalnosci i okreslenia jakosciowe stosowane
fakultatywnie w odniesieniu do produktéw rolnych, w tym srodkéw spozyw-
czych®. W przepisach Unii przewidziano ochrone nazw pochodzenia i ozna-
czen geograficznych w odniesieniu do wina od poczatku lat 70. XX wieku,
napojow spirytusowych od 1989 r. oraz produktéw rolnych i srodkéw spozyw-
czych od 1992 r. Umozliwiajg one rejestracje cenionych nazw produktow wy-
twarzanych zgodnie ze specyfikacja produktu na okreslonym obszarze geogra-
ficznym przez producentéw posiadajgcych uznang wiedze fachowg®.

W obecnym stanie prawnym uregulowania z nimi zwigzane okresla
przede wszystkim rozporzadzenie 2024/1143. Ustanawia on dwa rejestry —
unijny rejestr oznaczen geograficznych dla produktéw z oznaczeniem Chro-
niona Nazwa Pochodzenia (ChNP) i Chronione Oznaczenie Geograficzne
(ChOG)® oraz unijny rejestr gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci®.
Nazwa pochodzenia produktu rolnego odnosi si¢ do produktu, ktéry musi
pochodzi¢ z okreslonego miejsca, regionu lub, w wyjatkowych przypadkach,
kraju®. Jego jakos¢ lub cechy charakterystyczne sa w istotnej lub wylacznej

58 Zob. A. Kapata, Zaméwienia publiczne na zywno$¢ lokalng w prawie Unii Europejskiej, ,Przeglad Prawa
Rolnego” 2022, nr 1, s. 93—106, doi:10.14746/ppr.2022.30.1.7.

59 Motyw 1 rozporzadzenia 2024/1143.

60 Whiosek rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie oznaczen geograficznych Unii
Europejskiej w odniesieniu do wina, napojéw spirytusowych i produktéw rolnych oraz systemow jakosci pro-
duktéw rolnych, zmieniajgce rozporzadzenia (UE) nr 1308/2013, (UE) 2017/1001 i (UE) 2019/787 oraz uchy-
lajgce rozporzadzenie (UE) nr 1151/2012, COM/2022/134 final.

61 Art. 22 ust. 1 rozporzadzenia 2024/1143.

62 Art. 65 ust. 1 rozporzadzenia 2024/1143.

63 Art. 46 ust. 1 lit. a rozporzadzenia 2024/1143.
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mierze wynikiem szczegélnego srodowiska geograficznego, obejmujacego za-
réwno czynniki naturalne, jak i ludzkie®, a wszystkie etapy produkcji odby-
wajg sie na okreslonym obszarze geograficznym®. Oznaczenie geograficzne
odnosi si¢ do produktu, ktory takze pochodzi z okreslonego miejsca, regionu
lub kraju®, a jego jakos¢, renoma lub inna cecha charakterystyczna w glownej
mierze wynika z tego pochodzenia geograficznego®. W przypadku oznacze-
nia geograficznego wystarczy, aby przynajmniej jeden etap produkcji odbywat
sie na okreslonym obszarze geograficznym®. Gwarantowana tradycyjna spe-
cjalnoé¢ dotyczy produktow, ktdre sg otrzymywane z zastosowaniem trady-
cyjnych metod produkcji, przetwarzania lub sktadu, zgodnych z tradycyjnymi
praktykami®. Produkt taki musi by¢ wytwarzany z surowcéw lub skladnikow,
ktore sg tradycyjnie stosowane”.

Ochrona oznaczen geograficznych i gwarantowanych tradycyjnych spe-
cjalnosci w UE polega przede wszystkim na zapobieganiu niewlasciwemu
wykorzystywaniu nazw, imitacjom, falszywym oznaczeniom oraz wszelkim
praktykom, ktére moglyby wprowadza¢ konsumentéw w biad co do pocho-
dzenia lub charakteru produktu’.

Trzeba zaznaczy¢, Zze mimo wielu korzysci ochrona ta niekoniecznie
wspiera spozywanie Zzywnosci lokalnej w sensie $cistym. Wigkszos¢ zareje-
strowanych oznaczen geograficznych i gwarantowanych tradycyjnych spe-
cjalnosci dotyczy produktéw z potudnia Europy, takich jak Parmigiano Reg-
giano czy Prosciutto di Parma. Dla konsumenta w Polsce te produkty nie s3
lokalne, mimo ze s3 chronione i uznawane za wysoka jakos¢. Niemniej jed-
nak systemy jakosci w UE pomagaja w zachowaniu réznorodnosci zywno-
$ci dostepnej na rynku, przeciwdzialajac dominacji produkcji przemystowe;.

Z drugiej jednak strony warto zwrdci¢ uwage na to, ze prawo UE moze
tez w niektorych aspektach by¢ problematyczne dla panstw cztonkowskich,
ktore chcialyby stymulowaé popyt na Zywno$¢ lokalng. Kapata zauwaza, ze
»zgodnie z zasada jednolitego rynku nie sa dopuszczalne zamdwienia pu-

64 Art. 46 ust. 1 lit. b rozporzadzenia 2024/1143.
65 Art. 46 ust. 1 lit. c rozporzadzenia 2024/1143.
66 Art. 46 ust. 2 lit. a rozporzadzenia 2024/1143.
67 Art. 46 ust. 2 lit. b rozporzadzenia 2024/1143.
68 Art. 46 ust. 1 lit. c rozporzadzenia 2024/1143.
69 Art. 53 ust. 1 lit. a rozporzadzenia 2024/1143.
70 Art. 53 ust. 1 lit. b rozporzadzenia 2024/1143.
71 Zob. m.in. art. 26 czy art. 68 rozporzadzenia 2024/1143.
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bliczne, ktére uprzywilejowatyby krajowych lub lokalnych dostawcéw. Po-
dobnie nie jest mozliwe dyskryminowanie produktu za pochodzenie z inne-
go panstwa cztonkowskiego. Takie stanowisko wyrazil Europejski Trybunat
Sprawiedliwosci (ETS, obecnie Trybunal Sprawiedliwosci UE) w wielu orze-
czeniach w sprawach z zakresu zaméwien publicznych,wprost i bezposred-
nio opierajac si¢ na odpowiednich przepisach traktatu rzymskiego™”?. Nalezy
jednak podkresli¢, ze Kapata zwraca uwage, ze istnieja mozliwosci obejscia
tego rygorystycznego stanowiska.

4. Whioski z badan

Rozdzial ten analizuje wplyw regulacji prawnych na percepcje zywno-
$ci, koncentrujgc si¢ na klasyfikacji produktow jako zdrowych lub niezdro-
wych. Przegladane s3 rozne przepisy i wytyczne, ktore ksztaltuja postrzega-
nie warto$ci odzywczych oraz zdrowotnych produktéw spozywczych przez
konsumentow.

Regulacje prawne odgrywaja istotng role we wszystkich aspektach oceny
zdrowotnosci zywnosci przez konsumentéw. W kontekscie cech takich jak
czystos$¢ i naturalnos$¢ zywnosci, po kryzysie zwigzanym z BSE, wzrost za-
ufania konsumentéw zostal czesciowo przywrdcony dzigki rygorystycznym
normom bezpieczenstwa zywnosci. Tendencje te czgsto prowadza do mie-
dzynarodowych sporéw handlowych, jak w przypadku sporéw przed Swia-
towg Organizacja Handlu pomiedzy USA a Wspdlnotg Europejska zwigza-
nych z wprowadzeniem na wspélny rynek migsa pochodzacego od zwierzat
hodowanych przy uzyciu hormonéw wzrostu”? czy réznicami dotyczgcymi
zywnos$ci GMO. Jak podkreslaja Korzycka i Wojciechowski, o ile w UE do-
minuje zasada ostroznosci, a brak pewnosci naukowej co do ewentualnych
zagrozen zwigzanych z okreslonym rodzajem zywnosci jest podstawa do po-
dejmowania srodkéw prewencyjnych, o tyle w USA dopiero naukowe wyka-
zanie zagrozen jest podstawg do podjecia dziatan.

72 A. Kapata, op. cit., s. 97.

73 Zob. T. Srogosz, Globalne zarzadzanie bezpieczenstwem zywno$ci. Aspekty prawne, Warszawa 2022,
s. 249-258.

74 M. Korzycka, P. Wojciechowski, Regulacja prawna zywno$ci genetycznie zmodyfikowanej w USA i UE w kon-
tek$cie planowanego Transatlantyckiego Porozumienia Handlowo-Inwestycyjnego (tTIP), ,Studia luridica
Lublinensia” 2017, t. 26, nr 1, s. 467.
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Konstrukcja prawna mechanizméw zapewniajacych bezpieczenstwo
zywnos$ci nie budzi kontrowersji. Niemniej jednak analizy dotyczace do-
puszczalnych stezen poszczegoélnych substancji oraz ich klasyfikacji wyma-
gaja doglebnych badan wykraczajacych poza ramy standardowych badan
prawniczych.

W kontekscie zywnosci ekologicznej przepisy prawne UE efektyw-
nie chronig konsumentéw. Poréwnujac regulacje migdzy USA a UE, Ko-
rzycka i Wojciechowski zauwazajg, ze unijne przepisy sg bardziej restryk-
cyjne w kontekscie uzywania okreslen zwigzanych z produkcja ekologiczna,
co zwigksza ochrone konsumentoéw”. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze w $wietle
zalozen i celéw produkcji ekologicznej budzi watpliwosci, ze z przeprowa-
dzonego badania ankietowego wynika, ze konsumenci przypisujg zywnosci
ekologicznej takie cechy, jak: mniejsze stezenie metali cigzkich, wigksza za-
warto$¢ mineratéw czy wieksza zawarto$¢ witamin. Zalezno$¢ taka nie wy-
nika wprost z regulacji prawnych.

W kontekscie cechy ,,prostego skladu” prawo zywnosciowe UE jest row-
niez restrykcyjne, a mechanizmy prawne nie stwarzaja watpliwosci praw-
nych. Niemniej jednak obawy konsumentéw dotyczace dodatkéw do zyw-
nosci i aromatéw, zwlaszcza tych oznaczonych symbolem ,,E”, sg zauwazalne.
Nawet naturalne i prozdrowotne dodatki, takie jak E100 (kurkumina), moga
cierpie¢ z powodu negatywnego PR-u zwigzanego z symbolem ,,E”

W kontekscie warto$ci odzywczych nalezy zwroci¢ uwage na informo-
wanie o wartosci energetycznej alkoholu. Chociaz badania nie daja jedno-
znacznych wynikéw co do tego, czy informowanie o wartos$ci energetycznej
alkoholu wplynetoby na zdrowie publiczne, a respondenci w badaniu socjo-
logicznym w wigkszosci stwierdzili, ze wiedza, ile kalorii zawiera poszcze-
golny napoj alkoholowy, to budzi watpliwosci, ze ten jednoznacznie nie-
zdrowy $rodek spozywczy jest traktowany w sposdb szczegélny w kontekscie
ograniczenia petnego informowania konsumenta.

W obszarze zwigzanym z informowaniem o wartosci odzywczej zyw-
nos$ci najwazniejsze jednak wydajg si¢ dzialania zwigzane z ustaleniem pro-
fili sktadnikow odzywczych i informacji dotyczacych wartosci odzywcezych
przekazywanych na zasadzie dobrowolnosci. W tym kontekscie funkcjonu-

75 M. Korzycka-lwanow, P. Wojciechowski, Zywno$¢ ekologiczna w prawie USA i Unii Europejskiej, ,Studia
luridica Agraria” 2015, t. 13, s. 29.
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ja rézne systemy dobrowolnego oznakowania wartosci odzywczych. WHO
sugeruje konieczno$¢ opracowania jednolitego systemu w celu zwiekszenia
skutecznosci systemu oznakowania warto$ci odzywczych na przedniej stro-
nie opakowania (tzw. front of the package)’®.

76 WHO, Guiding principles and framework manual for front-of-pack labelling for promoting healthy diets, 2019.
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Rozdzial IV

ZDROWA ZYWNOSC W BADANIACH ANALITYCZNYCH

1. Zalozenia badan

Na przestrzeni ostatnich lat coraz wieksza uwage zwraca si¢ na jakos¢
i bezpieczenstwo produktéw pochodzenia roslinnego. Zanieczyszczenia
chemiczne zywnosci, w tym pozostalosci pestycydéw i pierwiastkdw tok-
sycznych, s3 okreslane jako ktytyczne wyrédzniki jakosdci i bezpieczenstwa
zywnosci. Pozostalo$ci pestycyddow w roslinach uprawnych sg konsekwencja
przede wszystkim ich stosowania w celu ochrony roélin przed agrofagami.
Nieprzestrzeganie okresu karencji, aplikacja pestycyddéw przy zbyt silnym
wietrze, powodujacym znoszenie cieczy roboczej na sasiednie pola, stosowa-
nie pestycydow niezaraejestrowanych na konkretne uprawy, przekraczanie
zalecanych dawek oraz aplikacja pestycydow w sloneczng pogode i w godzi-
nach najwiekszej aktywnosci owadéw zapylajacych sg przyczynami obecno-
$ci tych zwigzkéw w ptodach rolnych i miodach, obecnych na rynku, zwlasz-
cza w stezeniach przekraczajacych najwyzsze dopuszczalne poziomy (NDP).

Najczesciej wykrywanymi pestycydami w zywnos$ci pochodzenia ro-
$linnego s3 insektycydy, fungicydy i herbicydy'. W 2022 r. w panstwach
cztonkowskich UE w ramach skoordynowanego monitoringu przeanali-
zowano lacznie 110829 prébek zywnosci, z czego w 59% nie stwierdzono
wystepowania pozostatosci pestycydéw, w 37.3% odnotowano ich obec-
nos¢ ponizej NDP, a w 3,7% probek stwierdzono przekroczenie limitu NDP.
W pordédwnaniu z 2019 r. 1 2016 r. wskaznik przekroczenia NDP pestycydow

1 EFSA, National summary reports on pesticide residue analyses performed in 2022, ,EFSA Support Publ.”
2024, t. 21, s. 1-270.
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spadl w przypadku jabtek, brzoskwin i truskawek, za§ w szpinaku wartos¢
ta zmniejsza sie od 2019 r. Przekroczenia dopuszczalnych limitéw pestycy-
dow wzrosty w przypadku kapusty glowiastej, pomidoréw, salaty, jeczmie-
nia i owsa. Z kolei odsetek probek wielopozostatosciowych stanowil tacz-
nie 23%.

Systematyczne badania w UE nad zapewnieiem bezpieczenstwa konsu-
mentow, zwierzat, owadow zapylajacych i srodowiska skutkujg wycofaniem
wielu niebezpiecznych pestycydéw. Decyzje o dopuszczeniu badz wycofaniu
pestycydéw w Europie podejmuje Komisja Europejska na podstawie opi-
nii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnos$ci (EFSA). W ostat-
nich dwudziestu latach obserwowany jest znaczacy spadek zarejestrowa-
nych w UE substancji czynnych pestycydéw z ponad 1000 w 2000 r. do 436
w2024 r. (rys. 2).

Nalezy podkresli¢, iz obowigzujace w UE najwyzsze dopuszczalne po-
ziomy pestycydéw sg ustanawiane przez Komisje Europejska na podstawie
raportéw i opinii EFSA, zas w przypadku panstw spoza Wspolnoty wigza-
ce limity NDP sg zawarte w Codex Alimentarius, opracowanym przez Ko-
misje Kodeksu Zywno$ciowego FAO/WHO. Czesto limity NDP pestycydéw
ustanowione przez EFSA w Zywnosci pochodzenia roslinnego s3 bardziej
restrykcyjne niz limity NDP raportowane w Codex Alimentarius. Na przy-
ktad, zgodnie z opracowaniem EFSA, NDP tebukonazolu w safacie wynosi
0,5 mg/kg, za§ wg opracowania Codex Alimentarius 5 mg/kg.

Rys. 2. Liczba zarejestrowanych substancji czynnych pestycydow

w UE w latach 1994—-2024
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W oparciu o raporty EFSA Komisja Europejska aktualizuje limity NDP
pestycyddéw obecnych w zywnosci, ktore w UE naleza do jednych z najniz-
szych w poréwnaniu do panstw spoza Wspdlnoty. Wycofane w Europie pe-
stycydy s3 nadal stosowane w innych czesciach $wiata (Ameryka Péinocna
i Poludniowa, Azja i Afryka), co prowadzi do wystepowania ich pozostato-
$ci w zywnosci importowanej do panstw UE. Przykladami takich zwigzkow
wykrywanych w importowanej do Europy zywnosci pochodzenia roélinne-
go jest chloropiryfos, chlorotalonil, buprofezin czy pyridaben?.

Owoce, warzywa i produkty zbozowe s3 niezbedng sktadows diety czlo-
wieka - dostarczaja weglowodanoéw, biatka, witamin, btonnika pokarmo-
wego oraz skladnikéw mineralnych, gtéwnie miedzi, manganu, magnezu
i zelaza. Zawierajg szeroka game bioaktywnych fitozwigzkoéw, takich jak: an-
tocyjany, karotenoidy, flawanole, fitoestrogeny, terpenoidy, limonoidy, fito-
sterole i zwigzki fenolowe, ktére mogg zapobiega¢ chorobom przewleklym,
na przyklad nowotworom oraz hipercholesterolemii czy nadci$nieniu tetni-
czemu®. Odznaczajg sie stosunkowo niskg kaloryczno$cia, co ma szczegolne
znaczenie, biorac pod uwage epidemig otyltosci, nadwagi i cukrzycy. Ponad-
to przypisuje sie im wtasciwosci antybakteryjne, immunomodulujace, hepa-
to- i kardioprotekcyjne oraz przeciwamnestyczne®.

Kluczowa rola produktéw pochodzenia roélinnego w zyciu cztowie-
ka ma odzwierciedlenie m.in. we wzroscie popularnosci diet wegetarian-
skich, zwtaszcza w krajach rozwinietych. Ograniczenie spozycia migsa sta-
fo si¢ waznym celem zréwnowazonego rozwoju, a na calym $wiecie wzrosta
liczba inicjatyw majacych na celu odradzanie konsumentom spozywania
produktéw pochodzenia zwierzecego, zwlaszcza migsa. Szacuje sie, ze we-
getarianie stanowia od 1 do 10% populacji UE, Stanéw Zjednoczonych i Ka-
nady. Na $wiecie liczba 0séb o takich preferencjach zywieniowych ocenia-
na jest na okofo 1,5 miliarda, niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze posrod
nich istniejg dwie kategorie — wegetarianie z wyboru, dla ktérych migso jest
tatwo dostepne, ale unikajg jego spozywania, oraz wegetarianie z koniecz-
nosci, ktorzy dostep do migsa majg ograniczony na przyklad ze wzgledow

2 EFSA, The 2022 European Union report on pesticide residues in food, ,EFSA J.” 2024, t. 22, e8753.

3 S. Kaur, U. Rani, P.S. Panesar, Functional and nutraceutical potential of fruits and vegetables, [w:] Microbes in
the Food Industry, ,John Wiley & Sons, Ltd” 2023, s. 275-320.

4 S.S. Moni, Functional Vegetables and Medicinal Uses: Cure and Curse, [w:] Applications of Functional Foods
and Nutraceuticals for Chronic Diseases, red. S. Mohan, S. Abdollahi, Y. Pathak, ,CRC Press” 2023, s. 117—
135.
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ekonomicznych. Wéréd powoddw, dla ktérych nastepuje wzrost spozycia
produktéw rodlinnych i eliminacja odzwierzecych, znajduja si¢ takze wzgle-
dy zdrowotne, kulturowe, filozoficzne, religijne i ekologiczne lub po prostu
preferencje smakowe>S.

Biorgc pod uwage, ze eksperci ds. zywienia zachecaja do codzienne-
go spozywania warzyw i owocéw lub innych produktéw pochodzenia ro-
$linnego jako Zrdodia cennych dla zdrowia sktadnikéw mineralnych, wita-
min i blonnika - okreslenie narazenia na pestycydy i pierwiastki toksyczne
w zywnosci wydaje sie by¢ szczegolnie istotne w kontekscie korzysci i ryzyka
zdrowotnego, plynacych ze spozywania warzyw i owocow. Regulacje praw-
ne nakladaja na panstwa czlonkowskie UE obowigzek monitorowania stezen
substancji czynnych pestycydéw w zywnosci oraz informowania o wykryciu
nieprawidlowosci’.

Konsumenci zwracajg coraz wigkszg uwage réwniez na pochodzenie
produktéw spozywczych. Produkty lokalne, wigzane czesto, cho¢ nie zawsze
stusznie, z pojeciem ekologicznych, sa kojarzone niejednokrotnie z lepszymi
walorami sensorycznymi, jakoscig i §wiezoscia, przyjaznoscia dla srodowi-
ska i wsparciem miejscowych spolecznosci wiejskich oraz ze zréwnowazo-
nym rozwojem®. W zwigzku z przypisywanymi zywnoéci lokalnej cechami,
klienci sg sktonni ptaci¢ za nig wiecej’. Swiadomi konsumenci dostrzega-
ja korzysci zwigzane ze zmniejszaniem fizycznej odlegtosci miedzy kupuja-
cym a producentem oraz skracaniem fancucha dostaw w celu redukcji wpty-
wu na srodowisko zwigzanego z transportem zywnosci. Co wigcej, pojecie
lokalnego pochodzenia produktu nie jest wigzane jedynie z przestrzeniy, ale
niejako i czasem - odnoszac si¢ do tradycji i kultury produkcji zywnosci,
ktore nadajg jej charakterystyczng tozsamo$¢!®. Moze wigzaé sie to chociaz-
by z ograniczaniem stosowania pestycydéw w uprawach, przechowywaniu
oraz transporcie owocow, warzyw i zbdz. Z drugiej strony konsumenci za-
uwazaja rowniez przeszkody w zakupie lokalnej zywnosci, wynikajace m.in.

5 C. McEvoy, J.V. Woodside, Vegetarian and Vegan Diets: Weighing the Claims, [w:] Nutrition Guide for
Physicians, red. N.J. Temple, T. Wilson, G.A. Bray, ,Humana Press” 2010, s. 81-93.

6 J.B. Nezlek, C.A. Forestell, Vegetarianism as a social identity, ,Curr. Opin. Food Sci.” 2020, t. 33, s. 45-51.
7 Zob. art. 10 i nast. rozporzadzenia 396/2005.

8 K. Ditlevsen, S. Denver, T. Christensen, J. Lassen, A taste for locally produced food — Values, opinions and so-
ciodemographic differences among ‘organic’ and ‘conventional’ consumers, ,Appetite” 2020, t. 147, 104544.
9 I. Printezis, C. Grebitus, Marketing Channels for Local Food, ,Ecological Economics” 2018, t. 152, s. 161-171.

10 M.C. Aprile, V. Caputo, R.M. Nayga, Consumers’ Preferences and Attitudes Toward Local Food Products,
»J. Food Prod. Mark.” 2016, t. 22, s. 19-42.
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z sezonowej dostepnosci produktéw i ograniczonego asortymentu oraz po-
tencjalnej bariery ekonomicznej'!.

Zywno$¢ pochodzenia roslinnego jest niezbedna dla prawidtowego od-
zywiania organizmu, jednak moze by¢ réwniez istotnym Zrodlem zanie-
czyszczen chemicznych (pestycyddow i pierwiastkow toksycznych) oraz
biologicznych (mykotoksyn) w diecie. Wzrost $wiadomosci spotecznej w za-
kresie zdrowej zywnosci jako produktéw pozbawionych zanieczyszczen che-
micznych i biologicznych niesie za sobg wzrost zainteresowania produktami
ekologicznymi, do ktérych produkgji nie uzywa si¢ pestycydow i nawozow
mineralnych. Wybory konsumenckie przektadajg si¢ na udziat gospodarstw
ekologicznych i powierzchni uzytkéw rolnych prowadzonych w systemie
ekologicznym w Polsce na przestrzeni lat. Najwigksze zainteresowanie rolni-
kow produkejg ekologiczng byto w latach 2012-2014 i pomimo spadku licz-
by gospodarstw i powierzchni gruntéw w systemie ekologicznym w kolej-
nych latach obecnie znéw obserwuje si¢ tendencje wzrostows.

Zgodnie z zaleceniami Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
nalezy dziennie spozywa¢ 5 porcji warzyw i owocOw'% Przewage powinny
stanowi¢ warzywa, ktére mozna spozywac bez ograniczen, natomiast spo-
zywanie owocow, szczegolnie tych o wysokiej zawartosci fruktozy, powinno
by¢ ograniczone, zwlaszcza w diecie diabetykow. Produkty te s3 cennym zré-
dlem witamin, zwigzkéw polifenolowych, blonnika pokarmowego, a takze
zawieraja stosunkowo wysoka zawartos¢ wody. Warzywa i owoce sg w wiegk-
szo$ci umiarkowanym zrédtem sktadnikéw mineralnych, poza tym zawiera-
ja sktadniki utrudniajace ich biodostepnos¢ (np. blonnik pokarmowy, poli-
fenole, szczawiany, fityniany), a tym samym mozliwo$¢ wykorzystania przez
organizm. Niemniej jednak zywnos¢ pochodzenia roslinnego stanowi istot-
ne zrédto niektdrych makro- i mikroelementow, przykladowo magnezu, po-
tasu, selenu czy cynku'’.

Do najpopularniejszych napojéw spozywanych przez spoteczenstwo
naleza napary herbaciane. Dostepno$¢ wielu rodzajéow herbaty oraz rézne

1 S. Godrich, K. Kent, S. Murray, S. Auckland, J. Lo, L. Blekkenhorst, B. Penrose, A. Devine, Australian consu-
mer perceptions of regionally grown fruits and vegetables: Importance, enablers, and barriers, ,Int. J. Environ.
Res. Public Health” 2020, t. 17, 63.

12 K. Wolnicka, Talerz zdrowego zywienia, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, [dostep: 8.08.2024],
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia.

13 K. Platel, K. Srinivasan, Bioavailability of Micronutrients from Plant Foods: An Update, ,Crit. Rev. Food Sci.
Nutr.” 2016, t. 56, nr 10, s. 1608-1619, doi: 10.1080/10408398.2013.781011.
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metody parzenia sprawiajg, ze ten aromatyczny napdj spozywany jest ze
wzgledu na walory smakowe, zaspokaja takze zapotrzebowanie czlowie-
ka na ptyny i posiada dziatanie orzezwiajace. Wiele odmian herbat, z uwagi
na obecnos¢ cennych skladnikow, posiada potwierdzone badaniami wiasci-
wosci prozdrowotne, m.in. przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, uspokajajace
lub pobudzajace uklad nerwowy, wspomagajace dzialanie przewodu pokar-
mowego czy rozgrzewajace'*.

Kawa, podobnie jak herbata, nalezy do jednych z najpopularniejszych
napojow. Na rynku dostepne sg rozne gatunki, znanych tez jest wiele spo-
sobow jej przygotowywania, w zaleznos$ci od preferenciji i tradycji kulturo-
wych. Spozywana jest przede wszystkim ze wzgledu na jej walory smakowe
i wlasciwosci funkcjonalne, m.in. dzialanie pobudzajace, poprawiajace na-
strdj i koncentracje. Przez wiele lat byta uwazana za niebezpieczng ,,uzyw-
ke”, wywolujaca np. nadci$nienie i choroby serca. W ostatnich latach, wraz
z pojawieniem si¢ wielu badan dotyczacych jej prozdrowotnych wiasciwo-
$ci, m.in. mit o powodowaniu przez kawe nadcisnienia, spozywang w umiar-
kowanych ilosciach, zostal obalony. Badania wykazaly, ze sktadniki obecne
w kawie posiadajg wlasciwosci przeciwutleniajgce. Kawa moze obnizaé ry-
zyko cukrzycy, dziata¢ korzystnie w chorobach neurodegeneracyjnych (cho-
roba Parkinsona i Alzheimera) oraz przyspiesza¢ spalanie ttuszczu. Obalony
zostal takze mit o ,wyplukiwaniu” przez kawe sktadnikdw mineralnych, po-
niewaz, jak wykazano w badaniach, niektdre gatunki kawy moga dostarczy¢
do diety znaczgcych ilosci pierwiastkow!.

Kolejng grupa zywnosci pochodzenia roslinnego o pozytywnym wply-
wie na zdrowie sg orzechy. Stanowig one wartosciowq przekaske, sg zrédtem
cennych, niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych, blonnika po-
karmowego, witaminy E, niektérych witamin z grupy B oraz skladnikéw mi-
neralnych'®.

Zalozeniem badan analitycznych byla ocena wystepowania zanieczysz-
czen chemicznych i biologicznych oraz skladnikéw mineralnych i wybra-

14 G.Y. Tang et al., Health Functions and Related Molecular Mechanisms of Tea Components: An Update Review,
,Int. J. Mol. Sci.” 2019, t. 20, nr 24, 6196.

15 K. Nieber, The Impact of Coffee on Health, ,Planta Med.” 2017, t. 83, nr 16, s. 1256-1263; B.B. Gokcen,
N. Sanlier, Coffee consumption and disease correlations, ,Crit. Rev. Food Sci. Nutr.” 2019, t. 59, nr 2,
s. 336-348; E. Olechno, A. Puscion-Jakubik, K. Socha, M.E. Zujko, Coffee Brews: Are They a Source of
Macroelements in Human Nutrition?, ,Foods” 2021, t. 10, nr 6, 1328.

16 B. Gongalves et al., Composition of Nuts and Their Potential Health Benefits-An Overview, ,Foods” 2023, t.12,
nr5, 942.
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nych zwigzkéw odzywczych i przeciwutleniajacych w zréznicowanych
asortymentach zywnosci pochodzenia roslinnego i miodach, ktére nabyto
w europejskich sieciach handlowych. Analizowane grupy zywnosci obejmo-
waly powszechnie konsumowane owoce, warzywa, herbaty, kawy, humusy,
smoothie, miody, kasze i produkty zbozowe. Cze$c badanych asortymentow
pochodzita z UE, pozostata z importu z panstw spoza UE.

2. Opis realizacji badan

W ramach projektu przebadano rézne grupy zywnosci pochodzenia ro-
$linnego i miody pod katem wystepowania zanieczyszczenn chemicznych
(pozostalosci pestycyddw i pierwiastkow toksycznych), zanieczyszczen bio-
logicznych (mykotoksyn) oraz zawarto$ci korzystnych skladnikéw (skiad-
nikéw mineralnych, aminokwaséw, witamin i kwaséw fenolowych). Wyty-
powano produkty powszechnie uznawane za zdrowe, zalecane w diecie ze
wzgledu na obecnos$¢ waznych prozdrowotnych skfadnikéw (warzywa, owo-
ce, kasze i produkty zbozowe, orzechy i miody) oraz inne produkty czesto
spozywane, m.in. z powodu ich cech funkcjonalnych i waloréw smakowych
- humusy, smoothie, herbaty i kawy.

2.1. Badane asortymenty zywnosci pochodzenia roslinnego, miody
oraz kraj pochodzenia

Lacznie w badaniach przeanalizowano 479 probek zywnosci pochodze-
nia rodlinnego i miodéw, z czego 130 prébek pochodzilo z upraw zadeklaro-
wanych jako ekologiczne.

Grupy asortymentow stanowily owoce (44 probki), warzywa (38), ziota
(1), herbaty (64), kawy (30), humusy (22), smoothie (35), miody (41), kasze
i produkty zbozowe (90) oraz orzechy (114).

W badaniach przeanalizowano lgcznie 44 prébki owocéw pochodzg-
cych z 20 krajow. Zbadano 13 powszechnie konsumowanych gatunkéw, na-
lezacych do szesciu grup, tj. cytrusy, owoce egzotyczne, owoce jagodowe,
owoce pestkowe, owoce poziomkowe i owoce winoro$lowate. Jedynym asor-
tymentem, w obrebie ktérego wszystkie probki wyprodukowano w Polsce,
byly jabika. Jeden gatunek zawieral od 1 do 6 prébek: ananas — 1 prébka
z Kostaryki; awokado - 4 probki z Kolumbii, Hiszpanii, Meksyku i RPA; ba-
nany - 4 probki z Kolumbii i Ekwadoru; kiwi - 2 prébki z Wloch i Grecji;
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mango — 1 préobka z Peru; boréwka amerykanska - 3 probki z Maroko, Peru
i RPA; cytryny - 4 probki z Hiszpanii i Urugwaju; grejpfrut - 5 probek z Tur-
cji, Francji, RPA i USA; pomarancze — 3 probki z Wtoch i Hiszpanii; gruszki
- 5 probek z Polski, Belgii i Portugalii; jabtka — 5 probek z Polski; truskawki
- 1 prébka z Grecji; winogrona fioletowe — 6 probek z Hiszpanii, Portugalii,
Wrtoch, Indii i Peru.

W badaniach przeanalizowano gcznie 38 probek warzyw pochodzg-
cych z 12 krajéw i obejmujacych 14 powszechnie konsumowanych gatun-
kow, nalezacych do 6 grup gléwnych: psiankowatych, dyniowatych, cebulo-
wych, kapustnych, astrowatych i selerowatych. Kazdy z gatunkéw zawieral
od 1 do 8 prébek: baktazan - 1 probka z Hiszpanii, brokul - 3 z Hiszpanii
i Wloch, cebula - 5 z Polski, Indii, Niderland6w, Francji i Hiszpanii, czosnek
- 1 z Hiszpanii, kapusta pekinska — 1 z Polski, natka pietruszki - 1 z Hisz-
panii, ogérek - 4 z Polski i Turcji, papryka czerwona - 1 z Turcji, pomidor
- 7 prébek z Polski, Hiszpanii, Wloch, Maroka, Niemiec i Holandii, por -
1 prébka z Belgii, rzodkiewka — 3 prébki z Wtoch, salata rzymska — 1 probka
z Hiszpanii, seler naciowy - 1 z Hiszpanii, ziemniak- 5 prébek z Polski i Cy-
prui3 prébki z USA i Hiszpanii. Ponadto zbadano 1 probke polskiej bazylii,
nalezacej do grupy ziol.

Do badan wyselekcjonowano 22 prébki humuséw klasycznych na bazie
ciecierzycy oraz humuséw z dodatkami pomidoréw, czosnku, daktyli, czar-
nuszki, oliwy z oliwek, dyni i imbiru, tofu z papryka i guacamole.

W badaniach przeanalizowano Igcznie 35 probek smoothie pochodzg-
cych z Polski (24 probki), Hiszpanii (6) i Niemiec (5). Badane rodzaje smo-
othie sktadaly si¢ z 1 do 6 skladnikéw, obejmujacych czarng porzeczke, wi-
$nig, truskawke, banan, winogrono, jabtko, acerole, mango, pomarancze,
marakuje, ananas, melon, kokos, jezyne, maling, limonke, szparagi, mar-
chew, brzoskwinie, imbir, granat, jagody, baobab, rokitnik, moringe, nasiona
Inu, dyni¢, mandarynke, Zurawing, dzika rdéze, szpinak, jarmuz, aloes, nasio-
na chia, jagody maqui, kurkume, aronie¢, ashwagande, kiwi i gruszke.

Do badan wytypowano 90 prébek kasz i produktéw zbozowych obejmu-
jacych kasze gryczang (17), kasze jaglana (18), kasze jeczmienng (14), platki
owsiane (20) i ryz (21). Dominowaly probki pochodzace z Polski (62%), po-
nadto prébki z Pakistanu (8%), Ukrainy (5%), Kambodzy (3%), Litwy (2%),
Wioch (2%) i innych krajow (9%).
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W badaniach przeanalizowano facznie 64 probki herbat z 9 krajow obej-
mujacych 5 gatunkéw: czarna, czarna owocowa, biata, czerwona, zielona
oraz 2 gatunki herbatek ziolowych z melisy i miety. Kazdy z gatunkow za-
wieral od 4 do 17 prébek: herbata czarna — 17 probek ze Sri Lanki, Indii,
Chin, Kenii, Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, herbata czarna owocowa
— 4 prébki z Chin, herbata biata - 7 prébek ze Sri Lanki i Chin, herbata czer-
wona — 4 probki z Chin, herbata zielona - 16 probek ze Sri Lanki, Chin, Ja-
ponii, Wietnamu, herbatka z melisy — 7 prébek z Polski i Grecji oraz herbat-
ka mietowa — 9 probek z Polski i Grecji.

W badaniach uwzgledniono 30 prébek kaw pochodzacych z 15 panstw:
Brazylii (3), Etiopii (2), Francji (2), Holandii (2), Hondurasu (3), Indonezii (1),
Kenii (1), Kolumbii (1), Kongo (1), Peru (5), Niemiec (2), Meksyku (1), Pol-
ski (4), Portugalii (1) i Wtoch (1).

Do badan wyselekcjonowano takze 114 probek orzechéw pochodzacych
z 25 panstw nalezacych do orzechéw arachidowych - 10 prébek z Indii, USA,
Nigerii, Argentyny i Brazylii, orzechéw brazylijskich - 10 probek z Peru, Bo-
liwii i Brazylii, orzechéw laskowych - 12 prébek z Hiszpanii, Gruzji, Turcji
i Azerbejdzanu, orzechéw makadamia - 11 prébek z Wybrzeza Kosci Sto-
niowej, Wietnamu i Kenii, migdaléw — 14 prébek z Hiszpanii, USA, Cypru
i Wloch, orzechéw nerkowca - 13 prébek z Brazylii, Burkina Faso, Wybrze-
za Kosci Stoniowej i Wietnamu, orzechéw pekan - 10 probek z Meksyku,
RPA i USA, orzechéw piniowych - 9 probek z Cypru, Turcji, Hiszpanii, Ka-
zachstanu i Chin, orzechéw pistacjowych - 14 prébek z Turcji, USA, Hisz-
panii i Iranu, orzechéw wloskich - 11 probek z Bulgarii, Turcji, Polski, USA
i Chile.

Ponadto w badaniach przeanalizowano Iacznie 41 probek polskich
miodéw.

Reprezentatywne probki kazdego asortymentu nabyto w 4 ogélnopol-
skich sieciach handlowych. Kazdy asortyment odpowiednio oznakowano
i przechowywano w temperaturze 4 °C do czasu analiz.

Prébke reprezentatywna stanowito ok. 1 kg owocow, warzyw, kasz i pro-
duktow zbozowych oraz orzechéw, a takze 4 opakowania 100 g lub 250 g kaz-
dego rodzaju herbat i kaw, 4 opakowania 100 g kazdego rodzaju humuséw,
4 opakowania 250 ml kazdego rodzaju smoothie oraz 41 opakowan 400 g
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polskich miodéw. Zawarto$¢ poszczegdlnych probek polaczono w probke
zbiorcza.

Zawartos$¢ pestycydow analizowano we wszystkich asortymentach, za-
warto$¢ pierwiastkow toksycznych i skladnikéw mineralnych zbadano
w warzywach, owocach, kawach, herbatach i orzechach, stezenie mykotok-
syn przeanalizowano w kawach i orzechach, za$ stezenie aminokwaséw, wi-
tamin i kwasow fenolowych badano orzechach.

2.2. Badane grupy zanieczyszczeh chemicznych

Badania analityczne pozostalosci pestycydow w zywnosci pochodze-
nia roslinnego i miodach

W badaniach analizowano wystepowanie 583 pestycydéw nalezacych
do herbicydéw (193), fungicydéw (146) i insektycydéw (244). Okreslono
stezenia wykrytych zwigzkow, ich zgodnos¢ z najwyzszymi dopuszczonymi
poziomami (NDP) oraz sprawdzono pod katem dopuszczenia do stosowa-
nia w krajach UE.

Procedura ekstrakcji pestycydow z produktéw spozywczych zostala prze-
prowadzona technika QuEChERS zgodnie ze stosowanymi metodykami'”'s.

Analiza instrumentalna obecnosci pestycydow zostala przeprowadzo-
na za pomocg chromatografii cieczowej (Eksigent Ultra LC-100; Eksigent
Technologies, Dublin, CA, USA) sprzezonej z tandemowg spektrometria
mas (MS/MS 6500 QTRAP; AB Sciex Instruments, Foster City, CA, USA)
(LC-MS/MS) i chromatografii gazowej (Agilent 7890A GC; Agilent Tech-
nologies, Palo Alto, CA, USA) sprze¢zonej z tandemowa spektrometrig mas
(MS/MS 7000B; Agilent Technologies, Palo Alto, CA, USA) (GC-MS/MS)
wg opracowanych wcze$niej metodyk!®.

17 B. Lozowicka, E. Rutkowska, M. Jankowska, Influence of QUEChERS modifications on recovery and matrix ef-
fect during the multi-residue pesticide analysis in soil by GC/MS/MS and GC/ECD/NPD, ,Environ. Sci. Pollut.
Res.” 2017, t. 24, s. 7124-7138.

18 B. tozowicka, G. llyasova, P. Kaczynski, M. Jankowska, E. Rutkowska, I. Hrynko, P. Mojsak, J. Szabunko,
Multi-residue methods for the determination of over four hundred pesticides in solid and liquid high sucrose
content matrices by tandem mass spectrometry coupled with gas and liquid chromatograph, ,Talanta” 2016,
t. 151, s. 51-61.

19 E. Rutkowska, B. tozowicka, P. Kaczynski, Modification of Multiresidue QUEChERS Protocol to Minimize
Matrix Effect and Improve Recoveries for Determination of Pesticide Residues in Dried Herbs Followed by GC-
MS/MS, ,Food Anal Methods” 2018, t. 11, s. 1-16; P. Kaczynski, B. Ltozowicka, One-Step QUEChERS-Based
Approach to Extraction and Cleanup in Multiresidue Analysis of Sulfonylurea Herbicides in Cereals by Liquid
Chromatography—Tandem Mass Spectrometry, ,Food Anal Methods” 2017, t. 10, s. 147-160.
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Badania analityczne zawartosci pierwiastkow toksycznych w zywno-
$ci pochodzenia roslinnego

Zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych: kadmu, otowiu, arsenu, po
uprzedniej mineralizacji probek technika mikrofalows, oznaczono meto-
da spektrometrii mas z plazmg wzbudzang indukcyjnie (ICP-MS) w trybie
standardowym (Cd, Pb) oraz z zastosowaniem komory dyskryminacji ener-
gii kinetycznej (KED) - As (Nexion 300D, PerkinElmer, USA).

Zawarto$¢ rteci oznaczono bezposrednio w analizatorze rteci metoda
ASA z technikg amalgamacji po wstepnym spaleniu probki w atmosferze tle-
nu (MA-3 Solo, Nippon Instruments Corporation, Japonia).

2.3. Badane zanieczyszczenia biologiczne
Badania analityczne zawartosci mykotoksyn w orzechach i kawach

Prébki orzechéw i kaw (5 g) ekstrahowano 10 ml 1% kwasu mréwko-
wego w acetonitrylu (1:1, v/v). Nastepnie dodano 4 g siarczanu magnezu,
1 g chlorku sodu, 1 g cytrynianu sodu i 0,5 g péttorawodzianu dwuzasado-
wego cytrynianu sodu. Prébki wytrzgsano (1 min.) i wirowano przez 5 min.
przy 4500 obr./min. Supernatant zebrano i przechowywano w temperaturze
- 60 °C przez 30 min. Nastepnie dodano 150 mg siarczanu magnezu, 25 mg
aminy pierwszorzedowej i 25 mg ketonéw C15. Prébki wytrzasano (1 min.)
i wirowano przy 4500 obr/min. przez 10 min. Konicowy ekstrakt (1 ml) prze-
saczono przez hydrofilowy filtr PTFE o $rednicy poréw 0,45 um i analizowa-
no przy uzyciu LC-MS/MS wg wczeéniej opracowanego protokotu®.

2.4. Badane grupy korzystnych skladnikow w zywnosci pochodzenia
roslinnego

Badania analityczne zawartos$ci skladnikow mineralnych w zywnosci
pochodzenia roslinnego

Prébki zywnosci pochodzenia roslinnego zmineralizowano na mokro
w stezonym kwasie azotowym V, technika mikrofalowg w systemie zamknig-
tym (SpeedWave Berghof, Niemcy). Zawarto$¢ wapnia, magnezu, Zelaza,
cynku oraz miedzi oznaczono metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej

20 B. tozowicka, P. lwaniuk, R. Konecki, P. Kaczynski, N. Kuldybayev, Y. Dutbayev, Impact of Diversified
Chemical and Biostimulator Protection on Yield, Health Status, Mycotoxin Level, and Economic Profitability in
Spring Wheat (triticum aestivum L.) Cultivation, ,Agronomy” 2022, t. 12, 258.
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(ASA) z atomizacja w plomieniu acetylenowo-powietrznym (Ca, Mg, Fe, Zn)
i atomizacjg elektrotermiczng w kuwecie grafitowej (Cu), z korekeja tta Ze-
emana (Z-2000 Hitachi, Japonia).

Badania analityczne zawartosci wybranych zwiazkow odzywczych
w orzechach

W celu oznaczenia stezenia 20 aminokwasow zmielone prébki orzechow
(1 g) potaczono z 10 ml roztworu woda:metanol (8:2, v/v) z 0,1% kwasem
mrowkowym. Probki wytrzasano przez 5 min i wirowano przy 10000 obr./
min przez 10 min. Ekstrakty (1 ml) filtrowano przez 0,22 um hydrofilowy
filtr PTFE i analizowano technikg chromatografii cieczowej sprzezonej z tan-
demowg spektrometrig mas (LC-MS/MS). Analize instrumentalng LC-MS/
MS przeprowadzono wg opracowanych wczesniej metodyk">%.

W celu oznaczenia stezenia 8 witamin 1 g probki orzechéw potaczo-
no z 10 ml 50% acetonitrylu w zakwaszonej wodzie (1% kwas mréowko-
wy) i1 wytrzgsano przez 10 minut. Po odwirowaniu (przez 5 minut przy
4500 obr./min.) supernatant przefiltrowano przez hydrofilowy filtr PTFE
o $rednicy poréw 0,2 pum, przeniesiono do fiolki automatycznego podajni-
ka probek i analizowano technika LC-MS/MS, wg uprzednio opracowane-
go protokotu®.

Badania analityczne zawartosci wybranych zwiazkow przeciwutle-
niajacych w orzechach

W celu oznaczenia stezenia 11 kwaséw fenolowych do 5 g zmielonych
orzechéw dodano 5 ml wody. Nastepnie dodano 100 ul roztworu wzorca we-
wnetrznego atrazyny-d5 (0,5 ug/ml), a nastepnie 10 ml 1% kwasu mréwko-
wego w acetonitrylu. Probowki wytrzasano przez 1 minute. Nastepnie doda-
no 4 g bezwodnego siarczanu magnezu, 1 g chlorku sodu, 1 g dwuwodnego
cytrynianu trisodowego i 0,5 g pothydratu wodorocytrynianu disodowego.
Calo$¢ wytrzgsano 5 minut, a nastepnie wirowano 5 minut przy 4500 obr./
min. Nastepnie 6 ml supernatantu acetonitrylowego przeniesiono do poli-

21 B. tozowicka, P. Kaczynski, P. Iwaniuk, Analysis of 22 free amino acids in honey from Eastern Europe and
Central Asia using LC-MS/MS technique without derivatization step, ,J. Food Compos. Anal.” 2021, t. 98,
103837.

22 P. lwaniuk, R. Konecki, P. Kaczynski, A. Rysbekova, B. tozowicka, Influence of seven levels of chemical/bio-
stimulator protection on amino acid profile and yield traits in wheat, ,Crop J.” 2022, t. 10, s. 1198-1206.

23 B. tozowicka, P. Kaczynski, P. lwaniuk, E. Rutkowska, K. Socha, K. Orywal, J.A. Farhan, M. Perkowski,
Nutritional compounds and risk assessment of mycotoxins in ecological and conventional nuts, ,Food
Chem.” 2024, t. 458, 140222.
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propylenowej probowki wiréwkowej zawierajacej: 150 mg PSA, 150 mg C18
i 900 mg bezwodnego siarczanu magnezu. Probéwki wytrzasano 1 min., po
czym wirowano przy 4500 obr./min przez 5 minut. Jeden ml koncowego eks-
traktu przefiltrowano przez hydrofilowy filtr PTFE o §rednicy poréw 0,2 um,
przeniesiono do fiolki autosamplera i analizowano technikg LC-MS/MS
zgodnie ze stosowang metodyka?.

2.5. Walidacja metod analitycznych

Walidacje metod chromatograficznych oznaczania pozostalosci pe-
stycydow, mykotoksyn i zwigzkéow odzywczych przeprowadzono pod ka-
tem liniowosci, odzysku, precyzji, granicy wykrywalnosci (LOD), grani-
cy oznaczalnosci (LOQ), efektu matrycy (ME) i niepewnosci metody (U)
(SANTE/11312/2021). LOD obliczono we wszystkich przypadkach przy
uzyciu nastepujacych kryteriéw stosunku sygnatu do szumu (S/N): LOD =
3 S/N. Wzorce analityczne 583 pestycydow, 20 aminokwasow, 11 kwasow fe-
nolowych, 8 witamin i 14 mykotoksyn, o czystosci >98% nabyto z firmy LGC
Standards Dr Ehrenstorfer (LGC Standards GmbH, Wesel, Niemcy) i Sigma-
-Aldrich (St. Louis, MO, USA).

Walidacje uzytych metod analitycznych oznaczania pierwiastkow tok-
sycznych i korzystnych sktadnikéw mineralnych (ICP-MS i ASA) przepro-
wadzono przy uzyciu matrycowych certyfikowanych materialéw odniesie-
nia (Simulated Diet D - Reference material, Livsmedelsverket National Food
Administration, Uppsala Sweden; Tea Leaves - INCT-TL-1, Instytut Chemii
i Techniki Jadrowej, Warsaw Poland; Mixed Polish Herbs — INCT-MPH-2,
Instytut Chemii i Techniki Jadrowej, Warsaw Poland).

2.6. Analiza statystyczna

Analize statystyczng wykonano przy pomocy programu komputerowe-
go Statistica v.13.1. Normalno$¢ rozktadu danych sprawdzono z uzyciem
testu Shapiro-Wilka oraz Kolmogorowa-Smirnowa. Do obliczenia réznic
istotnych statystycznie zastosowano test U Manna-Whitneya oraz Kruskala-
-Wallisa. Réznice uznawano za istotne statystycznie przy poziomie istotnosci
p < 0,05. Poréwnano takze zawartosci powyzszych skladnikéw w prébkach
zywnosci konwencjonalnej do wybranych probek zywnosci posiadajacej cer-
tyfikat produktu ekologicznego.

24 Ibidem.
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3. Wyniki badan

3.1. Wystgpowanie zanieczyszczen chemicznych w zywnosci
pochodzenia roslinnego i miodach
3.1.1.Wystepowanie pestycydow

Owoce

Z ogdlnej liczby przebadanych probek owocéw 4 probki byly wolne od
jakiejkolwiek pozostalosci, co stanowi 9% wszystkich owocéw. Na szczegdl-
ng uwage zwraca fakt, ze 3 probki awokado (sposréd 4 badanych) i 1 prob-
ka boréwki amerykanskiej pochodzacej z RPA nie zawieraly pestycydow.
W znacznej wigkszosci analizowanych asortymentow, tj. w 86%, wykryto
pozostalosci ponizej wartosci granicznych. Niedopuszczalne przekroczenia
NDP odnotowano dla dwoch zwigzkow (5% probek, 2 probki).

Rys. 3. (a) Udziat prébek wolnych od pestycydoéw zawierajgcych 1 zwigzek

i wielopozostatosciowych w grupie owocow; (b) Zestawienie wykrytych grup
pestycydow (liczby w nawiasach oznaczajg liczbe wykrytych zwigzkéw)

a b

. 1 pestycyd; o 3
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Sposréd oznaczonych 70 pestycydéw w probkach owocéw 16 z nich
(23%) jest niedopuszczonych do stosowania w UE. Zwiazki te byly obec-
ne w owocach pochodzacych z krajow trzecich: Peru, Kostaryka, Ekwador,
Kolumbia i USA oraz UE: Portugalia, Grecja, Wtochy i Hiszpania. Wsréd
zwigzkéw wycofanych znalazt si¢ 1 herbicyd, 10 fungicydéw i 10 insekty-
cydow. Do tej grupy nalezala trifruralina obecna w 1 prébce mango z Peru,
tiametoksam i flutriafol, wykryte w prébce melona z Kostaryki, epoksy-
konazol w prébce ananasa z Kostaryki, triflumuron i fenoksykarb wykry-
te w gruszkach z Portugalii, flutriafol i karbendazym w winogronach fiole-
towych z Portugalii oraz spiromesifen w truskawkach z Grecji. W dwdch
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probkach grejpfrutéw zielonych z USA oznaczono imidachlopryd, bromo-
propylat, oksadiksyl oraz chlorpiryfos. W probkach pomaranczy z Hisz-
panii obecny byl karbendazym, natomiast w prébce tego owocu z Wioch
— chlorpiryfos. Probki owocow egzotycznych reprezentowane przez banany
pochodzace z Ekwadoru zawieraly bifentryne (0,005 mg/kg), natomiast trzy
pozostale pochodzace z Kolumbii charakteryzowaly si¢ obecnoscia: diafen-
tiuronu (0,002 mg/kg), bifentryny oraz fenpropimorfu, mychlobutanilu oraz
tlenku fenbutacyny.

Sposréd przeprowadzonych 241 detekeji najliczniej odnotowano obec-
no$¢ fungicydow (74%; 178 detekcji) i trzykrotnie mniej insektycydow (23%;
56), natomiast herbicydy wykrywano sporadycznie (3%; 7) (rys. 3). Dwa
zwiazki, jeden z grupy insektycydéw - chloropiryfos metylowy i jeden z gru-
py herbicydow - beflubutamid, nie spetnialy norm bezpieczenstwa. Wsréd
badanych owocéw znajdowaly si¢ probki zaréwno z jedng pozostatodcig pe-
stycydu (5%) oraz wielopozostalo$ciowe, zawierajace od 2 do 15 substancji
czynnych. Najliczniej odnotowano probki (18%) zawierajace 6 pestycydow,
natomiast pozostalosci 3 i 5 zwigzkéw w 11% probek, a 9% analizowanych
probek zawierato od 9 do 15 zwigzkow. Najwieksza liczbg wykrytych rodza-
jow pestycydow charakteryzowala sie probka winogron fioletowych z Por-
tugalii, ktora zawierala 18 zwigzkow o tacznej wartoéci stezen 1,700 mg/kg.
W grupie fungicydéw najczesciej wykrywano fludioksonil (8,7%), piryme-
tanil (5,8%) i imazalil (5%). W$réd insektycydéw dominowaly acetamipryd
(4,1%) i spirotetramat (3,7%), natomiast chloropiryfos charakteryzowat sie¢
przekroczeniami limitu NDP w 0,4% badanych prébek. W grupie herbicy-
déw najczesciej wykrywanym zwiazkiem byl beflubutamid (1,6%), ktére-
go stezenie w 0,4% badanych prébek owocéw przekroczyto limity bezpiecz-
ne NDP. Sposréd badanych 6 grup owocow, tj. cytrusy, owoce egzotyczne,
owoce jagodowe, owoce pestkowe, owoce poziomkowe i owoce winoroslo-
wate, przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozioméw odnotowano
dla zwigzkéw obecnych w cytrusach. W grupie cytruséw 18% probek nie
spelnialo norm bezpieczenstwa, a 82% probek zawieralo pozostalosci pe-
stycydéw. Owoce bez jakichkolwiek pozostalosci odnotowano w grupach
owocow egzotycznych (22% probek) i jagodowych (20%). Wszystkie owoce
pestkowe, owoce poziomkowe i owoce winoroslowate obarczone byly wyste-
powaniem pestycydow (100%, 100%, 100%) (rys. 4).
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Rys. 4. Wystepowanie pestycyddéw w probkach owocéw
(liczba probek w nawiasach) i ocena ich stezen
z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami (NDP)
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Owoce cytrusowe

Grupa owocow cytrusowych byla reprezentowana przez 3 prébki poma-
rancz z Wloch i Hiszpanii, 5 probek grejpfrutéow z Turcji, RPA, USA i Fran-
cji oraz 4 probki cytryn z Hiszpanii i Urugwaju. Wszystkie badane owoce
cytrusowe zawieraly pestycydy w liczbie od 2 do 11 zwigzkéw. W proébee
grejpfrutéow pochodzacych z USA wykryto herbicyd beflubutamid w steze-
niu 0,040 mg/kg, dwukrotnie przewyzszajgcym norme. Ponadto w tej sa-
mej probce odnotowano obecnos¢ trzech wycofanych substancji czynnych
do stosowania w UE: insektycydéw: bromopropylat i chlorpiryfos, fungi-
cyd oksadiksyl oraz dwdch innych zwigzkéw dopuszczonych do stosowania
w UE: fungicydy imazalil i tiabendazol. Laczna zawartos¢ wszystkich pozo-
stalosci w tej probce wynosita 1,372 mg/kg. W probce pomarancz czerwo-
nych pochodzacych z Wloch obecny byt chlorpiryfos w stezeniu pigciokrot-
nie przewyzszajagcym NDP, ustalonym na 0,05 mg/kg. Zwiazek ten nie jest
dopuszczony do stosowania w UE. Ponadto obecne byly trzy inne substan-
cje: acetamipryd oraz dwa fungicydy — imazalil i pirimetanil. Laczna zawar-
to$¢ wszystkich pozostalosci w tej probee to 0,796 mg/kg.
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Tabela 1. Szczegdétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w probkach owocdw cytrusowych

; . ~ - _ Kraj po- -
Nr Asorty- Kraj pogho Pestycyd Stezenie Asorty: chodze- Pestycyd Stezenie
ment dzenia (mg/kg) ment nia (mg/kg)
15 cytryna Hiszpania F  Fludioksonil 0,001 12 grejpfrut  Turcja Acetamipryd 0,001
| Heksytiazoks 0,006 Fludioksonil 0,001
F Imazalil 1,143 Imazalil 0,542
| Piriproksyfen 0,035 Malation 0,022
17 cytryna Hiszpania F  Fludioksonil 1,060 Pirimetanil 0,842
F Imazalil 0,565 Pirydaben 0,009
29 cytryna  Urugwaj F Imazalil 0,634 Spirotetramat 0,022
F Pirimetanil 0,670 Tiabendazol 0,052
31 cytryna Hiszpania FPZOKSYSUO- 004 gy grefpirut o) Beflubutamid 0,017
bina zielony
F  Fludioksonil 0,005 Imazalil 0,481
F Imazali 0,007 Imidachlo- 4 504
pryd
| Malation 0,011 Pirimetanil 0,012
F Pirimetanil 0,690 Piriproksyfen 0,011
| Spirotetramat 0,005 Tiabendazol 0,166
F  Tiabendazol 0,011 grejpfrut ;g Beflubutamid 0,044
zielony
poma- -\ iszpania F  Imazalil 1,606 Bromopro- 15
rancza pylat
F Plrak‘Iostro- 0,012 Chlorpiryfos 0,008
bina metylowy
F Pirimetanil 1,014 Imazalil 1,015
| Piriproksyfen 0,012 Oksadiksyl 0,008
| Spirotetramat 0,005 Tiabendazol 0,286
| Tau-fluwalinat 0,020 grejpfrut - ppp Azoksystro- ¢ g0,
czerwony bina
poma- . . :
24 ., Hiszpania H 2,4-D 0,165 Beflubutamid 0,027
rancza
FoAzoksystro- 4 4559 Fludioksonil 0,011
bina
F Imazalil 0,001 Imazalil 0,002
g Karbenda- 0 Malation 0,020
zym
F Tiabendazol 0,416 Pirimetanil 0,078
11 POM@  yuiochy | Acetamipryd 0,006 Pirydaben 0,005
rancza
czerwo- | Chlorpiryfos ¢ o5 Spirotetramat 0,010
na metylowy
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7 grejpfrut

F Imazalil 0,38 3
czerwony

Francija F 2-fenylofenol 1,220
F  Pirimetanil 0,353 H Beflubutamid 0,018

I Flonikamid 0,075

F Imazalil 0,938
| Malation 0,044
F  Pirimetanil 0,341

| Spirotetramat 0,031
| Sulfoksaflor 0,004
F  Tebukonazol 0,011

F  Tiabendazol 0,334

Trifloksystro-

F bina

0,015

H: herbicyd; F: fungicyd; I: insektycyd; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza, zZe jest on wycofany w UE;
nazwa zwigzku kursywg oznacza przekroczenie wartosci NDP

Owoce egzotyczne

Grupa owocow egzotycznych byla reprezentowana przez 4 probki awo-
kado, gdzie trzy z nich pochodzily z Meksyku, Kolumbii i RPA, natomiast
jedna z krajéow UE - Hiszpanii; ananas z Kostaryki, 3 prébki bananéw
z Kostaryki, Ekwadoru i Kolumbii, mango z Peru i melon z Kostaryki oraz
2 probki kiwi z UE, tj. z Wloch i Grecji. Sposréd badanych 13 probek trzy
z nich (awokado; 23%) byly pozbawione zanieczyszczen. Odnotowano obec-
nos$¢ 1 zwigzku w probce awokado z Kolumbii i bananéw z Ekwadoru, trzy
rézne zwigzki w kiwi i mango. Trzy probki bananéw z Kolumbii zawieraty
od 5 do 6 pestycydéw, natomiast melon z Kostaryki posiadat 9 pozostalosci.
Najwyzsze stezenie wszystkich zwigzkéw oznaczono w prébee kiwi z Wioch
(2,451 mg/kg) i bananach z Kolumbii (1,358 mg/kg) (tabela 2).

Tabela 2. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydéw
w probkach owocdw egzotycznych

Asorty-  Kral po- ;tnei;a Asorty- Kraj pocho- Stezenie
Nr Y chodze- Pestycyd Nr Y | poc Pestycyd N
ment nia (mg/ ment dzenia (mg/kg)
kg)
4 awokado Kolumbia F Tiabendazol 0,168 8 kiwi Wiochy F Boskalid 0,001
27 awokado Hiszpania pgo pgo | Etofenproks 0,025
23 awokado RPA pgo pgo F  Fludioksonil 2,426
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32 awokado Meksyk pgo pgo 36  kiwi Grecja F Boskalid 0,559
16 ananas Kostaryka F  Epoksykonazol 0,001 F  Fludioksonil 0,012
F Fludioksonil 0,288 FoPrakosto o018
6 banan Kolumbia F  Azoksystrobina 0,267 1 mango  Peru F D'fe”:glo”a' 0,001
| Bifentryna 0,009 F  Fludioksonil 0,220
F Fenpropimorf 0,003 H Trifruralina 0,001
F Mychlobutanil 0,238 3 melon Kostaryka | Acetamipryd 0,046
F Pirimetanil 0,001 o AZOksystro- 4 645

bina
| Piriproksyfen 0,031 g Difenoko- 4 544

nazol
30 banan Ekwador | Bifentryna 0,005 F Famoksadon 0,011
33 banan Kolumbia F Azoksystrobina 0,173 F  Fludioksonil 0,013
| Diafentiuron 0,001 f Fluksapyrok- 4 57

sad
F Fenpropimorf 0,096 F Flutriafol 0,003
| Spirotetramat 0,029 Krezoksym 454

metylowy
F Tiabendazol 0,082 g Tiametok- g 45;

sam

I Tlenek fenbuta- 0,001
cyny

1 banan Kolumbia F Azoksystrobina 0,650

| Bifentryna 0,026
F Mychlobutanil 0,460
| Piriproksyfen 0,220
F Spiroksamina 0,002

H: herbicyd; F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku

oznacza, ze jest on wycofany w UE

Owoce jagodowe

Sposrod trzech probek borédwki amerykanskiej dwie zawieraly pozo-
stalosci 8 pestycydow (66,6% probek). Borowki amerykanskie z Maroko
i z Peru posiadaly po 6 zwigzkow o tacznej sumie 0,501 mg/kgi 0,313 mg/kg.
Dwukrotnie oznaczono boskalid i fenheksamid. Acetamipryd, chlopyralid,
cyjanotraniliprol, cyprodynil, difenokonazol, fludioksonil, krezoksym mety-
lowy i piraklostrobina zostaly oznaczone jednokrotnie i Zaden zwigzek nie

przekroczyl bezpiecznych limitow NDP (tabela 3).
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Tabela 3. Szczegdtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach owocow jagodowych

Ste-
Kraj po- zenie Asorty-  Kraj pocho- Stezenie
Nr  Asortyment chodzenia Pestycyd (mg/ Nr ment dzenia Pestycyd (mg/kg)
kg)
boréwka boréwka
9 amerykan-  Maroko F Boskalid 0,065 21 amerykan- Peru I Acetamipryd 0,022
ska ska
| Cvjanotrani- ¢ 44 F  Boskalid 0,120
liprol
F  Cyprodynil 0,022 H Chlopyralid 0,034
F Fenhgksa- 0.270 Difenoko- 0,017
mid nazol
F  Fludioksonil 0,022 F Fenheksamid 0,117
F Krezoksym 0,082 Plrak_lostro- 0,007
metylowy bina
boréwka
22 amerykan- RPA pgo pgo
ska

H: Herbicyd; F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci

Owoce pestkowe

Sposréd owocdw pestkowych przebadano 10 probek, w tym 5 probek ja-
blek (Polska) i 5 probek gruszek (Belgia, Portugali i Polska). Wszystkie owo-
ce posiadaly pozostalosci pestycydow ponizej najwyzszych dopuszczalnych
poziomdw. W probkach owocow stwierdzono obecnos¢ od 1 do 9 zwigzkdw,
gltownie z grupy fungicydow. W prdbce gruszki rocha z Portugalii, zawie-
rajacej najwyzsza liczbe 9 pestycydow, oznaczono takze najwyzsze ich ste-
zenie siegajace 2,563 mg/kg. Osiem zwigzkow znaleziono w probkach gru-
szek z Polski (0,576 mg/kg). Probki gruszek z Belgii zawieraly 7 pestycydéw
o facznym stezeniu 0,326 mg/kg. Najwicksza liczbe pestycydéw (7) oznaczo-
no w prébcee polskich jablek zielonych (facznie 0,367 mg/kg) (tabela 4).

Tabela 4. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydéw
w probkach owocéw pestkowych

Ste-
Asorty-  Kraj pocho- zenie Asorty- Kraj po- Stezenie
Nr ment dzenia Pestycyd (mg/ Nr ment chodzenia Pestycyd (mg/kg)
kg)
gruszka iablka
13 konferen- Belgia I Acetamipryd 0,006 41 J Polska F Boskalid 0,023
dja czerwone
F Azoksystrobina 0,001 F  Fludioksonil 0,010
F  Cyprodynil 0,185 F Kaptan 0,257
F Difenokonazol 0,009 F Plra;I;):tro- 0,007
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F  Fludioksonil 0,067 42 ’ab:'giez'e' Polska | Acetamipryd 0,018

F Fluksapyroksad 0,002 F Boskalid 0,046

F Pirimetanil 0,057 F  Cyprodynil 0,021

gruszka oo ialia F - Boskald 0,002 | Flonikamid 0,035

rocha

I Fenoksykarb 0,019 F  Fludioksonil 0,015

F  Fludioksonil 0,676 F Kaptan 0,221

F Fluksapyroksad 0,001 F P"al;':as"o' 0,011

jabtka .

F Fluopyram 0,003 crerwone Polska F  Cyprodynil 0,098

F Kaptan 0,170 F  Fludioksonil 0,005

F Pirimetanil 1,680 F Kaptan 0,833

F Tebukonazol 0005 44 12°K2Z poiska | Acetamipryd 0,019

E Triﬂok'systro— 0,006 E Difenoko- 0,009

bina nazol

3 gruszka Portugalia 1  Triflumuron 0,003 F  Fluopyram 0,005
39 gruszka Polska F Cyprodynil 0,023 F Kaptan 0,141
F  Fludioksonil 0,036 F  Pentiopirad 0,004

F  Pirimetanil 0,021 14 13PK0Jo- 5 ke | Acetamipryd 0,003

nagold

40 gruszka Polska I Acetamipryd 0,003 F Boskalid 0,001
F Boskalid 0,023 F  Fludioksonil 0,001

F  Cyprodynil 0,050 f Fluksapyrok-— 4 4

sad
| Fenpyroksymat 0,002 F  Fluopyram 0,049
| Flonikamid 0,138 F Tebukonazol 0,022

F  Fludioksonil 0,053
F Piraklostrobina 0,010

F Pirimetanil 0,298

F: Fungicyd; I: Insektycyd; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE

Owoce poziomkowe

Reprezentantem grupy owocéw poziomkowych byla jedna préobka tru-
skawek pochodzacych z Grecji, w ktérej obecnych bylo 5 zwigzkéw o tacznej
sumie 0,290 mg/kg. Wsrod nich znalazly sie cztery fungicydy i jeden insek-
tycyd. Wszystkie zwiagzki oznaczono w zakresie stezen 0,016 - 0,135 mg/kg,
jeden przekroczyl NDP (tabela 5).
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Tabela 5. Szczegdtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w probkach owocéw poziomkowych

Nr Asortyment Kraj pochodzenia Pestycyd S(:T?g/eer
10 truskawka Grecja F Bupirymat 0,135
F Etyrymol 0,016
F Fluksapyroksad 0,049
F Penkonazol 0,034
| Spiromesifen 0,056

F: Fungicyd; I Insektycyd; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE

Owoce winoroslowate

W grupie winoroslowatych przebadano 6 probek: 2 z krajow trzecich:
winogrona biale (Indie) i czerwone (Peru) oraz cztery z UE: zielone (Wto-
chy), fioletowe (Portugalia) oraz r6zowe (Hiszpania i Portugalia). Wszystkie
probki (100%) zawieraly pozostatosci pestycydow. Najwyzsze stezenia od-
notowano dla cyprodynilu (1,360 mg/kg), fludioksonilu (1,200 mg/kg), cy-
jazofamidu (1,042 mg/kg) i azoksystrobiny (0,870 mg/kg). Lacznie wykryto
34 zwigzki, wsrdd ktérych dominowaly fungicydy. Wszystkie probki okre-
$lono jako wielopozostalosciowe, poniewaz zawieraly 5, 7, 9, 9, 15 lub 18 po-
zostalo$ci pestycydow. Suma stezen wykrytych pestycydéw w probkach wi-
nogron przedstawia si¢ nastepujaco, od najwyzszego: winogrono rézowe
(Hiszpania) - 6,425 mg/kg; rézowe (Portugalia) — 2,098 mg/kg; fioletowe
(Portugalia) — 1,700 mg/kg, biale (Indie) - 0,153 mg/kg; zielone (Wlochy) -
1,080 mg/kg i czerwone (Peru) - 0,090 mg/kg (tabela 6).

Tabela 6. Szczegbtowe zestawienie wykrytych pestycydéw
w prébkach owocédw winoroslowatych

Asorty-  Kraj pocho- Stezenie Asorty-  Kraj pocho- Stezenie
Nr ment dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr ment dzenia Pestycyd (mg/kg)
winogro- winogrono
7  noczer- Peru F Boskalid 0,070 5 bigle Indie I Cyjanotraniliprol 0,004
wone
F  Cyprodynil 0,001 F  Cyjazofamid 0,021
F Fluopyram 0,008 F Difenokonazol 0,005
| Spirotetramat 0,005 F  Dimetomorf 0,041
F Tebukonazol 0,003 F  Fluopyram 0,003
19 WINOQGrono ey, Benzoesan o, g4 F Mandipropamid 0,004
zielone emamektyny
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F  Cymoksanil 0,003 | Spirotetramat 0,076
F  Dimetomorf 0,280 28 W|r]c_:grono Hiszpania |  Acetamipryd 0,209
rézowe
ForUkSaRyok g 013 F Boskalid 2,150
F  Metalaksyl 0,110 | Chlorantrani- 4
liprol
F Spiroksamina 0,122 F  Cyjazofamid 1,042
| Spirotetramat 0,003 F  Cyprodynil 1,360
| Tau-fluwalinat 0,016 | Deltametryna 0,013
F T”ﬂ°bki§f"°' 0,530 | Fenpyroksymat 0,030
";‘gﬁ’e?gsv’? Portugalia F Ametoktradyna 0,086 F  Fludioksonil 1,200
F Azoksystrobina 0,870 F Fluksapyroksad 0,002
[ e?f::q‘;if;:y 0,001 F  Fluopyram 0,208
F  Cymoksanil 0,019 F Mandipropamid 0,001
| Deltametryna 0,010 F Metalaksyl 0,016
F Difenokonazol 0,240 | Spinosad 0,175
F  Dimetomorf 0,013 F Spiroksamina 0,001
ForuksaRyole o 006 F Zoksamid 0,008
F  Fluopikolid 0,005 WINogron® oo tygalia F - Cyjazofamid 0,510
rézowe
F Flutriafol 0,013 F  Cymoksanil 0,003
F Karbendazym 0,002 F  Cyprodynil 0,485
F  Metalaksyl 0,220 F  Fludioksonil 0,653
F  Metrafenon 0,075 F Fluksapyroksad 0,243
F  Penkonazol 0,026 F Fluopyram 0,012
F  Pirimetanil 0,011 | Flupyradifuron 0,111
F  Prochinazyd 0,087 F  Metrafenon 0,077
| Spinosad 0,006 | Spinosad 0,003

F Zoksamid 0,010

F: Fungicyd; I Insektycyd; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE
Warzywa

Sposrdd catkowitej liczby przebadanych probek warzyw w 6 nie stwier-
dzono wystepowania pozostalosci pestycyddw, co stanowi 16% w grupie wa-
rzyw (rys. 5). Pestycyddw nie zawieraly probki cebuli i ziemniakéw pocho-
dzace z Indii, Hiszpanii, Holandii i Polski.
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W wiekszosci analizowanych gatunkéw warzyw (81%) wykryto pozo-
stalosci pestycydéw ponizej najwyzszych dopuszczalnych limitéw. Niedo-
puszczalne przekroczenia wartosci granicznych NDP odnotowano dla jed-
nego zwigzku (flonikamidu) w probce kapusty pekinskiej z Polski w stezeniu
0,102 mg/kg, co stanowi 3% ogdtu badanych prébek warzyw. W proébce tej
obecny byl takze boskalid w stezeniu 0,001 mg/kg.

Rys. 5. (a) Udziat prébek wolnych od pestycydow, zawierajgcych 1 zwigzek
i wielopozostatosciowych w grupie warzyw; (b) Zestawienie wykrytych grup
pestycydow (liczby w nawiasach oznaczajg liczbe wykrytych zwigzkéw)

a b

7 pestycydéw; 9 pestycyddw;
2 prébii; 6% 2 prébki; 5% 2 pestycydy; Insektycydy (11); 25; 18%
6 pestycydow;

7 prébek; 19%
3 probki; 8% ’
4 pestycyd / N tycy
pe: i . 5 pestycyddw;
DA / ™ pe H
3 prébki; 8% / N N 7 prébek; 19%

pestycyd; | ‘
3 prébki; 8% 3 pestycydy; ~— brak pestycydéw;
4 prébki; 11% 6 probek; 16%

Fungicydy (29); 103; 82%

Sposréd oznaczonych 40 pestycydéw w probkach warzyw 7 z nich (18%)
jest niedopuszczonych do stosowania w UE. Zwiazki te byly obecne przede
wszystkim w warzywach importowanych z UE pochodzacych z Wloch, Cypru,
Hiszpanii, Niemiec, ale takze w jednej probce ziemniakéw z Polski. Wéréd
zwigzkow wycofanych sg 4 fungicydy i 3 insektycydy. W grupie wycofanych
fungicydéw odnotowano bentiawalikarb izopropylowy w probce pomidorow
z Wloch, w stezeniu 0,095 mg/kg, flutriafol w prébce ziemniakéw z Cypru,
prochloraz w prébce czosnku z Hiszpanii), dichloran w prébce ziemniakow
stodkich z USA. Wiréd wycofanych w UE insektycydu stwierdzono diafentiu-
ron i tlenek fenbutacyny w 1 probce pomidoréw z Niemiec o facznym stezeniu
0,014 mg/kg oraz imidachlopryd w ziemniakach z Polski.

Wisrod przeprowadzonych 128 detekcji najliczniej odnotowano obec-
nos$¢ fungicydow (82%), natomiast insektycydy stanowily 18% wykry¢.
W prébkach warzyw odnotowano wystepowanie pojedynczych pestycydow
i wielu zwiagzkéw jednoczes$nie w jednej probce. Najwicksza liczbg wykry-
tych rodzajow pestycydéw charakteryzowala sie probka pora pochodzaca
z Belgii, ktora zawierala 9 zwigzkéw o Iacznej wartosci stezen 0,188 mg/kg:
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ametoktradyna, boskalid, propamokarb, dimetomorf, fludioksonil, fluopiko-
lid, pirimetanil, protiokonazol i tebukonazol.

Najliczniej odnotowano probki warzyw (19%) zawierajace 2 i 5 pestycy-
dow, 3 zwigzki zawieralo 11 % probek, z kolei 1, 4 i 6 pestycydéw zawieralo
po 8% probek, 7 pozostalosci zostalo odnotowanych w 6% probek, a 9 zwigz-
kow wykryto w 5% probek warzyw.

Wirdd 11 insektycydéw najczesciej wykrywanymi zwigzkami w warzy-
wach byly spirotetramat (4%; 0,002-0,044 mg/kg), flonikamid (3.2%; 0,020-
0,127 mg/kg) i acetamipryd (2,4%; 0,034-0,109 mg/kg). Imidachlopryd
charakteryzowat si¢ przekroczeniem NDP w 0,8% warzyw. W grupie 29 fun-
gicydow najczedciej wykrywanymi zwigzkami byly boskalid (10,3%; 0,001-
0,355 mg/kg), propamokarb (9,5%; 0,001-0,872 mg/kg) i fludioksonil (7,9%;
0,001-1,09 mg/kg). Stezenia zwiazkdéw wykrytych w warzywach nie przekra-
czaly NDP.

Szczegolowe wyniki badan laboratoryjnych dla poszczegélnych warzyw
przedstawiono na rys. 6. Najwiecej pozostalosci pestycydéw wykryto w po-
rze, pomidorach i ziemniakach.

Rys. 6. Wystepowanie pestycyddéw w prébkach warzyw
(liczba probek w nawiasach) i ocena ich stezen
z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami (NDP)

100%

B80%
T70%

ao%
30%
20%

1

| prabki bez pozostatosci prabki z pozostatosciami < NDP ® prabki z pozostatesciami > NDP

g &
kapusta pekinska (1)
bakfazan (1)
czosnek (1)
natka phetruszki (1)
ogarek (4)
papryka czerwona (1)
pomidor (7) >
por (1) }
rzodkiewka (3) j
salata rzymska (1) ]
seler naciowy (1) |
ziemniak (5) :-
broku (3 —
ziemniak slodki (3)
cebula (5)
warzywa ogotem (38) J-

Wiréd badanych 6 grup warzyw (psiankowate, dyniowate, cebulowe, ka-
pustne, astrowate i selerowate) przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych
poziomdéw odnotowano dla flonikamidu obecnego w kapustnych (kapusta

137



Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci w Swietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

pekinska). W tej grupie 14% probek nie spelnialo norm bezpieczenstwa,
a 86% probek zawierato pozostalosci pestycydéow. Wsrod badanych warzyw
jedynie w prébce brokutu nie stwierdzono zadnych pestycydow. Wszystkie
warzywa psiankowate, dyniowate, cebulowe, astrowate i selerowate obarczo-
ne byly wystepowaniem pestycydow (100%).

Warzywa psiankowate

Grupa warzyw psiankowatych byla reprezentowana przez 1 prébke ba-
kfazana pochodzacg z Hiszpanii, 1 papryki czerwonej z Turcji, 7 prébek po-
midora z Wtoch, Polski, Hiszpanii, Niemiec, Holandii i Maroka, 5 probek
ziemniaka z Polski i Cypru oraz 3 z USA i Hiszpanii (tabela 7).

Wisrod badanych 17 prébek dwie z nich (ziemniak z Polski i ziemniak
stodki z Hiszpanii) byly pozbawione zanieczyszczen, co stanowi 12% ogétu
badanych warzyw psiankowatych. Wykryte pestycydy nalezaty przede wszyst-
kim do grupy fungicydéw. Najwiecej pestycydéw (9) odnotowano w prébce
pomidoréw z Polski, 7 zwigzkéw w dwdch probkach pomidoréw z Maroka
i Wloch oraz 6 zwigzkéw w polskich pomidorach. W prébce baktazana od-
notowano 3 zwigzki, jeden pestycyd zostal wykryty w dwoch probkach ziem-
niakow z Polski. Najwyzsze stezenie wszystkich pestycydow zostato oznaczo-
ne w 9-pozostatosciowej probce pomidorow z Polski (1,034 mg/kg), a takze
w prébce stodkich ziemniakéw z USA (1,091 mg/kg).

Najczesciej wykrywanym zwigzkiem w warzywach psiankowatych byt
fludioksonil, oznaczony tacznie w 7 prébkach, co stanowi 41% ogétu ba-
danych warzyw tej grupy. Zwiazek ten byl obecny w 2 probkach ziemnia-
kow z Polski i Cypru, 2 ziemniaka stodkiego z USA, 2 prébkach pomidoréw
z Polski i Maroka oraz papryki czerwonej z Turcji.

Wszystkie wykryte pestycydy w warzywach psiankowatych znajdowaly
sie ponizej granicznych NDP, lecz bentiawalikarb izopropylowy w pomido-
rach cherry z Wtoch, flutriafol w ziemniakach z Cypru, diafentiuron i tlenek
fenbutacyny w pomidorach z Niemiec i Holandii sg pestycydami wycofany-
mi w UE. Wycofane pestycydy stanowity 17% wszystkich wykry¢ zwigzkéw
obecnych w warzywach psiankowatych.
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Tabela 7. Szczegbtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w probkach warzyw psiankowatych

. Steze- . Steze-
Nr  Asortyment Kraj pocho- Pestycyd  nie (mg/ Nr Asorty- - Kraj pocho- Pestycyd  nie (mg/
dzenia ment dzenia
kg) kg)
. A papry-
4 pomidor Sliw Hiszpania F Propamokarb 0,002 8 ka czer- Turcja | Boskalid 0,001
kowy
wona
F Cyjazofamid 0,003 | Flonikamid 0,106
omidor cher- Bentiawali-
6 p Wiochy F karb izopro- 0,095 F Fludioksonil 0,003
v pylowy
| Emamektyna 0,001 | Pirydalil 0,092
F Boskalid 0,001 13 baktazan Hiszpania | Abamektyna 0,006
F Difenoko- 0,031 | Acetamipryd 0,083
nazol
F  Fluopyram 0,027 F Metrafenon 0,004
F Penkonazol 0,020 7 ziemniak Polska F Fludioksonil 0,004
F Tetrakonazol 0001 9 2™k ysaA  F  Boskalid 0,001
stodki
o Pomidormali- oo 0 F Boskalid 0,229 F Fludioksonil 1,090
nowy
F  Cyprodynil 0,001 12 ziemniak Cypr F Propamokarb 0,005
F  Fludioksonil 0,001  Difenoko- 4 504
nazol
F  Fluopyram 0,065 F Fludioksonil 0,001
g Piraklostro- g 44, F  Fluopikolid 0,001
bina
F  Pirimetanil 0,013 F  Flutriafol 0,005
26 pomidor Maroko F Cyprodynil 0,021 25 Z':g’gl'(?k Hiszpania pgo pgo
| Flonikamid 0,020 36 ziemniak Polska F Propamokarb 0,001
F Fludioksonil 0,022 37 ziemniak  Polska pgo pgo
F  Fluopyram 0,018 ziemniak  Polska F Propamokarb 0,007
F Mandlpropa— 0,001 E Fluksapyrok- 0,010
mid sad
F Tebukonazol 0,021 Imidachlo- —, 50¢
pryd
: ~ ; f F Dichloran 0,010
F Trlfloblfsystro 0031 39 Zle{ngll‘ak USA
ina stodki F_ Fludioksonil 0,330
30 pomidor  Niemcy | Diafentiuron 0003 23 pomidor Polska F “ZO%YSUO g 0gp
| Sulfoksaflor 0,009 F Propamokarb 0,405
| Ttl)enekfen- 0,002 | Deltametryna 0,003
utacyny
34 pomidor Holandia F Fluopyram 0,008 | Flonikamid 0,037
| Pirydalil 0,005 F Kaptan 0,131
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| Spinosad 0,036 F Pentiopirad 0,284
F  Pirimetanil 0,007
| Spirotetramat 0,004
F Tebukonazol 0,082

F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
Ze jest on wycofany w UE

Warzywa dyniowate

Grupa warzyw dyniowatych byta reprezentowana przez 4 probki ogor-
kéw pochodzacych z Polski i Turcji. W 100% probek wykryto pozostato-
$ci nalezace przede wszystkim do grupy fungicydéow. W trzech probkach
polskich ogérkéow odnotowano odpowiednio 2, 3 i 4 pestycydy o Iacznym
stezeniu 0,070 mg/kg, 0,054 mg/kg i 0,019 mg/kg. Z kolei w prébce turec-
kich ogoérkéw stwierdzono 6 zwigzkéw, ktorych taczne stezenie wynosilo
0,186 mg/kg. Propamokarb zostal wykryty trzykrotnie w badanych préb-
kach, cyprodynil i fluopyram byl oznaczony dwukrotnie, pozostale zwigz-
ki byly wykryte jednokrotnie (tabela 8).

Tabela 8. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycydéw
w probkach warzyw dyniowatych

Nr  Asortyment Kral pocho- Pestycyd  S192%M€ N\ Agortyment K7l PO- Pestycyd nisete(i?-/
Y dzenia ey (mg/kg) Y chodzenia ey ka) 9
3 ogorek Polska F  Boskalid 0,001 5 ogorek Turcja | Acetamipryd 0,034
. Propamo-
F  Cyprodynil 0,001 F karb 0,016
Chloropiry-
F  Fluopyram 0,003 | fos mety- 0,003
lowy
F Pirimetanil 0,015 F Cyjazolamid 0,005
. Azoksystro- ]
27 ogorek Polska F bina 0,006 F Cyprodynil 0,001
g Propamo- 4 443 | Flonikamid 0,127
karb
F Fluopikolid 0,005 24  ogérek Polska F P’i‘;ft’)“o' 0,003

F Fluopyram 0,067

F: Fungicyd; I: Insektycyd

Warzywa cebulowe

Warzywa cebulowe byly reprezentowane przez jedng prébke pora z Bel-
gii, 5 probek cebuli z Indii, Polski, Holandii, Francji i Hiszpanii oraz préb-
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ke czosnku z Hiszpanii (tabela 9). Wéréd badanych 7 probkach warzyw ce-
bulowych pozostatosci nie zostaly odnotowane w probee cebuli czosnkowej
z Indii, cebuli bialej bio z Holandii oraz cebuli rézowej z Hiszpanii, co stano-
wi 43% wszystkich warzyw w tej grupie. Wykryte pestycydy nalezaly przede
wszystkim do grupy fungicydéw. Najwiecej zwigzkéw (9) byto odnotowanych
w probce pora z Belgii o facznym stezeniu 0,188 mg/kg. W prébcee cebuli sza-
lotki z Francji odnotowano 6 zwiazkdw o sumarycznym stezeniu 0,098 mg/kg,
5 pestycydow stwierdzono w prébce czosnku z Hiszpanii (0,463 mg/kg) oraz
2 zwigzki w probce cebuli czerwonej z Polski (0,010 mg/kg). W grupie wy-
krytych pestycydow boskalid zostal wykryty czterokrotnie w grupie warzyw
cebulowych (0,002-0,355 mg/kg), zas azoksystrobina, propamokarb, fluopi-
kolid, piraklostrobina i tebukonazol zostaly wykryte dwukrotnie. Zaden zwig-
zek nie przekroczyl NDP, lecz prochloraz (0,014 mg/kg) odnotowany w prob-
ce czosnku z Hiszpanii jest pestycydem wycofanym w UE.

Tabela 9. Szczegdétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach warzyw cebulowych

Kraj pocho- Stezenie Asorty- Kraj po- Stezenie
Nr Asortyment dzenia Pestycyd (mg/kg) f ment  chodzenia Pestycyd (mg/kg)
15 por Belgia F Ametokira- 0,137 19 czosnek Hiszpania F Azoksystro- 0,004
dyna bina
F  Boskalid 0,002 F  Boskalid 0,355
F Propamokarb 0,007 f Firaklostro- 4 5a6
bina
F Dimetomorf 0,029 F Prochloraz 0,014
F  Fludioksonil 0,001 F Tebukonazol 0,004
F Fluopikolid 0,007 18 csil;"‘;a Holandia pgo pgo
F  Pirimetanil 0,001 cebula = ¢ | AZOKSYSO- g 00
szalotka bina
F Protiokonazol 0,004 F Boskalid 0,048
F Tebukonazol 0,002 F Propamokarb 0,009
17 cebuldCcZer  poa  F Boskald 0,004 F Cyjazolamid 0,002
wona
| Spirotetramat 0,006 F  Fluopikolid 0,013
cebula ro- . . Piraklostro-
35 sowa Hiszpania pgo pgo bina 0,014

F: Fungicyd; I Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
ze jest on wycofany w UE

141



Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci w Swietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

Warzywa kapustne

Badanymi przedstawicielami warzyw kapustnych byly 3 prébki broku-
ta z Hiszpanii i Wloch, probka kapusty pekinskiej z Polski i 3 probki rzod-
kiewki z Wloch (tabela 10). Wéréd badanych 7 probek warzyw kapustnych
jedynie w prébce brokuta z Hiszpanii nie stwierdzono wystepowania pesty-
cydow, co stanowi 14% ogotu probek w tej grupie. Wykryte zwigzki nalezaty
najczesciej do fungicydéw. Najwiecej pestycydow (4) o sumarycznym steze-
niu 0,042 mg/kg stwierdzono w rzodkiewce z Wtoch, nastepnie po 2 zwiazki
wykryto w dwdch probkach brokuta o tacznym stezeniu 0,045 mg/kg i 0,037
mg/kg, a takze w probce kapusty pekinskiej (0,103 mg/kg). Wsréd odno-
towanych pozostalosci, dwukrotnie wykryto dimetomorf i fluopyram, za$
spirotetramat, chloropiryfos fludioksonil, flonikamid odnotowano jedno-
krotnie. Flonikamid obecny w kapuscie pekinskiej z Polski (0,102 mg/kg)
przekroczyt obowigzujacy limit NDP i moze stanowi¢ potencjalne zagroze-
nie dla zdrowia. Wszystkie wykryte zwiazki w warzywach kapustnych byty
zarejestrowane do stosowania w UE.

Tabela 10. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach warzyw kapustnych

Ste- Ste-

Asorty-  Kraj pocho- zenie Kraj pocho- zenie

Nr ment dzenia Pestycyd (mg/ Nr  Asortyment dzenia Pestycyd (mg/

kg) kg)

1 brokut Hiszpania F  Fluopyram 0,001 2 rzodkiewka Wiochy | Chloropiryfos 0,008

| Spirotetramat 0,044 F Dimetomorf 0,033

33 brokut  Wiochy F Azogfny;tm' 0,025 F  Fludioksonil 0,001

F Difenokonazol 0,012 F Fluopyram 0,002

kapusta 5o\ a  F Boskalid 0,001 29 rzodkiewka Wiochy F  Dimetomorf 0,005
pekinska

| Flonikamid 0,102 31 brokut Hiszpania pgo pgo

32 rzodkiewka Wiochy F Mandipropamid 0,020

F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; nazwa zwigzku kursywq oznacza prze-
kroczenie wartosci NDP

Warzywa astrowate

Jedynym reprezentantem warzyw astrowatych byla 1 prébka salaty
rzymskiej z Hiszpanii (tabela 11). Odnotowano w niej wystepowanie 2 in-
sektycydow (acetamipryd i spirotetramat) i 2 fungicydéw (ametoktradyna
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i fluopikolid) o tacznym stezeniu 0,159 mg/kg. Wszystkie te zwiazki sg zare-
jestrowane w UE i nie przekroczyly limitéw NDP.

Tabela 11. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach warzyw astrowatych

Nr Asortyment Kraj pochodzenia Pestycyd Stezenie (mg/kg)
14 safata rzymska mini Hiszpania | Acetamipryd 0,109

F Ametoktradyna 0,012

F Fluopikolid 0,003

| Spirotetramat 0,036

F: Fungicyd; I: Insektycyd

Warzywa selerowate

W grupie warzyw selerowatych znalazta si¢ probka selera naciowego
i natki pietruszki z Hiszpanii (tabela 12). W obu prébkach wykryto 5 zwigz-
kow, gtéwnie fungicydéw o tacznym stezeniu 0,029 mg/kg w selerze nacio-
wym i 1,34 mg/kg w natce pietruszki. W badanych warzywach dwukrot-
nie wykryto azoksystrobine, boskalid i difenokonazol, a pozostale zwigzki
(fluopikolid, spirotetramat, chlorowodorek propamokatrbu i fludioksonil)
stwierdzono w jednej z probek warzyw selerowatych. Odnotowane pestycy-
dy sg zarejestrowane w UE i nie przekroczyty wartosci NDP.

Tabela 12. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w probkach warzyw selerowatych

Asorty-  Kraj pocho- Stezenie Asorty-  Kraj pocho- Stezenie
Nr ment dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr ment dzenia Pestycyd (mg/kg)
seler _ ie- -
10 Hiszpania F AZOE.SVS"" 0,002 21 ”?tka ‘f('.e Hiszpania F AZ°'§5VS“° 0,220
naciowy ina ruszki ina
F  Boskalid 0,001 F  Boskalid 0,001
F Difenokonazol 0,024 F Propamokarb 0,872
F  Fluopikolid 0,001 F Difenokonazol 0,247
| Spirotetramat 0,002 F  Fludioksonil 0,001

F: Fungicyd; I: Insektycyd

Ziota

Jedynym reprezentantem zi6! byla probka bazylii z Polski (tabela 13), kto-
ra zawierala 5 fungicydéw o facznym stezeniu 0,007 mg/kg: azoksystrobina,
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boskalid, chlorowodorek propamorarbu, fluopikolid i pirimetanil. Wykry-
te zwigzki sg zarejestrowane w UE i nie przekraczaja ustanowionych limitéw
NDP (rys. 7).

Tabela 13. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach ziét

Nr Asortyment Kraj pochodzenia Pestycyd Stezenie (mg/kg)
20 bazylia Polska F Azoksystrobina 0,001
F Boskalid 0,001
F Propamokarb 0,003
F Fluopikolid 0,001
F Pirimetanil 0,001
F: Fungicyd

Rys. 7. Wystepowanie pestycyddéw w prébkach zi6t (bazylia), humuséw, smoothie
i mioddw (liczba prébek w nawiasach) i ocena ich stezen
Z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami (NDP)

100%
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M prébki bez pozostatosci probki z pozostatoiciami < NDP

B probki z pozostatosciami > NDP

Humusy

Wszystkie probki humuséw zawieraty pestycydy (100%) i zawieraly sub-
stancje niedozwolone do stosowania (100%). Ponadto badane probki humu-
sow charakteryzowaly sie wielopozostalowoscig — najmniejsza liczba pesty-
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cydow wykryta w probcee wynosita 5 (5 probek, 23%), 6 zwiazkéw obecnych
bylo w siedmiu prébkach (32%), 7 pestycyddéw wykryto w trzech probkach
(14%), 8 zwigzkow znalazlo sie w jednej probee (4%), 9 pestycydow wykry-
to w pieciu probkach (23%), natomiast 11 zwigzkéw wykryto w jednej prob-
ce (4%) (rys. 8).

Oznaczono 13 zwigzkéw, w tym cztery insektycydy, ktére stanowily 28%
detekcji: spirotetramat wykryto 19 razy, acetamipryd - 12, imidachlopryd -
10, a tiametoksam - 1, dziewie¢ fungicyddw, ktore stanowily 72% detekcji
to ametoktradyna (22 wykrycia), karbendazym (21), mandipropamid (21),
fluksapyroksad (18), propamokarb (9), fluopyram (7), tiofanat metylu (7),
boskalid (3) i tiabendazol (1).

Rys. 8. (a) Udziat prébek wielopozostatosciowych w grupie humusow;
(b) Zestawienie wykrytych grup pestycyddw (liczby w nawiasach oznaczajg
liczbe wykrytych zwigzkow)

a b

=7
8 pestycydow; —
1 prébka; 4%/ \\\ f.-’f

Iy /
|-
)

11 pestycyddw;
1probka; 4%

5 pestycyddw;
5 prbek; 23% Insektycydy (4); 43 detekcje; 28%

9 pestycyddw;
5 probek; 23%

\_ 6 pestycyddw;

/ 7 prébek; 32%
7 ow; | sy
ﬂ:?max‘ Fungicydy (9); 109 detekcji; 72%

Oznaczone sumaryczne stezenia poszczegélnych pestycydéw w prébce,
pomimo ich znacznej liczebnosci, miescily sie w bardzo niskich granicach:
od 0,002 mg/kg do maksymalnego 0,352 mg/kg. Najwieksza liczba probek
posiadala calkowite stezenie pestycydow w zakresie 0,2-0,4 mg/kg (6 pro-
bek), pie¢ probek charakteryzowalo sie zawartoscig pestycydéw na pozio-
mie 0,2-0,3 mg/kg (5 probek), trzy probki 0,1-0,2 mg/kg i dwie probki 0,35
i 0,6 mg/kg (tabela 14).

Niepokojaca jest obecno$¢ pozostatosci pestycydéw niedozwolonych
do stosowania w UE. Przeprowadzono 39 detekgji takich zwigzkow, w tym

oznaczono insektycyd neonikotynoidowy i fungicyd benzimidazolowy imi-
dachlopryd/karbendazym (9 probek).
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Tabela 14. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydow

w prébkach humuséw

Kraj pocho- Stezenie Kraj pocho- Stezenie (mg/
Nr  Asortyment dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr  Asortyment dzenia Pestycyd kg)
q clecierzycat a1 Acetamipryd 0,004 11 POTIOVE g 1 Acetamipryd 0,001
sezam czosnek
F Ametoktradyna 0,002 F Ametoktradyna 0,001
F Propamokarb 0,003 F Boskalid 0,005
F Fluksapyroksad 0,002 F Fluksapyroksad 0,002
| Imidachlopryd 0,003 I Imidachlopryd 0,001
F Mandipropamid 0,001 F Karbendazym 0,002
| Spirotetramat 0,084 F Mandipropamid 0,001
f Tiofanatme- o0, | Spirotetramat 0,047
tylu
2 ciecierzyca Polska | Acetamipryd 0,003 I Tiametoksam 0,002
grillowany . .
F Ametoktradyna 0,002 12 baklazan Holandia | Acetamipryd 0,002
F Propamokarb 0,003 F Ametoktradyna 0,001
F Fluksapyroksad 0,002 F Fluksapyroksad 0,002
I Imidachlopryd 0,002 F  Fluopyram 0,002
F Karbendazym 0,001 F Karbendazym 0,001
F Mandipropamid 0,001 F Mandipropamid 0,001
| Spirotetramat 0,054 13 orientalny  Holandia F Ametoktradyna 0,001
F T'“i;f: me- 4,002 F Fluksapyroksad 0,001
ciecierzyca
3 +sezam pa- Polska | Acetamipryd 0,002 F  Fluopyram 0,001
pryka+ curry
F Ametoktradyna 0,001 F Karbendazym 0,001
F Propamokarb 0,002 F Mandipropamid 0,001
F Fluksapyroksad 0,002 | Spirotetramat 0,351
F Karbendazym 0,001 14 orientalny Holandia F Ametoktradyna 0,001
F Mandipropamid 0,001 F Fluksapyroksad 0,002
| Spirotetramat 0,219 F  Fluopyram 0,001
4 awokado Hiszpania F Ametoktradyna 0,001 F Karbendazym 0,001
F Karbendazym 0,001 F Mandipropamid 0,001
F Mandipropamid 0,001 | Spirotetramat 0,048
| Spirotetramat 0,048 15 Z°"VV‘\’IZKZ ol Holandia F Ametoktradyna 0,001
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F Tiabendazol 0,010 F Fluksapyroksad 0,002
5 papryka Polska | Acetamipryd 0,003 F  Fluopyram 0,001
F Ametoktradyna 0,001 F Karbendazym 0,001
F Boskalid 0,010 F Mandipropamid 0,001
F Propamokarb 0,002 | Spirotetramat 0,064
F Fluksapyroksad 0,002 16 dynia Holandia F Ametoktradyna 0,001
F  Fluopyram 0,001 F Fluksapyroksad 0,002
I Imidachlopryd 0,002 F  Fluopyram 0,001
F Karbendazym 0,001 F Karbendazym 0,001
F Mandipropamid 0,001 F Mandipropamid 0,001
| Spirotetramat 0,037 | Spirotetramat 0,002
F Tiofat;Ia: me- 0,002 17 :i(sji?;f Eg—- Holandia F Ametoktradyna 0,002
zylia
6  pomidorowy Polska | Acetamipryd 0,003 F Propamokarb 0,007
F Ametoktradyna 0,002 F Fluksapyroksad 0,002
F Propamokarb 0,002 F  Fluopyram 0,001
F Fluksapyroksad 0,002 F Karbendazym 0,001
I Imidachlopryd 0,002 F Mandipropamid 0,002
F Karbendazym 0,001 | Spirotetramat 0,056
F Mandipropamid 0,001 18 klasyczny Polska | Acetamipryd 0,004
| Spirotetramat 0,157 F Ametoktradyna 0,002
F Ti“i;f‘: me- 4,002 F Propamokarb 0,003
7 bioklasyczny  Polska F Ametoktradyna 0,001 I Imidachlopryd 0,003
| Imidachlopryd 0,005 F Karbendazym 0,001
F Karbendazym 0,001 F Mandipropamid 0,001
F Mandipropamid 0,001 F Ti“";;f: me- 0,002
| Spirotetramat 0,047 19 z daktylami Polska F Ametoktradyna 0,001
8 zczarnuszkg Polska | Acetamipryd 0,004 F Fluksapyroksad 0,002
F Ametoktradyna 0,001 F Karbendazym 0,001
F Propamokarb 0,003 F Mandipropamid 0,001
F Fluksapyroksad 0,002 | Spirotetramat 0,095
I Imidachlopryd 0,002 20 tofu+ papryka Polska F Ametoktradyna 0,001
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F Karbendazym 0,002 F Fluksapyroksad 0,002
F Mandipropamid 0,001 F Karbendazym 0,001
| Spirotetramat 0,181 F Mandipropamid 0,001
F Ti°f*:;|a: me-  4.002 | Spirotetramat 0,270
9  pomidorowy Polska | Acetamipryd 0,003 21 naturalny Polska | Acetamipryd 0,001
F Ametoktradyna 0,001 F Ametoktradyna 0,001
F Propamokarb 0,002 F Fluksapyroksad 0,002
F Fluksapyroksad 0,002 F Karbendazym 0,001
I Imidachlopryd 0,002 F Mandipropamid 0,001
F Karbendazym 0,002 | Spirotetramat 0,215
F Mandipropamid 0,001 22 dynia +imbir  Polska | Acetamipryd 0,001
| Spirotetramat 0,090 F Ametoktradyna 0,001
F Ti“i;f: me- 4,002 F Fluksapyroksad 0,002
10 hummus spicy Serbia F Ametoktradyna 0,001 F Karbendazym 0,001
F Boskalid 0,022 | Spirotetramat 0,202

I Imidachlopryd 0,007
F Karbendazym 0,001
F Mandipropamid 0,001
| Spirotetramat 0,108

F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
ze jest on wycofany w UE

Smoothie

Wsrdd catkowitej liczby przebadanych 35 prébek smoothie w 94% pro-
bek (33) stwierdzono wystepowanie pestycydow. Ze wzgledu na zlozony
sktad smoothie dla tej grupy asortymentéw nie ma okreslonych najwyzszych
dopuszczalnych poziomdéw pestycydow.

Wisrdd oznaczonych 18 pestycydow w smoothie 4 z nich (22%) jest nie-
dopuszczonych do stosowania w UE. Zwiazki te byly obecne w 3 prébkach
z Niemiec, 4 z Hiszpanii i 6 z Polski. Wéréd zwigzkéw wycofanych sa 2 her-
bicydy, 1 fungicyd i 1 insektycyd. W grupie wycofanych herbicydéw odno-
towano haloksyfop w najwyzszym stezeniu (0,033 mg/kg) w probce smo-
othie kokos - ananas — banan - pomarancza z Hiszpanii oraz fluazifop, ktéry
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stwierdzono w najwyzszym stezeniu (0,033 mg/kg) w probce smoothie ba-
nan - jabtko - truskawka z Polski. Wér6d wycofanych fungicydéw wykryto
karbendazym w 2 probkach smoothie z Polski (banan - jabtko - truskawka
oraz czarna porzeczka — zurawina — jezyna - jablko - dzika réza). Jedynym
wykrytym wycofanym w UE insektycydem byt imidachlopryd odnotowany
w 2 probkach smoothie z Polski (banan - jablko oraz czarna porzeczka - zu-
rawina - jezyna - jablko - dzika réza).

Rys. 9. (a) Udziat prébek wolnych od pestycydoéw zawierajacych 1 pestycyd
i wielopozostatosciowych w grupie smoothie; (b) Zestawienie wykrytych grup
pestycydow (liczby w nawiasach oznaczajg liczbe wykrytych zwigzkow)

a b

9 pestycydow; brak pastycycow; Herbicidy (3); 30 detekcji; 26% . ;
oA 09 2 probki; 6% 3pe % y 3] Fungicydy (12); 55 detekcji; 49%

8 pestytvddw,_ i 8 probek; 23%
2 probki; 6% 7

6 pestycydow;

2 prébki; s%

- — 2 pestycydy;

1 pestycyd; _

2 probki; 59( 5 probek; 14%
4 pestyeydy; Insektycydy (3); 28 detekeji; 25%
3 prébki; 8 |

5 pestycydow; | 7 pestycydéw;
4 prébki; 11% 5 probek; 14%

Wsrod przeprowadzonych 113 detekeji najliczniej odnotowano obec-
no$¢ fungicydow (49%), herbicydy stanowily 26%, za$ insektycydy 25% wy-
kry¢ (rys. 9). W probkach smoothie zawierajacych pestycydy odnotowano
przewaznie wystepowanie co najmniej 2 zwigzkow jednoczesnie w prébce,
a tylko 1 prébka charakteryzowata si¢ obecnoscia 1 pestycydu. Najwigksza
liczba wykrytych rodzajow pestycydow charakteryzowatla si¢ prébka smo-
othie z Hiszpanii (jezyna - jablko — malina - czarna porzeczka), ktdra za-
wierala 9 zwigzkow o facznej wartosci stezen 0,039 mg/kg, a takze probka
smoothie z Polski (banan - jabtko - truskawka) zawierajaca 9 pestycydow
o sumarycznej zawartosci 0,151 mg/kg. Jednak najwyzszym facznym steze-
niem (0,215 mg/kg) charakteryzowala si¢ szeSciopozostalosciowa probka
smoothie z Polski (czarna porzeczka - zurawina - jezyna - jabtko - dzika
réza), w ktérej wykryto takie pestycydy, jak: acetamipryd, imidachlopryd,
kaptan, karbendazym, pirimetanil i tiabendazol (tabela 15).
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Najliczniej odnotowano probki smoothie (23%) zawierajace 3 pestycydy,
217 zwigzkéw zawierato po 14% probek, 5 pozostalosci odnotowano w 11%
probek, z kolei 1, 6, 8 i 9 pestycydow zawieralo po 6% badanych probek.

Wisrod 3 insektycyddw najczesciej wykrywanym zwigzkiem byt ace-
tamipryd (20,4%; 0,001-0,01 mg/kg). W obrebie 3 herbicydéw najczesciej
wykrywanym zwiazkiem byl 2,4-D (14,2%; 0,001-0,007 mg/kg), natomiast
w grupie 12 fungicydéw fluopyram (14,2%; 0,001-0,005 mg/kg).

Tabela 15. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycyddw
w probkach smoothie

- Steze- -
Stezenie X Stezenie
Nr  Asortyment Pestycyd Nr  Asortyment Pestycyd nie (mg/ Nr  Asortyment Pestycyd
y ycy (mg/kg) y yey! kfﬂg y ycy! (mg/kg)
kokos —ana- jabfko-poma- ananas-banan-
1 nas-banan-po- H 2,4-D 0,002 14 rancza-tru- H 2,4-D 0,007 10 _kokos H 2,4-D 0,001
marancza skawka
I Acetamipryd 0,001 | Acetamipryd 0,001 H Haloksyfop 0,001
H Haloksyfop 0,033 F Fluopyram 0,002 | Spirotetramat 0,002
| Spirotetramat 0,005 H Haloksyfop 0,009 11  9ranat 2,4-D 0,001
jagody acai
jezyna-jabfko-
2 -malina-czarna H 2,4-D 0,002 F Imazalil 0,012 | Acetamipryd 0,002
porzeczka
I Acetamipryd 0,001 F Kaptan 0,056 Bifenazat 0,009
Bifenazat 0,011 F  Tiabendazol 0,007 F Fluksapyroksad 0,001
F Fenheksamid 0,002 15 2nanas-me- 2,4D 0,005 F  Fluopyram 0,001
lon-mango
H Fluazifop 0,002 F Fluopyram 0,001 H Haloksyfop 0,001
F Fluksapyroksad 0,001 H Haloksyfop 0,004 F Imazalil 0,001
F Fluopyram 0,002 16 banan-jabtko H 2,4-D 0,003 | Spirotetramat 0,001
. jabtko-banan- .
H Haloksyfop 0,016 I Acetamipryd 0,003 12 -mango I Acetamipryd 0,001
| Spinosad 0,003 I Imidachlopryd 0,001 F Fluopyram 0,001
mango-jabf-
3 ko-banan-ma- H 2,4-D 0,003 F Kaptan 0,127 F Imazalil 0,002
rakuja
I Acetamipryd 0,004 | Spirotetramat 0,002 F Kaptan 0,082
F Fluksapyroksad 0,001 17 banan-jablko- 24-D 0,005 F  Tabendazol 0,001
-truskawka
pomarancza —
F  Fluopyram 0,001 I Acetamipryd 0,002 13 mango-ma- H 2,4-D 0,003
rakuja
H Haloksyfop 0,001 H Fluazifop 0,033 F Imazalil 0,017
F Imazalil 0,001 F Fluopyram 0,005 F  Tiabendazol 0,004
truskawka —
| Spirotetramat 0,006 H  Haloksyfop 0,001 28 banan—jago- |  Acetamipryd 0,008
dy maqui
szparagi-jabl-
4 ko-banan-li- |  Acetamipryd 0,007 F Izofetamid 0,003 F Kaptan 0,059
monka
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F Fluksapyroksad 0,001 F Kaptan 0,096 F Pirimetanil 0,021
F Fluopyram 0,002 F Karbendazym 0,001 | Spirotetramat 0,003
et brsosio. , baobab - po-
nia-boma- 2,4-D 0,001 | Spirotetramat 0,006 29 maraficza— |  Acetamipryd 0,001
9 mango
raficza
F Boskalid 0,008 18 baobab H 2,4-D 0,001 F Kaptan 0,05
F  Fludioksonil 0,019 | Acetamipryd 0,006 F Pirimetanil 0,019
F Fluksapyroksad 0,001 F Kaptan 0,063 | Spirotetramat 0,048
ananas — ace-
F  Fluopyram 0,002 F  Metfluroksam 0,001 30 rola— kur- | Acetamipryd 0,002
kuma
F Imazalil 0,001 F Pirimetanil 0,026 F Kaptan 0,101
aronia — czar-
| Spinosad 0,002 19  rokitnk H 24D 0,002 31 [@POZECZ Acetamipryd 0,001
ka — ashwa-
gandha
imbir-jabtko- .
_banan-kokos 2,4-D 0,002 I Acetamipryd 0,002 F Kaptan 0,049
| Acetamipryd 0,005 F Kaptan 0073 32 @nanas—kiwk oo okarb 0,001
-szpinak
H Fluazifop 0,002 F Pirimetanil 0,012 F Fludioksonil 0,048
. gruszka-ba- R
F Fluksapyroksad 0,001 | Spirotetramat 0,002 33 nan-kiwi pgo
banan-jabfko-
F  Fluopyram 0,001 20 moringa | Acetamipryd 0,010 34 -ananas-po- F Kaptan 0,029
marancza
H Haloksyfop 0,016 F Kaptan 0,127 35 banan-mango- pgo -
-pomarancza
| Spirotetramat 0,002 F Pirimetanil 0013 g Uuskawka- 24D 0,001
-banan
czarna
len-mango-
porzeczka- y
I dynia-
wenia- jabtko-imbir-
7 truskawka- |  Acetamipryd 0,002 21} F Kaptan 0,030 I Acetamipryd 0,001
mandarynka-
banan-
. banan-
winogrono- ananas-
jabtko
F Fenheksamid 0,002 F Pirimetanil 0,023 | Bifenazat 0,016
czarna po-
rzeczka-zura-
F Fluksapyroksad 0,001 22 wina-jezyna- | Acetamipryd 0,005 H Fluazifop 0,003
-jabtko-dzika
réza
F  Fluopyram 0,001 I Imidachlopryd 0,001 F Fluksapyroksad 0,001
F Kaptan 0,060 F Kaptan 0,180 F Fluopyram 0,002
| Spirotetramat 0,002 F Karbendazym 0,003 F |zofetamid 0,001
acerola-man-
go-pomaran- 2,4-D 0,003 F Pirimetanil 0,027 | Spirotetramat 0,001
cza-banan-
-jabtko
) fruskawka —
I Acetamipryd 0,002 F  Tiabendazol 0,001 25 pomararnicza— F Fluopyram 0,001
banan
pomarancza-
F Fluksapyroksad 0,001 23 -banan-brzo- F Fluopyram 0,001 F Kaptan 0,029
skwinia
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pomarancza —

F Fluopyram 0,001 F Kaptan 0,062 mango - ma- F Kaptan 0,045
rakuja

marakuja —

H Haloksyfop 0,029 F  Tiabendazol 0,001 27 mango-na- |  Acetamipryd 0,006
siona chia

jablko-szpi-
F Kaptan 0,06 24 nak-jarmuz- | Acetamipryd 0,001 F Kaptan 0,045
-aloes
| Spirotetramat 0,001 F Fluopyram 0,001 F Pirimetanil 0,044

H: Herbicyd; F: Fungicyd; I Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku
oznacza, Ze jest on wycofany w UE

Kasze i produkty zbozowe

W 43% probek (39) wykryto pozostatosci pestycydéw ponizej limitow
NDP, 44% probek (40) byto wolnych od zanieczyszczen, natomiast 13% (11)
zawieralo zwiazki niezgodne z normami bezpieczenstwa. W kaszach wykry-
to 21 zwigzkow, w tym 13 dopuszczonych do stosowania w UE (62% wy-
kry¢) i 8 pestycydow (38%) wycofanych w UE. W 90 badanych prébkach
kasz odnotowano najwigcej prébek z jedna pozostatoscia (25 probek; 28%
ogolu), dwoma zwigzkami (11; 12%), trzema (9; 10%) i czterema pestycy-
dami (5; 6%) (rys. 10). Wérod analizowanych zwigzkéw najwiekszg liczbe
wykry¢ odnotowano w przypadku regulatoréw wzrostu, tj. chlormekwat
(36 detekji, 38% catkowitych wykry¢) i insektycydéw (28; 30%). Analogicz-
ny poziom detekcji wykazaly fungicydy (15; 16%) i herbicydy (15; 16%).

Rys. 10. (a) Udziat probek wolnych od pestycydow zawierajgcych 1 pestycyd
i wielopozostatosciowych w grupie kasz i produktow zbozowych; (b) Zestawienie
wykrytych grup pestycydéw i regulatoréw wzrostu (liczby w nawiasach oznaczajg
liczbe wykrytych zwigzkéw)

a b

‘; P‘;‘h':_"‘;;; Herbicydy (6); 15 detekeji; 16%

i; =
3 pestycydy; P Funglcydy (8); 15 detekcji; 16% Regulatory wzrostu (1); 36 detekcji; 38%
9 prébek; 10% ‘

2 wﬂvwdv:_,,-""' !
11 probek; 135 ‘

-1 pestycyd;

. brak pestycyddw;
T 40 prébek: 44%

Insektycydy (6); 28 detekcji; 30%

25 prébek; 28%

Wirdd probek kaszy jaglanej znalazio si¢ najwiecej probek niezawieraja-
cych zanieczyszczen (78%). Nie odnotowano probek z pozostato§ciami po-
nizej NDP, natomiast w 22% probek odnotowano wystepowanie pestycydow
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powyzej limitéw granicznych NDP. Drugim asortymentem z wysokim od-
setkiem probek bez pozostaloéci byl ryz (62%), zas 33% probek zawieralo
pozostalosci ponizej NDP, z kolei 5% posiadalo pozostatosci powyzej NDP
(rys. 11). Obecnos¢ pozostaloéci pestycydow w poszczegolnych gatunkach
ksztaltuje sie nastepujaco: kasza jeczmienna (12/14, 85% z pozostato$ciami),
platki owsiane (13/20, 65%), kasza gryczana (13/17, 76%), ryz (8/21, 38%)
i kasza jaglana (4/18, 22%).

Rys. 11. Wystepowanie pestycydéw w probkach kasz i produktéw zbozowych
(liczba probek w nawiasach) i ocena ich stezen
z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami (NDP)

100%
0%
B0%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10% .
0%

Kasza jeczmienna  Platki owsiane  Kasza gryczana Ryt (21) Kasza jaglana (18) Pmdukl\r zboiowe
(14) (20) (17) agdlem (90}

® probki bez pozostatosci probki z pozostatodciami £ NDP m prabki 2 pozostatosciami = NDP

Kasza gryczana

W przypadku kaszy gryczanej (14 probek z Polski, 1 z Kazachstanu
i 2 z Litwy) odnotowano 35% probek bez pozostalosci (6 probek), 29% z po-
zostalo$ciami <NDP i najwyzszy odsetek probek z pozostalosciami 2NDP,
tj. 35%. Przekroczenia (2, 3 i 4-krotne) dotyczyly chlorku dimekwatu, dla
ktérego ustanowiono rygorystyczne NDP na poziomie 0,01 mg/kg. Odnoto-
wano réwniez obecno$¢ zwigzkow niedozwolonych do stosowania. W kaszy
gryczanej wyprodukowanej w Polsce wykryto chloropiryfos i imidachlopryd
oraz fluazifop i haloksyfop, natomiast w kaszy gryczanej pochodzacej z Litwy
odnotowano réwniez haloksyfop (tabela 16). Chlormekwat, bedacy regula-
torem wzrostu, wykrywano najczesciej (7 probek), w zakresie stezen od 0,01
do 0,04 mg/kg. Ponadto dokonano detekcji herbicydow takich jak: halok-
syfop (3 probki; 0,001-0,006 mg/kg), MCPA (2; 0,002-0,034 mg/kg), chlo-
mazon (1; 0,001 mg/kg), glifosat (1; 0,04 mg/kg), fluazifop (1; 0,007 mg/kg),
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mekoprop (1; 0,036 mg/kg) oraz insektycydéw: pirymifos metylowy (2;
0,001-0,022 mg/kg), chloropiryfos (1; 0,002 mg/kg) i imidachlopryd
(1; 0,017 mg/kg).

Tabela 16. Szczegdétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w probkach kaszy gryczanej

Kraj pocho- Stezenie Kraj pocho- Stezenie
Nr dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr dzenia Pestycyd (mg/kg)
1 Polska H Fluazifop 0,007 7 Polska RW Chlormekwat 0,030
H MCPA 0,034 8 Polska RW Chlormekwat 0,040
H  Mekoprop-P 0,036 9 Polska RW Chlormekwat 0,040
| Pirymifos 0,001 10 Kazachstan pgo pgo
2 Polska pgo pgo 1" Polska RW Chlormekwat 0,030
3 Polska H  Chlomazon 0,001 12 Litwa H Haloksyfop 0,001
Chloropi-
1 ryfos 0,002 13 Polska pgo pgo
H MCPA 0,002 14 Litwa RW Chlormekwat 0,010
| Pirymifos 0,002 15 Polska pgo pgo
4 Poska Rw CMOMe 503 16 Polska H Haloksyfop 0,002
5 Polska pgo pgo 17 Polska | Imidachlopryd 0,017
6 Polska H Haloksyfop 0,006 pgo pgo
RW Chlorme- 0,020
kwat
H Glifosat 0,040

H: Herbicyd; I Insektycyd; RW: Regulator wzrostu; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona na-
zwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE; nazwa zwigzku kursywg oznacza przekroczenie war-
tosci NDP

Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna (14 probek) pochodzaca z Polski charakteryzowa-
ta si¢ wysokim odsetkiem wystepowania pestycydéw w normach granicz-
nych, z pozostatosciami < NDP (86%). Probki bez pozostatosci stanowity
14% wszystkich kasz jeczmiennych. Nie odnotowano prébek niezgodnych
z normami bezpieczenstwa, jednak jedna probka zawierata zwigzek nie-
dopuszczony do stosowania w UE, tj. chloropiryfos. W prébkach wykry-
to fungicydy takie, jak: biksafen (4 proébki; 0,001-0,003 mg/kg), cyprody-
nil (2; 0,005-0,009 mg/kg), fluksapyroksad (1; 0,006 mg/kg), fluopyram
(15 0,002 mg/kg), spiroksamina (1; 0,005 mg/kg), insektycydy: chloropiry-
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fos (1; 0,003 mg/kg) i pirymifos metylowy (4; 0,006-0,024 mg/kg), regu-
latory wzrostu chlormekwat (10; 0,01-0,9 mg/kg) oraz herbicyd glifosat
(4; 0,002-0,016 mg/kg) (tabela 17).

Tabela 17. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach kaszy jeczmienne;j

A e
36 Polska | Chloropiryfos 0,003 43 Polska RW Chlormekwat 0,030
Polska | Pirymifos 0,024 | Cyprodynil 0,009
Polska H Glifosat 0,005 | Fluksapyroksad 0,006

37 Polska RW Chlormekwat 0,010 44 Polska RW Chlormekwat 0,010
38 Polska pgo pgo | Cyprodynil 0,005
39 Polska RW  Chlormekwat 0,030 45 Polska RW  Chlormekwat 0,050
| Pirymifos 0,009 | Biksafen 0,001

40 Polska RW Chlormekwat 0,060 | Pirymifos 0,006
| Biksafen 0,003 46 Polska RW Chlormekwat 0,040

| Pirymifos 0,006 | Biksafen 0,002

H Glifosat 0,016 | Fluopyram 0,002

41 Polska RW Chlormekwat 0,070 47 Polska | Biksafen 0,003
42 Polska pgo pgo | Spiroksamina 0,005
48 Polska RW  Chlormekwat 0,900 H Glifosat 0,002

49 Polska RW Chlormekwat 0,020

H Glifosat 0,014

H: Herbicyd; I Insektycyd; RW: Regulator wzrostu; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona na-
zwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE

Platki owsiane

Wisréd probek ptatkéw owsianych (18 prébek pochodzacych z Pol-
ski oraz po jednej probce z Niemiec i Lotwy) znajdowaty sie probki z pozo-
stalosciami SNDP (75%) i probki bez pozostatosci (25%). Nie odnotowano
probek niezgodnych z normami. W czterech polskich prébkach odnotowa-
no obecnos$¢ wycofanego w Europie insektycydu diafentiuronu, ktéry wy-
stepowal w zakresie stezen 0,001-0,005 mg/kg. Ponadto wykryto regulator
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wzrostu chlormekwat (12 probek; 0,01-7,89 mg/kg) i pirymifos metylowy
(5;0,01-0,029 mg/kg) (tabela 18).

Tabela 18. Szczegdtowe zestawienie wykrytych pestycydéw
w prébkach ptatkéw owsianych

Steze-

. . : Kraj pocho- Stezenie
Nr  Kraj pochodzenia Pestycyd mek((;r;'ng/ Nr dzenia Pestycyd (mglkg)
50 Polska RW Chlormekwat 7,890 61 totwa pgo pgo
51 Polska RW Chlormekwat 0,470 62 Polska pgo pgo
52 Polska RW Chlormekwat 0,350 63 Polska RW Chlormekwat 0,110
53 Polska RW  Chlormekwat 0,580 Pirymifos 4 519
metylowy
Pirymifos me- .
tylowy 0,010 64 Ukraina pgo pgo
54 Polska pgo pgo 65 Polska pgo pgo
55 Polska RW Chlormekwat 0,010 66 Polska RW Chlormekwat 0,010
56 Polska RW Chlormekwat 0,020 | Diafentiuron 0,005
57 Polska RW Chlormekwat 0,640 67 Polska I Diafentiuron 0,003
58 Polska RW Chlormekwat 1,870 68 Polska | Diafentiuron 0,002
59 Polska RW Chlormekwat 1,150 69 Polska RW Chlormekwat 0,570
| Pirymifos me- 5 59 | Diafentiuron 0,001
tylowy
60 Polska | Pirymifos me- 0,020 Pirymifos 0,025
tylowy metylowy

I Insektycyd; RW: Regulator wzrostu; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku
oznacza, ze jest on wycofany w UE

Kasza jaglana

Probki kaszy jaglanej pochodzily z Polski (14) i Ukrainy (4). W 4 proéb-
kach stwierdzono obecnos¢ insektycydow, takich jak: pirymifos metylowy
(1 probka; 0,012 mg/kg) i chloropiryfos (1; 0,017 mg/kg), herbicydu - gli-
fosat (2; 0,014-0,021 mg/kg) i regulatora wzrostu — chlormekwatu (4; 0,02-
0,04 mg/kg) (tabela 19).
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Tabela 19. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycyddéw
w prébkach kaszy jaglanej

v e I
18 Ukraina pgo pgo 28 Ukraina pgo pgo
19 Polska pgo pgo 29 Ukraina pgo pgo
20 Polska pgo pgo 30 Ukraina pgo pgo
21 Polska pgo pgo 31 Polska RW  Chlormekwat 0,020
22 Polska pgo pgo 32 Polska RW  Chlormekwat 0,040
23 Polska pgo pgo H Glifosat 0,014
24 Polska pgo pgo 33 Polska RW  Chlormekwat 0,020
25 Polska RW Chlormekwat 0,030 | Chloropiryfos 0,017

H Glifosat 0,021 | Pirymifos 0,012
26 Polska pgo pgo 34 Polska pgo pgo
27 Polska pgo pgo 35 Polska pgo pgo

H: Herbicyd; I Insektycyd; RW: Regulator wzrostu; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona na-
zwa zwigzku oznacza, ze jest on wycofany w UE; nazwa zwigzku kursywq oznacza przekroczenie war-
tosci NDP

Ryz

Ryz do badan w postaci 21 probek pochodzit z dziesigciu krajow: Mjan-
ma, Pakistan, Wietnam, Wlochy, Pakistan, Argentyna, Kambodza, Tajlan-
dia, Gujana, Indie. W prébkach ryzu wykryto insektycydy: acetamipryd
(3 probki; 0,001-0,003 mg/kg), klotianidyna (3; 0,001-0,003 mg/kg), chlo-
ropiryfos (1; 0,008 mg/kg), imidachlopryd (1; 0,007 mg/kg); fungicydy: te-
bukonazol (4; 0,003-0,008 mg/kg), tricyklazol (1; 0,003 mg/kg), izoprotio-
lan (1; 0,010 mg/kg) i regulator wzrostu: chlormekwat (3; 0,01-0,12 mg/kg).
W prébkach ryzu siedmiokrotnie wykryto zwigzki niedopuszczone do sto-
sowania w UE: w probkach pochodzacych z Pakistanu wykryto klotianidy-
ne, w ryzu z Wietnamu - izoprotiolan i klotianidyne, z Pakistanu - chloro-
piryfos i klotianidyne, z Mjanmy - tricyklazol, natomiast w ryzu z Gujany
- imidachlopryd (tabela 20).

Odnotowano przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw
dla chlormekwatu w wietnamskim ryzu.
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Tabela 20. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycyddw
w probkach ryzu

neo Kl p(r)](i::odze— Pestycyd S(:ﬁ;?krg;} Nr KijZZ?]?:O_ Pestycyd S(:r?;z(r;;e
70 Mjanma pgo pgo 79 Pakistan | Tebukonazol 0,007
7 Pakistan 1 Klotianidyna 0,001 80 Pakistan pgo pgo
72 Wietnam RW  Chlormekwat 0,120 81 Kambodza pgo pgo

1 Izoprotiolan 0,010 82 Wiochy pgo pgo

1 Klotianidyna 0,003 83 Pakistan | Tebukonazol 0,008

| Tebukonazol 0,003 84 Tajlandia pgo pgo
73 Wiochy pgo pgo 85 Wietnam pgo pgo
74 Pakistan | Acetamipryd 0,003 86 Mjanma RW Chlormekwat 0,010

I  Chloropiryfos 0,008 | Acetamipryd 0,002

I Klotianidyna 0,001 | Tricyklazol 0,003

| Tebukonazol 0,008 87 Kambodza RW Chlormekwat 0,010
75 Argentyna pgo pgo | Acetamipryd 0,001
76 Kambodza pgo pgo 88 Gujana 1 Imidachlopryd 0,007
77 Pakistan pgo pgo 89 Indie pgo pgo
78 Pakistan pgo pgo 90 Mjanma pgo pgo

I: Insektycyd; RW: Regulator wzrostu; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku
oznacza, ze jest on wycofany w UE; nazwa zwigzku kursywq oznacza przekroczenie wartosci NDP

Herbaty

Wirod calkowitej liczby przebadanych probek herbat w 34 nie stwier-
dzono wystepowania pozostalosci, co stanowi 53% w tej grupie asortymen-
tow. Probki niezawierajace pestycydow wystepowaly we wszystkich gatun-
kach herbat, z wyjatkiem herbaty czarnej owocowej, w ktérej 100% probek
zawieralo pozostalosci (rys. 12).

W mniej niz polowie analizowanych gatunkéw herbat (45%) wykryto
pestycydy ponizej najwyzszych limitéw NDP. Niedopuszczalne przekrocze-
nia wartosci granicznych NDP odnotowano dla jednego zwigzku (linuron)
w probce herbatki mietowej z Polski w stezeniu 0,336 mg/kg (2% ogoétu ba-
danych probek herbat), co moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla zdro-
wia (rys. 13).
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Wirdéd oznaczonych 24 pestycydow w probkach herbat, 8 z nich (47%)
jest niedopuszczonych do stosowania w UE. Zwiazki te byly obecne przede
wszystkim w herbatach importowanych z Chin, ale byly takze obecne
w 6 probkach herbatek ziotowych z Polski (z melisy i miety). Wsrdod zwigz-
kow wycofanych jest karbendazym w prébee herbaty czarnej z Indii, 2 préb-
kach herbatki z melisy z Polski i 3 herbaty czarnej owocowej z Chin. Ponadto
odnotowano linuron w 3 prébkach herbatki migtowej z Polski i 6 insekty-
cydéw (tiachlopryd, tiametoksam, imidachlopryd, flufenoksuron, lufenuron
i chloropiryfos).

Rys. 12. (a) Udziat prébek wolnych od pestycyddw zawierajgcych 1 pestycyd
i wielopozostatosciowych w grupie herbat; (b) Zestawienie wykrytych grup
pestycydow (liczby w nawiasach oznaczajg liczbe wykrytych zwigzkow)

a b

Fungicydy (5); 13 deteke]i; 15%

4 pestycydy; 5 F'!:;:\'“w:
i 1 a; 2%
PO g Insektyeydy (11); 58 detekejl; 65%
6-8 pestycyddw; “
S probek; 8% ~ 7
/ |-
3 nemcw\;:/ ‘ ~—___ brakpestycydéw;
6 pribek; 9 s T 34 probki; 53%
Herbicydy (8); 18 deteke]i; 20%
2 pestycydy;/ |
7 probek; 11%
1 pestycyd;

9 prébek; 14%

Wisrod przeprowadzonych 89 detekcji, najliczniej odnotowano obecnos¢
insektycydow (65%, 58 wykryc¢), herbicydy stanowily 20% wykry¢ (18 detek-
cji), a fungicydy 15% wykry¢ (13 detekeji). W prébkach herbat wystapity po-
jedyncze pestycydy i wiele zwiazkéw jednoczesnie. Najwickszg liczbg wy-
krytych rodzajéw pestycydéw charakteryzowaty sie 2 probki herbaty czarnej
owocowej pochodzacej z Chin, ktére zawieraly po 8 zwigzkéw o facznej war-
tosci stezen 0,129 mg/kg i 0,160 mg/kg. Najliczniej odnotowano prébki her-
bat zawierajace 1 pestycyd (14%), 2 zwiazki zawieralo 11% prébek, a 3 pesty-
cydy zostaly wykryte w 9% probek.

Wsrod 11 insektycydow najczesciej wykrywanymi zwigzkami w herba-
tach byly: acetamipryd (17%; 0,001-0,064 mg/kg), tiachlopryd (10%; 0,001-
0,084 mg/kg) i fenpiroksymat (8%; 0,001-0,008 mg/kg). W grupie 8 herbicy-
déw najczesciej wykrywanymi zwigzkami byly glifosat (7%; 0,027-0,092 mg/
kg), linuron (7%j; 0,002-0,336 mg/kg) i chlomazon (2%; 0,002-0,003 mg/kg).
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Z kolei wsrod fungicydow najczesciej wykrywano karbendazym (7%; 0,001
0,004 mg/kg) i azoksystrobine (4%; 0,012-0,071 mg/kg).

Rys. 13. Wystepowanie pestycyddéw w probkach herbat (liczba probek
w nawiasach) i ocena ich stezen z najwyzszymi
dopuszczalnymi poziomami (NDP)

100% —
o g
BO%

0%

50%
40%
0%
20%
0% T T T T T T T

herbata herbatka z herbata herbatkaz herbatabiala  herbata herbata herbaty
czarnaz miety (3) czerwona (4) melisy (7) 7 czarna (17) zielona (16) ogdtem (64)
owocami (4)

m prabki bez pe Sci probki 7 {ciami < NDP W probki z pozostalosciami > NDP

Herbata czarna

Grupa herbat czarnych byla reprezentowana przez 3 probki pochodza-
cace z Chin, 9 prébek ze Sri Lanki, 3 prébki z Indii, 1 probke z Kenii i 1 prob-
ke ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Wsréd badanych 17 prébek
12 z nich bylo pozbawionych zanieczyszczen, co stanowi 71% ogdétu bada-
nych czarnych herbat (tabela 21). Najwiecej pestycydow (4) o facznym ste-
zeniu 0,116 mg/kg odnotowano w probee herbaty czarnej ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Trzy zwigzki o sumarycznej zawartosci 0,090 mg/kg
wykryto w probcee herbaty z Indii, 2 pestycydy o tacznym stezeniu 0,033 mg/
kg stwierdzono w prébce herbaty z Kenii, a po jednym zwigzku odnotowano
w herbacie ze Sri Lanki (glifosat, 0,045 mg/kg) i Chin (tiachlopryd, 0,022 mg/
kg). Najczesciej wykrywanym zwigzkiem w herbatach czarnych byt tiachlo-
pryd, wykryty tacznie w 4 probkach w zakresie stezen 0,001-0,022 mg/kg, co
stanowi 24% ogo6lu badanych herbat tej grupy. Glifosat byt takze wykryty w 4
probkach herbat czarnych w zakresie stezen 0,032-0,078 mg/kg. Wszyst-
kie wykryte pestycydy w herbatach czarnych znajdowaly sie ponizej limitéw
NDDP, lecz karbendazym, tiachlopryd i tiametoksam sg pestycydami wycofa-
nymi w UE. Wycofane pestycydy stanowily 60% wszystkich zwigzkow wy-
krytych w czarnych herbatach.
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Tabela 21. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycyddéw
w prébkach herbat czarnych

neo K pcr)]?;odze- Pestycyd S(rtﬁ;/ekr;')e Nr KrszZﬁf:O_ Pestycyd S(:]?;/ekr;;z
1 Sri Lanka pgo pgo 13 Indie H Glifosat 0,078
2 Indie pgo pgo F Karbendazym 0,004
3 Chiny pgo pgo | Tiachlopryd 0,008
4 Sri Lanka pgo pgo 14 Chiny | Tiachlopryd 0,022
5 Sri Lanka pgo pgo 15 Kenia H Glifosat 0,032
6 Indie pgo pgo 1 Tiachlopryd 0,001
7 Sri Lanka pgo pgo 16 Sri Lanka pgo pgo
8 Sri Lanka pgo pgo 17 ZEA | Acetamipryd 0,002
9 Sri Lanka pgo pgo 1 Tiametoksam 0,076
10 Sri Lanka pgo pgo H Glifosat 0,032
1" Sri Lanka H Glifosat 0,045 I Tiachlopryd 0,006
12 Chiny pgo pgo

H: Herbicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
ze jest on wycofany w UE

Herbata czarna owocowa

Grupa herbat czarnych owocowych byta reprezentowana przez 4 probki
pochodzacace z Chin, i wszystkie byly zanieczyszczone pestycydami, gtow-
nie insektycydami (tabela 22). Najwiecej zwigzkéw (8) o tacznym stezeniu
0,129 mg/kg i 0,160 mg/kg odnotowano w 2 prébkach, Ponadto 4 pestycy-
dy o tacznym stezeniu 0,176 mg/kg odnotowano w kolejnej prébce i w jed-
nej probce zostal wykryty tylko spirotetramat (0,081 mg/kg). Najczesciej
wykrywanymi zwigzkami w herbatach czarnych owocowych byly: acetami-
pryd, tiametoksam, karbendazym i tiachlopryd, odnotowane w 3 prébkach.
Wszystkie wykryte pestycydy w herbatach czarnych owocowych znajdowaty
sie ponizej limitéw NDDP, lecz karbendazym, tiachlopryd, tiametoksam, flu-
fenoksuron, lufenuron i imidachlopryd sg pestycydami wycofanymi w UE,
ktore stanowity 67% wszystkich zwigzkéw wykrytych w czarnych herbatach
owocowych.
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Tabela 22. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach herbat czarnych owocowych

Kraj pocho- Stezenie Kraj pocho- Stezenie (mg/

Nr dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr dzenia Pestycyd kg)

64 Chiny | Acetamipryd 0,064 63 Chiny I Acetamipryd 0,007
I Fenpiroksymat 0,008 | Fenpiroksymat 0,002
I Imidachlopryd 0,013 I Imidachlopryd 0,002
I Flufenoksuron 0,043 I Tiametoksam 0,064
I Tiametoksam 0,011 | Flufenoksu- 0,008

ron

F Karbendazym 0,003 F Karbendazym 0,001
| Lufenuron 0,010 | Lufenuron 0,029
I Tiachlopryd 0,008 I Tiachlopryd 0,016

61 Chiny | Acetamipryd 0,033 62 Chiny | Spirotetramat 0,081
I  Tiametoksam 0,121

F Karbendazym 0,001
| Tiachlopryd 0,021

F: Fungicyd; I. Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
Ze jest on wycofany w UE

Herbata biala

Przedstawicielami herbat bialych bylo 7 prébek pochodzacych z Chin
i Sri Lanki, w 4 nie stwierdzono wystepowania pestycydow. W jednej prob-
ce odnotowano 3 insektycydy o tacznym stezeniu 0,090 mg/kg: acetamipryd,
imidachlopryd i tiachlopryd, a w dwdch kolejnych stwierdzono po 1 zwigz-
ku: acetamipryd i glifosat. Wszystkie wykryte pestycydy znajdowaly si¢ po-
nizej limitéw NDP, lecz tiachlopryd i imidachlopryd s3 pestycydami wyco-
fanymi w UE i to one stanowily 50% wszystkich zwigzkow wykrytych w tej
grupie herbat (tabela 23).

Tabela 23. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycyddw
w prébkach herbat biatych

Kraj pochodze- Stezenie (mg/ Kraj pocho- Stezenie
Nr nia Pestycyd kg) Nr dzenia Pestycyd (mg/kg)
54 Sri Lanka pgo pgo 56 Chiny | Acetamipryd 0,002
55 Chiny pgo pgo 57 Chiny | Acetamipryd 0,002
58 Chiny pgo pgo I Imidachlopryd 0,004
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60 Chiny pgo pgo | Tiachlopryd 0,084

59 Sri Lanka H Glifosat 0,027

H: Herbicyd; I Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza,
Ze jest on wycofany w UE

Herbata czerwona

Grupa herbat czerwonych byla reprezentowana przez 4 prébki pocho-
dzacace z Chin, 75% bylo zanieczyszczonych pestycydami, gtéwnie insekty-
cydami (tabela 24). Najwiecej pestycydow (3) o facznym stezeniu 0,095 mg/kg
odnotowano w jednej probce: acetamipryd, fenpiroksymat i glifosat. W pozo-
stalych dwdch zanieczyszczonych probkach wykryto acetamipryd, ktory byt
najczedciej odnotowywanym zwiazkiem (w 3 probkach). Wszystkie wykry-
te pestycydy w herbatach czerwonych znajdowaly sie ponizej limitéw NDP,
i byly zarejestrowane w UE.

Tabela 24. Szczegoétowe zestawienie wykrytych pestycydow
w herbatach czerwonych

Kraj pocho- Stezenie Kraj pocho- Stezenie
Nr dzenia Pestycyd (mg/kg) Nr dzenia Pestycyd (mg/kg)
50 Chiny I Acetamipryd 0,001 51 Chiny | Acetamipryd 0,002
52 Chiny | Acetamipryd 0,002 | Fenpiroksymat 0,001
53 Chiny pgo pgo H Glifosat 0,092

H: Herbicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci

Herbata zielona

Grupa herbat zielonych byta reprezentowana przez 3 prébki pochodza-
cace z Chin, 9 probek ze Sri Lanki, 3 z Indii, 1 z Kenii i 1 z Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Wsréd badanych 16 prébek 3 z nich zawieraly pozo-
stalosci, co stanowi 19% ogoétu badanych herbat zielonych (tabela 25). Za-
wieraly one po 2 insektycydy (flufenoksuron i tiametoksam) o facznym ste-
zeniu 0,014 mg/kg, 0,172 mg/kg i 0,162 mg/kg. Oba wykryte pestycydy sa
wycofane w UE.
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Tabela 25. Szczegobtowe zestawienie wykrytych pestycydow
w prébkach herbat zielonych

A A e
19 Chiny pgo pgo 18 Sri Lanka pgo pgo
20 Chiny pgo pgo 21 Sri Lanka pgo pgo
23 Chiny pgo pgo 22 Sri Lanka pgo pgo
24 Chiny pgo pgo 26 Chiny I Flufenoksuron 0,012
25 Japonia pgo pgo I Tiachlopryd 0,002
27 Chiny pgo pgo 28 Chiny I Flufenoksuron 0,134
29 Chiny pgo pgo | Tiametoksam 0,038
30 Chiny pgo pgo 32 Sri Lanka I Flufenoksuron 0,127
31 Chiny pgo pgo 1 Tiametoksam 0,034
33 Wietnam pgo pgo

I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku oznacza, ze jest on wyco-
fany w UE

Herbatka z melisy

Herbatki z melisy byly reprezentowane przez 6 probek z Polskii 1 z Gre-
cji, 5 z nich zawieralo pestycydy, co stanowi 71% ogétu herbatek z meli-
sy (tabela 26). Najwigcej pozostatosci (6) o facznym stezeniu 0,068 mg/kg
odnotowano w prébce z Polski, zawierajgcej acetamipryd, azoksystrobine,
chloropiryfos, fenpiroksymat, permetryne i karbendazym. W innej préobce
wykryto 3 pestycydy (azoksystrobina, karbendazym, MCPA) o sumarycz-
nej zawartoséci 0,151 mg/kg. W kolejnej odnotowano 2 zwigzki (acetami-
pryd i azoksystrobina), za§ w dwoch probkach wykryto tylko fenpiroksymat.
Najwieksza liczbg detekcji charakteryzowala si¢ azoksystrobina, ktéra zosta-
ta wykryta trzykrotnie. Wszystkie wykryte pestycydy w herbatkach z meli-
sy znajdowaly sie ponizej limitéw NDP, lecz karbendazym i chloropiryfos sg
pestycydami wycofanymi w UE i stanowity 29% wszystkich zwigzkow wy-
krytych w tej grupie herbat.
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Tabela 26. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycyddw
w prébkach herbatek z melisy

A e
34 Polska F  Azoksystrobina 0,040 36 Polska I Acetamipryd 0,001
F Karbendazym 0,002 F Azoksystrobina 0,012
H MCPA 0,108 I Chloropiryfos 0,029
37 Polska | Fenpiroksymat 0,007 | Fenpiroksymat 0,007
38 Polska | Acetamipryd 0,001 | Permetryna 0,017
F  Azoksystrobina 0,027 F Karbendazym 0,002
Polska | Fenpiroksymat 0,001 40 Grecja pgo pgo

35 Polska pgo pgo

H: Herbicyd; F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigzku
oznacza, ze jest on wycofany w UE

Herbatka z miety

Przedstawicielami herbatek z miety bylo 8 prébek pochodzacacych
z Polski i 1 probka z Grecji, w 7 wykryto pozostalosci pestycydow, co sta-
nowi 78% ogoétu badanych herbatek z miety, nalezace do herbicydéw, insek-
tycydow i fungicydéw (tabela 27). Najwigcej pestycyddw (7) o tacznym ste-
zeniu 0,077 mg/kg odnotowano w polskiej migcie. W kolejnych 2 prébkach
wykryto 6 zwigzkéw o sumarycznej zawartosci 0,114 mg/kg i 5 pestycydow
o lacznym stezeniu 0,121 mg/kg. Po 3 pozostalos$ci odnotowano w 2 prob-
kach. Jedna z nich zawieralg aklonifen, chizalolop-P-etylu i linuron, a druga
chlomazon, fenazachine i linuron. W kolejnych 2 prébkach stwierdzono wy-
stepowanie 2 pestycydow (acetamiprydu i imidachloprydu) o facznym ste-
zeniu 0,018 mg/kg i 0,020 mg/kg.

Najwiegkszg liczba detekcji charakteryzowat si¢ linuron, wykryty
w 5 probkach w stezeniach 0,002 mg/kg-0,045 mg/kg, w 4 acetamipryd,
a 3 wykrycia stwierdzono dla fenazachiny.

Wsrod wykrytych pestycydéw linuron w prébce herbatki mietowej
z Polski (0,336 mg/kg) charakteryzowal si¢ przekroczeniem NDP, co moze
mie¢ potencjalnie negatywny wplyw na zdrowie konsumentéw. Ponadto li-
nuron, chloropiryfos i imidachlopryd sa pestycydami wycofanymi w UE,
ktore stanowily 20% wszystkich zwigzkow wykrytych w herbatkach z miety.
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Tabela 27. Szczego6towe zestawienie wykrytych pestycydéw
w probkach herbatek z miety

A

41 Polska pgo pgo 46 Polska H Aklonifen 0,010

43 Polska H Bentazon 0,029 H Chizalofop 0,336
F  Benzowindyflupyr 0,009 H Linuron 0,336
H Chlomazon 0,002 47 Polska | Acetamipryd 0,016
| Chloropiryfos 0,013 I Imidachlopryd 0,003
| Fenazachina 0,015 48 Polska | Acetamipryd 0,001
F Fluopyram 0,006 F  Azoksystrobina 0,071
H Linuron 0,002 I Chloropiryfos 0,026

44 Polska | Acetamipryd 0,014 | Fenpiroksymat 0,008
| Imidachlopryd 0,004 H Linuron 0,002

45 Polska | Acetamipryd 0,018 F Tebukonazol 0,006
| Chloropiryfos 0,028 49 Polska H Chlomazon 0,003
| Fenazachina 0,015 | Fenazachina 0,014
H Linuron 0,045 H Linuron 0,006
H Napropamid 0,015 52 Grecja pgo

H: Herbicyd; F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigz-
ku oznacza, ze jest on wycofany w UE; nazwa zwigzku kursywg oznacza przekroczenie wartosci NDP

Miody

W badaniach przeanalizowano lacznie 41 probek polskich miodow,
w 17 nie stwierdzono wystepowania pozostalodci pestycydéw, co stanowi
41% w tej grupie asortymentow (rys. 14).

W wigkszosci analizowanych probek (54%) wykryto pozostatosci po-
nizej najwyzszych dopuszczalnych limitéw. Niedopuszczalne przekroczenia
warto$ci granicznych NDP odnotowano dla 2 zwigzkéw (acetamipryd i tia-
chlopryd), co stanowi 5% ogétu badanych probek miodow.

Wirdd oznaczonych 6 pestycyddw w probkach miodéw 4 z nich (67%)
jest niedopuszczonych do stosowania w UE. Naleza do nich: herbicyd (te-
butrion) wykryty w 7 prébkach (0,003-0,015 mg/kg), 2 fungicydy wykryte
w 3 prébkach (cyprokonazol i karbendazym w stezeniach 0,002-0,003 mg/kg
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10,029 mg/kg) oraz insektycyd (tiachlopryd) stwierdzony w 12 prébkach w za-
kresie stezen 0,001-0,528 mg/kg.

Rys. 14. (a) Udziat prébek wolnych od pestycyddw zawierajgcych 1 pestycyd
i wielopozostatosciowych w grupie miodéw; (b) Zestawienie wykrytych grup
pestycydow (liczby w nawiasach oznaczajg liczbe wykrytych zwigzkow)

a b

3 pestycydy;
2 probek; 5%

Fungicydy (3); 4 detekeje; 11%

Herbicidy (1); 7 detekji; 20%
2 pestycydy;

7prébeki 17% £ _ brak pestycydow; ‘ Insektycydy (2); 24 detekeje; 69%
‘ " 17 prébek; 41%

| 1 pestycyd;
15 prabek; 37%

Wisrdéd przeprowadzonych 35 detekcji najliczniej odnotowano obec-
no$¢ insektycydow (69%), herbicydy stanowily 20% wykry¢, zas fungicy-
dy 11%. W prébkach miodow wystepowaly pojedyncze pestycydy i wiele
zwigzkéw jednoczesnie. Najwiekszg liczbg wykrytych pestycydéw (3) cha-
rakteryzowaly sie 2 probki, w ktérych odnotowano taczne stezenie zwigz-
kow 0,028 mg/kg i 0,032 mg/kg. Zawieraly one acetamipryd, cyprokona-
zol oraz tiachlopryd. Kolejnych 7 prébek zawieralo: po 2 zwiazki (17%)
w kombinacjach acetamipryd i tebutrion, acetamipryd i tiachlopryd, flu-
opyram i tebutrion), acetamipryd i karbendazym oraz tebutrion i tiachlo-
pryd, natomiast 15 pozostalych probek charakteryzowalo sie wystepowa-
niem 1 pestycydu (37%).

W grupie 2 insektycydéw acetamipryd i tiachlopryd byly wykryte w 2,9%
probek z tg sama czestotliwoscia (34,3%, w zakresie stezen 0,001-0,146 mg/kg
i 0,001-0,528 mg/kg) i powyzej bezpiecznego limitu NDP, co moze stanowic¢
potencjalne zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Jedynym stwierdzonym
herbicydem w miodach byl tebutrion (20%; 0,003-0,015 mg/kg), za$ wérod
fungicydéw cyprokonazol (5,7%; 0,002-0,003 mg/kg) (tabela 28).
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Tabela 28. Szczegdtowe zestawienie wykrytych pestycydow

w prébkach polskich miodéw

Nr Pestycyd S(:s;z(r;;e Nr Pestycyd S(:g;;r;;e Nr Pestycyd S(:T?;ﬁg;e
1 pgo pgo 13 | Acetamipryd 0,028 28 1 Tiachlopryd 0,002
2 | Tiachlopryd 0,001 F Cyprokonazol 0,003 29 1 Tiachlopryd 0,005
3 1 Tiachlopryd 0,060 I Tiachlopryd 0,001 30 pgo pgo
4 | Acetamipryd 0,006 14 | Acetamipryd 0,146 31 H Tebutiuron 0,005
H Tebutiuron 0,015 H Tebutiuron 0,004 32 pgo pgo
5 | Acetamipryd 0,006 15 | Acetamipryd 0,005 33 pgo pgo
H Tebutiuron 0,011 16 pgo pgo 34 | Acetamipryd 0,006
6 pgo pgo 17 pgo pgo | Tiachlopryd 0,006
7 H Tebutiuron 0,003 18 pgo pgo 35 pgo pgo
8 pgo pgo 19 | Acetamipryd 0,001 36 | Acetamipryd 0,026
9 pgo pgo 20 | Tiachlopryd 0,006 37 1 Acetamipryd 0,024
10 | Tiachlopryd 0,009 21 pgo pgo 38 F Fluopyram 0,002
1 pgo pgo 22 pgo pgo H Tebutiuron 0,004
12 | Acetamipryd 0,020 23 pgo pgo 39 | Acetamipryd 0,028
F  Cyprokonazol 0,002 24 | Tiachlopryd 0,002 40 | Acetamipryd 0,008
| Tiachlopryd 0,005 25 pgo pgo F Karbendazym 0,029
26 pgo pgo 41 H Tebutiuron 0,010
27 | Tiachlopryd 0,001 | Tiachlopryd 0,528

H: Herbicyd; F: Fungicyd; I: Insektycyd; pgo: ponizej granicy oznaczalnosci; pogrubiona nazwa zwigz-
ku oznacza, ze jest on wycofany w UE; nazwa zwigzku kursywg oznacza przekroczenie wartosci NDP

Orzechy i kawy

Sposrod analizowanych 114 probek orzechdw, nalezacych do 10 grup
(arachidowe, brazylijskie, laskowe, makadamia, migdaty, nerkowca, pekan,
orzechy piniowe, pistacje, orzechy wloskie), 57 probek orzechéw pocho-
dzito z upraw konwencjonalnych i 57 probek z upraw ekologicznych.

W przypadku analizowanych 30 prébek kaw 15 pochodzito z upraw
konwencjonalnych i 15 z upraw ekologicznych.

W Zadnej z analizowanych prébek orzechéw i kaw nie stwierdzono po-
zostalos$ci pestycydow.
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3.1.2 Wykryte grupy pestycydow
Herbicydy

W grupie herbicyddéw najczesciej wykrywanymi zwiazkami byly fenoksy-
kwasy, ktorych obecnos¢ stwierdzono facznie w 21 probkach asortymentow,
co stanowi 4,3% badanych produktéw. Wsrod fenoksykwaséw dominowat
herbicyd 2,4-D, wystepujacy w 16 probkach smoothie, w stezeniu 0,001-0,007
mg/kg oraz w 1 prébce pomaranczy (0,165 mg/kg) (rys. 15). Kolejnym wy-
krytym herbicydem z tej grupy byl MCPA znajdujacy si¢ w herbatkach z me-
lisy (0,108 mg/kg) oraz 2 probkach kaszy gryczanej (0,002-0,034 mg/kg). Po-
nadto w probce kaszy gryczanej zostal wykryty mekoprop-P (0,036 mg/kg).
2,4-D, MCPA i mekoprop-P s3 herbicydami dopuszczonymi do stosowania
w UE, ktérych NDP w badanych asortymentach wynosi odpowiednio 1; 0,1;
0,05 mg/kg, w zwigzku z tym nie doszlo do przekroczenia wartosci NDP. Smo-
othie nie podlega regulacjom okreslajagcym NDP, dlatego w przypadku tych
produktéw nie mozna stwierdzi¢ przekroczenia stezenia pestycydéw. W przy-
padku narazenia chronicznego 2,4-D moze wywolywac problemy endokryno-
logiczne. Toksyczno$¢ ostra tej substancji w stosunku do ptakéw, ryb, pszczot
i dzdZzownic jest na umiarkowanym poziomie. Zwigzek w $rodowisku odzna-
cza si¢ mobilnoscig w ekosystemach i wysoka wymywalnoscig do wod grun-
towych (tabela 29).

Kolejna, czgsto wykrywana grupa zwigzkow herbicydowych byly fosfo-
niany, wsrod ktérych jedynym przedstawicielem byt glifosat obecny w 1,5%
probek (rys. 15). Glifosat zostal stwierdzony w 4 probkach herbaty czarne;j,
1 herbaty czerwonej i bialej oraz 4 prébkach kaszy jeczmiennej, 2 kaszy jagla-
nej i 1 kaszy gryczanej. Najwyzsze stezenia glifosatu stwierdzono w herbatach
(0,026-0,092 mg/kg) w poréwnaniu do kasz (0,002-0,04 mg/kg). Odnotowa-
ne stezenia miescily si¢ jednak ponizej wartosci NDP (0,1-20 mg/kg, w zalez-
nosci od asortymentu). W przypadku kontaktowego narazenia glifosat moze
dziata¢ draznigco na oczy, a w przypadku narazenia chronicznego moze po-
wodowac problemy endokrynologiczne. Glifosat jest takze zwigzany z uszko-
dzeniami DNA. Jego toksycznos¢ chroniczna wobec ptakéw i dzdzownic jest
umiarkowana. W §rodowisku wykazuje umiarkowang przenikalnos$¢ do wod
gruntowych i umiarkowany potencjal transportu z czastkami gleby (tabela 29).

Herbicydéw z grupy kwaséw propionowych (haloksyfop) wykryto
w 13 asortymentach, co stanowilo 1,5% wszystkich badanych produktéw.
Najwiecej przypadkow wykry¢ tego herbicydu stwierdzono w smoothie
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(10 prébek) w zakresie stezen 0,001-0,033 mg/kg, a takze w 3 prébkach
kaszy gryczanej (0,001-0,006 mg/kg). Haloksyfop jest herbicydem wyco-
fanym w UE. W przypadku toksycznosci ostrej haloksyfop dziata draznig-
co na skore i oczy. Toksycznos¢ ostra haloksyfopu wobec Daphnia magna
jest umiarkowana. W §rodowisku wykazuje wysoka wymywalnos¢ do wod
gruntowych (tabela 29).

Kolejnym herbicydem jest tebutiuron, nalezacy do grupy karbamiddw,
ktory zostat wykryty w 7 probkach miodéw, co stanowito 0,8% wszystkich
badanych asortymentéw (rys. 15). Stezenie tego zwigzku stwierdzono w za-
kresie 0,004-0,015 mg/kg. Herbicyd ten jest wycofany w UE. Tebutiuron
dziala draznigco na oczy w przypadku kontaktowego narazenia. Toksycz-
no$¢ ostra tebutiuronu wobec ryb, pszczét i dzdzownic jest umiarkowana,
podobnie jak toksyczno$¢ chroniczna w stosunku do ryb. W glebie tebutiu-
ron wykazuje bardzo wysoka trwalos$¢ oraz wysoka wymywalno$¢ do wod
gruntowych (tabela 29).

Przedstawiciel herbicydéw z grupy amidow, beflubutamid, zostat
wykryty w 4 prébkach grejpfrutéw. Zakres jego stezenia wynosit 0.017-
0.044 mg/kg. Beflubutamid jest herbicydem zatwierdzonym przez UE,
a jego NDP wynosi 0.02 mg/kg. W 1 probce grejpfrutéw stezenie beflu-
butamidu przekroczylo obowiazujace normy (0.044 mg/kg). Beflubutamid
wywoluje negatywne skutki reproduktywne i rozwojowe, a takze wykazu-
je dzialanie toksyczne na tarczyce w przypadku chronicznego narazenia.
Jego toksyczno$¢ chroniczna wobec ryb, dzdzownic i Daphnia magna jest
umiarkowana. Beflubutamid wykazuje wysoki potencjal transportu zwig-
zanego z czastkami gleby (tabela 29).

Z kolei w grupie herbicydow arylofenoksykwasowych fluazifop zostat wy-
kryty w 4 probkach smoothie owocowych, w stezeniach 0.002-0.033 mg/kg
oraz w 1 probce polskiej kaszy gryczanej, na poziomie 0.007 mg/kg. Fluazifop
jest wycofanym w UE herbicydem. Smoothie nie podlega regulacjom okre-
$lajacym NDP i w przypadku tych produktéw nie mozna stwierdzi¢ przekro-
czenia stezenia tego herbicydu. Na chwile obecng brakuje informacji na temat
wplywu tego pestycydu na zdrowie czlowieka, wskazuje sie jedynie na praw-
dopodobienstwo powodowania negatywnych skutkéw reproduktywnych
i rozwojowych. Fluazifop w srodowisku odznacza si¢ mobilnoscig w ekosyste-
mach i wysoka wymywalnoscig do wod gruntowych i transferu do wéd pod-
ziemnych. (tabela 29).
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W grupie herbicydéw fenylomocznikowych w 5 prébkach polskich her-
batek mietowych wykryty zostal linuron w zakresie stezen 0.002-0.336 mg/kg.
Linuron jest herbicydem wycofanym w UE, odpowiada za negatywne skutki
reproduktywne i rozwojowe, a takze problemy endokrynologiczne w przypad-
ku narazenia chronicznego. Ekspozycja kontaktowa wywoluje podraznienia
oczu i skdry. Jego toksycznos¢ ostra wobec ptakow, ryb, pszczol, dzdzownic
i Daphnia magna jest umiarkowana, tak samo jak toksyczno$¢ chroniczna. Li-
nuron wykazuje umiarkowang trwalo$¢ w ekosystemach, niewielka wymy-
walno$¢ do wdd gruntowych i umiarkowany potencjal transportu z czastka-
mi gleby (tabela 29).

Rys. 15. Zakresy stezen wykrytych herbicydéw (mg/kg)
w wiecej niz 5 probkach badanych asortymentéw

mg/fkg

Tebutiuron (0,003 - 0,015) 0.8%

% wykryd we
Glifosat (0,002 - 0,092) 1.5% wszystkich

asortymentach <NDP

Haloksyfop (0,001 - 0,033) 1.5%

2,4-D (0,001 - 0,165) 1.9%
0.0% 1.0% 2.0% 3.0%

Tabela 29. Herbicydy najczesciej wykrywane w badanej zywnosci pochodzenia
rodlinnego oraz ich potencjalne skutki zdrowotne i Srodowiskowe
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[l - Niskie ryzyko =~ — Umiarkowane ryzyko [} - Wysokie ryzyko
+ — tak, wiadomo, ze powoduje problemy; - nie, wiadomo, ze nie powoduje probleméw; ? — prawdopo-

dobnie status nie zostat zidentyfikowany; b.d. - brak danych naukowych

A - Aberracja chromosomowa (baza danych EFSA); B - Uszkodzenie/naprawa DNA (baza danych
EFSA); C - Mutacja genu (baza danych EFSA); D - Mutacja genomu (baza danych EFSA); E - Nieokre-
slony typ genotoksycznosci (rézne Zrodto danych)

0 - Brak danych; 1 - Pozytywny; 2 — Mieszane/niejednoznaczne wyniki; 3 - Negatywne

Zwigzki zapisane czerwong czcionkg sq wycofane w UE
Fungicydy

W grupie fungicydéw najczesciej wykrywanymi zwigzkami byly ben-
zymidazole, ktorych obecnosé¢ stwierdzono tacznie w 53 asortymentach, co
stanowi 11% badanych produktéw (rys. 16). W tej grupie zwiazkéw domi-
nujacy byl karbendazym, obecny przede wszystkim w humusach (21 pro-
bek; 0,001-0,002 mg/kg). Drugim pod wzgledem czgstotliwosci wykry¢ byt
tiabenzdazol, obecny w 4 prébkach smoothie (0,001-0,004 mg/kg), prob-
ce humusu (0.01 mg/kg) oraz 8 probkach owocéw (awokado, grejpfruty, po-
marancze, cytryny, banany) w zakresie stezen 0,011-0,416 mg/kg. Ponadto
w grupie benzymidazoli wykryty zostal takze tiofanat metylu w 7 prébkach
humuséw (0,002-0,002 mg/kg). Karbendazym i tiofanat metylu sg fungicy-
dami wycofanymi w UE, natomiast tiabendazol jest dopuszczony do stoso-
wania. Stezenia powyzszych pestycydéw nie przekraczaly ustanowionych
warto$ci NDP. Karbendazym wywoluje negatywne skutki reproduktywne
i rozwojowe, zaburza gospodarke hormonalng oraz moze powodowa¢ wady
genetyczne w przypadku narazenia chronicznego. Jego toksycznos$¢ ostra
wobec ryb i Daphnia magna jest na wysokim poziomie, tak samo jak tok-
syczno$¢ chroniczna wobec dzdzownic. Karbendazym odznacza si¢ umiar-
kowang wymywalnoscia do wod gruntowych. Z kolei tiabendazol moze
dziala¢ toksycznie na tarczyce. Jego toksycznos¢ chroniczna wobec ptakéw,
ryb, pszczél, dzdzownic i Daphnia magna jest umiarkowana, tak samo jak
toksyczno$¢ chroniczna. Trwalos¢ w srodowisku oraz potencjal transportu
z czgstkami gleby jest wysoki. Natomiast tiofanat metylu moze wywotywac
aberracje chromosomowe i inne efekty genotoksyczne w przypadku naraze-
nia chronicznego. Charakteryzuje si¢ wysoka toksycznoscia chroniczng wo-
bec ptakéw, a ponadto odznacza si¢ umiarkowang mobilnos$cig w transferze
do wdd gruntowych. US EPA definiuje karbendazym, tiabendazol i tiofanat
metylu jako mozliwe czynniki rakotwdrcze dla ludzi (tabela 30).
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Obecnos¢ fungicydéw z grupy karboksyamidéw zostala stwierdzona
w 46 probkach (9,6% wszystkich badanych). Wsrod przedstawicieli tej grupy
dominujgcym pestycydem byl fluksapyroksad wykryty w 9 prébkach owo-
cow (gruszki, melon, truskawki, jabtka, winogrona) w zakresie stezen 0,001-
0,243 mg/kg, 18 probkach humuséw (0,001 mg/kg), 9 smoothie (0,001 mg/
kg), a takze w kaszy jeczmiennej (0,006 mg/kg) i stodkich ziemniakach
(0,01 mg/kg). Ponadto w 4 probkach kaszy jeczmiennej zostal stwierdzony
biksafen (0,001-0,003 mg/kg), pentiopirad w pomidorach i jabtkach (0,004-
0,284 mg/kg), a takze benzowindyflupyr w herbatce mietowej (0,009 mg/kg)
i metfuroksam w smoothie (0,001 mg/kg). Wykryte fungicydy z grupy kar-
boksyamidow sg zarejestrowane w UE, a ich stezenia w badanych asorty-
mentach nie przekroczyly NDP. Toksycznos$¢ chroniczna i ostra fluksapy-
roksadu wobec ptakow, ryb, dzdzownic i Daphnia magna jest umiarkowana.
Fluksapyroksad odznacza si¢ wysoka trwaloscia w srodowisku. Z kolei bik-
safen wywoluje negatywne efekty zwigzane z reprodukcja i rozwojem. Wy-
kazuje wysoka toksyczno$¢ chroniczng i ostra wobec ryb oraz trwalos¢
w $rodowisku. Natomiast pentiopirad jest przyczyna negatywnych efektow
reprodukcyjnych i rozwojowych w przypadku narazenia chronicznego. Jego
toksycznos$¢ ostra w stosunku ryb, dzdzownic i Daphnia magna jest umiar-
kowana. W $rodowisku wykazuje lekkg wymywalnos¢ do wod gruntowych,
natomiast potencjal transportu z czgstkami gleby jest umiarkowany. Benzo-
windyflupyr charakteryzuje si¢ wysoka toksycznos¢ ostrag w stosunku do ryb
i Daphnia magna. Fungicyd ten jest trwaly w srodowisku oraz wykazuje wy-
soki potencjal do transportu zwiazanego z czastkami gleby (tabela 30).

Kolejng grupa wykrytych zwiazkéw sa benzamidy obecne w 43 badanych
asortymentach (8,9% ogétu produktow). Gléwnym przedstawicielem tej gru-
py zwigzkéw byl fluopyram (41 prébek), ktéry zostal odnotowany w owo-
cach (gruszki, winogrona, jabtka) w zakresie stezen 0,003-0,208 mg/kg, wa-
rzywach (brokul, rzodkiewka, pomidory, ogdrki) w stezeniach 0,001-0,067
mg/kg, humusach (0,001 mg kg), smoothie (0,001-0,005 mg/kg), a takze
w miodzie (0,002 mg/kg), herbatce migtowej (0,006 mg/kg) i kaszy jeczmien-
nej (0,002 mg/kg) (rys. 16). Ponadto w grupie benzamidéw wykryto takze
zoksamid w 2 prébkach winogron (0,008-0,01 mg/kg). Odnotowane fungi-
cydy z grupy benzamidow sg zarejestrowane w UE, a ich st¢zenia w badanych
asortymentach mieszczg si¢ w obrebie obowiazujacych NDP. Fluopyram po-
dejrzewa si¢ o dzialanie neurotoksyczne. Wywoluje negatywne efekty repro-
dukcyjne i rozwojowe u ludzi w przypadku narazenia chronicznego. Wobec
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ptakéw odznacza si¢ wysoka toksycznoscig ostra, jest trwaly w $rodowisku
i wykazuje wysoka zdolnos¢ do przenikania do wod gruntowych. Zoksamid
dzialta uczulajaco na skore i wywotuje podraznienia oczu w wyniku ekspozy-
cji kontaktowej. Wykazuje wysoka toksycznos¢ chroniczng wobec ryb. Zok-
samid ma niewielkg zdolno$¢ przemieszczania si¢ z woda drenazowa w gle-
bie, natomiast jego potencjal transportu z czastkami gleby lub osadéw jest
umiarkowany (tabela 30).

Z kolei fungicydy anilidopirymidynowe zostaly wykryte w 42 prébkach,
przede wszystkim w owocach i warzywach, co stanowilo 8,7% wszystkich
badanych asortymentéw. W grupie tych fungicydéw wystepowal piryme-
tanil (19 prébek) wykryty w zakresie stezen 0,001-1,68 mg/kg w owocach
i 0,001-0,015 mg/kg w warzywach oraz cyprodynil (13) 0,001-1,36 mg/kg
w owocach i 0,001-0,021 mg/kg w warzywach. Ponadto pirymetanil zostat
stwierdzony w 8 prébkach smoothie (0,012-0,044 mg/kg), natomiast cypro-
dynil w 2 prébkach kaszy jeczmiennej (0,005-0,009 mg/kg) (rys. 16). Wy-
kryte fungicydy anilidopirymidynowe s3 zarejestrowane w UE, a ich steze-
nia w badanych asortymentach nie przekroczyly wartosci NDP. Pirymetanil
prawdopodobnie dziata toksycznie na tarczyce, a US EPA okresla go jako
mozliwy czynnik rakotwoérczy dla ludzi w przypadku narazenia chronicz-
nego. Wykazuje umiarkowang toksyczno$¢ ostrag wobec ryb, Daphnia ma-
gna i dzdzownic oraz ptakow. Pirymetanil jest umiarkowanie trwaty w sro-
dowisku. Natomiast cyprodynil dziala draznigco na drogi oddechowe, skore
i oczy, a ponadto wykazuje dzialanie uczulajace w kontakcie ze skérg. Wyka-
zuje wysoka toksycznos$¢ chroniczng wobec Daphnia magna, a takze charak-
teryzuje si¢ wysoka mobilno$cia w $rodowisku. (tabela 30).

Obecnos¢ fungicydéw z grupy triazoli zostata potwierdzona w 38 prob-
kach, co stanowi 7,9% wszystkich analizowanych produktéw. Fungicydy tria-
zolowe charakteryzowaly si¢ najwieksza réznorodnoscia zwigzkow, ktorych
wykryto tacznie 9 (cyprokonazol, difenokonazol, epoksykonazol, flutria-
fol, mychlobutanil, penkonazol, protiokonazol-destio, tebukonazol i tetra-
konazol). Triazole zostaly wykryte w 18 prébkach owocéw (mango, melon,
gruszki, winogrona, banany, truskawki, jabtka, ananas, boréwka amerykan-
ska i grejpfrut) w zakresach stezen 0,001-0,46 mg/kg, w 13 probkach wa-
rzyw (pomidory, seler naciowy, por, czosnek, ziemniaki, natka pietruszki,
brokul) w stezeniach 0,001-0,247 mg/kg, a takze w 4 prébkach ryzu (0,003-
0,008 mg/kg), 2 prébkach miodéw (0,002-0,003 mg/kg) i herbatce migto-
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wej (0,006 mg/kg). W grupie wykrytych fungicydéw triazolowych, flutria-
fol, mychlobutanil, epoksykonazol i cyprokonazol sg zwigzkami wycofanymi
w UE. Cyprokonazol zaburza gospodarke hormonalng, wywoluje negatyw-
ne skutki reprodukcyjne i rozwojowe w przypadku narazenia chronicznego
oraz dziala draznigco na drogi oddechowe w wyniku ekspozycji kontakto-
wej. US EPA klasyfikuje cyprokonazol jako prawdopodobny czynnik rako-
tworczy dla ludzi. Difenokonazol wykazuje dziatanie draznigce dla skory
i oczu w przypadku ekspozycji kontaktowej, a takze jest klasyfikowany przez
US EPA jako mozliwy czynnik rakotworczy. Z kolei epoksykonazol jest od-
powiedzialny za negatywne skutki reprodukcyjne i rozwojowe oraz wykazu-
je toksycznos¢ wobec watroby w wyniku narazenia chronicznego. Wedlug
danych CLP i US EPA epoksykonazol jest prawdopodobnie czynnikiem ra-
kotwoérczym dla ludzi. Natomiast flutriafol moze powodowa¢ problemy en-
dokrynologiczne oraz wykazuje dzialanie draznigce na drogi oddechowe
(tabela 30).

Fungicydy nalezace do grupy strobiluryn zostaly wykryte w 36 prob-
kach badanych asortymentéw. Azoksystrobine odnotowano w 21 préb-
kach, gléwnie owocow (9; 0,001-0,87 mg/kg), warzyw (8; 0,001-0,22 mg/kg)
oraz w herbatce migtowej (0,071 mg/kg) (rys. 16). Obecno$¢ piraklostrobi-
ny potwierdzono w 6 probkach owocéw (0,007-0,018 mg/kg) oraz w 3 gru-
pach warzyw (czosnek, pomidor, boréwka amerykanska) w zakresie stezen
0,014-0,086 mg/kg. Z kolei obecnos¢ trifloksystrobiny zostata stwierdzona
w 3 prébkach owocow (gruszka, winogrono, grejpfrut) w stezeniach 0,006
0,53 mg/kg oraz w pomidorach (0,031 mg/kg). Natomiast krezoksym me-
tylowy zostal odnotowany w prébce boréwki amerykanskiej (0,082 mg/kg)
i melona (0,001 mg/kg). Wykryte fungicydy strobilurynowe sa zarejestrowa-
ne do stosowania w UE, a ich stezenia mieszczg si¢ w normach ponizej NDP.
Piraklostrobina wykazuje dzialanie draznigce na drogi oddechowe i skore
w wyniku dzialania kontaktowego oraz jest odpowiedzialna za negatywne
skutki reprodukcyjne i rozwojowe w przypadku narazenia chronicznego, na-
tomiast krezoksym metylowy dziala draznigco na skore, drogi oddechowe
i oczy. Wedlug US EPA krezoksym metylowy jest substancja o prawdopo-
dobnym dziataniu rakotworczym dla ludzi (tabela 30).

Fungicydy z grupy fenylopiroli stwierdzono w 33 prébkach asortymen-
tow (3,2 % ogotu badanych produktéw). Przedstawicielem tej grupy byt flu-
dioksonil, obecny w 10 grupach owocéw (gruszki, mango, melon, kiwi, ana-
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nas, jabika, cytryny, boréwka amerykanska, winogrona) w zakresie stezen
0,001-2,42 mg/kg, w 10 prébkach warzyw (rzodkiewka, ziemniak, ziem-
niak stodki, papryka czerwona, por, pomidory, natka pietruszki) w stezeniach
0,001-1,09 mg/kg oraz w 2 prébkach smoothie (0,019-0,048 mg/kg). Flu-
dioksonil jest fungicydem dopuszczonym do stosowania w UE i zostal wy-
kryty w stezeniach ponizej NDP (rys. 16). Jednak dziala on draznigco na sko-
re i oczy w wyniku kontaktowej ekspozycji. Wykazuje wysoka toksyczno$¢
ostra wobec Daphnia magna Fludioksonil wykazuje umiarkowany potencjat
do przemieszczania si¢ z czasteczkami gleby lub osadow (tabela 30).

W grupie fungicydéw anilinowych stwierdzono obecno$¢ boskalidu
w 28 probkach asortymentéw, co stanowi 3,2% analizowanych produktow
(rys. 16). Fungicyd ten najczesciej wystepowal w krajowych i importowa-
nych owocach (jabtka, gruszki, winogrona, kiwi, boréwki amerykanskie)
w zakresie 0,001-2,15 mg/kg oraz warzywach (ogorki, pomidory, ziemnia-
ki stodkie, pory, selery, cebula, czosnek, kapusta pekinska, papryka, natka
pietruszki i bazylia) na poziomie 0,005-0,355 mg/kg. Ponadto zawartos¢
tego fungicydu odnotowano w 3 prébkach humuséw (0,005-0,022 mg/kg).
Boskalid jest dopuszczony w UE, a jego oznaczone st¢zenia miescily sie
w normach NDP dla poszczegdlnych asortymentéw (1,5-50 mg/kg). Bo-
skalid podejrzewa si¢ o mozliwe negatywne efekty reprodukcyjne i rozwo-
jowe w przypadku narazenia chronicznego. Pestycyd ten moze by¢ bardzo
trwaly zaréwno w glebie, jak i w systemach wodnych, w zaleznosci od lo-
kalnych warunkow (tabela 30).

Fungicydy z grupy ftalimidéw wykryto w 27 prébkach asortymen-
tow. Jedynym przedstawicielem tej grupy zwigzkéw byl kaptan, obecny
przede wszystkim w 21 probkach smoothie (0,029-0,18 mg/kg), 5 prob-
kach owocéw (gruszek i jabtek, 0,141-0,833 mg/kg) oraz w pomidorach
(0,131 mg/kg). Kaptan jest fungicydem zarejestrowanym w UE, a jego
oznaczone stezenia byly ponizej obowiagzujacych limitéw NDP. Kaptan
zaburza gospodarke hormonalng w przypadku narazenia chronicznego,
moze powodowaé kontaktowe zapalenie skory oraz dziata na nig draz-
nigco. Zgodnie z danymi US EPA jest zaklasyfikowany jako prawdopo-
dobny czynnik rakotwoérczy. Nie jest trwaly w glebie lub systemach wod-
nych (tabela 30).

Wisréd fungicydéw nalezacych do amidow stwierdzono obecnos¢
mandipropamidu w 25 probkach asortymentéw, co stanowi 2,8% ana-
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lizowanych produktéow. Fungicyd ten wystepowal przede wszystkim
w 21 probkach humuséw w stezeniu 0,001 mg/kg. Ponadto jego obecnos¢
stwierdzono w 2 prébkach winogron z Indii i Hiszpanii oraz w pomido-
rach i rzodkiewce (0,001-0,02 mg/kg). Mandipropamid jest fungicydem
dozwolonym w UE, a jego stezenie a badanych asortymentach nie przekro-
czylo NDP (0,3-2 mg/kg). Mandipropamid dziata kontaktowo uczulajaco
na skore i jest toksyczny dla watroby w przypadku narazenia chronicznego
i zatrucia ostrego. Wykazuje umiarkowang toksycznos¢ ostrg i chronicz-
ng wobec ptakow, ryb, Daphnia magna i dzdzownic. Mandipropamid ma
umiarkowang tendencje¢ do przemieszczania si¢ z woda drenazowg w gle-
bie (tabela 30).

W grupie fungicydow pirymidynoaminowych zostala wykryta ametok-
tradyna w 25 probkach badanych asortymentow. Obecnos¢ tego fungicydu
stwierdzono w 22 préobkach humuséw (0,001 mg/kg), 2 prébkach warzyw
(por, salata) na poziomie 0,012-0,137 mg/kg oraz w winogronach (0,086 mg/
kg). Ametoktradyna jest fungicydem dozwolonym w UE, a jej stezenie w ba-
danych asortymentach nie przekroczylo NDP. Ametoktradyna ma niska do
umiarkowanej toksyczno$¢ dla wigkszosci organizmoéw, ale wykazuje wyso-
ka toksycznos¢ ostra wobec ryb. Pestycyd ten zwykle nie jest trwaly w gle-
bie. Biorac pod uwage wlasciwosci chemiczne substancji, ryzyko jej przedo-
stania si¢ do wod gruntowych jest niskie (tabela 30).

Kwasy karbaminowe wykryto w 22 proébkach i jedynym przedstawi-
cielem tej grupy byt chlorowodorek propamokarbu w 12 préobkach warzyw
(pomidory, ogorki, ziemniaki, por, bazylia, natka pietruszki, cebula, ziem-
niaki) w zakresie stezen 0,001-0,872 mg/kg, 9 prébkach humuséw (0,001-
0,003 mg/kg) i smoothie (0,001 mg/kg). Chlorowodorek propamokarbu
jest dozwolonym fungicydem w UE, a jego oznaczone st¢zenia byly poni-
zej NDP. Jednak jest on zaliczany do substancji zaburzajacych gospodar-
ke hormonalng w przypadku narazenia chronicznego oraz dziala draznig-
co i uczulajaco na skére w wyniku ekspozycji kontaktowej. Odznacza sie
umiarkowang toksycznoscig ostra i chroniczng wobec ryb i ptakéw. Chlo-
rowodorek propamokarbu ma umiarkowang tendencje do przemieszcza-
nia si¢ z wodg drenazowa w glebie (tabela 30).
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Rys. 16. Zakresy stezen wykrytych fungicydéw (mg/kg)
w wiecej niz 5 prébkach badanych asortymentéw

mg/kg

Dimetomorf (0,005 - 0,28)
Cyjazofamid (0,002 - 1,042)
Tiofanat metylu (0,002 - 0,002)
Fluopikolid (0,001 - 0,013)
Piraklostrobina (0,007 - 0,086)
Difenokonazol (0,001 - 0,248)
Tebukonazol (0,002 - 0,082)
Tiabendazol (0,001 - 0,416)
Cyprodynil (0,001 - 1,36)
Imazalil (0,001 - 1,606)
Azoksystrobina (0,001 - 0,87)
Chloro jorek prog karbu (0,001 - 0,872)
Mandipropamid (0,001 - 0,1)
Ametoktradyna (0,001 - 0,137)
Pirimetanil (0,001 - 1,68)
Kaptan (0,029 - 0,833)
Boskalid (0,001 - 2,15)
Karbendazym (0,001 - 0,029)
Fludioksonil (0,001 - 2,426)
Fluksapyroksad (0,001 - 0,243)
Fluopyram (0,001 - 0,208)

0.0%

0.7%
0.7%
0.8%
0.9%
1.0% % wykryé we wszystkich
1.4% asortymentach <NDP
1.5%
1.6%
1.7%
2.0%
2.4%
2.5%
2.8%
2.8%
3.0%
3.0%
3.2%
3.6%
3.7%
4.3%
4.6%
1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0%

Tabela 30. Fungicydy najczesciej wykrywane w badanej zywnosci pochodzenia
roslinnego oraz ich potencjalne skutki zdrowotne i Srodowiskowe
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Cyprodynil | n - A35§A3E§3; bd. | 2| - | + | + |+ | + |bd
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dobnie status nie zostal zidentyfikowany; b.d. - brak danych naukowych

A - Aberracja chromosomowa (baza danych EFSA); B - Uszkodzenie/naprawa DNA (baza danych
EFSA); C - Mutacja genu (baza danych EFSA); D - Mutacja genomu (baza danych EFSA); E - Nieokre-
slony typ genotoksycznosci (rézne Zrédlo danych)

0 - Brak danych; 1 - Pozytywny; 2 - Mieszane/niejednoznaczne wyniki; 3 - Negatywne

Zwigzki zapisane czerwong czcionkg sq wycofane w UE

Insektycydy

W grupie insektycydéw najcze$ciej wykrywanymi zwigzkami byty
neonikotynoidy, ktérych obecno$¢ potwierdzono tacznie w 131 prébkach
asortymentdw, co stanowi 27% badanych produktéow. W grupie tej domi-

179



Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci w Swietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

nowal acetamipryd, ktéry odnotowano w 23 probkach smoothie (0,001-
0,01 mg/kg), 12 prébkach humusow (0,001-0,004 mg/kg), 10 prébkach
owocéw (melony, pomarancze, grejpfruty, gruszki, jabtka, boréwka ame-
rykanska, winogrona) w zakresie stgezen 0,001-0,209 mg/kg, 3 rodza-
jach warzyw (ogodrek, baklazan, salata) na poziomie 0,034-0,109 mg/kg,
a takze w 6 grupach herbat (czarna, czerwona, biala, owocowa, migto-
wa i z melisy) w stezeniach 0,001-0,064 mg/kg, 12 probkach miodéw
(0,001-0,146 mg/kg) i w 3 probkach ryzu (0,001-0,003 mg/kg) (rys. 17).
Kolejnym zwigzkiem byl tiachlopryd odnotowany w 12 prébkach mio-
déw (0,001-0,528 mg/kg) oraz w 4 grupach herbat (czarna, biala, zielona,
owocowa) na poziomie 0,001-0,084 mg/kg. Z kolei obecno$¢ imidachlo-
prydu zostata potwierdzona w 10 prébkach humuséw (0,001-0,007 mg/
kg), 3 rodzajach herbat (owocowa, biala, mietowa) w stezeniach 0,002-
0,013 mg/kg, 2 probkach smoothie (0,001 mg/kg) oraz w kaszy gryczanej
(0,017 mg/kg), ryzu (0,007 mg/kg), grejpfrucie (0,004 mg/kg) i ziemnia-
ku (0,006 mg/kg). Kolejnym wykrytym zwiazkiem z grupy neonikotyno-
idéw byl tiametoksam, obecny w 6 prébkach herbat (czarna, owocowa
i zielona) w stezeniach 0,011-0,121 mg/kg, prébce melona (0,002 mg/kg)
i humusu (0,001 mg/kg). Z kolei klotianidyna zostata wykryta w 3 préb-
kach ryzu (0,001-0,003 mg/kg). Wsréd wykrytych insektycydéw neoni-
kotynoidowych tiametoksam, imidachlopryd i tiachlopryd sg zwigzka-
mi wycofanymi w UE. Acetamipryd dziala draznigco na skére w wyniku
ekspozycji kontaktowej. Istnieja dowody na to, Ze jest powigzany z nie-
plodnoscia u ludzi. Natomiast tiachlopryd wywotuje negatywne skutki
reprodukcyjne i rozwojowe w przypadku narazenia chronicznego, wyka-
zuje neurotoksycznos$¢ oraz kontaktowo dziata draznigco na skoére i oczy.
Wedlug US EPA jest substancja o prawdopodobnym dzialaniu rako-
tworczym. Z kolei imidachlopryd jest umiarkowanie toksyczny, jednak
wywoluje negatywne skutki reprodukcyjne i rozwojowe. Tiametoksam
takze zostal zaklasyfikowany przez US EPA jako substancja o prawdopo-
dobnym dziataniu rakotworczym. Klotianidyna wykazuje dzialanie neu-
rotoksyczne i moze powodowaé zaburzenia endokrynologiczne w przy-
padku narazenia chronicznego (tabela 31).

Drugg pod wzgledem czestotliwosci wykry¢ grupg insektycydéw byly
ketoenole, ktérych jedynym przedstawicielem byl spirotetramat wykryty

w 48 probkach (5,4% wszystkich badanych produktéw). Jego obecnos¢ zo-
stala stwierdzona w 20 probkach humuséw (0,002-0,351 mg/kg), 12 prob-
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kach smoothie (0,001-0,048 mg/kg), 9 probkach owocéw (winogrona,
grejpfruty, cytryny, banany, pomarancze) na poziomie 0,003-0,076 mg/
kg, w 5 grupach warzyw (brokul, seler, salata, cebula, pomidory) w steze-
niach 0,002-0,044 mg/kg oraz w herbacie czarnej z owocami (0,081 mg/kg)
(rys. 17). Spirotetramat jest insektycydem zarejestrowanym w UE, a jego ste-
zenia w badanych asortymentach nie przekroczyly NDP. Spirotetramat dzia-
ta uczulajaco na skdre i draznigco na oczy w wyniku ekspozycji kontaktowe;.
Moze wywolywac negatywne efekty reprodukcyjne w przypadku narazenia
chronicznego. Wykazuje umiarkowang toksyczno$¢ ostra i chroniczng wo-
bec organizméw wodnych i ptakéw. Spirotetramat wykazuje umiarkowang
tendencje do przemieszczania si¢ z woda drenazowa w glebie (tabela 31).

Kolejng grupg wykrytych insektycydow byty zwiagzki fosfoorganiczne
obecne w 27 prdébkach, co stanowi 5,6% wszystkich analizowanych produk-
tow. Chloropiryfos metylu oznaczono w 3 herbatkach mietowych (0,013-
0,028 mg/kg), herbatce z melisy (0,029 mg/kg), 2 grupach warzyw (rzod-
kiewka i ogorek) na poziomie 0,003-0,008 mg/kg, a takze w 2 probkach
owocdw (pomarancza i grejpfrut) w zakresie stezen 0,008-0,052 mg/kg oraz
w kaszy jaglanej (0,017 mg/kg), jeczmiennej (0,003 mg/kg) i ryzu (0,008 mg/
kg). Z kolei pirimifos metylu odnotowano w 2 probkach kaszy gryczanej
(0,001-0,002 mg/kg), 4 kaszy jeczmiennej (0,006-0,024 mg/kg), 5 probkach
platkéw owsianych (0,01-0,029 mg/kg) i w kaszy jaglanej (0,012 mg/kg). Na-
tomiast malation zostal stwierdzony w 4 prébkach owocoéw (grejpfruty i cy-
tryny) w zakresie stezen 0,011-0,044 mg/kg. Wsréd wykrytych insektycy-
dow fosfoorganicznych chloropiryfos metylu jest insektycydem wycofanym
w UE. Chloropiryfos metylu zaburza gospodarke hormonalng, wywotuje ne-
gatywne skutki reprodukcyjne i rozwojowe oraz ma dzialanie neurotoksycz-
ne w przypadku narazenia chronicznego. Natomiast pirymifos metylu dziata
draznigco na drogi oddechowe, oczy i skore w wyniku ekspozycji kontak-
towej. Z kolei malation wywoluje problemy endokrynologiczne oraz dziata
neurotoksycznie. US EPA wskazuje na stabe dowody sugerujace jego udziat
w wywolywaniu nowotworéw (tabela 31).

Kolejna grupa insektycydéw sa makrocykliczne laktony obecne w 10 préb-
kach badanych asortymentéw, co stanowi 2% wszystkich analizowanych pro-
duktow. Gléwnym przedstawicielem tej grupy byl spinosad, stwierdzony
w 3 prébkach winogron (0,003-0,175 mg/kg), 2 prébkach smoothie (0,002-
0,003 mg/kg) i w pomidorach (0,036 mg/kg) (rys. 17). Z kolei benzoesan ema-
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mektyny odnotowano w 2 prébkach winogron (0,001-0,009 mg/kg) i w po-
midorach (0,001 mg/kg). Natomiast obecnos¢ abamektyny wykryto w prébce
baklazana (0,006 mg/kg). Oznaczone insektycydy nalezace do makrocyklicz-
nych laktondw sg zarejestrowane w UE, a ich st¢zenia w badanych asortymen-
tach nie przekroczyly wartosci NDP. Spinosad podejrzewa si¢ o wywolywanie
negatywnych efektow reprodukcyjnych i rozwojowych w przypadku naraze-
nia chronicznego. Co wigcej, odznacza si¢ wysoka ostrg toksycznoscig kon-
taktowa i po spozyciu wobec pszczét oraz wysoka toksycznoscia chroniczna
wobec Daphnia magna. Spinosad wykazuje umiarkowang tendencje do trans-
portu na czastkach gleby i osadéw. Natomiast benzoesan emamektyny dziata
draznigco na oczy, wykazuje wysoka toksyczno$¢ ostra wobec ptakéw, Daph-
nia magna i pszczol. Z kolei abamektyna dziala neurotoksycznie oraz wykazu-
je potencjalny wplyw na obnizenie reprodukcji w przypadku narazenia chro-
nicznego. Charakteryzuje si¢ wysoka toksycznos¢ ostrg wobec ryb, ptakow,
Daphnia magna, pszczét i dzdzownic (tabela 31).

Rys. 17. Zakresy stezen wykrytych insektycydow (mg/kg)
w wiecej niz 5 probkach badanych asortymentow

mg/kg
Spinosad (0,002 - 0,175) 0.7%
Diafentiuron (0,001 - 0,005) 0.7% ® % wykry¢ we wszystkich
asortymentach >NDP
Flonikamid (0,02-0,138) 10.2% o, 9% wykyé we wezystkich
Tiametoksam (0,001 - 0,121) 0:9% el s
Fenpyroksymat (0,001 - 0,03) 1.0%
Chloropiryfos metylowy (0,002 - 0,052) 10.1% 1.2%
Pirymifos metylowy (0,001 - 0,029) 1.4%
Tiachlopryd (0,001-0,528) 101% ..
Imidachlopryd (0,001 - 0,017) 2.4%
Spirotetramat (0,001 - 0,351) 5.4%
Acetamipryd (0,001 -0,209) !0.1% %

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0%
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Tabela 31. Insektycydy najczesciej wykrywane w badanej zywnosci pochodzenia
roslinnego oraz ich potencjalne skutki zdrowotne i Srodowiskowe

© > . ) Q| 9 - o ©
S 5182 E |88 |S8| 5| ’l2
Q o x| 2|32 o Sl Nl | 2] xX|8] ¢
g =4 | 5125 S < S| ¥/ c || 2| 9| N
g g 2SI R|2 2 |82|§ 5|23 3|3 2
S @ 2|2l o2 £ g 2 L 5| @l & &2
° 3 o | & | = | 2 3 Sc) 3| g | o || m|E|S
x a 518 N| 8 = IS || o | N|S|IN| =B
o| o | Z a el 5 | o| N| S| 8
2 2153 @ S| 3|2/ 5|1 8|alp
O] 3 8 glz|> > W
Acetamipryd | AOE;)(E)’,O?ESO; bd. | 2| - | - | +|bd| ? bad.
Tiachlopryd | BN B ASBS-OESO; O T T I I A
] . Imidachlo- A3; B3; C3;
- 1 D9 V9, 20 - |2 ?
Neonikotynoidy oryd | BN BN | D3 gz | P | * |7 ? |bd.| ? |bd.
> Tiametok- A3; B3; C3;
kel 2 ’ ) ) N _ _ _ 2 N
& <am | BN | . DO £0 ? | bd. b.d.
k] _— AO; BO; C3;
g Kiotianidyna| [l |l | B | - DO; E3 2 | 2|+ | - |- |bd]| - |bd
c
- Spirotetra- A3; B3; C3; 5 5 >
Ketoenole mat - DO: E3 - ? - ? ? + | + |bd.
Chloropi- A3; B3; C3; 2
ryfos Bl - oo |
. Pirimifos A3; B2; C3;
- 1 BE V9, ? ? -
Fosfoorganiczne metyl | BN | Do 3 | P | 7 bd |+ a7 s
Malation BN B A2E;)g‘3|;zg3; s l2]+ 22 2] - |ba
Spinosad [ | - A3I;Dg_0|;§0; 2 I R R IR R
. Benzoesan
Makrocykliczne A3; BO; CO; PR PN
laktony emamek- A - Do g3 | Pd | 2| 7 |bd| - | - |+ |bd
tyny
Abamektynal Il | | B | - A3;Dg_°|;5303; S 2 T I A R R

[ - Niskie ryzyko

- Umiarkowane ryzyko l| - Wysokie ryzyko

+ - tak, wiadomo, ze powoduje problemy; - — nie, wiadomo, ze nie powoduje probleméw; ? - prawdopo-
dobnie status nie zostat zidentyfikowany; b.d. - brak danych naukowych

A - Aberracja chromosomowa (baza danych EFSA); B - Uszkodzenie/naprawa DNA (baza danych
EFSA); C - Mutacja genu (baza danych EFSA); D - Mutacja genomu (baza danych EFSA); E - Nieokre-

slony typ genotoksycznosci (rozne Zrédto danych)

0 - Brak danych; 1 - Pozytywny; 2 - Mieszane/niejednoznaczne wyniki; 3 - Negatywne

Zwigzki zapisane czerwong czcionkg sqg wycofane w UE

3.1.3. Wystepowanie pierwiastkow toksycznych

Owoce

Nalezy zwroci¢ uwage, ze czg$¢ warzyw (np. korzeniowe czy lisciaste) oraz

owocow posiada wysokg zdolnos¢ wchlaniania pierwiastkow toksycznych.
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Badane w ramach projektu owoce nie byly w istotny sposéb zanieczysz-
czone pierwiastkami toksycznymi, ale nie w kazdym przypadku owoce eko-
logiczne wypadaly korzystniej w stosunku do konwencjonalnych. Przy-
ktadowo: ekologiczne §liwki, truskawki i wisnie zawieraly wyzsze stezenia
olowiu (rys.18).

Najkorzystniej w przypadku kadmu wypadly ekologiczne jabtka w sto-
sunku do jabtek pochodzacych z upraw konwencjonalnych, w ktérych za-
wartos$¢ tego toksycznego pierwiastka byta najwyzsza sposrdd wszystkich
badanych owocow (rys. 19).

Analizujgc zawarto$¢ rteci w badanych probkach owocow najwyzsza jej
zawartoscig charakteryzowaly sie czarne porzeczki (ekologiczne oraz konwen-
cjonalne), ale nie byly to wartosci stanowigce zagrozenie zdrowotne (rys.20).

Oznaczona zawartos$¢ arsenu w owocach bylfa na granicy wykrywalno-
$ci metody ICP-MS.

Rys. 18. Zawarto$¢ otowiu w badanych owocach
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Rys. 19. Zawarto$¢ kadmu w badanych owocach
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Rys. 20. Zawarto$¢ rteci w badanych owocach
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Warzywa

Wsrdd przebadanych w ramach projektu probkach warzyw najwyzsza
zawarto$¢ olowiu (Pb) (rys. 21) i rteci (Hg) (rys. 22) stwierdzono w prob-
kach szpinaku, zawarto$¢ kadmu (Cd) we wszystkich badanych prébkach
warzyw byla poréwnywalna (rys. 23), przy czym wigcej kadmu oznaczono
w szpinaku, salacie i brokulach ekologicznych. Podobnie odwrotng tenden-
cje od spodziewanej odnotowano w przypadku zawartosci olowiu w prob-
kach marchwi, gdzie w prébkach ekologicznych jego zawartos¢ byta istotnie
wyzsza (p<0,05).

Oznaczone zawartoéci arsenu (As) we wszystkich badanych prébkach
warzyw byly niskie, na granicy wykrywalnosci metody ICP-MS.
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Nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych zawartosci pierwiastkow
toksycznych w badanych probkach warzyw. Wiekszo$¢ warzyw ekologicz-
nych, z wyjatkiem wyzej wymienionych, zawierata nizsze lub poréwnywalne
zawartosci badanych zanieczyszczen.

Rys. 21. Zawarto$¢ otowiu w badanych warzywach
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Rys. 22. Zawarto$¢ rteci w badanych warzywach
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Rys. 23. Zawarto$¢ kadmu w badanych warzywach
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Orzechy

Biorac pod uwage zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych najwiecej, kad-
mu (Cd) odnotowano w orzechach piniowych, najmniej w pistacjach, orze-
chach brazylijskich, makadamia i nerkowcach (rys. 24). Najwigcej olo-
wiu (Pb) oznaczono w orzechach brazylijskich i arachidowych, najmniej
w pistacjach i orzechach wloskich pochodzacych z upraw konwencjonal-
nych (rys. 25). Najwyzsze stezenie arsenu (As) wystepowalo w konwencjo-
nalnych pistacjach i ekologicznych orzechach pekan, zas najmniej w eko-
logicznych orzechach laskowych, migdatach i orzechach wioskich (rys. 26).
Rte¢ (Hg) we wszystkich rodzajach orzechéw wystepowata w niewielkich
stezeniach, chociaz najwyzsze ilosci tego toksycznego pierwiastka odnoto-
wano w konwencjonalnych orzechach pekan i nerkowcach (rys. 27). Srednie
zawarto$ci pierwiastkéw toksycznych w badanych orzechach nie byly prze-
kroczone. W znacznej czgsci orzechdéw piniowych odnotowano wysoka za-
warto$¢ kadmu (do 400 pg/kg), a legislacyjnie monitorowane na zawarto$¢
kadmu s3 jedynie orzechy arachidowe (ziemne). Podobnie nie jest monito-
rowana w orzechach zawarto$¢ arsenu, a w niektérych probkach orzechéw
pekan oraz w pistacjach odnotowano wartos$ci wyzsze (powyzej 150 pg/kg)
w poréwnaniu do maksymalnej dopuszczalnej zawartosci przykladowo dla
ryzu, ktdry jest monitorowany na zawarto$¢ tego toksycznego pierwiastka.

Poréwnujac zawarto$¢ pierwiastkdw toksycznych w orzechach ekolo-
gicznych do konwencjonalnych, tendencja jest zgodna z oczekiwaniami
- w ekologicznych odnotowano nizsze ich zawartosci w orzechach arachi-
dowych (p<0,05), migdatach, pekanach i piniowych (p<0,05) w przypadku
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kadmu; w arachidowych (p<0,05), brazylijskich, laskowych (p<0,05), ma-
kadamia i migdatach w przypadku olowiu; w laskowych (p<0,05), makada-
mia, migdalach, pistacjach i wloskich w przypadku arsenu. Natomiast przy-
ktadowo w orzechach wloskich istotnie wyzsza zawarto$¢ kadmu i otowiu
(p<0,05) stwierdzono w orzechach ekologicznych. Wyzsza zawarto$¢ oto-
wiu zawieraly takze ekologiczne orzechy pekan, piniowe i pistacje, a z ko-
lei istotnie wyzsza (p<0,05) zawarto$¢ arsenu w odnotowano ekologicznych
orzechach brazylijskich. Wiecej arsenu mialy takze ekologiczne nerkowce,
pekany i orzechy piniowe. Zawartos¢ rteci byla niska zaréwno w orzechach
ekologicznych, jak i konwencjonalnych, ale nalezy zauwazy¢, ze w wigkszo-
$ci badanych rodzajéw orzechow probki pochodzace z upraw konwencjo-
nalnych zawieraly istotnie wigcej tego toksycznego pierwiastka (p<0,05)
w poréwnaniu do ekologicznych orzechéw arachidowych, laskowych, ner-
kowcow, orzechow pekan, piniowych, pistacji oraz orzechéw wloskich.
Rys. 24. Zawartos¢ kadmu w badanych orzechach
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Rys. 25. Zawartos¢ otowiu w badanych orzechach
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Rys. 26. Zawartos¢ arsenu w badanych orzechach

Zawartosc arsenu w orzechach

140
= 120
> 100
= 80
£ 60
40 I I
20 I
o | B | B _
& & 2 <z> ‘.,b <
RO NS S & & o _@ S
S N 5@6 & Qé* T & @
£ &

m konwencjonalne  ® ekologiczne

Rys. 27. Zawarto$¢ rteci w badanych orzechach
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Herbaty

Wszystkie rodzaje badanych herbat zawieraly stosunkowo niewielkie
stezenia kadmu (Cd), otowiu (Pb), arsenu (As) i rteci (Hg). Nalezy zazna-
czy¢, ze herbaty spozywane sg w postaci naparéw, do ktérych przenika tylko
cze$¢ badanych pierwiastkow toksycznych. Maksymalna dopuszczalna za-
warto$¢ pierwiastkow toksycznych w herbatach nie jest ustawowo okreslona.
Uzyskane w ramach realizacji niniejszego projektu wyniki réwniez nie wska-
zuja na potrzebe ich monitorowania.

Poréwnujac zawartos¢ pierwiastkow toksycznych w herbatach ekolo-
gicznych i konwencjonalnych, w przypadku ofowiu i arsenu prawidlowa
tendencje - istotnie wiecej (p<0,05) w zwyklych niz w ekologicznych zaob-
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serwowano w herbatach z melisy (rys. 29, 30), ale z kolei w przypadku rte-
ci tendencja byta przeciwna do oczekiwanej - istotnie wiecej Hg (p<0,05) od-
notowano w melisie ekologicznej (rys. 31). Zawarto$¢ kadmu nie réznita sie
istotnie w herbatach ekologicznych i konwencjonalnych, jednak wyzsze jego
stezenia zaobserwowano w ekologicznych herbatach bialych (rys. 28). Wiecej
olowiu zawieraly takze ekologiczne herbaty biale i czarne.

Rys. 28. Zawarto$¢ kadmu w badanych herbatach
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Rys. 29. Zawarto$¢ otowiu w badanych herbatach
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Rys. 30. Zawarto$¢ arsenu w badanych herbatach
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Rys. 31. Zawartosc¢ rteci w badanych herbatach
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Kawy

Biorgc pod uwage zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych, w przypadku
kadmu, olowiu i arsenu tendencja byla prawidlowa - kawy ekologiczne
byly mniej zanieczyszczone tymi pierwiastkami (rys. 32, 33, 35), natomiast
w przypadku rteci sytuacja byta odwrotna — wyzszg jej zawartos¢ odnotowa-
no w kawach ekologicznych, nie byty to jednak réznice na poziomie istotno-
$ci statystycznej (rys. 34).

Oznaczone zawartosci pierwiastkow toksycznych w badanych probkach
kaw nie stwarzaja ryzyka zdrowotnego. Zawartos$¢ pierwiastkdw toksycznych
w kawach, podobnie jak w herbatach, nie jest urzgdowo monitorowana.
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Rys. 32. Zawarto$¢é kadmu w badanych kawach naturalnych
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Rys. 33. Zawarto$¢ otowiu w badanych kawach naturalnych

Zawartos¢ otowiu w kawie
70

60

50
40
30
20
10

0

konwencjonalne ekologiczne

Pb [ug/ke]

Rys. 34. Zawartos¢ rteci w badanych kawach naturalnych
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Rys. 35. Zawarto$¢ arsenu w badanych kawach naturalnych
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3.2. Wystgpowanie zanieczyszczeh biologicznych — mykotoksyn
w orzechach i kawach

Orzechy

Wyniki badan wskazuja na wystepowanie mykotoksyn we wszyst-
kich rodzajach orzechéw. Najbardziej zanieczyszczone byly jednak orze-
chy ziemne konwencjonalne i orzechy wloskie (odpowiednio 54 ug/kg
i 49,9 pg/kg), zas najmniej orzechy nerkowca ekologiczne i konwencjo-
nalne (2,8-6,7 ug/kg). Generalnie wiekszos¢ orzechéw ekologicznych byla
bardziej zanieczyszczona mykotoksynami, natomiast orzechy arachidowe,
makadamia, piniowe i wloskie pochodzace z konwencjonalnego systemu
uprawy charakteryzowaly sie wyzszym stezeniem mykotoksyn, odpowied-
nio o 174%, 95%, 60% i 80% (rys. 36).

Wiéréd 14 oznaczonych mykotoksyn toksyna HT-2 byla powszech-
nie wykrywana w orzechach, z wyjatkiem migdalow, i osiagnela stezenie
16,2 pg/kg w ekologicznych orzechach brazylijskich. 3-acetylodeoksyni-
walenol (3-AcDON) i 15-acetylodeoksyniwalenol (15-AcDON) wykry-
to w najwyzszym stezeniu w orzechach arachidowych konwencjonalnych
(odpowiednio 27,7 pg/kg i 20,4 pg/kg). Obecnos¢ deoksyniwalenolu
(DON) potwierdzono w orzechach arachidowych, pekan, pistacjach i wlo-
skich w zakresie 0,3-1,3 pg/kg. Wysokie stezenie fumonizyny Bl stwier-
dzono w orzechach laskowych ekologicznych (17,4 pg/kg) i piniowych
konwencjonalnych (17,8 ug/kg).We wszystkich probkach orzechéw odno-
towano stosunkowo niskie stezenia aflatoksyn B1 i G1, DON i toksyny T-2,
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w zakresie 0,2-4,1 pug/kg. W badanych probkach orzechéw nie wykryto ze-
aralenonu (ZEN) i ochratoksyny A (OTA).

Rys. 36. Stezenie mykotoksyn w orzechach, pochodzacych
z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
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Kawy

Wyniki badan wskazujg, ze ws$réd 14 analizowanych mykotok-
syn w kawach wystepuja przede wszystkim aflatoksyny i ochratoksyna
A. Najbardziej zanieczyszczone mykotoksynami byly kawy ekologicz-
ne (1,5 pg/kg), za$ najmniej kawy pochodzace z upraw konwencjonal-
nych (0,34 pg/kg). Ochratoksyna A w badanych kawach wystepowa-
ta w najwyzszym stezeniu (0,86 pg/kg w przypadku kaw ekologicznych
i 0,23 ug/kg w przypadku kaw pochodzacych z upraw konwencjonal-
nych) (rys. 19). Aflatoksyny wystepowaly w nizszych stezeniach, a wrod
nich dominowata aflatoksyna B1 (0,45 pg/kg i 0,07 pg/kg, odpowiednio
w kawach ekologicznych i konwencjonalnych). W nizszym stezeniu wy-
stepowala aflatoksyna B2 (0,12 pg/kg i 0,04 pg/kg). Aflatoksyny G1 i G2
byly obecne tylko w kawach pochodzacych z upraw ekologicznych (od-
powiednio 0,02 pg/kg i 0,04 pg/kg) (rys. 37).
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Rys. 37. Stezenie mykotoksyn w kawach, pochodzgcych
z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
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3.3. Wystgpowanie korzystnych skltadnikow w zywnosci
pochodzenia ros§linnego

3.3.1. Zawarto$¢ skladnikéw mineralnych

Owoce

W analizowanych probkach owocoéw znaczaco wyzsza zawartos¢ wap-
nia (Ca) oznaczono w probkach czarnej porzeczki, niezaleznie od sposo-
bu uprawy - zawartos¢ Ca w porzeczkach ekologicznych i konwencjonal-
nych byla poréwnywalna (rys. 38). Z kolei najwyzsza zawartoscia magnezu
(Mg) charakteryzowaly sie kolejno czarne porzeczki, truskawki oraz wisnie
(rys. 39). Sposoéb uprawy (konwencjonalna vs. ekologiczna) nie mial istotne-
go wplywu na zawartos¢ Mg w badanych owocach.
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Rys. 38. Zawarto$¢ wapnia w badanych owocach
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Rys. 39. Zawarto$¢ magnezu w badanych owocach
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Wiréd badanych owocéw czarne porzeczki odznaczaly sie takze naj-
wyzszg zawarto$cig badanych mikroelementéw - zelaza (Fe), cynku (Zn)
oraz miedzi (Cu) i byly to zaréwno porzeczki ekologiczne, jak i pochodzace
z upraw konwencjonalnych (rys. 40, 41, 42).
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Rys. 40. Zawarto$¢ zelaza w badanych owocach
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Rys. 41. Zawarto$¢ cynku w badanych owocach
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Rys. 42. Zawarto$¢ miedzi w badanych owocach
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Warzywa

Z przebadanych prébek warzyw najwyzsza zawarto$cia wapnia (Ca)
charakteryzowatl si¢ szpinak, przy czym nie odnotowano istotnych réznic
w zawartosci tego pierwiastka w szpinaku ekologicznym i pochodzacym
z upraw konwencjonalnych (rys. 43).

Najwyzsza zawarto$¢ magnezu (Mg) rowniez oznaczono w szpinaku
i w przypadku tego makroelementu istotnie wyzsze zawartosci Mg (p<0,05)
stwierdzono w prébkach szpinaku z upraw konwencjonalnych w poréwna-
niu do szpinaku ekologicznego (rys. 44).

Rys. 43. Zawarto$¢ wapnia w badanych warzywach
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Rys. 44. Zawarto$¢ magnezu w badanych warzywach
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Najwyzsza zawarto$¢ zelaza (Fe) zanotowano w préobkach brokuléow
i szpinaku.

Warto zauwazy¢, ze probki szpinaku nie odbiegaly znaczaco zawarto-
$cig Fe od pozostalych warzyw, np. brokuléw, burakow czy marchwi po-
chodzacych z upraw ekologicznych, co w aspekcie pewnosci naukowej po-
twierdza obalenie wieloletniego mitu o nadzwyczajnej zawartosdci zelaza
w tym warzywie.

Poréwnujac zawarto$¢ Fe w probkach warzyw pochodzacych z upraw
konwencjonalnych i ekologicznych, istotnie (p<0,05) wyzsza zawartos$¢ tego
mikroelementu odnotowano w marchwi ekologicznej oraz kalarepie z upraw
konwencjonalnych (rys. 45).

Rys. 45. Zawarto$¢ zelaza w badanych warzywach
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Rys. 46. Zawarto$¢ cynku w badanych warzywach
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Najwyzsza zawartoscig cynku (Zn) charakteryzowaly si¢ kolejno probki
burakow, brokutéw i szpinaku. Istotnos¢ statystyczng (p<0,05) w przypad-
ku tego pierwiastka odnotowano jedynie w przypadku kalarepy, gdzie prob-
ki pochodzace z upraw konwencjonalnych zawieraly go wiecej w poréwna-
niu do kalarepy ekologicznej (rys. 46).

Z kolei najwyzszg zawartos¢ miedzi (Cu) odnotowano w probkach szpi-
naku. Prébki marchwi ekologicznej zawieraly istotnie wyzsza (p<0,05) za-
warto$¢ tego mikroelementu w poréwnaniu do marchwi pochodzacej
z upraw konwencjonalnych (rys. 47).

Rys. 47. Zawarto$¢ miedzi w badanych warzywach
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Orzechy

Najwyzszg zawarto$cig magnezu (Mg) charakteryzowaly si¢ orzechy pe-
kan, piniowe i pistacje (rys. 49), wapnia (Ca) ekologiczne orzechy arachi-
dowe (rys. 48), natomiast zelaza (Fe) orzechy brazylijskie, pistacje i wloskie,
przy czym orzechy wloskie pochodzace z upraw ekologicznych zawiera-
ly istotnie mniej Fe (p<0,05), poréwnujac do orzechéw z upraw konwen-
cjonalnych (rys. 50). Najwyzsze zawartosci cynku (Zn) stwierdzono w pi-
stacjach i orzechach nerkowca i arachidowych (rys. 51), natomiast miedzi
(Cu) w orzechach arachidowych, piniowych i pistacjach (rys. 52). Ekologicz-
ne orzechy piniowe zawieraly tego mikroelementu istotnie wiecej (p<0,05),
z kolei istotnie wyzsza zawartos¢ Cu (p<0,05) odnotowano w pistacjach
z upraw konwencjonalnych.
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Poréwnujac probki orzechéw ekologicznych do konwencjonalnych,
w wiekszosci przypadkéow konwencjonalne orzechy zawieraly wyzsze ste-
zenia badanych makro- i mikroelementéw lub ich zawartosci byly na po-
ziomie poréwnywalnym. Wyjatek stanowity ekologiczne orzechy piniowe,
w ktérych zawartos¢ wszystkich pierwiastkow byla wyzsza, a takze pistacje,
gdzie probki ekologiczne zawieraly wyzsze stezenia magnezu, wapnia i cyn-
ku oraz ekologiczne orzechy makadamia, w ktérych stwierdzono wyzszg za-
warto$¢ magnezu, zelaza i miedzi.

Rys. 48. Zawarto$¢ wapnia w badanych orzechach
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Rys. 49. Zawarto$¢ magnezu w badanych orzechach
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Rys. 50. Zawarto$¢ zelaza w badanych orzechach
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Rys. 51. Zawarto$¢ cynku w badanych orzechach
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Rys. 52. Zawarto$¢ miedzi w badanych orzechach

Zawartos¢ miedzi w orzechach

35
30

— 25
2
S 20
é 15
3
© 10
; i |
0
& N Y
S O o b -o & s
. RS NS S o RS &8 S
’bé\\ p 17§\ & 5{_6 @\% (gf‘. Q Q\ﬁ\ Q\L’ &
< X
2 o <&

® konwencjonalne  m ekologiczne

202



Zdrowa zywno$¢ w badaniach analitycznych

Herbaty

W ramach projektu przebadano rézne popularne rodzaje herbat pod
wzgledem zawarto$ci pierwiastkow korzystnych i toksycznych. Najwyzsza
zawarto$cig wybranych makroelementéw: wapn (Ca), magnez (Mg) oraz
mikroelementéw takich jak zelazo (Fe) i cynk (Zn) charakteryzowaly sie
herbaty mietowe. Wysoka zawarto$¢ Ca, Mg oraz Zn odnotowano réwniez
w probkach herbaty z melisy. Biorac pod uwage zawartos¢ miedzi (Cu), naj-
wyzszg zawarto$cia tego pierwiastka charakteryzowaly sie herbaty czarne.

Poréwnujac herbaty ekologiczne do konwencjonalnych pod wzgle-
dem korzystnych skltadnikow mineralnych, herbaty zielone konwencjonalne
charakteryzowaly si¢ istotnie wyzsza (p<0,05) zawarto$cig wapnia (rys. 53),
z kolei zielone herbaty ekologiczne zawieraly istotnie wiecej (p<0,05) ma-
gnezu (rys. 54). W przypadku Zelaza nie stwierdzono istotnych réznic po-
miedzy herbatami ekologicznymi i zwyktymi (rys. 55). W melisach ekolo-
gicznych odnotowano istotnie wyzszg (p<0,05) zawarto$¢ cynku (rys. 56),
a w melisach konwencjonalnych istotnie wigcej (p<0,05) miedzi (rys. 57).
Biorac pod uwage korzystniejszy stosunek Cu/Zn w melisach z certyfikatem
ekologicznym, mozna wnioskowa¢, ze beda one wykazywaty lepsza ochro-
ne przeciwutleniajagca w porownaniu do konwencjonalnych herbat z melisy.

W herbatach czarnych nie odnotowano zadnych istotnych réznic w za-
wartoéci badanych makro- i mikroelementéw, biorac pod uwage herbaty
ekologiczne i konwencjonalne.

Rys. 53. Zawarto$¢ wapnia w badanych herbatach
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Rys. 54. Zawarto$¢ magnezu w badanych herbatach
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Rys. 55. Zawarto$¢ zelaza w badanych herbatach
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Rys. 56. Zawarto$¢ cynku w badanych herbatach
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Rys. 57. Zawarto$¢ miedzi w badanych herbatach

Zawartos¢ miedzi w herbatach

0 II II II II II

biata czarna zielona melisa mieta

Cu [mg/kg]
= = ) N w
o w o (%] o

w

W konwencjonalne M ekologiczne

Kawy

W ramach badan przeprowadzonych w niniejszym projekcie, ktoérych
celem byla ocena zawartosci makroelementéw (wapn, magnez) oraz mikro-
elementéw (zelazo, cynk, miedz) w badanych kawach naturalnych, wyzsze
zawartosci tych skladnikow stwierdzono w kawach konwencjonalnych w po-
réwnaniu do kaw ekologicznych (rys. 58, 59, 60, 61, 62), przy czym istotnos¢
statystyczng (p<0,05) odnotowano jedynie w przypadku wapnia.

Rys. 58. Zawarto$¢ wapnia w badanych kawach naturalnych
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Rys. 59. Zawarto$¢ magnezu w badanych kawach naturalnych
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Rys. 60. Zawarto$¢ zelaza w badanych kawach naturalnych
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Rys. 61. Zawarto$é cynku w badanych kawach naturalnych
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Rys. 62. Zawarto$¢ miedzi w badanych kawach naturalnych
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3.3.2. Wystepowanie wybranych zwiazkéw odzywczych w orzechach
Aminokwasy

Wyniki badan wskazujg na zréznicowang zawarto$¢ aminokwaséw w poszcze-
golnych rodzajach orzechéw. Najwigksze stezenie aminokwasow stwierdzono w orze-
chach piniowych (233,87 g/kg), nastepnie migdatach (108,43 g/kg), orzechach pekan
(85,72 g/kg) i laskowych (76,29 g/kg) (rys. 63). Najnizszg zawartos¢ aminokwasow
oznaczono w orzechach brazylijskich (15,69 g/kg). W wigkszosci probek ekologicz-
nych system uprawy orzechdéw zaowocowal wyzsza zawartoscia aminokwasow, przy
czym najwigksza réznica dotyczyla orzeszkéw piniowych (12%). W przypadku orze-
chéw laskowych, wloskich i migdatéw konwencjonalny system uprawy przyczynit
sie do zwiekszenia zawartosci aminokwaséw odpowiednio o 12%, 10% i 7%.

W grupie aminokwaséw egzogennych w najwyzszym stezeniu oznaczo-
no tryptofan (21,24 g/kg w orzeszkach piniowych), 5,28 g/kg w orzechach
pekan i 2,90 g/kg w migdalach. Kolejnymi najczesciej wystepujacymi ami-
nokwasami byta fenyloalanina, wykryta w najwyzszym stezeniu w orzechach
laskowych (5,38 g/kg) i migdatach (4 g/kg). W grupie aminokwaséw endo-
gennych w najwyzszym stezeniu oznaczono kwas asparaginowy w migda-
tach (0,5 g/kg), glutaming (1,03 g/kg) i alaning (0,39 g/kg).
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Rys. 63. Stezenie aminokwaséw w orzechach
pochodzgcych z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
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Witaminy

Najwiekszg zawartos¢ badanych witamin (A, E, B1, B2, B3, B5, B6
i B9) potwierdzono w pistacjach (3471,4 mg/kg) i orzechach brazylij-
skich (1388,4 mg/kg). Najnizsza zawarto$cig witamin charakteryzowaly
si¢ orzechy nerkowca (39,8 mg/kg), migdaty (65,5 mg/kg) i arachidowe
(116,2 mg/kg). W przypadku pistacji, orzechdéw brazylijskich, makada-
mia i piniowych ekologiczny system uprawy spowodowal wyzsza zawar-
to$¢ witamin, przy czym najbardziej istotna réznica byla zanotowana po-
miedzy ekologicznymi i konwencjonalnymi pistacjami (12%) (rys. 64).

Witamina A wystepowala w najwyzszych stezeniach w prébkach orze-
chéw, osiagajac najwyzsza zawarto$¢ w pistacjach (3054,8 mg/kg), natomiast
nie wystegpowala w orzechach arachidowych i nerkowca. Wysoki poziom
witaminy B9 stwierdzono w orzechach brazylijskich (186,3 mg/kg) i pista-
cjach (361,9 mg/kg), natomiast nie wykryto w orzechach laskowych, maka-
damia i piniowych. Wysokie stezenie witaminy E oznaczono w orzechach
laskowych (100,6 mg/kg), za$ najwyzsze stezenie witaminy B3 stwierdzono
w orzechach arachidowych (95,5 mg/kg). Orzechy nerkowca i migdaty miaty
niska zawarto$¢ wszystkich analizowanych witamin. Brak witaminy B1 wy-
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kazano w orzechach piniowych, a brak witaminy A w orzechach arachido-
wych i nerkowca.

Rys. 64. Stezenie witamin w orzechach
pochodzgcych z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
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3.3.3. Wystepowanie wybranych zwiazkow przeciwutleniajacych w orzechach

Kwasy fenolowe

Stezenie kwasow fenolowych byto poréwnywalne we wszystkich ba-
danych rodzajach orzechdéw, przy czym najwyzszy poziom stwierdzono
w orzechach pekan (816,6 mg/kg), piniowych (471,7 mg/kg) i wloskich
(396 mg/kg). Wiekszos¢ probek ekologicznych charakteryzowata sie wyz-
szg zawarto$cig kwasow fenolowych (28% wiecej w przypadku ekologicz-
nych orzechéw piniowych w poréwnaniu do konwencjonalnych). Stezenie
kwaséw fenolowych bylo wyzsze w ekologicznych orzechach laskowych,
wloskich i pekan w poréwnaniu do konwencjonalnych, odpowiednio
010%, 9% i 7% (rys. 65).

W wigkszosci rodzajéw orzechéw kwas cynamonowy wystepowal w naj-
wyzszym stezeniu. Jego zawarto$¢ w orzechach wloskich wynosilta 267 mg/
kg.W orzechach piniowych kwas kumarynowy wystepowal w najwyzszym
stezeniu (156,7 mg/kg). Najwieksza zawartos$cig kwasu galusowego charak-
teryzowaly sie orzechy pekan (663 mg/kg), natomiast migdaly miaty naj-
wyzsze stezenie kwasu gentyzynowego (154 mg/kg). W grupie 11 badanych
kwasow fenolowych zanotowano najnizsze stezenie kwasu synapowego.

209



Spoteczna percepcja zdrowej Zywnosci w $wietle interdyscyplinarnej pewnosci naukowej

Obecnosci kwasu kofeinowego nie potwierdzono w orzechach brazylijskich,
laskowych i piniowych, natomiast kwas kofeinowy osiggnal wysoki poziom
w pistacjach (72,1 mg/kg). W zadnym z rodzajow orzechéw nie wykryto
obecnosci kwasu wanilinowego.

Rys. 65. Stezenie kwasow fenolowych w orzechach
pochodzgcych z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
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4. Wnioski z badan

Jednym z filaréw dziatalnosci Komisji Europejskiej jest dbalo$¢ o zdro-
wie konsumentéw i srodowisko. Dlatego tez KE dokonuje systematycznego
przegladu agrochemikaliéw, a w konsekwencji wycofuje corocznie z rynku
europejskiego wiele niebezpiecznych pestycydow.

Pestycydy sa szeroko stosowane w krajach rozwijajacych sie, a zapo-
trzebowanie na te zwigzki ros$nie ze wzgledu na obecny system produk-
cji rolnej, ktory jest nastawiony na uzyskiwanie wysokich plonéw. Pestycy-
dy w tych krajach moga zapewni¢ jedyna dostepna forme zabezpieczenia
upraw, szczegdlnie w sytuacji, gdy zmienne warunki pogodowe wynikajace
z globalnego ocieplenia zwiekszajg niepewnos$¢ zwigzang z wysokoscia plo-
néw. Kraje rozwijajace si¢ w szczegolnosci nie maja zasobow i wiedzy facho-
wej, aby egzekwowac przepisy dotyczace pozostalosci pestycyddw. Fakt ten
jest szczegolnie istotny z punktu zapewnienia bezpieczenstwa europejskich
konsumentow, ktorzy spozywaja produkty pochodzace z catego swiata, pod-
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legajace réznym regulacjom prawnym w odniesieniu do norm zanieczysz-
czen chemicznych i biologicznych.

Panstwa trzecie, w ktérych stosuje sie zakazane w UE pestycydy, zaopa-
trywane sg przez europejskie koncerny chemiczne. Pestycydy niedopusz-
czone w UE trafiaja gléwnie do Ameryki Poludniowej, Azji, Afryki i krajow
z kontynentu europejskiego niezrzeszonych w UE, a gléwnymi odbiorcami
jest Brazylia, Ukraina i RPA. Zakazane w UE, a eksportowane pestycydy to
m.in. neonikotynoidy, chloropiryfos, atrazyna, chlorotalonil czy parakwat.

Niemniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage, iz produkcja i eksport zakaza-
nych w UE pestycydow sa calkowicie zgodne z unijnym prawem, natomiast
pozostatosci zakazanych w UE substancji s3 wykrywane nadal w zywnosci
importowanej spoza UE. Obecnos¢ tych zakazanych pestycydéw w produk-
tach roslinnych potwierdzaty niniejsze badania.

Na przestrzeni ostatnich lat 2020-2023 wycofano t3acznie 29 substancji
czynnych pestycydow. Za sprawa Europejskiego Zielonego Ladu, ktory za-
ktada m.in., iz do 2030 roku ograniczone zostanie stosowanie pestycydow
0 50% (a w przypadku bardziej niebezpiecznych o 65%), rynek syntetycz-
nych pestycydow ulega gtebokim zmianom. W roku 2020 wycofano 9 naj-
bardziej niebezpiecznych substancji (tj. tiuram, chlorotalonil, propikonazol,
pimetrozyna, dikwat, dimetoat, chloropyrifos, desmedifam, metoksyfeno-
zyd), w roku 2021 kolejnych 8 zwigzkow (tj. bromoksynil, benalaksyl, tiofa-
nat metylu, mankozeb, beta-cyflutryna, tiachlopryd, chlorosulfuron, fenpro-
pimorf), a w roku 2022 nastepnych 9 pestycydow (tj. epoksykonazol, fosmet,
haloksyfop-P, imidachlopryd, cyprokonazol, alfa-cypermetryne, famoksat,
flutriafol, indoksakarb). Natomiast w roku 2023 wycofano kolejne 3 substan-
cje (oksamyl, sulfoksaflor, prochloraz), za§ w roku 2024 wycofano benflura-
ling, s-metolachlor, triflusulfuron metylu, ipkonazol, dimoksystrobine, meti-
ram, bentiowalikarb, abamektyne i chlofentezyne.

W zwiazku z rosngcymi globalnymi obawami o zdrowie ludzi, zwierzat
i srodowisko oraz zréwnowazona produkcje zywnosci odejscie od wylaczne-
go polegania na pestycydach zyskuje kluczowe znaczenie. Wiodacym przy-
kadem tego dzialania jest integrowana ochrona roélin, polegajaca na stoso-
waniu naturalnych drapieznikéw i biopestycydéw w polaczeniu z mieszanymi
uprawami i ptodozmianem, co jest rekomendowane przez UE oraz Organi-
zacje Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa. Miedzynarodo-
we porozumienia nakladajg na rzady odpowiedzialno$¢ za zapewnienie do-
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stepu do bezpiecznej zywnosci, co oznacza zywno$¢ bezpieczng na kazdym
etapie, od poczatkowej produkeji do ostatecznego spozycia oraz okreslenia
najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw pestycydow.

Zgodnie z danymi EFSA 7,6% probek zywnosci importowanej z panstw
trzecich do UE przekroczyto dopuszczalne limity pestycydow?®. Byl to wyz-
szy wskaznik niz dla zywnosci wyprodukowanej w UE wynoszacy 2,6%. Naj-
skuteczniejszym sposobem zapewnienia ,bezpieczniejszego” importu wol-
nego od pozostalosci jest wdrozenie lepszych systemow monitorowania
i kontroli w krajach pochodzenia. Praktyka regulacyjna UE nakazuje, aby
produkty z krajow, w ktérych wczesniej obowigzywaly wysokie NDP, podle-
galy dodatkowym badaniom.

Powszechne stosowanie pestycydow w produkcji rolnej utrudnia oce-
ne skutkéw zdrowotnych narazenia na ich pozostalo$ci w Zywnosci. Pro-
dukty spozywcze zawieraja nie tylko pojedyncze substancje, ale réwniez ich
mieszaniny. Wykrywane poziomy pozostalosci pestycydow sg zwykle na tyle
niskie, ze wyklucza si¢ ich szkodliwe dzialanie na organizm w tych steze-
niach, ale zdarzajg si¢ przypadki odmienne. Prawdopodobienstwo nakltada-
nia sie toksycznych efektow substancji wykazujgcych podobny mechanizm
dziatania stwarza jednak ryzyko zdrowotne. Podejmowane sa préby majace
na celu stworzenie modelu pozwalajacego oszacowaé skumulowane ryzyko
dla konsumentéw, wynikajace z obecno$ci mieszaniny substancji czynnych
w jednym produkcie lub spozycia kilku produktéw zawierajacych pozostato-
$ci réznych pestycydow.

W niniejszych badaniach potwierdzono wystepowanie probek zawiera-
jacych tzw. koktajl pestycydowy, czyli wystapienie wielu pestycydéw jedno-
czesnie.

Wisrod badanych owocédw prébki z jednym pestycydem stanowily 5%,
pozostale za$ zawieraly od 2 do 18 substancji czynnych (winogrona z Portu-
galii, suma stezen 1,7 mg/kg). Najliczniej odnotowano probki (18%) zawie-
rajace 6 pestycydow, natomiast pozostalosci 3 i 5 zwigzkéw w 11% probek,
a 9% analizowanych prébek zawieralo od 9 do 15 zwigzkéw. Przyktadowo
w grejpfrutach (USA) wykryto beflubutamid dwukrotnie przewyzszajacy
norme¢ oraz 4 wycofane w UE substancje czynne: bromopropylat, chlorpi-

25 EFSA et al., The 2022 European Union report on pesticide residues in food, ,EFSA Journal” 2022, 22(4),
e8753, https://doi.org/10.2903/j.efsa.2024.8753.
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ryfos, oksadiksyl oraz imidachlopryd. W pomaranczy (Wtochy) obecny byt
zabroniony w UE chlorpiryfos w stezeniu 5-krotnie przewyzszajacym NDP,
acetamipryd, imazalil i pirimetanil.

W warzywach prébki z jednym pestycydem stanowily 8%, pozostate zas
zawieraly od 2 do 9 substancji czynnych (por z Belgii, suma stezen 0,19 mg/kg:
ametoktradyna, boskalid, propamokarb, dimetomorf, fludioksonil, fluopiko-
lid, pirimetanil, protiokonazol i tebukonazol. Najliczniej odnotowano prébki
warzyw (19%) zawierajace 2 i 5 pestycydow, 3 zwiazki zawieralo 11 % probek,
z kolei 4 i 6 pestycydow po 8% probek, 7 odnotowano w 6% probek, a 9 zwigz-
kow wykryto w 5% prébek warzyw.

Posréd badanych humuséw odnotowano probki wytacznie wielopozo-
stalo$ciowe zawierajace od 5 do 9 pestycydow. Najmniejsza liczba wykrytych
pestycydow w probce wynosita 5 (23%), 6 zwigzkéw obecnych bylo w 32%,
7 pestycydoéw wykryto w 14%, 8 zwigzkow w 4%, 9 pestycyddéw w 23%, nato-
miast 11 zwigzkéw wykryto w jednej probee (4%).

Wisréd badanych herbat prébki z jednym pestycydem stanowity 14%,
pozostale zas zawieraly od 2 do 8 substancji czynnych. Dwa zwiazki zawie-
raly 11% prébek, 3 pestycydy zostaly wykryte w 9% préobek, 4 w 3%, piec pe-
stycydow obecnych byto w 2%, 6 i 8 w 8%. Najwigkszg liczbg 8 wykrytych
pestycydow charakteryzowaly sig 2 probki herbaty czarnej owocowej pocho-
dzacej z Chin, o tacznej wartosci stezen 0,13 mg/kg i 0,16 mg/kg.

Smoothie zawieraly najmniej prébek z jednym pestycydem 6%, pozo-
stale za$ zawieraly od 2 do 9 substancji czynnych. Najwiekszg liczbg 9 pesty-
cydow charakteryzowala sie probka smoothie z Hiszpanii (jezyna - jablko
- malina - czarna porzeczka), o facznej wartosci stezen 0,04 mg/kg, a tak-
ze probka smoothie z Polski (banan - jablko - truskawka), o sumarycznej
zawartosci 0,15 mg/kg. Najliczniej odnotowano probki (23%) zawierajace
3 pestycydy, 2 i 7 zwigzkéw zawieralo po 14 % probek, 5 pozostatosci odno-
towano w 11% probek, z kolei 1, 6, 8 i 9 pestycydow zawierato po 6% bada-
nych prébek.

Badane kasze wykazaly probki z jednym pestycydem i stanowity 28%,
pozostale za$ zawieraly od 2 do 4 substancji czynnych z dwoma zwigzkami
(12%), trzema (10%) i czterema pestycydami (6%).
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Wsréd badanych miodéw probki z jednym pestycydem stanowity 37%,
17% probek zawieralo 2 substancje czynne, a w 5% odnotowano obecno$¢
3 zwigzkdw.

Zgodnie z prawodawstwem UE (artykul 32 rozporzadzenia (WE)
nr 396/2005) Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci co roku przed-
stawia sprawozdanie oceniajace poziomy pozostalosci pestycydéw w zyw-
nosci na rynku europejskim. W ramach monitoringu koordynowanego
w 2022 roku przez UE przeanalizowano 11 727 prébek, z czego 51,4% nie
zawieralo pestycydow, 48,6% zawieralo pozostatosci tych zwigzkéw, w tym
pestycydy w 1,6% probek przekraczaty limity NDP?6. Sposr6d nich wyste-
powanie wiecej niz jednego pestycydu zostalo potwierdzone w 32,1% pro-
bek. Wielopozostalo$ciowe produkty pochodzenia roslinnego (powyzej
10%) to jabtka (18,6%), truskawki (17,5%), brzoskwinie (16,9%), pomido-
ry (14,2%) i salata (12,4%). Najwiecej pestycydow wykryto w prébce pomi-
doréw, w ktérej znajdowalo sie 16 réznych zwigzkéw oraz w truskawkach,
w ktérych stwierdzono 15 réznych pestycydéw. Pomidory zostaly wyhodo-
wane w UE, podczas gdy pochodzenie truskawek jest nieznane.

W ramach monitoringu krajéw UE w 2022 r. 59% z 110 829 przeana-
lizowanych prébek nie zawieralo pozostalosci, 36,3% znajdowato si¢ poni-
zej najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostalosci (NDP), a 3,7% prze-
kroczyto ten poziom*. Raport EFSA opublikowany w 2022 r. wskazuje, ze
w Polsce w ramach kontroli urzedowej pobrano 4706 probek warzyw, owo-
cow i zbdz do badan pod katem wystepowania pestycydow. W 42,7% prébek
nie stwierdzono pozostalosci pestycydow, w 50% zostaly wykryte pestycydy
ponizej NDP, a limity NDP zostaly przekroczone w 7,3% proébek. Z raportu
EFSA wynika, ze asortymenty pochodzace z Polski charakteryzowaly sie naj-
wigkszym odsetkiem prébek wolnych od pestycydéw w poréwnaniu do im-
portowanych produktéw roslinnych.

Niniejsze badania 479 prébek zywnosci pochodzenia roslinnego i mio-
doéw, pod katem wystepowania 583 pestycydow, potwierdzaja wystepowanie
zanieczyszczen chemicznych, co moze wzbudza¢ w niektérych przypadkach
niepokdj konsumentow i rzutowaé na bezpieczenstwo zywnosci. W 52%
probek nie stwierdzono wystepowania pestycydow, 45% zawieralo je w bez-
piecznych normach, a 3% przekroczylo bezpieczne limity (rys. 66).

26 Ibidem.
27 Ibidem.
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Sposréd przeanalizowanych 10 powszechnie konsumowanych grup
asortymentdw, takich jak owoce, warzywa, ziola, herbaty, kawy, humusy,
smoothie, miody, kasze i produkty zbozowe oraz orzechy, tylko dwie gru-
py: kawy i orzechy nie zawieraly pestycydéw. Badania ankietowe wskazu-
ja, ze respondenci nie posiadaja wiedzy na temat cech bezpiecznej zywnosci,
w wiekszosci klasyfikujac ja jako zywnos$¢ pozbawiona obecnosci pestycy-
déw. Tymczasem zywno$¢ bezpieczna moze zawiera¢ pozostalosci pesty-
cydéw, ale ponizej najwyzszych dopuszczalnych pozioméw (NDP), co po-
twierdzaja wyniki niniejszych badan projektowych. Wiekszo$¢ badanych
asortymentdw zawierala pestycydy ponizej bezpiecznych norm i nie stano-
wita zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Rys. 66. Zestawienie asortymentéw pod katem wystepowania pozostatosci
pestycydoéw i zgodnosci z najwyzszym dopuszczalnym poziomem (NDP)

100%
90%
BO%
T0%
60%
50%
40%
0%
20%

10%

o%

Owoce Warrzywa Humusy Smoothie Kasze Herbaty Kawy Orzechy  Miody  Ogélem
i produty
thotowe

® probki bez pozostalosci prébki z pozostatodciami 5 NDP ® prdbki z pozostatodciami = NDP

Niepokojacy jest fakt wystepowania pestycydéow w ponad 91% préobek
owocow, w tym przekroczenia bezpiecznych norm w 5% probek. Sposrod
oznaczonych 70 pestycyddw (najwyzsze oznaczone stezenie 2,43 mg/kg)
w owocach pochodzacych z krajow trzecich: Peru, Kostaryka, Ekwador, Ko-
lumbia i USA oraz UE: Portugalia, Grecja, Wlochy i Hiszpania, 16 z nich
(23%) jest niedopuszczonych do stosowania w UE: trifruralina, tiametok-
sam, flutriafol, epoksykonazol, triflumuron, karbendazym spiromesifen,
imidachlopryd, bromopropylat, oksadiksyl, chlorpiryfos, bifentryna, dia-
fentiuron, fenpropimorf, mychlobutanil oraz tlenek fenbutacyny. Ze wzgle-
du na powszechno$¢ wystepowania w uprawie owocéw chordb grzybowych
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oraz zabezpieczenie owocdw przed nimi w trakcie transportu najliczniej
odnotowano obecno$¢ fungicydow (45 pestycydéw). Szkodniki stanowia
mniejszy problem i do ochrony zastosowano trzykrotnie mniej insektycy-
dow (21 zwigzkow), natomiast herbicydy wykrywano sporadycznie (4 sub-
stancje). Wsrdd 14 gatunkéw badanych owocow tylko po jednej probcee bo-
réwki amerykanskiej i awokado byto wolnych od zanieczyszczen w 32%
i 72%. Pozostale asortymenty: pomarancze i grejfruty zawieraly pestycydy
z przekroczeniami NDP w 32% i 20% probek, a w 68% i 80% probek wy-
kryto pestycydy ponizej NDP. Wszystkie badane ananasy, banany, cytryny,
gruszki, jablka, kiwi, mango, melony, truskawki i winogrona w 100% po-
siadaly pestycydy ponizej NDP. Tak powszechne wystepowanie pestycydow
w owocach powinno mobilizowa¢ konsumentéw do bardzo dokladnego ich
mycia, w miar¢e mozliwosci pozbycia si¢ skorki przed bezposredniag kon-
sumpcja i ograniczenia podawania matym dzieciom, ktdre nie posiadaja do-
brze wyksztalconego ukfadu odpornosciowego.

Duzy niepokéj budzi takze wystepowanie pestycydow w ponad 84%
probek warzyw, w tym odnotowano niedopuszczalne przekroczenia NDP
dla flonikamidu w probce kapusty pekinskiej z Polski (3%). Sposrod ozna-
czonych 40 pestycydéw (najwyzsze wykryte stezenie 7.89 mg/kg) w warzy-
wach z Polski i importowanych z UE: Wtoch, Cypru, Hiszpanii, Niemiec,
oraz spoza Unii: USA, 7 jest niedopuszczonych do stosowania w UE: bentia-
walikarb izopropylowy, flutriafol, prochloraz, dichloran, diafentiuron, tlenek
fenbutacyny oraz imidachlopryd. Ze wzgledu na powszechno$¢ wystepowa-
nia w uprawie warzyw choréb grzybowych najliczniej odnotowano obec-
nos¢ fungicydow (29 zwiagzkow). Szkodniki stanowig mniejszy problem i do
ochrony zastosowano trzykrotnie mniej insektycydéw (11 substancji), nato-
miast nie wykryto herbicydow. Sposrod badanych 15 gatunkow warzyw: ka-
pusta pekinska, baklazany, czosnek, natka pietruszki, ogérki, papryka, pomi-
dor, pory, rzodkiewka, salata i seler zawieraly w 100% pestycydy, ziemniaki
i brokuty w 70%, a cebula w 40%. Najwiecej pozostatosci pestycydow wykry-
to w porze, pomidorach i ziemniakach.

Wszystkie probki humusow (100%) zawieraly pestycydy, w tym nie-
dozwolone do stosowania w UE, gtéwnie w kombinacji imidachlopryd/
karbendazym. Oznaczono 13 zwigzkéw (maksymalne wykryte stezenie
0,352 mg/kg), w tym 4 niedopuszczonych do stosowanioa w UE: imida-
chlopryd, tiametoksam, karbendazym i tiofanat metylu. Ze wzgledu na po-
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wszechno$¢ wystepowania w uprawie warzyw, przeznaczonych na humusy,
choréb grzybowych, najliczniej odnotowano obecnos¢ fungicydow (9 pe-
stycydow). Szkodniki stanowig mniejszy problem i do ochrony zastosowa-
no dwukrotnie mniej insektycydéw (4 pestycydy), nie wykryto natomiast
herbicydéw.

Smoothie stanowily druga grupe asortymentéw z najwyzszym odset-
kiem prébek (94%) zawierajacych pozostalosci wylacznie ponizej NDP, ale
na niskich poziomach stezen. Oznaczono 18 pestycydéw, w tym 4 (22%) nie-
dopuszczone do stosowania w UE w probkach z Niemiec, Hiszpanii i Polski:
haloksyfop, fluazifop, karbendazym i imidachlopryd. Ze wzgledu na skfad
owocowo-warzywny i powszechno$¢ wystepowania chorob grzybowych
w uprawach owocéw i warzyw najliczniej odnotowano obecnos¢ fungicy-
dow (12 zwigzkow, 50%). Szkodniki stanowia mniejszy problem i do ochro-
ny zastosowano trzykrotnie mniej insektycydéw (3 substancje, 25%) oraz
herbicydow (3 zwiazki, 25%).

Mniejszy niepokéj, w porownaniu do owocow i warzyw, wzbudza wy-
stepowanie pestycydow w 47% probek herbat, w tym odnotowano niedo-
puszczalne przekroczenia NDP dla linuronu w prébce herbatki mietowej
z Polski w stezeniu 0,34 mg/kg. Wéréd wszystkich 7 gatunkéw herbat, tyl-
ko herbata czarna w mieszance z owocami zawierala pestycydy, a najmniej-
szg ich liczbe odnotowano w herbacie zielonej. Sposréd oznaczonych 24 pe-
stycydow w probkach herbat 8 (47%) jest niedopuszczonych do stosowania
i odnotowano je w prébkach z UE, Polski i spoza Unii (Chiny i Indie): kar-
bendazym, linuron, tiachlopryd, tiametoksam, imidachlopryd, flufenoksu-
ron, lufenuron i chloropiryfos. W przypadku uprawy krzewéw herbacianych
szkodniki stanowig istotny problem, dlatego najliczniej odnotowano obec-
no$¢ insektycydow (11 zwiazkow, 65%, 58 wykry¢). Takze zachwaszczenie
jest regulowane za pomoca herbicyddw, ktére stanowity 20% wykry¢ (8 sub-
stancji), a fungicydy stanowily 15% wykry¢ (5).

W grupie kasz i produktéw zbozowych 70% zawierato pestycydy, w tym
7% probek ze zwigzkami niezgodnymi z normami bezpieczenstwa. Najwiecej
pestycydow posrdd 6 asortymentdw zawierala kasza jeczmienna (85%), plat-
ki owsiane (65%), kasza gryczana (76%), natomiast znacznie mniej ryz (38%)
i kasza jaglana (22%). Najwieksze zaniepokojenie budzi kasza gryczna z naj-
wyzszym odsetekiem probek ze zwigzkami niespelniajacymi norm (33%).
W kaszach wykryto 21 pestycydow, w tym 8 (38%) wycofanych w UE: chlo-
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ropiryfos, imidachlopryd, fluazifop, haloksyfop, diafentiuronu, klotianidyna,
izoprotiolan i tricyklazol wystepujace w kaszy gryczanej z Polski i Litwy, kaszy
jeczmiennej (Polska), platkach owsianych (Polska), ryzu (Pakistan, Wietnam,
Mjanma, Gujana). Odnotowano przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych
pozioméw dla chlormekwatu w wietnamskim ryzu. W przypadku uprawy
gryki i zboz istotny problem stanowi wyleganie zbdz, stad odnotowano obec-
nos¢ regulatoréw wzrostu, tj. chlormekwat (38%), a takze aktywnos¢ szkodni-
kow, stad wystepowanie insektycydow (6 zwiazkow, 30%). Walka z choroba-
mi grzybowymi i zachwaszczeniem byta prowadzona za pomocg fungicydéw
(8 substancji, 16%) i herbicydow (6, 16%).

Wiréd analizowanych pestycydow wykryto 108 zwigzkéw, w tym 32 pe-
stycydy wycofane w UE. Zdecydowana wiekszos¢ wykrytych pestycydow,
szczegolnie te wycofane, stanowig wysokie ryzyko dla zdrowia oraz umiarko-
wane ryzyko ekotoksykologiczne i srodowiskowe. W grupie wykrywanych pe-
stycydow najwieksza czes¢ stanowily fungicydy (61%), $rednig insektycydy
(30%), za$ najmniejszg herbicydy (9%). Do najczesciej wykrywanych zwigz-
kow z grupy herbicydéw w zZywnosci pochodzenia roslinnego nalezaly 2,4-D
(1,9%) oraz haloksyfop (1,5%) i glifosat (1,5%), wéréd fungicydow fluopyram
(4,6%), fluksapyroksad (4,3%), fludioksonil (3,7%) i karbendazym (3,6%), zas
w grupie insektycydow acetamipryd (8,8%) i spirotetramat (5,4%).

W grupie asortymentéw kasz i produktéw zbozowych oraz herbat, zade-
klarowanych przez producentéw jako ekologiczne, w 31% stwierdzono wy-
stepowanie pestycydéw badz regulatorow wzrostu.

Szeroko zakrojone niniejsze badania w kierunku obecnosci pestycydow
w zréznicowanych asortymentach potwierdzajg fakt ich wystepowania. Nie-
pokojaca jest zawarto$¢ nielicznych pestycydow w stezeniach przekraczajg-
cych dopuszczalne limity, wystepowania wielu pestycydéw w jednej prob-
ce, wlaczajac w to pestycydy zakazane w UE. Z drugiej za$ strony oznaczone
stezenia byly w wigkszosci przypadkéw na bardzo niskich poziomach ste-
zen (smoothie). Wiekszo$¢ badanych probek nie stanowi istotnego ryzyka
zdrowotnego, ale ich spozycie przez mate dzieci powinno by¢ ograniczone.
Niniejsze badania naukowe potwierdzily obecnos¢ pestycydéw w wiekszo-
$ci asortymentow. Jest to zgodne z wynikami badania ankietowego, w kto-
rym respondenci wskazujg, Ze obecno$¢ pestycydéw w zywnosci wzbu-
dza ich niepokéj. Jednak wielu konsumentéw nie posiada wiedzy, w jakich
uprawach stosuje si¢ najwiecej pestycydow. Druga pod wzgledem liczebno-
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$ci grupa respondentéw wskazata, ze owoce (jablka, gruszki, wisnie) moga
zawiera¢ duzo pestycydow, co w rzeczywistosci potwierdzily wyniki badan
projektowych. Tylko nieliczni ankietowani wskazali na koniecznos$¢ uzywa-
nia pestycyddw oraz to, ze sg one niezbedne dla zapewnienia odpowiedniej
ilosci Zzywnosci. Oczekiwania respondentéw w tym zakresie s rozbiezne ze
stanem faktycznym. Niniejsze badania potwierdzity powszechne stosowanie
pestycydéw w produktach pochodzacych z UE oraz krajow trzecich, co ma
na celu zapewnienie wystarczajacej ilosci zywnosci.

Zanieczyszczenia biologiczne, do ktérych naleza mykotoksyny, stano-
wig takze istotny problem w zapewnieniu bezpiecznej zywnosci. Mykotok-
syny powoduja takze niekorzystne skutki zdrowotne, a ich obecno$¢ po-
twierdzono w niniejszych badaniach. Mykotoksyny byly obecne w kawach
i orzechach, przy czym produkty pochodzace z upraw ekologicznych cha-
rakteryzowaly sie wyzszym stezeniem tych zwigzkéw w poréwnaniu do kon-
wencjonalnych. Aby unika¢ spozywania produktéw z tymi wtérnymi meta-
bolitami grzybow plesniowych, nalezy przede wszystkim kupowac zywnos¢
od zaufanych dostawcow, ktorzy stosuja odpowiednie praktyki przechowy-
wania i kontroli jako$ci. Wazne jest takze, aby przechowywac zywnos¢ w su-
chych, chfodnych miejscach, aby zapobiega¢ rozwojowi plesni. Nalezy re-
gularnie kontrolowa¢ stan przechowywanej zywnosci i usuwaé produkty
majace oznaki zepsucia oraz unikac¢ spozywania orzechdw, ziaren i suszo-
nych owocoéw, ktére wygladaja na uszkodzone lub majg nieprzyjemny za-
pach. Dodatkowo gotowanie i pieczenie zywnos$ci w odpowiednich tempe-
raturach moze pomoéc zmniejszy¢ obecnos¢ niektérych mykotoksyn. Wyniki
badania ankietowego wskazuja, Zze obecnos¢ mykotoksyn w zywnosci wzbu-
dza niepokéj respondentéw, jednakze nie potrafig oszacowaé, ktére grupy
asortymentow zZywnosci narazone s3 na ich obecnos¢. Respondenci wskazu-
ja na wystepowanie mykotoksyn w orzechach, co potwierdzaja niniejsze ba-
dania oraz dane literaturowe. Druga grupg asortymentow, na ktora wskazuja
respondenci, moga by¢ zboza.

Jak wspomniano, produkty roslinne odgrywaja kluczowg role w zdro-
wej diecie, oferujac wiele korzysci dla zdrowia. Makro-i mikroelementy sg
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Sg one kluczowe
dla zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia, a ich niedobdér moze pro-
wadzi¢ do réznego rodzaju chordb i zaburzen. Niniejsze badania wskazujg
na zréznicowang zawartos$¢ sktadnikéw korzystnych i niekorzystnych w po-
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szczegdlnych grupach badanych asortymentéw w zaleznosci od gatunku wa-
rzyw, owocow, orzechow, herbat czy kaw oraz sposobu uprawy.

Przykltadowo najwyzsza zawarto$¢ korzystnych skladnikéw mineralnych
stwierdzono w owocach czarnej porzeczki, niezaleznie od sposobu uprawy,
a w przypadku magnezu wysokie stezenie wykazano takze w truskawkach
oraz wisniach. Jednoczesnie potwierdzono znaczacy ilo$¢ zelaza w czarnych
porzeczkach bogatych w witamine C, ktora poprawia biodostepnos¢ zelaza
hemowego, co upowaznia do rekomendowania tych owocéw w uzupelnia-
niu niedoboréw tego istotnego mikroelementu.

Wisrod badanych gatunkow warzyw, najwyzszg catkowity zawarto$cia
makro- i mikroelementéw charakteryzowat si¢ szpinak. Analizujgc zawar-
tos¢ poszczegolnych pierwiastkow, brokuly posiadaly najwyzsze stezenie ze-
laza spos$rod badanych warzyw, a porownywalng zawarto$¢ tego pierwiastka
odnotowano w przypadku marchwi ekologicznej i szpinaku, z kolei wysoka
ilos¢ cynku zawieraly buraki oraz brokuly. Badania zweryfikowaly, w aspek-
cie tez pewnosci naukowej, Ze to nie szpinak jest warzywem, ktore posiada
najwyzsze poklady zelaza, a ktdrg wlasciwos$¢ jemu si¢ przypisuje.

Wigkszos¢ owocow i warzyw ekologicznych zawierata poréwnywalne
ilosci lub nieznacznie nizsze stezenia pierwiastkow toksycznych w porow-
naniu do produktéw pochodzacych z upraw konwencjonalnych. Niemniej
jednak w niniejszych badaniach odnotowano nieliczne przypadki, gdy za-
warto$¢ zanieczyszczen chemicznych produktéow ekologicznych byla wyz-
sza od konwencjonalnych. Przykladowo: wyzsze stezenie kadmu oznaczono
w szpinaku ekologicznym, wyzsze stezenie olowiu w marchwi ekologicznej,
wiecej kadmu i otowiu zawieraly ekologiczne truskawki, wyzsza zawarto$¢
ofowiu odnotowano w ekologicznych wisniach i $liwkach. Pomimo réznic
stezen poszczegdlnych pierwiastkéw w zadnym przypadku probek warzyw
owocow nie stwierdzono przekroczen maksymalnych dopuszczalnych za-
warto$ci pierwiastkow toksycznych. Niniejsze badania naukowe, w ktérych
obecno$¢ pierwiastkdw toksycznych zostala wykryta w wielu asortymen-
tach, pokrywaja sie z wynikami badania ankietowego, w ktérym responden-
ci wskazujg, Ze obecnos¢ metali ciezkich w Zywno$ci wzbudza ich niepokd;j.

W grupie badanych rodzajow herbat najwyzsza zawartoscig korzystnych
skladnikéw mineralnych charakteryzowaly sie herbatki mi¢towe oraz z me-
lisy, z wyjatkiem miedzi, gdzie najwyzsze stezenie oznaczono w herbatach
czarnych. Ekologiczne herbatki z melisy odznaczaly si¢ najkorzystniejszym
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stosunkiem stezenn Cu/Zn, co moze nadawac jej cechy aktywnosci przeciw-
utleniajgcej.

Poréwnujac zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych w herbatach ekologicz-
nych i konwencjonalnych, nie stwierdzono réznic w zawartosci kadmu. Na-
tomiast stezenie rteci bylo wyzsze w herbatach ekologicznych. We wszystkich
badanych prébkach herbat nie byly to ilosci stanowiace ryzyko zdrowotne.

Kawy ekologiczne zawieraly mniej korzystnych skladnikéw mineral-
nych w poréwnaniu do kaw konwencjonalnych. Kawy ekologiczne zawiera-
ty wiecej rteci; nie odnotowano z kolei istotnych réznic w zawartosci arsenu,
natomiast w przypadku kadmu i otowiu w kawach z certyfikatem ekologicz-
nym stwierdzono nizsze zawartosci tych toksycznych pierwiastkow.

Poszczegodlne rodzaje orzechow charakteryzowaly sie zréznicowang za-
wartos$cig badanych makro- i mikroelementéw. Najwiecej wapnia zawiera-
ly ekologiczne orzechy arachidowe, a takze orzechy laskowe, nerkowca oraz
ekologiczne orzechy makadamia. Najwyzsza zawartosciag magnezu odzna-
czaly si¢ orzechy pekan, piniowe i pistacje, natomiast zelaza — orzechy bra-
zylijskie, pistacje i wloskie, przy czym ekologiczne orzechy wloskie zawieraty
mniejsze stezenie tego pierwiastka. Wysoka zawartoscig cynku charaktery-
zowaly sie pistacje i nerkowce, natomiast miedzi — orzechy arachidowe, pi-
niowe i pistacje. Orzechy ekologiczne w wiekszosci przypadkéw zawieraty
mniej korzystnych sktadnikéw mineralnych, z wyjatkiem orzechéw pinio-
wych, pistacji i makadamia, gdzie tendencja ta byta odwrotna. W wiekszo-
$ci przypadkow orzechy ekologiczne zawieraly mniej pierwiastkow toksycz-
nych, ale ekologiczne pistacje i orzechy wloskie zawieraly wiecej olowiu,
a ekologiczne orzechy brazylijskie wigcej arsenu. Wysoka zawartos¢ kadmu
odnotowano w orzechach piniowych, a nalezy zauwazy¢, ze w aktualnym
ustawodawstwie monitorowane na zawarto$¢ kadmu sg jedynie orzechy ara-
chidowe. Ponadto orzechy ekologiczne w wigkszoéci przypadkéw odzna-
czaly sie wyzszg zawartos$cig zwigzkow odzywczych, takich jak aminokwasy
i kwasy fenolowe. Poréwnujac pozostale rodzaje orzechéw, istotnie najwyz-
szg zawarto$¢ aminokwasow stwierdzono w orzechach piniowych, kwasow
fenolowych w orzechach pekan, a witamin w pistacjach.

Badania wskazujg, zZe produkty ekologiczne nie s3 calkowicie wolne od
zanieczyszczen chemicznych, pozostalosci pestycydow, toksycznych pier-
wiastkow, zawieraja zréznicowane zawartosci sktadnikow korzystnych i nie-
korzystnych, a ich obecnos¢ jest uzalezniona od wielu czynnikéw, w tym
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srodowiskowych, sposobu produkcji czy warunkéw transportu. Produk-
ty ekologiczne, zgodnie z filozofig ich produkcji, powinny by¢ o wiele ko-
rzystniejsze z punktu widzenia konsumenta od produkowanych konwen-
cjonalnie. Niniejsze wieloaspektowe badania w $wietle pewnosci naukowej,
nie zawsze potwierdzaja ten stan. Konsument, wydajac dwu- czy trzykrot-
nie wyzsze $rodki na zakup takich produktéw, oczekuje jakosci i catkowite-
go bezpieczenstwa produktéw. Respondenci badania ankietowego wlasciwie
rozrdzniaja zywnos¢ ekologiczng, lecz niniejsze badania naukowe wskazu-
ja, ze moga by¢ wprowadzani w blad przez producentéw, poniewaz pomi-
mo certyfikatu Zywnosci ekologicznej moze by¢ ona skazona pozostaloscia-
mi pestycyddw, pierwiastkami toksycznymi i mykotoksynami.

Pewno$¢ naukowa wynikajaca z niniejszych badan naukowych ma
szans¢ zmienic¢ spoleczng percepcje zdrowej i bezpiecznej zywnosci. Do-
starczona wiedza pozwoli konsumentowi wnikliwiej oceni¢ spozywana
zywno$¢ i da¢ mozliwo$¢ oszacowania pewnego ryzyka zwigzanego z jej
konsumpcja, a takze zapoznac si¢ z potencjonalnymi zagrozeniami i wla-
$ciwodciami prozdrowotnymi.

Przechodzac do wnioskdéw o charakterze bardziej ogoélnym, nalezy
stwierdzi¢, co nastepuje.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy spozywanie warzyw i owocow czy
innych produktéw pochodzenia rodlinnego w ilosciach zalecanych przez
ekspertéw ds. zdrowego odzywiania wydaje si¢ nie§¢ wyzsze korzysci zdro-
wotne niz ryzyko zwigzane z obecnoscia pozostalosci pestycyddw, pierwiast-
kow toksycznych i mykotoksyn w zywnosci.

W badaniach potwierdzono wystepowanie w produktach roslinnych
skltadnikéw odzywczych, zweryfikowano przypisywane cechy zawartosci
niektdrych pierwiastkow warzywom lisciastym.

Wyniki badan wskazujg na potrzebe zwigkszenia zakresu badan kon-
troli urzedowej, szczegdlnie dotyczy to produktéw pochodzacych spoza
UE, aby zminimalizowa¢ naptyw owocéw i warzyw, zawierajacych zakaza-
ne w UE pestycydy.

Celem minimalizacji ryzyka obecnosci pestycydéw w Zywnosci wska-
zane jest prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do producentéw
rolnych, w tym efektywnego informowania o wycofywaniu z rynku pesty-
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cydéw, zmianach w przepisach oraz warunkach sprzedazy, opierajacych sie
obecnie na $cistych zasadach wolnego rynku.

Niepokojace jest wystepowanie wysokiego odsetka probek zawieraja-
cych pozostalosci pestycyddow w grupie owocow i warzyw. Konsumenci po-
przez dokladne mycie, proste temperaturowe zabiegi kulinarne, pozbawienie
skorki owocéw i warzyw moga zminimalizowa¢ obecno$¢ niektérych pesty-
cydow w tych asortymentach.

Zywno$¢ ekologiczna nie zawsze jest pozbawiona jakichkolwiek zanie-
czyszczen. Moga w niej wystepowaé pozostatosci pestycydow i pierwiastki
toksyczne. Wynika¢ to moze z warunkéw srodowiskowych, a w nielicznych
przypadkach nieuczciwosci producentéw.

Zawartos$¢ szkodliwych dla zdrowia mykotoksyn jest w niektérych przy-
padkach wyzsza w Zywnosci ekologicznej w poréwnaniu do konwencjonal-
nej. Wynikac¢ to moze z nieskutecznej ochrony przed patogenami grzybowy-
mi czy niewltasciwych warunkéw transportu.

Zrdznicowany poziom wiedzy konsumentdéw zostat zweryfikowany po-
przez badania naukowe. Ankietowani s swiadomi zagrozen mogacych wy-
stepowac¢ w zywnosci, lecz w czesci przypadkow ich wiedza nie pokrywa
sie z pewnos$cig naukowsg, co wskazuje na konieczno$¢ edukacji spotecznej
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.
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W niniejszej monografii podjeto probe interdyscyplinarnej analizy spo-
lecznej percepcji zdrowej zywnosci, ujawniajac ztozono$¢ i wieloznacznos¢
samego pojecia ,zdrowa zywnos¢”. Pomimo powszechnego uzycia pojecia
zdrowej Zywnosci zdrowa zywno$¢ w codziennych kontekstach (artykuly
prasowe, oznaczenia sklepowe czy rozmowy), jego precyzyjne granice pozo-
staja rozmyte. W prawie zywnos$ciowym funkcjonuje pojecie Zywnosci bez-
piecznej, ktére odnosi si¢ $cisle do zanieczyszczen, cho¢ - jak si¢ okazuje
- jego $wiadomos¢ jest niska. Respodenci w duzej czesci utozsamiaja je z po-
jeciem zdrowej zywnosci, przy czym zywno$¢ jako zdrowa klasyfikuja np.
przez pryzmat wartosci odzywczych czy ze wzgledu na szczegélne dziata-
nie fizjologiczne (zywno$¢ funkcjonalna). Natomiast s3 to zagadnienia wy-
kraczajace poza prawnie rozumiane bezpieczenstwo zywnosci. Z kolei w ra-
mach nauk chemicznych lub nauk o zdrowiu pojeciem zdrowej Zzywnosci si¢
nie postuguje. Z dostepnej literatury omawianej w podrozdziale 1.2, a takze
z przeprowadzonego badania ankietowego wylania si¢ pojecie zdrowej zyw-
nosci, ktérego tres¢ okreslana jest przez pryzmat pewnych cech, ktére zyw-
no$¢ powinna zawieraé, aby stanowic¢ desygnat tego pojecia. Potwierdzila si¢
przy tym teza, Ze na percepcje zywnosci przez konsumentéw, w tym na kla-
syfikowanie konkretnych $rodkéw spozywczych jako zdrowe lub niezdro-
we, silny wplyw majg czynniki, ktore sg nierelewantne z perspektywy nauk
o zdrowiu, na przyklad estetyczne opakowanie srodka spozywczego.

Z powyzszym wigze si¢ szereg implikacji. Warto rozwazy¢ nastepujacy
przykiad: na poélce sklepowej z zywnoscia oznaczong pojawiajacym si¢ dos¢
powszechnie okresleniem ,zdrowa zywnos$¢” znajduje si¢ zawierajacy po-
kazng ilo§¢ cukréw prostych baton, porownywalny pod wzgledem skfadni-
kow odzywczych z jego konwencjonalnymi odpowiednikami, ale skfadniki,
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z ktérych zostal wyprodukowany, powstaty w ramach produkgji ekologicz-
nej. Baton ten nie jest oznaczony zadnymi o$wiadczeniami zdrowotnymi lub
zywieniowymi poza certyfikatem produkeji ekologicznej. Bledem wydaje si¢
niedostatek rozwazan co do tego, czy moze to stanowi¢ wprowadzenie kon-
sumenta w blad. Prawo, cho¢ wplywa na cale spektrum zagadnien zwigza-
nych z postrzeganiem Zywnosci, to nie zawsze skutecznie przyczynia si¢ do
ufatwiania konsumentom wyboréw dotyczacych zdrowej zywnosci.

Niewykluczone, ze brak dostrzezenia problemdéw tego typu przez organy
odpowiedzialne za urzedowa kontrole zywnosci moze wynika¢ z rozproszenia
kompetencji w tym zakresie miedzy réznymi podmiotami. W Polsce za kon-
trole zywnosci odpowiadajg: Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS), Inspekcja
Weterynaryjna, Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych
(IJHARS) oraz Inspekcja Handlowa. Kazda z tych instytucji nadzoruje inny
aspekt rynku zywnosciowego. Dodatkowo w przypadku produktéw ekolo-
gicznych wazng role odgrywaja jednostki certyfikujace zywno$¢ ekologiczna,
ktore réwniez majg swoje procedury kontrolne. Takie rozproszenie moze pro-
wadzi¢ do tego, Ze niektére mniej oczywiste aspekty kontroli zywnosci moga
umyka¢ uwadze organéw. Ponadto sprzyja ono ,rozmyciu odpowiedzialno-
$ci’, czyli sytuacji, w ktdrej zaden z organéw nie czuje si¢ w petni odpowie-
dzialny za dany problem, co moze prowadzi¢ do luk w nadzorze'.

Za podjeciem rozwazan takich jak te, o ktérych mowa powyzej, przema-
wiajg chocby wyniki badania ankietowego — w spolecznej percepcji z poje-
ciem zdrowej zywnosci 13cza sie rézne cechy. W ocenie autoréw to, co utoz-
samiane jest ze zdrowa zywnoscia, w przypadku posiadania tylko jednej
cechy (np. eko) jest, przyjmujac perspektywe interdyscyplinarng i zalozenia
konsumentow za punkt wyjscia, niewystarczajace. Laczenie cech, np. nie-
wykorzystywanie GMO lub $rodkéw ochrony roslin i jednoczesne spelnia-
nie pewnego minimum w zakresie warto$ci odzywczych (nieprzekraczanie

1 Kwestia probleméw zwigzanych z rozproszeniem kompetencji organéw urzgdowej kontroli zywnosci byta
wielokrotnie podnoszona w doktrynie. Zob. m.in. P. Wojciechowski, Organy urzedowej kontroli zywnosci
w Polsce, ,Kontrola Panstwowa” 2014, t. 59, nr 1(354), s.49-65; A. Serlikowska, Wdrazanie unijnej reformy
urzedowej kontroli Zywno$ci — rozproszenie kompetencji krajowych organéw, ,Kontrola Panstwowa” 2019,
t. 64, nr 6(389), s. 29-44; |. Lipinska, J. Dobkowski, Urzedowy model kontroli zywnosci, ,Studia luridica”
2022, t. 91, s. 206-226. Ponadto w 2022 r. NIK opracowat analize systemowg opartg na wynikach dzie-
wigciu kontroli NIK przeprowadzonych w latach 2016-2021 oraz pieciu audytach Komisji Europejskiej z lat
2018-2019, w ktérej rowniez rekomendowana jest konsolidacja organéw urzedowej kontroli zywnosci — zob.
System kontroli bezpieczenstwa zywnosci w Polsce — stan obecny i pozgdane kierunki zmian, Najwyzsza Izba
Kontroli, LLO.034.001.2020, Nr ewid. 198/2020/megainfo/LLO, Warszawa 2020, https://www.nik.gov.pl/plik/
id,25232,vp,27982.pdf.
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pewnych limitow, np. dotyczacych soli lub cukru) byloby blizsze prawdzie
(a zatem i pewnosci) naukowej i wieloaspektowosci spotecznej percepcji
zywnosci. Aby spoteczna percepcja zdrowej zywnosci blizsza byta pewno-
$ci naukowej w zakresie tego, jaka Zywnos¢ (i sposob zywienia tg zywnoscia)
ma w istocie korzystny wplyw na zdrowie, warto byloby okresli¢ w prawie
pewne ,warunki brzegowe”.

Zdefiniowanie w prawie kategorii zdrowej zywnosci, opartej na konkret-
nych i naukowo potwierdzonych kryteriach, jest kluczowym krokiem w kie-
runku skutecznego zarzadzania rynkiem spozywczym oraz promocji zdro-
wych nawykow zywieniowych. Takie dzialanie nie tylko uporzadkowaloby
pojecia zwigzane ze zdrowg zywnoscig, ale réwniez umozliwitoby bardziej
efektywne wdrazanie regulacji prawnych w tym zakresie. Wprowadzenie jasno
zdefiniowanych kategorii zdrowej Zywnosci pozwoli na eliminacj¢ naduzy¢
zwigzanych z o$wiadczeniami zdrowotnymi i Zywieniowymi, a takze na ewen-
tualne wprowadzenie obowigzkowych znakéw ostrzegawczych na produktach,
ktére nie spelniajg norm zdrowej zywnosci (np. z nadmierng zawartoscig cu-
kru lub ttuszczéw nasyconych). Systemowe zréznicowanie produktéw na ryn-
ku na podstawie ich wartosci zdrowotnych umozliwi réwniez wprowadzenie
konkretnych zachet finansowych dla producentéw, ktérzy spelniaja wyzna-
czone kryteria zdrowej Zywnosci. Obnizenie podatkéw dla takich produktow,
polaczone z wyzszym opodatkowaniem produktéw szkodliwych dla zdrowia
(np. napojow stodzonych), skutecznie wpltynetoby na preferencje konsumen-
tow i zwigkszyloby dostepnos¢ zdrowych produktow.

Wydaje sig, ze proces klasyfikowania zywnosci jako ,,zdrowa zywnos¢”
mial odwrotny wektor —dzialania marketingowe i m.in. umieszczanie pew-
nych kategorii srodkéw spozywczych na potkach ,,zdrowa zywnos$¢, takich
jak Zywnos¢ ekologiczna, wplyneto na spoleczng percepcje tego, co jest uwa-
zane za zdrowe. Nalezy bowiem podkresli¢, ze z niniejszych badan nie wy-
nika, zeby Zywnos¢ ekologiczna zawierala wszystkie pozytywne cechy, ktore
przypisuja jej konsumenci. Produkty ekologiczne nie zawsze wypadaty ko-
rzystniej w badaniach analitycznych pod wzgledem pierwiastkéw niezbed-
nych i toksycznych oraz zawartoéci mykotoksyn. Czesto nie zaobserwowano
istotnych réznic albo tendencja byla wrecz odwrotna — produkty eko zawie-
raly wigcej zanieczyszczen. Natomiast regulacje prawne skupiajg sie przede
wszystkim na sposobie produkgcji, a nie na finalnym produkcie. Niemniej
jednak przez to, ze produkty eko sg drozsze, konsument oczekuje lepszej ja-
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kosci we wszystkich aspektach. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze organizacje
miedzynarodowe takie jak UE, WHO czy FAO nie wydaly zadnych zalecen
czy rekomendacji, ktére wskazywalyby na to, ze spozywanie zywnosci ekolo-
gicznej wigze si¢ jednoznacznie z korzysciami zdrowotnymi.

Powyzsze obserwacje nalezy traktowac jako potwierdzenie opisanego
juz w badaniach naukowych efektu halo w odniesieniu do Zywnosci. Samo
to pojecie zostalo wprowadzone na poczatku ubieglego wieku przez Thorn-
dikea i odnosi si¢ do stronniczosci percepcji (perceptual bias) polegajacej
na tym, ze jedna wyrazista cecha determinuje ogdlne wrazenie o osobie lub
obiekcie, wplywajac na percepcje¢ innych, koncepcyjnie odmiennych i nie-
zaleznych cech. W percepcji zywnosci efekt halo pojawia si¢, gdy ocena jed-
nej konkretnej cechy produktu silnie wplywa na postrzeganie innych cech
tego samego produktu®. Nasze badania doktadajg sie do ogétu literatury po-
twierdzajgcej istnienie tego efektu w przypadku zywnosci ekologicznej, kto-
rej respondenci przypisywali w zasadzie wszystkie cechy, o ktére byli pytani,
a ktore uwazali za pozytywne - bardziej kojrzona byla za zawartoscia wita-
min, mikro- i makroelement6éw, a mniej z metalami cigzkimi czy pestycyda-
mi. Mozna zada¢ pytanie: czy nie jest tak, ze to postrzeganie jest skutkiem
wieloletniego ,,programowania” konsumentdéw przez pozycjonowanie pro-
duktéw ekologicznych na pétkach z napisem ,,zdrowa zywnos$¢”?

W niektérych przypadkach uleganie efektowi halo mogloby prowa-
dzi¢ konsumentéw do wyboréw zywieniowych, ktére wcale nie sg opty-
malne dla ich zdrowia. Warto przytoczy¢ tu badanie Impact of warning la-
bels on reducing health halo effects of nutrient content claims on breakfast
cereal packages: A mixed-measures experiment (2021), gdzie autorzy badali
wplyw ostrzegawczych etykiet na zmniejszenie efektu halo dotyczacego za-
wartosci sktadnikow odzywczych w opakowaniach ptatkow $niadaniowych.
Chile wprowadzito prawo dotyczace etykietowania zywnosci, ktére wyma-
ga umieszczania ostrzegawczych etykiet na opakowaniach produktéw spo-
zywczych, ktére przekraczaja okreslone przez rzad progi zawartosci cukru,
ttuszczow nasyconych, sodu i/lub kalorii. Prawo to nie zabrania stosowa-
nia zwigzanych z prozdrowotnoscig oznaczen marketingowych dotyczacych
zawartos$ci skladnikéw odzywczych. Wyniki powyzszego badania sugeru-

2 V. Apaolaza, P. Hartmann, C. Echebarria, J.M. Barrutia, Organic label’s halo effect on sensory and hedo-
nic experience of wine: A pilot study, ,Journal of Sensory Studies” 2017, t. 32, nr 1, e12243. doi:10.1111/
joss.12243.
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ja, ze ostrzezenia moga zmniejsza¢ wystepowanie efektu halo wywolywane-
go przez oznaczenia marketingowe. Rozwazenie przeniesienia podobnych
rozwigzan do Europy byloby spojne z zyskujacym na popularnosci podej-
$ciem opartym o nudging, bedacy przejawem, jak okreslaja to sami autorzy
tej koncepcji, libertarianskiego paternalizmu - wplywaniem na zachowania
jednostek w taki sposdb, aby dokonywaly one wyboréw zgodnych ze swoim
interesem, nie ograniczajac jednocze$nie w zaden sposob ich wolnosci ani
dostepnych mozliwosci zachowan®.

W duchu tego podejscia warto byloby rozwazy¢ tez implikacje trzech
kwestii, ktére pojawity si¢ w przeprowadzonym badaniu ankietowym. Chodzi
mianowicie o to, ze Internet stanowi gléwne zroédto informacji o produktach
spozywczych dla wigkszosci respondentow (77%), 68% respondentéw uwa-
za, ze zywnos$¢ wyprodukowana lokalnie jest zdrowsza od zywnosci masowej,
a jednym kluczowych determinantéw wyboréw zakupowych konsumentéw
jest cena. Wyniki te wskazuja na konieczno$¢ integracji nowych technologii
z polityka wspierania lokalnych producentéw zywnosci oraz edukacji konsu-
mentdéw na temat korzysci plynacych z wyboru produktéow lokalnych.

Skoro Internet jest gtownym zrédlem informacji, to cyfrowe platformy
moga by¢ skutecznym narzedziem do promowania lokalnych produktéw
i edukowania konsumentéw. Tworzenie stron internetowych, aplikacji mo-
bilnych oraz kampanii w mediach spolecznos$ciowych moze wzmacniac ist-
niejace tendencje do przychylnego postrzegania lokalnych produktéw spo-
zywczych. Te dzialania mogg réwniez pomdc lokalnym rolnikom dotrze¢
do szerszego grona odbiorcéw, co w konsekwencji wspiera lokalng gospo-
darke. Jednoczes$nie wazne jest, aby podejmowac préby obnizania kosztow
produkgji i dystrybucji lokalnej zywnosci. Potencjalne dzialania na rzecz
wzmacniania krotkich fancuchéw dostaw obejmujg wspieranie konsumen-
tow w mozliwosciach zaopatrywania sie u lokalnych dostawcéw, sprzyja-
nie tworzeniu lokalnych partnerstw, organizowanie grup producenckich
oraz dzialania sprzyjajace sprzedazy bezposredniej w ramach prowadzonej
dzialalnosci rolniczej. W szczegdlnosci warto rozwazy¢ ulatwianie kontak-
tow konsumenta z rolnikiem przez Internet, co moze obejmowac platfor-
my zakupowe, aplikacje mobilne oraz strony internetowe umozliwiajace fa-
twe zamawianie i dostarczanie produktéw bezposrednio od producentow.
Ulatwienie takich interakeji nie tylko wspiera lokalnych rolnikéw, ale takze

3 Zob. R.H. Thaler, C.R. Sunstein, Nudge: The Final Edition, ,Penguin Boks” 2021.
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zwigksza transparentnosc¢ tancucha dostaw, co przyczynia si¢ do budowania
zaufania konsumentéw do kupowanych produktéw. Warto réwniez promo-
wac inicjatywy edukacyjne, ktore zwieksza swiadomos¢é mozliwosci kupo-
wania lokalnych produktéw zaréwno z przyczyn zdrowotynch, jak i ekolo-
gicznych oraz przez wzglad na wspieranie lokalnej gospodarki. Dzigki tym
dzialaniom mozliwe bedzie nie tylko wsparcie lokalnych producentéw, ale
takze promowanie zrownowazonego rozwoju i zdrowego stylu zycia wérod
konsumentow.

Na kanwie powyzszych rozwazan, z uwagi na kluczowg role ceny jako
determinanty decyzji zakupowych konsumentéw, mozna zasugerowac tez
opracowanie wskaznikéw/oznaczen zywnosci lub kampanii promocyjnych
majacych na celu zachg¢canie do podejmowania decyzji konsumenckich ko-
rzystnych z perspektywy ich zdrowia, ktére podkreslalyby wymiar ekono-
miczny podejmowanych decyzji. Chodzi o to, by konsumenci byli $wiadomi,
ze podejmowane decyzje Zywieniowe moga mie¢ swoj ukryty koszt, obejmu-
acy np. wizyty u lekarzy, badania i leczenie czy suplementy diety. Na tym eta-
pie jest to oczywiscie postulat nieprecyzyjny, ale kierunkowo zasadny i war-
ty poglebionej analizy.

Wdrozenie rozwigzan opartych o nudging na poziomie UE wymagalo-
by zmian w strukturze instytucjonalnej oraz w procesie legislacyjnym, prze-
prowadzonych w taki sposéb, aby projektowane regulacje analizowane byty
réwniez pod katem tego, jak wplyng na decyzje i zachowania ludzi. Inny-
mi sfowy - samo ustalenie faktéw naukowych dotyczacych przedmiotu re-
gulacji nie wystarczy. Zastosowanie podejscia opartego o nudging wymaga
doktadnej analizy, jak poszczegélne narzedzia interwencyjne moga wply-
wa¢ na zachowania konsumentéw. Przykladowo - badania nad etykietami
ostrzegawczymi na produktach spozywczych, podobne do tych przeprowa-
dzonych w Chile, o ktérych bata mowa powyzej, moga dostarczy¢ cennych
informacji, w jaki sposéb rézne formy oznaczen wplywajg na decyzje zaku-
powe. Wlaczenie tak ukierunkowanych analiz do unijnych proceséw legisla-
cyjnych mogtoby znacznie zwigkszy¢ skutecznos¢ w promowaniu prozdro-
wotnych zachowan.

Efektywne zastosowanie takiego podejscia na poziomie UE wymagaloby
powolania lub wyznaczenia w ramach istniejacej struktury organizacyjnej
jednostki badawczej, ktora bedzie zajmowala si¢ analizg wplywu czynnikéw
behawioralnych na wybory konsumentéw. Na poziomie krajowym takie jed-
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nostki byly powolywane m.in. w Wielkiej Brytanii*. Taka jednostka powin-
na wspolpracowac¢ z interdyscyplinarnym zespotem ekspertéw, obejmuja-
cym specjalistow z dziedzin takich jak psychologia, socjologia, ekonomia
behawioralna oraz nauki o zdrowiu. Dzi¢ki takiej wspétpracy mozliwe bylo-
by prognozowanie skutkéw regulacji na konsumenckie wybory oraz tworze-
nie bardziej efektywnych polityk publicznych.

Jednak aby w pelni zaadaptowaé tzw. behawioralne czynniki ryzyka® do
unijnego prawa zywnosciowego, konieczne bytoby dokonanie zmian w roz-
porzadzeniu 178/2002. Obecnie analiza ryzyka, na ktorej opierajg si¢ regu-
lacje prawa zywnosciowego, nie uwzglednia ich w wystarczajacym stopniu.
Przepisy sg projektowane przede wszystkim w celu zapewnienia bezpieczen-
stwa zywnosci, nie uwzgledniajac tego, jak wplywaja na wybory i nawyki
konsumentow.

Rozszerzenie definicji ,,zagrozenia’, o ktorym mowa w art. 3 ust. 14 roz-
porzadzenia 178/2002, mogloby umozliwi¢ formalne wlaczenie analizy be-
hawioralnej do procesu legislacyjnego. Dzigki temu, podobnie jak w przy-
padku istniejacych ocen skutkéw regulacji (OSR), projekty aktéw prawnych
bylyby poddawane ocenie pod katem tego, jak wplywaja na prozdrowotne
zachowania konsumentéw. Zanim nowa regulacja prawa zywnosciowego
weszlaby w zycie, bytaby wowczas analizowana pod katem jej potencjalnego
wplywu na wybory zywieniowe konsumentéw: czy prowadzilaby do zwigk-
szenia spozycia produktéw niesprzyjajacych utrzymaniu zdrowia, czy jed-
nak wspierataby wybory bardziej prozdrowotne.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badan analitycznych, nalezy pod-
kresli¢, ze na ogot badana zywnos¢ jest bezpieczna - nie stwarza zagroze-
nia zdrowotnego, a cze$¢ z badanych produktéw moze stanowi¢ zrédlo ko-
rzystnych skladnikéw mineralnych. Warzywa i owoce s3 bogate w niektore
makro- i mikoelementy. Istotnym faktem jest, ze czes¢ roslin ma zdolnos¢
wchlaniania zwigzkéw niekorzystnych, w tym pierwiastkow toksycznych,
stanowigc zanieczyszczenie spozywanej zywnosci, jednak w przeprowadzo-
nych badaniach nie wykazano przekroczen dopuszczalnych zawartosci pier-
wiastkow toksycznych w analizowanych produktach. Warzywa ekologiczne
w wigkszo$ci zawieraly nizsze lub poréwnywalne zawartosci badanych za-

4 The Behavioural Insights Team, ,About us”, [dostep: 15.09.2024], https://www.bi.team/about-us.

5 Zob. WHO Western Mediterranean Region, ,Health education and promotion Behavioural risk factors”, [do-
step: 16.09.2024], https://www.emro.who.int/health-education/health-risk-factors/behaviour-risk-factors.html.
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nieczyszczen. Réwniez owoce ekologiczne wypadatly korzystniej odno$nie
do zawartosci pierwiastkéw toksycznych w stosunku do konwencjonalnych.
Z kolei w wigkszosci przypadkéw konwencjonalne orzechy zawieraly wyzsze
iloéci badanych makro- i mikroelementéw lub ich zawartosci byly na pozio-
mie poréwnywalnym. Wartym podkreslenia faktem jest, ze niektére badane
orzechy wykazywaly wysokie stezenia pierwiastkdw toksycznych, co wska-
zuje na konieczno$¢ monitorowania ich zawartosci. Zawarto$¢ pierwiast-
kéw toksycznych w orzechach ekologicznych do konwencjonalnych byla
zréznicowana — raz na korzys¢ orzechow ekologicznych, raz konwencjonal-
nych. Podobne wyniki badan uzyskano w przypadku herbat, gdzie nie moz-
na jednoznacznie stwierdzi¢ przewagi produktéw ekologicznych zaréwno
pod wzgledem zawartosci pierwiastkéw toksycznych, jak i korzystnych dla
zdrowia. Maksymalna dopuszczalna zawartos¢ pierwiastkow toksycznych
w herbatach nie jest okreslona w ustawodawstwie a uzyskane wyniki réow-
niez nie wskazuja na potrzebe ich monitorowania. Z kolei ciekawe jest, ze za-
warto$¢ makroelementéw oraz mikroelementéw w badanych kawach natu-
ralnych byla istotnie wyzsza w kawach konwencjonalnych w poréwnaniu do
kaw posiadajacych certyfikat produktu ekologicznego. Z drugiej strony, bio-
rac pod uwage zawartos¢ pierwiastkow toksycznych, kawy ekologiczne byly
mniej zanieczyszczone. Produktom ekologicznym, jak wykazalo badanie an-
kietowe, przypisuje si¢ korzystniejsze cechy pod wzgledem zaréwno korzysci
zdrowotnych, jak i bezpieczenstwa ich spozywnia, jednak wyniki przepro-
wadzonych badan pokazuja, ze zdarzajg sie przypadki produktow ekologicz-
nych, ktére nie sg calkowicie wolne od zanieczyszczen pestycydami, pier-
wiastkami toksycznymi i mykotoksynami. Nie zawsze jest to wynik dziatania
intencjonalnego producentéw, lecz moze wynikac z niesprzyjajacych warun-
kow srodowiskowych, niewiedzy i skutecznego zabezpieczenia produktéow
rodlinnych w czasie transportu. Ponadto zywnos$¢ ekologiczna nie zawsze
odznacza si¢ wyzszg zawartos$cia sktadnikéw prozdrowotnych w poréwna-
niu z produktami konwencjonalnymi. Podsumowujac, uzyskane wyniki ba-
dan pozwolg konsumentowi na bardziej krytyczne podejscie do zywnosci
ekologicznej, a dodatkowo wskazujg na bezpieczenstwo i nie zawsze gorsza
jakos¢ produktow konwencjonalnych. Jednak na podstawie uzyskanych wy-
nikéw badan nie da si¢ jednoznacznie stwierdzi¢, czy zywnos$¢ postrzegana
przez spoleczenstwo jako zdrowa wyroézniaja szczegolne cechy pod wzgle-
dem jakosci zdrowotnej. Wobec powyzszego postawiona hipoteza badawcza
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moze by¢, zgodnie z otrzymanymi wynikami badan, zweryfikowana czescio-
WO pozytywnie.

Spoleczna percepcja zdrowej zywnosci badana w ujeciu interdyscyplinar-
nym i skupiona na poszukiwaniu pewnosci naukowej z cala pewnoscig wy-
maga kontynuacji badan oraz starannego monitorowania. Tylko w ten sposéb
mozliwe bedzie zapewnienie, Ze zaréwno panstwo, jak i Unia Europejska beda
w stanie adekwatnie reagowa¢ na ewentualne luki w tej percepcji oraz na po-
tencjalne zagrozenia, ktére mogg z niej wynikac. Kontynuacja jest tez niezbed-
na dla skutecznego ksztaltowania polityki zywnosciowej, ktéra bedzie w stanie
sprosta¢ wspolczesnym wyzwaniom zdrowotnym i spolecznym.
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NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

O PROGRAMIE ,,NAUKA DLA SPOLECZENSTWA”

Program ,,Nauka dla Spoleczenstwa” zostal ustanowiony w drodze Ko-
munikatu Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 lipca 2021 r. Przedmiotem pro-
gramu bylto wsparcie podmiotow systemu szkolnictwa wyzszego i nauki oraz
innych jednostek organizacyjnych dzialajgcych na rzecz upowszechniania
nauki w realizacji projektéw majacych na celu budowanie wspoétpracy mie-
dzy podmiotami dzialajgcymi w obszarze nauki a podmiotami dzialajagcymi
w sferze spoteczno-gospodarcze;j.

Program obejmowat finansowanie projektéw w trzech obszarach:
1) ,,Doskonalo$¢ naukowa”,

2) ,Nauka dla innowacyjnosci’,

3) ,Humanistyka — Spoteczenstwo — Tozsamosc¢”.

Program obecnie funkcjonuje w odstonie ,,Nauka dla Spoteczenstwa II”.
Wzgledem poprzedniego programu zmieniono nieznacznie powyzsze prio-
rytety oraz dodano jeden nowy: , Kultura fizyczna dla aktywnego i zdrowe-
go spoleczenstwa’

Wiecej informacji: Nauka dla Spoteczeristwa II, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, https://www.gov.pl/web/nauka/nauka-dla-spole-
czenstwa-ii.
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mgr Jakub Ali Farhan

Prawnik, doktorant w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu w Bialymstoku, a od 2020 roku wspolpracownik Fundacji Prawo
i Partnerstwo.

Za swoje osiggniecia naukowe w ramach studiéw magisterskich otrzy-
mat w 2018 roku stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za
wybitne osiggnigcia naukowe. W 2020 roku rozpoczat ksztalcenie w szkole
doktorskiej, a od 2021 roku jest kierownikiem w projekcie naukowym ,,Prze-
ciwdzialanie chorobom niezakaznym w unijnym prawie zywnosciowym” fi-
nansowanym ze srodkow Narodowego Centrum Nauki.

Poza bogatym, jak na stosunkowo krétki staz, dorobkiem naukowym
aktywny jest w obszarze praktyki prawa. Pracowal w kancelariach radcow-
skich i adwokackich oraz w jednej z najwiekszych w Polsce miedzynarodo-
wych kancelarii prawnych. W ostatnich latach dos§wiadczenia zdobywal jako
legislator w Rzgdowym Centrum Legislacji, a obecnie zajmuje stanowisko
starszego specjalisty w Departamencie Prawnym Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

dr Piotr Iwaniuk

Adiunkt, pracownik naukowy Instytutu Ochrony Roslin - Panstwowe-
go Instytutu Badawczego

Wspolautor ponad 20 publikacji naukowych, w tym 17 ze wspdtczynni-
kiem Impact Factor. Sumaryczny IF 82,471, liczba cytowan Web of Science
218; Indeks Hirscha 11, punkty MNiSW 2190).
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Jego zainteresowania naukowe obejmuja przede wszystkim badania od-
powiedzi roslin na poziomie genetycznym, biochemicznym i fizjologicznym
w ukladzie pestycyd - biostymulator — patogen, a takze molekularne pod-
toza dzialania biostymulatoréw w tagodzeniu streséw abiotycznych roélin,
nowoczesne metody ochrony roélin, bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci oraz
wplyw proceséw technologicznych na zmiany stezenia pozostalosci $rod-
kéw ochrony roélin i mykotoksyn w zywnosci.

Autor wyréznionej rozprawy doktorskiej. Laureat prestizowego konkur-
su ,,START”, organizowanego przez Fundacj¢ na Rzecz Nauki Polskiej. Wyko-
nawca projektu NCN, czterech projektéw na rzecz rolnictwa ekologicznego,
finansowanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi oraz czterech projek-
tow statutowych, finansowanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go. Kierownik projektu statutowego i projektu Badan Mlodych Naukowcow.
Cztonek Rady Ekspertow Miedzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy. Opiekun naukowy studentéw i doktorantéw. Prelegent na konfe-
rencjach krajowych i migdzynarodowych. Recenzent w miedzynarodowych
czasopismach naukowych oraz edytor dzialowy w czasopi$mie naukowym
,Journal of Plant Protection Research”. Cztonek Polskiego Towarzystwa Agro-
nomicznego oraz Stowarzyszenia Inzynierédw i Technikéw Rolnictwa.

dr hab. Piotr Kaczynski, prof. IOR-PIB

Profesor IOR-PIB, pracownik naukowy Instytutu Ochrony Roslin — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego, kierownik Laboratorium Badania Bezpie-
czenstwa Zywnosci i Pasz w Bialymstoku.

Autor i wspotautor ponad 120 publikacji naukowych, w tym 87 ze wspot-
czynnikiem Impact Factor (IF). Sumaryczny IF 204,55, liczba cytowan Web
of Science 1956; Indeks Hirscha 26, punkty MNIE 4862).

Jego prace naukowe koncentrujg si¢ przede wszystkim na rozwoju no-
woczesnych metod analitycznych badania bezpieczenstwa i jakosci Zzywnosci
oraz Srodowiska rolniczego, ocenie jakosci plodéw rolnych pod katem ich
zanieczyszczenia pozostalo$ciami srodkéw ochrony roslin, mykotoksynami
i alkaloidami oraz szacowaniu zwigzanego z nimi ryzyka narazenia konsu-
mentow, a takze wplywie proceséw technologicznych na zmiany zawartosci
substancji prozdrowotnych i antyzywieniowych.
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Ekspert Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
i Narodowego Centrum Nauki (NCN) w ewaluacji projektéw. Autor eksper-
tyz na rzecz organ6éw administracji rzadowej. Kierownik i wykonawca o$miu
projektéow NCN oraz NCBiR. Kierownik i wykonawca projektéw statuto-
wych, finansowanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
projektow na rzecz rolnictwa ekologicznego, finansowanych przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Przewodniczacy i cztonek Komisji Oceny Srédo-
kresowej Doktorantéw Szkol Doktorskich. Wykladowca na polskich uczel-
niach. Promotor, promotor pomocniczy i kopromotor rozpraw doktorskich
w Polsce i zagranicg. Cztonek komitetéw organizacyjnych polskich i mie-
dzynarodowych konferencji naukowych. Prelegent na wielu konferencjach
naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym. Recenzent w miedzy-
narodowych czasopismach naukowych. Wieloletni zastepca redaktora na-
czelnego w czasopi$mie naukowym ,,Journal of Plant Protection Research’,
redaktor dzialowy czasopisma naukowego ,,Postepy w Ochronie Roslin/Pro-
gress in Plant Protection”. Czlonek Polskiego Towarzystwa Agronomicznego,
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Rolnictwa oraz Polskiego Towarzy-
stwa Ochrony Roslin. Odznaczony Bragzowym Krzyzem Zastugi oraz Meda-
lem ,,Zastuzony dla Rolnictwa”.

prof. dr hab. Bozena Lozowicka

Profesor zwyczajny, pracownik naukowy Instytutu Ochrony Roslin -
Panstwowego Instytutu Badawczego, kierownik Terenowej Stacji Dos$wiad-
czalnej w Bialymstoku.

Autorka i wspolautorka ponad 350 publikacji naukowych, w tym 111 ze
wspotczynnikiem Impact Factor (IF). Sumaryczny IF 232,776; liczba cyto-
wan Web of Science 2570; Indeks Hirscha 28.

Jej zainteresowania naukowe obejmuja obszar bezpieczenstwa zywnosci
i pasz, chemig analityczna, ekotoksykologie, ochrong roslin, rolnictwo, che-
mie pestycydow, ocene ryzyka i toksykologie.

Czlonek Rady Naukowej Instytutu Ochrony Roslin - Panstwowego In-
stytutu Badawczego i Instytutu Technologiczno — Przyrodniczego - Panistwo-
wego Instytutu Badawczego oraz Programu FoodRentgen. Przewodniczaca
Rady Konsultacyjnej GIORIN-u i wiceprzewodniczaca Rady Konsultacyjnej
Podlaskiego Zespolu Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego.
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Czlonek Wydziatowej Rady Konsultacyjnej przy Wydziale Chemii Uniwer-
sytetu w Bialymstoku i Rady Kobiet dzialajacych na rzecz polskiego rolnic-
twa przy MRiRW. Przewodniczgca komisji ds. sSrodkéw ochrony roslin przy
MRiRW. Czlonek grupy tematycznej ds. jakosci zywnosci przy Urzedzie
Marszatkowskim woj. Podlaskiego i zespolu doradczego ds. rozwigzania
probleméw wsi przy Wojewodzie Podlaskim. Ekspert Europejskiego Urze-
du ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (European Food Safety Authority, EFSA)
i Miedzynarodowej Akademii Nauk Stosowanej w Lomzy. Autorka eksper-
tyz na rzecz organéw administracji rzadowej. Wyktadowca na kazachskich
i polskich uczelniach. Promotor i kopromotor rozpraw doktorskich w Pol-
sce i zagranicg. Recenzent w migedzynarodowych czasopismach naukowych.
Zastepca redaktora naczelnego czasopisma naukowego ,,Postepy w Ochro-
nie Roslin/Progress in Plant Protection” Czlonek Polskiego Towarzystwa
Agronomicznego, Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Rolnictwa oraz
Polskiego Towarzystwa Ochrony Roslin. Osobowos$¢ roku 2019 wojewddz-
twa podlaskiego w kategorii nauka. Odznaczona Zlotym Krzyzem Zastugi,
Srebrnym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Zaslugi Rektora Kazachskiego Pan-
stwowego Uniwersytetu Rolniczego i Medalem ,,Zastuzony dla Rolnictwa”.

prof. dr hab. n. med. Barbara Mroczko

Absolwentka Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku, ktory ukonczyla z wyréznieniem. Dyrektor Szkoly Doktorskiej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB). Pelnomocnik Rektora ds.
Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia UMB. Czlonek Rady Na-
ukowej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakow-
skiego Polskiej Akademii Nauk (PAN). Laureat Nagrody Ministra Zdrowia
za osiggniecia naukowe. Laureat Konkursu ,,Pomosty Przysztosci” w kate-
gorii ,Pomost nauki do biznesu dla osoby”. Przedstawiciel Naczelnej Rady
Lekarskiej w Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej. Ekspert w Zespole Oce-
niajagcym ds. Umiedzynarodowienia w ramach Narodowej Agencji Wymia-
ny Akademickiej (NAWA). Kierownik Zakladu Diagnostyki Choréb Neuro-
zwyrodnieniowych oraz Zakladu Diagnostyki Biochemicznej UMB.

Autorka i wspdtautorka ponad 500. prac, w tym 305 publikacji naukowych
o facznym IF 914, punktacji MNiSW 18596, Indeks Hirscha 40, liczba cytowan
6805. Dorobek naukowy obejmuje m.in. ocene¢ przydatnosci oznaczen bia-
tek specyficznych, jak rowniez mediatoréw reakcji zapalnej jako biomarkeréw
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we wczesnej diagnostyce choréb neurozwyrodnieniowych oraz choréb nowo-
tworowych, w tym takze wplyw sktadnikéw zZywnosci na zdrowie.

Sklasyfikowana wsrdd 2% najlepszych naukowcow na $wiecie — laureat
rankingu World’s TOP 2% Scientists.

Kierownik lub wykonawca projektéw finansowanych ze zrddel ze-
wnetrznych, w tym Joint Programme for Neurodegenerative Disease Re-
search (JPND Research BiomarkAPD). Koordynator obszaru badawczego
w ramach Krajowego Naukowego Osrodka Wiodacego (KNOW). Laureat
Konkursu Ministerstwa Edukacji i Nauki dotyczacego pozyskania pierwszej
w Polsce zautomatyzowanej platformy do analizy profili proteomicznych
metodg ultraczula (SIMOA).

Staze naukowe w kraju i za granica: Université Libre de Bruxelles (2024);
Weill Cornell Medicine, USA (2022); New York University, Center for Brain
Health (2015); Fatebenefratelli Hospital, Isola Tiberina, Roma, Italy (2012);
Universitdtsklinikum Erlangen, Germany (2009, 2011, 2014). Czlonek wielu
Towarzystw Naukowych, w tym Alzheimer’s Association International So-
ciety to Advance Alzheimer’s Research and Treatment (ISTAART).

Odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

dr hab. n. med. Karolina Orywal

Adiunkt naukowo-dydaktyczny Zakladu Diagnostyki Biochemicznej
UMB. Wspoétautorka monografii “Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce”,
zawierajacej zagadnienia dotyczace zywnosci, jej warto$ci odzywczej oraz
zalecenia zywieniowe dla 0séb z problemami zdrowotnymi oraz zaintereso-
wanych profilaktyka zdrowotng.

Wyktadowczyni na kierunku lekarskim, analityka medyczna oraz psycho-
dietetyka. Autorka publikacji z zakresu zaburzen enzymatycznych w choro-
bach nowotworowych i nienowotworowych, zawartosci pierwiastkéw slado-
wych toksycznych i antyoksydacyjnych w réznych materiatach biologicznych
a takze zywnosci, jak rowniez wplywu stosowania probiotykéw na parametry
sktadu ciafa, sprawnos¢ krazeniowooddechowa oraz stan zapalny u biegaczy.
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Jej dorobek naukowy obejmuje 62 publikacje o sumarycznej punktacji
IF=108,732, punktacji MNiSW=2193, h-index =12.

prof. dr hab. Maciej Perkowski

Prawnik, profesor nauk prawnych, pracownik badawczo-dydaktyczny
Wydzialu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku, prezes Fundacji Prawo i Part-
nerstwo. Kieruje Katedrg Prawa Miedzynarodowego Publicznego na Wydziale
Prawa UwB, a takze Europe Direct Podlaskie, dziatajacym w ramach sieci Ko-
misji Europejskiej. Jest cztonkiem Interdyscyplinarnego zespotu doradczego
Instytutu Zywnosci Funkcjonalnej (w ramach projektu Dolina Rolnicza 4.0).

Profesor Perkowski to doswiadczony naukowiec — autor lub wspotautor
ponad 200 publikacji, uczestnik ponad stu konferencji krajowych i miedzy-
narodowych, do$wiadczony kierownik lub wykonawca w wielu projektach,
w tym finansowanych z Narodowego Centrum Nauki, Komisji Europejskiej,
czy z funduszy europejskich. Naukowo odwiedzal m.in. Uniwersytet Wie-
denski (Austria), Uniwersytet Humboldtow (Berlin/Niemcy), Yale Univer-
sity (USA), Haska Akademie Prawa Migdzynarodowego (Holandia), Eu-
ropejski Instytut Uniwersytecki we Florencji (Wlochy), instytucje unijne
(Bruksela/Belgia, Luxemburg). Jest cztonkiem towarzystw naukowych, re-
daktorem naczelnym czasopisma ,,Eastern European Journal of Transnatio-
nal Relations”, doradcg instytucji publicznych i podmiotéw prywatnych. Od
lat zaangazowany w nadzér wlascicielski firm branzy rolniczej. Jego gléw-
ne nurty badawcze obejmujg prawo migdzynarodowe publiczne, prawo Unii
Europejskiej i prawo stosunkdéw miedzynarodowych, m.in. w odniesieniu do
ochrony $rodowiska i bezpieczenstwa zywnosci.

Ostatnio m.in. wspdtautor (wraz z mgr. Wojciechem Zoniem z Wydzialu
Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku, i prof. Przemystawem Sagankiem z Insty-
tutu Nauk Prawnych PAN) monografii ,The Disputed Bialowieza Forest. Le-
gal Remedies for the Protection of Cross-border Properities” (Sporna Puszcza
Bialowieska. Srodki ochrony prawnej obiektéw transgranicznych), ktéra wy-
dana zostata w jednym z najwiekszych i najbardziej prestizowych wydawnictw
naukowych na $wiecie (BRILL / Nijhoff) i szeregu prac interdyscyplinarnych
odnoszacych si¢ do bezpieczenstwa zywnosci. Bierze udziat w pracach nad
planem zarzadzania obiektem $wiatowego dziedzictwa Bialowieza Forest.

Wielokrotnie nagradzany i odznaczany.
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prof. dr hab. Katarzyna Socha

Kierownik Zakladu Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialym-
stoku. Prorektor ds. Rozwoju i Wspdlpracy z Otoczeniem Gospodarczym
UMB. Przewodniczgca Komisji Bezpieczenistwa Zywnosci i Zywienia Komi-
tetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN. Cztonek Zespolu Analityki Zywno-
$ci, Surowcow i Produktéw Zywnosciowych Komitetu Chemii Analitycznej
PAN. Cztonek Sekcji Nauk o Zywieniu i Zywnosci Oddzialu PAN w Olszty-
nie i Biatymstoku. Cztonek Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych (Przewodniczgca Oddzialu w Biatymstoku). Cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego (Przewodniczaca Komisji Rewizyj-
nej Oddziatu w Bialymstoku).

Dorobek naukowy obejmuje ponad 200 publikacji z zakresu oceny ja-
kosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz suplementdw diety, wptywu nawykow
zywieniowych na stezenie wybranych pierwiastkow i status antyoksydacyjny
w materiale biologicznym w przebiegu réznych schorzen, oceny sposobu zy-
wienia ludnosci w réznych grupach wiekowych. Sumaryczny IF publikacji:
477,875; indeks Hirscha 22 (wg WoS), 26 (wg Scopus).

Wspolautor 2 patentéow. Udokumentowana wspolpraca z przemystem
w zakresie B+R: opracowywanie lub udoskonalanie receptur produktow
o dziataniu prozdrowotnym, dedykowanych dla dzieci i dorostych oraz oce-
na jakosci zdrowotnej zywnosci: sprzedaz praw do know-how, umowy licen-
cyjne, ustugi badawcze i komercjalizacyjne dla firm z sektora przemystu spo-

ZyWcCzego.

Kierownik lub wykonawca 3 projektow, finansowanych ze zrddet ze-
wnetrznych (MNiSW, KBN, NCN), o tematyce zwigzanej z jakoscig zyw-
nosci, wpltywem skladnikéw zywnosci na zdrowie a takze dwdch projektow
w zakresie badan przedwdrozeniowych, dotyczacych projektowania zywno-
$ci funkcjonalnej, w ramach ,, Inkubatora Innowacyjnosci 4.0.

Staze naukowe w: Firat University in Elazig, Department of Animal Nu-
trition, Turcja (2007), University of Natural Resources and Life Sciences, De-
partment of Chemistry; Austrian Centre of Industrial Biotechnology, Au-
stria (2012), Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr. med. Jerzego Nofera
w Lodzi, Zaktad Monitoringu Biologicznego i Srodowiska (2013, 2015).
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mgr Wojciech Zon

Prawnik, pracownik badawczo-dydaktyczny Wydziatu Prawa Uniwersy-
tetu w Bialymstoku, wiceprezes Fundacji Prawo i Partnerstwo.

Na co dzien pracuje w Katedrze Prawa Miedzynarodowego Publiczne-
go na Wydziale Prawa UwB oraz jako dyrektor ds. organizacji w Europe Di-
rect Podlaskie.

Jest tez ekspertem w Prawniczym Centrum Badan nad Edukacja
na UwB i sekretarzem redakcji czasopisma ,Eastern European Journal of
Transnational Relations”. Jest autorem lub wspoétautorem kilkunastu publi-
kacji naukowych z réznych obszaréw prawa miedzynarodowego i prawa UE.
Uczestniczyl w kilkudziesigciu konferencjach, seminariach czy spotkaniach
naukowych oraz kilku projektach krajowych i miedzynarodowych, w tym
z obszaru edukacji i praw 0s6b z niepelnosprawnosciami. Jako specjalista In-
stytutu Ochrony Srodowiska — PIB brat udzial w pracach nad planem zarza-
dzania obiektem $wiatowego dziedzictwa Bialowieza Forest.

Laureat nagrody Aktywny Student 2014/2015 Wydziatu Prawa Uniwer-
sytetu w Bialymstoku za wybitne osiagnigcia w dzialalnosci naukowe;j i or-
ganizacyjnej, laureat nagrody Santander Universidades 2015 Banku Zachod-
niego WBK za osiggniecia w nauce i za zaangazowanie spoleczne, laureat
stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego RP na rok akademic-
ki 2015/2016 za wybitne osiggniecia naukowe. Jako pracownik badawczo-
-dydaktyczny: Laureat stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla wybitnych
mlodych naukowcow w 2022 r.
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N Projekt finansowany ze Srodkdw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji
naukapia | Nauki pod nazwa ,Nauka dla Spoteczenstwa’, nr projektu NdS/551580/2022/2022

SPOLECZENSTWA

dr hab. Tomasz Srogosz prof. UAFM,
Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

- ,Monografie naukowe zazwyczaj czytane s (lub nie) przez waskie grono
zainteresowanych naukowcdw. W tym przypadku, mimo dosy¢ skomplikowanego
i naukowego tytutu, nie ulega watpliwosci, Ze ksigzka powinna byé
upowszechniona. Na pewno jej gtéwne zatozenia, twierdzenia i wyniki badan
powinny trafi¢c do czytelnikdw spoza Srodowiska naukowego — konsumentdw,
producentdw, w tym rolnikéw. [.] Poziom merytoryczny i formalny
sprawia, ze jest to dzieto, ktdre niewatpliwie w sposob odpowiedzialny
i naukowo kompetentny ksztattuje pozadane postawy i nawyki zywieniowe
konsumentéw oraz podejscie producentéw, posrednikdw i sklepdw, a takze organdw
panstwowych do bezpieczenstwa zywnosci”

dr hab. Stawomira Drzymata-Czyz prof. UMP,
Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

- ,[..] monografia stanowi wartosciowe i uzyteczne studium problematyki
zdrowej zywnosci. Dzieki holistycznemu ujgciu tematu badawczego ma ona
charakter uniwersalny i z pewnoscig znajdzie szerokie grono odbiorcow
wsrdd dietetykdw, bromatologow, technologéw zywnosci, producentéw zywno-
$ci, prawnikdw oraz wszystkich oséb zainteresowanych zdrowym odzywianiem.
Tym bardziej, ze na rynku wydawniczym brakuje tak kompleksowych publikacji,
podejmujacych te tematyke”.
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