KS. JERZY TOFILUK

HEZYCHAZM 1 JEGO WPLYW
NA ROZWOJ DUCHOWOSCI

Ogromne zainteresowanie hezychazmem i uznanie dla
mysli palamlcklej, mozemy zaobserwowaé w ostatnim czasie, nie tylko
wsrod prawostawnych. W Rosji w 1995 r. ukazato si¢ thumaczenie 777ad
- najwazniejszego dzieta §$w. Grzegorza Palamasa - napisanych w obronie
hezychazmu, co stato si¢ wydarzeniem jesli nie przetlomowym, to na
pewno bardzo waznym w historii badan nad hezychazmem. Palamizmem
zajmujg si¢ nie tylko teolodzy, ale réwniez filozofowie!. Obecnie czgsto
mowi sig o ,,renesansie palamickim” czy tez ,,ruchu neopalamickim”. W
wielu srodowiskach, zarowno prawostawnych jak i katolickich, zaczyna
odgrywaé duza role tradycja Modlitwy Jezusowej. Dlatego waznym jest
aby$my okreslili czym jest hezychazm, poniewaz termin ten uzywany
jest on w roznych znaczeniach, bardzo bliskich sobie, nawzajem si¢
przenikajacych, ale jednak r6znych.

Nazwa ,hezychasta” (gr. novyactng) ma w Kosciele Wschodnim
starozytne pochodzenie. Juz w V w. w palestynskim klasztorze §w. Saby
Oswieconego zyt pustelnik (ev nouvyia) cieszacy si¢ wielkim szacunkiem
i powazaniem?. W starozytnej literaturze termin ,,hezychazm” uzywany
byt dla okreslenia samotnego, pustelniczego zycia w odréznieniu od zycia
cenobitycznego i dlatego hezychasta okreslano czlowieka milczacego,
oddajacego si¢ w samotnosci modlitwie. Mnichéw — pustelnikoéw od samego
poczatku chrzescijanstwa - mozna bylto spotka¢ w Egipcie i Syrii. O takich
tez hezychastach mowi 41 kanon piato-szdstego soboru in Trullo®. Takie

! Zob. S. Choruzyj, Diptich bezmolwija. Askieticzeskoje uczenije o czefowiekie w
bogoslowskom [ filosofskom oswiaszczenii, Moskwa 1991; Zbior artykulow: Probliemy
askietiki | mistiki Prawosfawija. Naucznyj sbornik pod obszcziej riedakcijej S. S.
Choruzjego, Moskwa 1995.

2 G. Ostrogorskij, Afonskije isichasty i ich protiwniki, ,,Zapiski russkogo naucznogo
Instituta w Bieogradie” 5:1931, s. 354.

3 ... L tylko wowcezas beda oni mogli da¢ doskonate $wiadectwo tego, ze bynajmniej nie
dla czczej chwaty, lecz dla najprawdziwszej szczgsliwosci daza oni do cnoty milczenia
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pojecie zycia w hezychii (ev novyila), utozsamiane z anachoretyzmem,
nie mialo jeszcze charakteru pozniejszej mistycznej drogi zbawienia. Nie
ulega watpliwosci, ze anachoretyzm, jako petne odejscie od $wiata, trwanie
w modlitwie, ciszy i milczeniu, przyczynit si¢ do powstania tego duchowego
typu monastycyzmu, ktory jest charakterystyczny dla XIV w., mimo, ze
na przyktad wielki asceta VI w., §w. Jan Klimak, ma bardzo wiele
wspolnego z hezychastami ze Swietej Gory Atos.

W XIII-XIV wiekach hezychazm byl $cisle zwigzany z
psychosomatycznymi metodami czynienia modlitwy Jezusowej. Ideatem
hezychastéw w okresie poznobizantynskim byla czysta kontemplacja,
ktéra mozna bylo realizowac zarowno w zyciu pustelniczym, to znaczy w
samotnosci, jak rowniez we wspolnocie zakonnej. W tym przypadku
hezychazm oznacza sposoéb realizacji Zycia monastycznego i duchowego.

Ks. John Meyendorff podaje jeszcze dwa dodatkowe znaczenia
terminu ,.hezychazm”. Wedtug niego pod tym terminem czgsto rozumie
si¢ teologi¢ $w. Grzegorza Palamasa wyrazona przede wszystkim w jego
Triadack o niestworzonych energiach Bozych.

Hezychazmem okreslano rowniez ruch gorliwych obroncow
Prawostawia, ktory szczegolnie w XIV w. rozszerzyl swoje wplywy na
cala Europe potudniowo-wschodnia i wschodnia, a w szczegolnosci na
Rus Moskiewska.*

Ukazanie tych czterech znaczen terminu ,,hezychazm” jest konieczne
dla uniknigcia niescistosci 1 rozgraniczenia hezychazmu (zaréwno w
szerokim jak i waskim znaczeniu) i jego wptywu na duchowos¢ od wptywu
na inne przejawy kultury i zycia spotecznego.’

Nas interesowac begdzie przede wszystkim hezychazm XIV w., ktory
w dziedzinie metody czynienia Modlitwy Jezusowej wyraza cate
wielowiekowe do$wiadczenie wschodniego — synajskiego i atoskiego
hezychazmu — oraz mistyki wschodniej, ale rOwnoczesnie wnosi nowe
inspiracje i doswiadczenia do skarbnicy chrze$cijanskiej duchowosci.

(mv novyav)”. Zob. A. Znosko, Kanony Kosciola Prawostawnego, Hajndwka 2000, s. 86.

4 Zob. J. Meyendorf, Grigorji Palama, jego miesto w priedanii Cerkwi i sowriemiennom
bogoslowr, ,,Wiestnik Russkogo Christianskoho Dwizenija” 1978, z. 127 s. 63; tenze,
Istoria cerkwi I wostoczno-christianskaja mistika, Moskwa 2000, s. 562-565.

5 Zob. J. Meyendorf, O wizantijskom isichazmie i jego roli w kulturnom i istoriczeskom
razwitii Wostocznoj Jewropy w X1V wiekie, [w:] Trudy Otdiela Drewnierusskoy litieratury
Instituta Russkoj Litieratury AN SSSR, nr XX1X, 1974, s. 291-305.
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Hezychazm réwniez w sferze problematyki teologicznej jest kontynuacjg i
rekapitulacja dotychczasowego nauczania, ale tez stanowi poczatek nowego
etapu w historii mysli teologiczne;.

W hezychazmie, bardzo $cisle powiazanym z zyciem ascetycznym,
wystepujg dwa gléwne, $cisle powigzane ze soba, wrecz wspdtistniejace
etapy wstepowania czlowieka do Boga. Jednym jest to dziatanie
(rpoxtikn) cztowieka, ktéry dazy do ujarzmienia sktonnosci natury,
oczyszczenia z grzechdw i1 namigtnosci oraz do zdobywania catkowite;j
samokontroli i panowania nad namig¢tnosciami (arnaera). Drugim etapem
jest kontemplacja Bozej obecnosci w stworzeniu (Bewpia) 1 mistyczna
kontemplacja Boga (Beoroywn®). W duchowosci hezychazmu podkresla
si¢ role nieustannej modlitwy wewngtrznej, przy zastosowaniu
okreslonych <¢wiczen ascetycznych (ayvovia) i praktyk
psychosomatycznych, prowadzacej do stanu wyciszenia. Takie dziatanie
(npo&il) umozliwia przyjecie daru Bozej Swiattosci utozsamianego ze
Swiattem Toboru (6eopia) i partycypacji cztowieka w Bogu (Bsoloyia).

Praktyka modlitwy Jezusowej.

Na Wschodzie juz od IV wieku mozna zaobserwowac tworzenie sie,
pod wptywem mys$li Ewagriusza z Pontu (+ 399), ucznia sw. Makarego z
Egiptu, specyficznego stylu zycia duchowego w $§rodowiskach
monastycznych, skoncentrowanego na praktyce tzw. ,,modlitwy czyste;j”.
Dzigki temu czlowiek zostaje oczyszczony z namigtnosci, Ewagriusz
uzywa tu stowa amafewa - beznamigtnosé, dostgpuje poznania Boga
(yvwoig tov Beov), ktore stanowi uwienczenie ,,teologii” - ostatniego
etapu wedrowki umystu do Boga’. Aby osiagnaé ,,czysta modlitwe”
wymagane jest najpierw catkowite wyzbycie si¢ wyobrazen, jakie
podsuwaja nam zmysty i fantazja, a ponadto rozum musi odrzuci¢ wielos§é
pojeé racjonalnych. Rozum ma sig sta¢ bez formy, oczyszczony, prosty a

¢ Pojecia tego nie nalezy myli¢ z wspdfczesnym stowem |, teologia”, gdyz u Ojcéw Kosciota
i w mistycyzmie odnosi si¢ ono prawie wylacznie do tajemnicy Trojcy Swietej i nie jest
traktowane jako nauka teoretyczna, ale poznanie Boga w akcie kontemplacji. Ewagriusz ujat
to w stynna formute ,,Jesli jestes$ teologiem, bedziesz prawdziwie si¢ modlit, a jesli prawdziwie
si¢ modlisz, to jestes teologiem”. Ewagriusz z Pontu, O modlitwie, 61.

" L. Niescior, Wstep, [w:] Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, Krakéw 1998, t.1, s. 35.
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woéwczas obiektem jego kontemplacji bedzie ,,czyste swiatto™®. Ewagriusz
jako pierwszy dokonat systematyzacji nauczania mnichéw o modlitwie w
swoim stowie O modlitwie, ktore weszto do Dobrotolubija. W
Dobrotolubiju autorstwo tego utworu przypisane jest $w. Nilowi
Synajskiemu®. Te rozdziaty o modlitwie stanowity podstaw¢ duchowego
zycia dla wielu pokolenn mnichéw. Jednak obok niewatpliwego znaczenia
pozytywnego, odegraty one, podobnie jak i pozostate dzieta Ewagriusza,
réwniez i inng role. Dzieta Ewagriusza przyczynity si¢ do tego, ze mnisi
zaczeli si¢ postugiwac jezykiem neoplatonikow, co byto oczywiste, jako
ze byl to jezyk tamtych czasow. Ale rownocze$nie stwarzalo to
niebezpieczenistwo ukierunkowania duchowosci pustyni w kierunku nie
zawsze zgodnym z Ewangelia. Sam Ewagriusz, za swoj orygenizm i
sktonno$¢ do neoplatonizmu oraz zbyt intelektualistyczny spirytualizm,
zostal osadzony przez V Sobor Powszechny.

Ogromne znaczenie w ksztattowaniu si¢ ideatu mnicha pustelnika —
hezychasty odegrat §w. Makary Egipski. Z niewielu jego apoftegmatow,
ktore doszty do naszych czaséw mozemy stwierdzi¢, ze byt on jednym z
nauczycieli hezychii i tzw. ,,monologicznej” modlitwy, ktora polega na
statym powtarzaniu krétkich fraz, wezwan w ktorych centralne miejsce
zajmowato imi¢ Boga ,,Panie”. W Gerontikonie znanym w Polsce jako
Prlerwsza Ksigga Starcow o hezychii czytamy: Abba Makary Wielki, kiedy
w Sketis odprawial braci po zgromadzeniu, mawiat: ,, Bracia uciekajcie”.
Jeden ze starcow go zapyral: ,, Dokqd jeszcze mielibysmy uciekac z tej
pustyni?” A on polozyf palec na usta, mowigc ,, od tego uciekajcie”. 7
poszed! do swojej celi, zamhngl drzwi i tak pozostal®. W innym miejscu
Gerontikon wspomina o wskazéwkach §w. Makarego jak mozna osiagna¢
wyciszenie: Abba Mojzesz radzif sie w Sketis abba Makarego. ,, Chce
modlic si¢ w skupieniu, ale bracia mi nie dajq . Odpowiedzial mu abba
Matkary. ,, Widze, Ze jestes z natury delikatny i nie potrafisz odprawic
braci. Jesli wigc cheesz oddac sig samotney modlitwie, idzZ w glgb pustyni,
do Petry, a tam znajdziesz skupienie”. On tak uczynif i znalazl spokgy"'.
Za$ o modlitwie czytamy: NViektorzy bracia pytali abba Makarego: ,, Jak

8 T. Spidlik, 1. Gargano, Duchowosé Qjcow greckich i wschodnich, Krakéw 1997, s. 131.
% Zob. Nil Synajski, Sto piar diesiar 1ri glawy o molirwie, [w:] Dobrotolubije, 11, s. 207-225.
1 Plerwsza Ksiega Starcow: Gerontifon, 16(469), Krakow 1992, s. 166.

W Tamze, 22 (475), s. 167.
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mamy st¢ modlic?” Starzec im odpowiedzial: ,, Nie potrzeba gadaniny,
ale wyciggnijcie rece i mowcie: ,, Panie zmityj si¢ nade mng wedlug Twojer
woli [ wiedzy!” A w pokusie: ,, Panie, wspomoz mnie!” A Bog sam wie
najlepiej, co dla nas jest dobre, i zmituje si¢ nad nami”?. Cata mistyka
$w. Makarego zbudowana jest na nauczaniu o Wcieleniu Stowa, a nie na
koncepcjach neoplatonizmu czy tez mesalianizmu. Jak podkres$la ks.
Meyendorff, wedtug $w. Makarego rieustanna modlitwa nie stawia sobie
za cel wyzwolenia ducha z wigzow ciala, ale pozwala ona czlowiekowr
Juz tutay, na ziemi wejsé w eschatologiczng rzeczywistosé, w Krolestwo
Boze, w obcowanie z Bogiem ...\ dlatego ... jedynym centrum duchowego
Zycia jest Chrystus, klory juz przyszedy, jeszcze przyjdzie i teraz przebywa
w sakramentach Kosciota®.

Sw. Diadoch z Fotike w Epirze (V w.) i §w. Jan Klimak przyczynili
si¢ do stworzenia syntezy mysli wczesniejszych nauczycieli. Dzigki nim
czysta, czy tez rozumna modlitwa (vogpo. mpoogvyn) Ewagriusza staje
si¢ ,,modlitwa serca”. To oczyszczenie wezesniejszej mysli Ojcoéw pustyni
z wplywo6w neoplatonizmu oraz nadanie modlitwie osobistej wymiaru
wyraznie chrystocentrycznego, poprzez bezposrednie skierowanie sie do
Wcielonego Stowa, gdzie przywotlanie imienia Jezusa stanowi
najistotniejszy element, bylo wyrazem dazenia do witaczenia w
perspektywe biblijnej ekonomii zbawienia z jej podstawowymi
elementami: upadkiem, odkupieniem i przyszta chwata. Sw. Diadoch,
ktorego Sto rozdzialow o wierze weszto do Filokalir— Dobrotolubija jako
Podwizniczeskoje stowo, razdielennoje na sto glaw diejateielnych,
ispofnienych widienija i razsuzdienija duchownogo'* mimo, ze zachowat
pewne elementy spirytualizmu Ewagriusza przywiazywat ogromna wage
do zycia sakramentalnego i osobistego charakteru Modlitwy Jezusowej.
W rozdziale pod znamiennym tytutem ,Jak wielka jest pomoc w
duchowym wysitku od nieustannego wspominania imienia Jezusa w glebi
serca” pisze on: Z raszej strony wymaga sig, aby nazwane wyrazenie
(Panie Jezu Chryste i dalej)... nieustannie byto wypowiadane w glebiach
umystu tak, azeby on nie sklanial sie ku postronnym marzeniom. Ci ktorzy
o Swigte I najchwalebniejsze imig zachowujq w glebr serca swego mogq

2 Zamze, 19(472), s. 166.
13 J. Meyendorf, [storia cerkwi i wostoczno-christianskaja mistika, Moskwa 2000, s. 285.
4 Dobrotolubije, Moskwa 1900, t. 3, s. 8 — 74.
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zobaczy¢ i swiatlos¢ umysiu swego [...] I to dziwne Imie w sposob bardzo
odczuwalny spala wszelkq skaze pojawiajqcq sie w duszy'.

Réwniez i dla §w. Jana Klimaka (ok. 580-680) w systemie
monastycznego zycia duchowego, ktdrego syntez¢ w sposéb bardzo
doktadny i szczegotowy wytozyt on w Drabinie Raju'®, centralne miejsce
zajmuje przywolywanie Imienia Jezusa. Przeciwstawiajac si¢ zbytniemu
spirytualizmowi Ewagriusza, §w. Jan Klimak przyznaje, ze ciato cztowieka
ma réwniez udzial w modlitwie."” Hezychastq (ros. biezmolwnik) jest
ten, kto istote bezcielesnq stara sie utrzymaé w granicach cielesnego
domu. Jest to wysitek rzadki i zadziwiajqcy'®. Zapoznajac sie z niektorymi
fragmentami jego dzieta, mozna zatozyé, co proponuje ks. J. Meyendorft™?,
ze znatl on juz praktyke faczenia modlitwy Jezusowej ze sposobem
oddychania, co byto charakterystyczne przede wszystkim dla hezychastéw
XIV w. W Stowie 27 O Swietym milczeniu duszy i ciala (O ceswjernnom
bezmonsuu mena u oywu) czytamy: Milczenie (hezychia — T.J.) jest
nieprzerwanym stuzeniem Bogu i staniem przed Nim. Pamieé Jezusowa
niech jednoczy sie z oddychaniem twoim, a wtedy poznasz korzysci plynqce
z milczenia (hezychii — T.J.)*°. By¢ moze dlatego, hezychasci XIV w. tak
czesto odwotywali si¢ do dziet §w. Diadocha z Fotike i przede wszystkim
do Drabiny Rajskiej $w. Jana Klimaka.

Modlitwa Jezusowa?', ktérej warunkiem byto wewngtrzne duchowe
skupienie i ktéra miata doprowadzi¢ do catkowitego wyciszenia,
osiggnigcia bezgranicznego wewngtrznego spokoju (hezychii)
umozliwiajacego przyjecie daru kontemplacji, stata w centrum
duchowosci hezychazmu?2. Hezychasci mowia o trzech stopniach w

'S Tamze s. 38.

16 Lestwica prepodobnogo otca naszeho loanna, ihumiena Sinajskoj Gory, Siergiejew
Posad 1908, reprint Oropos Attikic 1990.

'7 Zob. Tamze, Slowo 20 s. 152-155; 27, 74 5.244; 28,62 s. 255.

'® Tamze, Stowo 27, 6, s. 231.

1% J. Meyendorf, Istoria..., dz. cyt. s. 287.

2 Lestwica, Stowo 27, 60-61, s. 241.

2 O Modlitwie Jezusowej zobacz: Umnoje dielanije. O molitwie lisusowoj. Sbornik
pouczenij Swiatych Otcow i opytnych jeja dielatieliej, Valaam 1936, S. Andronowska,
Modlitwa Jezusowa, WPAKP 1975, z. 4, s. 4-23; P. Evdokimov, Prawoslawie, Warszawa
1964, s. 128-129, Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchowenu,
Poznan 1988; Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, Krakow 1993.

2 Zob. G. Ostrogorskij, Afonskije isichasty, dz. cyt., s. 359.
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praktykowaniu Modlitwy Jezusowej. Modlitwa ustna (stowna) ma miejsce
woéweczas kiedy asceta kieruje swoj wysitek na ciagle posiadanie Modlitwy
Jezusowej w ustach i w umysle. Modlitwa rozumna (duchowa)
charakteryzuje si¢ tym, ze umyst zajety czynieniem ciaglej modlitwy
skupia si¢ na imieniu Jezusa i dzigki temu uwalnia si¢ od ciagtego
btadzenia, a zaczyna rozmysla¢ o Bogu. Modlitwa serca, bedaca
najdoskonalsza forma modlitwy, ma miejsce wowczas, gdy przenika
wewnetrzng nature czlowieka i1 dzieki niej imi¢ Jezusa Chrystusa
przebywa stale w sercu cztowieka. Praktyka tej ostatniej modlitwy byta
mocno zwiazana z zasadnicza zywotna funkcja czlowieka — z
oddychaniem. Poprzez nieustanna modlitwe i pamig¢ Jezusowa mnisi —
hezychasci doswiadczali prawdziwej obecnosci Chrystusa wewnatrz
swojej natury; obecnosci, ktorej realno$é jest doswiadczana w zyciu
sakramentalnym. Nie moze tu by¢ mowy o zadnym wyobrazeniu, Chrystus
jest udzielany niezaleznie od jakichkolwiek wyobrazen. Nie moze by¢ tu
tez mowy o zadnym symbolizmie. Wedtug hezychastow widzenie
$wiatto$ci, ktore moze staé¢ sie udziatem czlowieka nie jest zadnym
symbolem, zadnym wizjonerstwem czy tez wyobrazeniem, ale
Objawieniem Boga, tak prawdziwym jak prawdziwe bylo objawienie
Boskosci, przebostwionego ciata Chrystusa podczas Przemienienia na
gbrze Tabor. Swiatlo§¢ Taboru staje si¢ dostepna cztowiekowi. Sw.
Grzegorz z Synaju mowi, ze prawdziwe ogladanie swiatlosci jest modlitwy
prawdziwym dzialanien?. Dzigki modlitwie czystej i doskonatej, jak
nauczali hezychasci, dostapimy zjednoczenia z Bogiem i ogladania Jego
chwaly?, poniewaz na firmamencie modlqcego si¢ serca wschodzi
Chrystus ... oswiecajqc je**. Ogladanie $wiattosci Taboru nie narusza
dogmatu niepoznawalnosci Boga, ,,ktorego nikt nigdy nie widziat i widzie¢
nie moze”. Istota Boga w swojej absolutnej transcendencji jest
niepoznawalna, ale Bosko$¢ staje si¢ dostgpna i mozna ja pozna¢ dzigki
obecnosci w $wiecie niestworzonych boskich energii. Dlatego duchowe
zycie hezychastow, ktorego celem jest ogladanie Boga, jest organicznie

3 Sw. Grzegorz z Synaju, Glawy o zapowiediach i dogmatach, ugrozach i obietowaniach,
§ 118, [w:] Dobrotolubije V, s. 207.

24 Por. Theolipta, mitropolita Filadielfijskaho Slowo w kotorom wyjasniajetsia
sokrowiennoje wo Christie diefanije... §§ 9, 12, 21 w: Dobrotolubije, V, s. 165-1178;
zob. takze $w. Grzegorz z Synaju, 4z. ¢yz., §§ 83, 111, 118, 130.

% Theolipt, &z. ¢y2., § 9.
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zwiazane z patrystyczna teologia przebostwienia.
Nauczanie o przebé6stwieniu w tradycji patrystycznej i hezychazmie.

Teologia prawostawna postrzega dzieto odkupienia czlowieka w
kategoriach ontycznych. Odkupienie dalo mozliwo$¢ nie tylko
wewnetrznego oczyszczenia i nadzieje na usprawiedliwienie, ale takze
wiar¢ w przebostwienie catej ludzkiej natury, na czym skupita sie
wschodnia mysl zarbwno w okresie patrystycznym jak i pézniejszym.
Dla Ojcéw Kosciota ,,przebdstwienie to nie jest idea ani teoria, lecz przede
wszystkim fakt wewnetrznego zycia™. Stowo przebdstwienie (Beootg,
Beomolecic), zaczerpnigte z jezyka neoplatonikow wyraza mysl, ze
cztowiek duchowy zostaje wlaczony w zycie Boga.?’ Dla Ojcéw Kosciota
idea przebdstwienia, mimo ze nie wystgpuje w Biblii, oparta jest na
przestankach biblijnych i w tym kontekscie przytaczaja stowa 2 2 1, 4
»abyscie si¢ stali uczestnikami Boskiej natury” i 4p 17,28 ,,z Jego bowiem
rodu jestesmy”. Sw. Ireneusz formutuje te prawde wiary w stowach ,,Syn
Najwyzszego stat sie Synem Czlowieczym, po to aby cztowiek stat sie
synem Najwyzszego”. Sw. Atanazy Wielki wygtasza juz klasyczng
formule, ze ,,Stlowo Boze stato si¢ cztowiekiem, abySmy zostali
przebostwieni (Bgonmoiecopev)’?. Idee przebostwienia, ktérego moze
dostapi¢ czlowiek poprzez przyjecie odnawiajacego Ducha Swigtego®
mozemy odnalez¢ w mysli Orygenesa dla ktérego poprzez wcielenie Logos
staje sie dla nas ,,nauczycielem boskich tajemnic”?!. Dla Ojcow
Kapadockich idea przebdstwienia cztowieka jest nierozerwalnie potaczona
z chrze$cijanskim nauczaniem o poznaniu Boga. Sw. Bazyli Wielki w
przedmowie do traktatu ,,O0 Duchu Swietym” mowi o poznaniu, ktore
wyznacza droge do celu zycia chrzeécijanina, do jego przebostwienia.

% P. Minin, Glawnyje naprawlienija drewnie-christianskoy mistiki, ,Bogoslowskij Wiestnik”
12/1911, s. 823-824.

¥ O przebostwieniu, szczegdlnie w nauczaniu $w. Grzegorza Palamasa zob. G. I. Mantzaridis,
Przebostwiente czlowieka. Nauka sw. Grzegorza Palamasa w swietle tradycyi prawostawney,
Lublin 1997.

B Protiw jeresier W11, X, 2, [w:] Ranniechristianskije Orcy Cerfwr, Bruxelles 1978, s. 648.
» Atanazy z Aleksandrii, O weieleniu Stowa, 54,3, przet. Michal Wojciechowski,
Warszawa 1998, s. 73.

¥ Por. O zasadach, 1, 3, 7-8.

3 Przeciwko Celsusowr, 111, 62
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Jest nam dane stawac sige podobnymi do Boga w miare mozliwosci natury
ludzhiej, a takie upodobnianie nie jest mozliwe bez poznania®*. Poprzez
¢wiczenia ascetyczne cztowiek dazy do oczyszczenia i dzigki czemu mozemy
zblizyc stg do Pocieszyciela. On zas jak storice ... pokaZe tobie w Sobie
samym obraz Niewidzialnego®. Dazenie do Boga jest bezgraniczne, a
owocami tego wedtug stow sw. Bazylego, jest przewrdywanie tego co bedzie
w przyszlosci, rozumienie lajemnic, pojmowanie rzeczy ukrytych, rozdziat
darow faski, niebianskie obywatelstwo, korowod taneczny z aniolami,
rados¢ nieskoriczona, trwanie w Bogu, podobieristwo do Boga, kraniec
wszysthich pragnien, aby stac sig¢ Bozym (Beov yevesOar)*.

Dla $w. Grzegorza Teologa cztowiek posiadajacy ,,obraz Bozy” zostat
stworzony do przebodstwienia, zlania si¢ z Bostwem® i szczesliwy klo
dostqpif niebiariskiego przebostwienia®s. Sw. Grzegorz Teolog $wiadomie
mowi, ze czlowiek moze staé si¢ Bogiem: szafes si¢ synem Bozym,
wspotdziedzicem Chrystusa, a nawet odwaze si¢ powiedziec samym
Bogiem® 1 dlatego ostrzega jesli bedziesz nisko ocenial siebie, to
upominam cie, zes stworzenie Chrystusa, tchnienie Chrystusa, godna
czes¢ Chrystusa [ dlatego jestes zarazem i niebianski I ziemski. Tjs -
stworzony Bog®. Podkresla on jednak, ze to uczestnictwo w Bogu nie
jest cecha naszej natury, lecz darem faski®.

Sw. Grzegorz z Nyssy i Grzegorz z Nazjanzu (Teolog) opisuja
mistyczne wstepowanie chrze$cijanina postugujac si¢ obrazem
wstgpowania Mojzesza na Gorg Synaj. Tajemnica ,,ciemno$ci” w ktorej
przebywa Bog i do ktorej byt dopuszczony Mojzesz aby zobaczy¢ Boga,
staje sie obrazem Niepoznawalnego, ktory objawia siebie czlowiekowi.
Kapadotczycy wprowadzaja antynomig ,,mroku” i ,$§wiatto$ci” w
poznaniu Boga, ktora rozwija nastgpnie $w. Maksym Wyznawca. Wiasnie
$w. Maksym broniac teologii apofatycznej gloszacej niepoznawalno$é

32 Sw. Bazyli Wielki, O Duchu Swietym, 1, 2, przet. A. Brzéstkowska, Warszawa 1999,
s. 81.

3 Tamze, 1X, 23; s. 115.

34 Jamze.

35 Sw. Grzegorz Teolog, Mowa /¥, 124, [w:] Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Mowy wybrane,
Warszawa 1967.

36 Zamze, XXI, 2.

37 Tamze, X1V, 23.

38 Cyt. za: K. Kern, Antropologia sw. Grigorija Palamy, Paris 1950, s. 157.

3 Por. Mowa XXZX, 11.
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Boga, a nawet oddzielenie Boga od wszystkiego tego co jest dostgpne
naturalnemu poznaniu, réwnoczesnie glosi, ze widzenie Boga w ,,mroku”
jest uczestnictwem w Bogu, jest przebostwieniem®.

Nauczanie o przebostwieniu w tradycji hezychazmu nie jest czyms
nowym, jest kontynuacja mysli patrystycznej, a raczej jej systematyzacja
jak wyrazit to L. Uspienski*'. Hezychasci na nowo postawili problem
ostatecznego celu zycia cztowieka. Zbawienie, ktorego petnia nastapi w
przysztosci, zaczyna si¢ juz w dniu dzisiejszym na ziemi i dlatego kontakt
z Bogiem, uczestnictwo w zyciu Bozym jest realne tu na ziemi. Z
przekonaniem nauczali, Ze pomiedzy Bogiem a stworzeniem istnieje
realny kontakt. Podkreslajac swoja teze o obecnosci Boga w stworzeniu,
mocno akcentowali jego transcendencje, twierdzac, ze nawet zbawienie
nie daje mozliwosci widzenia i poznania istoty Boga. Ten apofatyzm
widaé szczegélnie w tworczosci §w. Grzegorza Palamasa, obroncy
hezychazmu, ktéry w liScie do swego przeciwnika Akindinosa powotuje
si¢ na,,Wielkiego Dionizego” i moéwi o transcendencji Bozej jako o czyms§
,hiewypowiedzialnym, niepoznawalnym, doskonale niewyrazalnym i
przechodzacym nawet zjednoczenie™?. Hezychasci polemizujac z
Barlaamem, Akindynosem i ich zwolennikami niejednokrotnie podkreslali
transcendencj¢ Bozg i niemoznos¢ poznania Boga przez czlowieka. Przez
transcendencj¢ rozumieli oni fakt, ze Bog jest niedostgpny catkowicie
wszelkiemu stworzeniu w tym co nazwane jest Bozg Istota. Palamas
postugujac si¢ jezykiem Areopagity nazywa Istot¢ Boza ,,ponadistotowg
Istota”®, ,pierwsza Istota”, ,,sama ponadistotowa Dobrocia”,
»hieprzystepnym Bogiem”, ,,Swif;tym Swi@tych”. Theoleptos natomiast
moOWi1 O nieprzystgpnej I niezrozumialej chwale Jego** lub wprost o
nieosiggalnym Bogi”. Poprzez uzycie tak wyszukanych i trudnych pojeé
hezychasci cheieli pokazaé, ze Rzeczywisto$¢ Boga przekracza wszelkie
formy jezykowe i pojecia ludzkie, ze jest ona niedostgpna cztowiekowi i
nieskonczona ilos¢ razy przewyzszajaca mozliwosci rozumu ludzkiego.

4 Zob. J. Meyendorf, Istoria Cerkwr ..., dz. cyt. s. 289.
VL. Uspienskij L., Isichazm i ,, gumanizm "~ paleologowskis rascwier, ,,Wiestnik russkogo
zapadno-jewropiejskogo Patriarszego Egzarchata” 4-6/1967, s. 110-127, tu s.115.

2 Pismo k Akindinu, § 8, ,,Prawostawnaja mysl>” 10/1955 s. 113-124.

3 Jamze.

4 Theolipt, Sfowo..., dz. cyt. § 12.

4 Tamze.
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Poprzez zastosowanie takich poj¢c¢ hezychasci, szczegdlnie $w. Grzegorz
Palamas, staraja si¢ ukaza¢ w kategoriach katafatycznych transcendencje
Boga. Bog nie jest niczym z tego, co poznaje rozum ludzki. I dlatego
rozum ludzki moze rozwaza¢ Boga tylko w kategoriach apofatycznych
poprzez uzycie form negatywnych i wykluczajacych, za$ utozsamianie
Boga z czymkolwiek innym jest pewnego rodzaju poganstwem i
czczeniem stworzenia ,,bardziej niz Stworzyciela™®.

Ta ,,Pierwsza Istota” — ,,bycie samo w sobie, zycie samo w sobie i
Bosko$¢ sama w sobie”™’ jest rownocze$nie zrodtem przebostwienia ludzi,
gdyz nic ,,co jest z przyrody nie przebostwi™*, a ,jedynie faska Boza ma
prawo darowaé przebostwienie”*. Ale wchodzac w kontakt z
czlowiekiem, choc¢by najbardziej osobisty i $cisty, tak pojmowany Bog,
jako Ponadistotowa Istota jest jednoczesnie catkowicie niedostepny i
niewidzialny.

Jednak przy takiej transcendencji Boga hezychasci §wiadomi byli
mozliwosci kontaktu z Bogiem, poniewaz ,,widzenie Boga” zaklada nie
tylko oczyszczenie umystu, ale i wyjscie ze ,,stworzonego Bytu”, do czego
czlowiek jest zdolny ze wzgledu na posiadanie ,,obrazu i podobienstwa
Bozego” jako osobliwego znaku antropologicznego teocentryzmu.®
Posiadanie ,,obrazu i podobienistwa Bozego™ czyni cztowieka ,.krewnym”
(ros. srodnym) Stworcy i dlatego przeznaczeniem czlowieka jest
zjednoczenie z Bogiem. To zjednoczenie z Niepoznawalnym jest
objawieniem si¢ Boga. Samo zjednoczenie nie jest doswiadczeniem
apofazy, a pozytywnym i osobistym spotkaniem z Bogiem®! przy aprobacie
zalozen teologii apofatycznej, ze zycie w Bogu jest niemozliwe do
zrozumienia przez rozum ani emocje, gdyz przyjmowany Bog nie podlega
dos$wiadczeniu rozumu i uczucia. Absolutna transcendencja Boga jako
Stwoércy dla umystu ludzkiego nie jest przeszkodga dla Boskiej Mitosci,
dzigki ktorej czlowiek moze oglada¢ Boga, moze by¢ przebdstwiony.

Aby zrozumieé absolutng antynomi¢ transcendencji Boga i

4 Por. J. Meyendorf, Sw. Grigorji Palama, dz. cyt. s. 56.

47 Pseudo - Dionizy Areopagita, /miona Boskie, X1, 6, [w tegoz:] Pisma Teologiczne,
Krakow 1977, 1, s. 152.

8 Pismo k Akindinu, § 12.

¥ Jamze, § 11.

0 Por.J. Meyendorf, Sw. Grigorij Palama, dz. cyt., s. 57.

SUPor. Pismo k Akindinu § 2.
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zjednoczenia z Bogiem, hezychasci, pozostajac wierni tradycji
patrystycznej, przyjmuja rozréznienie w Bogu niepoznawalnej i
niedostepnej Istoty oraz wiecznych, niestworzonych boskich energii dzigki
ktéorym mozemy widzie¢ i poznaé Boga.

Istota i energie Boga.

Rozréznienie w Bogu istoty i energii bedace dla hezychastow czyms
podstawowym nie narusza prostoty Boga. ,,Energie” — dzialania czy
»dynamis” — moce sa przejawami Boga na zewnatrz czynigcymi
mozliwos¢ poznania Boga. Bez tego rozgraniczenia nie bytoby mozliwe
wejscie w kontakt z Bogiem, nie byloby mozliwe przebostwienie.> Jezeli
energie nie réznityby si¢ od Istoty, to jak mowi sw. Grzegorz Palamas,
nie mozna byloby nazwac Boga ani Stworcq, ani Téurgiem poniewaz
niemozliwym jest dzialac bez stosownego dzialania, jak I istniec¢ bez
istop”’. Negujac istnienie tych otaczajacych rzeczywistosci — energii
wytwarza si¢ przepas¢ pomig¢dzy Bogiem a stworzeniem i tak pojety Bog
nie ma zadne;j relacji do cztowieka i stworzenia, i nic nie mégliby dla niego
uczyni¢. Dlatego tak bardzo czgsto energie Boze nazywane s ,,manifestacja
Bozej egzystencji”**. Bog pozostajac niedostgpny w swojej Istocie, moze
objawié sie w swoim bycie, co znajduje wyraz w Jego dziataniach —
energiach. Dlatego Istota i energie nie sa tu jakby dwoma czg$ciami tego
samego Boga, ale jak méwi W. Losski — dwoma réznymi sposobami jego
istnienia: w samej jego naturze oraz zwrécone na zewnatrz ku stworzeniu®.
Chociaz Bog w swojej Istocie nie identyfikuje si¢ z energiami, chociaz sa
one calkowicie czyms$ innym niz Istota Boza, to nie s one od niej absolutnie
oddzielone i dlatego Palamas nazywa je wspolnie Bostwem: ,,w
niestworzonej Istocie, naturalnej przyrodzonej sile, woli, energii — jedno
Bostwo, tak jak wszystko przyrodzone nierozdzielnie zjednoczone jest z
odpowiednia natura™®. Podkreslajac nierozdzielnos¢ Istoty i energii w
Bogu hezychasci rownoczesnie przeciwstawiajg si¢ utozsamianiu ich.

52 Por. P. Evdokimov, dz. cyt., s. 104; K. Kern, Antropofogija..., dz. cyt., s. 288.

3 Pismo k Akindinu, § 2.

¢ K. Derkaczewska, 7rynitarny charakter przebostwienia wedlug Triad Grzegorza
Palamasa, mps, Lublin 1979, s. 32.

% Por. W. Losski, Z2ologia mistyczna Kosciola Wschodniego, Warszawa 1989, s. 67-69
36 Pismo k Akindinu, § 6
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Podkreslaja, ze tak jak Istota Boza jest niestworzona, tak i wszystkie
rzeczywistosci wokot niej — energie sa rOwniez niestworzone i nie maja
poczatku. Palamas broniac nauki o niestworzonosci energii w liscie do
Akindynosa pisze, ze kto méwi, ze ,.tylko Istota Boga jest niestworzonym
Béstwem, ten umniejsza Bostwo”’. W swoim ,,Wyznaniu Prawostawnej
Wiary” $w. Grzegorz Palamas pisze, ze w Bogu ,,Wspolna jest nie tylko
ponadistotowa Istota, ktora jest absolutnie nie nazwana, nie objawiona i
nie dostgpna, jako przewyzszajaca wszelkie imig i objawienie i dostepnos¢,
ale takze faska i moc i energia i chwala i kréolestwo 1 wiecznos¢ (ros.
nietlennost ) 1 jednym stowem wszystko przez co Bog staje si¢ dostepny i
jednoczy si¢ wedhug taski ze $wietymi aniotami i ludzmi bez naruszenia
swojej prostoty ani szczegolnoscia ani ro6znorodnoscig mocy i energii. I
tak jest u nas jeden wszechmogacy Bog w jednej Boskosci (ros. wo jedinom
BoZestwie)®
Nauke hezychastow o Istocie Bozej 1 energiach potwierdzit Sobér
1351-1352 w Konstantynopolu ustanawiajac:
1. miedzy Istota a dzialaniem — przejawem Boga istniejg nie tylko
wspolne cechy, ale i rdzne,
2. energie Boze s niestworzone, jak niestworzona jest Jego Istota,
3. rdznice migdzy niestworzonymi energiami i Istota Boga nie
pociagaja za soba zadnej ztozonosci w Bostwie,
4. stowo Béstwo dofaczone jest przez Ojcow Kosciota nie tylko do
Istoty Boga, ale i Jego przejawow, czyli energii,
5. wedlug nauki Ojcow Kosciota Istota w pewnym sensie wyzsza
jest od przejawéw, tak jak przyczyna wyzsza jest od nastgpstwa,
6. czlowiek moze obcowac¢ tylko z energiami Boga, a nie z Jego
Istota, chociaz energie nie moga by¢ oddzielone od Istoty.*
Nauka o energiach ktora jest konieczna dla wyjasnienia stosunkow
zachodzacych pomigdzy Bogiem a stworzeniem w ogdle, a pomiedzy
Bogiem a cztowiekiem w szczegdlnosci swoje ostateczne uwienczenie
otrzymata w nauce hezychastow o przebostwieniu cztowieka. To wlasnie
energie sprawiaja, ze czlowiek jednoczy sie z Bogiem i zostaje przez
Niego przebostwiony: ,,jednej tylko boskiej tasce wlasciwe jest darownie

5T Tamze § 7.
38 Zob. htttp://church.ru/catehumen/palama.htm.
%9 Postanowienie Soboru podaje za G. Ostrogorski, A/onskije isichasty, dz. cyt., s. 365.
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przebdstwienia”®,
Spér o hezychazm

Praktyki ascetyczne i metody tworzenia modlitwy Jezusowej
hezychastow oraz ich nauczanie o mozliwosci ogladania Boga cielesnymi
oczami, 0 przebostwieniu staty sie przyczyna sporu, ktory niewatpliwie
okreslit zaré6wno losy wschodniego monastycyzmu jak i catego
wschodniego chrzescijanstwa. Przeciwko hezychastom wystapit, przybyty
do Konstantynopola mnich kalabryjski imieniem Barlaam, ktory zyskat
sobie uznanie komentarzami do pism Pseudo-Dionizego Areopagity®' i
Akindinos. Barlaam zapoznat si¢ z hezychazmem dzigki niezbyt uczonym
mnichom, nie majacymi za sobg prawdziwych mistycznych doswiadczen
i przezy¢, a tylko fantazjujacych®. Ataki Barlaama przyczynity si¢ do
tego, ze mnisi z Athosu poprosili $w. Grzegorza Palamasa o obrong ich
nauki. W obronie hezychastow $w. Grzegorz napisat ,,Triady w obronie
hezychastow”, ktore sg pierwsza teologiczna synteza duchownego zycia
wschodniego monastycyzmu. Uznanie teologii $w. Grzegorza Palamasa
przez Kosciot miato kilka etapow. Pierwszym oficjalnym dokumentem
wydanym przeciwko Barlaamowi byl 7omos Hagioreticos podpisany
przez ihumendéw i mnichéw §w. Gory Atos w 1340 r. Nastgpnie Sobor w
Konstantynopolu w lipcu 1341 ponownie osadzit kalabryjskiego filozofa
Barlaama, za$ w sierpniu tegoz roku zostal osadzony Akindinos, byly
uczen Palamasa, ktory sprzeciwial sie¢ nauczaniu o energiach Bozych.
Najwieksze znaczenie w zwycigstwie nauki Palamasa i hezychastow miat
sobdr z roku 1351 zwany Wielkim Soborem Lokalnym, ktory osadzit
przeciwnika Palamasa, filozofa Nicefora Gregorasa. Tomos tego soboru
jest oficjalnym aktem uznajacym przez Ko$ciot prawostawny nauczanie
$w. Grzegorza Palamasa.

0 Pismo k Akindinu, § 2.

6! Zyciorys Barlaama patrz: J. Meyendorf, Sw. Grigorij Palama, dz. cyt. s. 181-183,
tenze. [storija Cerdwi, dz. cyt., s. 302-302; W. Hryniewicz, Barlaam z Kalabrii, {w:]
Encyklopedia Katolicka, 11, kol. 34-35; P. Patamarczuk, Anafiema. Istorija 1 XX wiek,
Moskwa 1998, s. 149-153.

2 Por. S. Runciman , #lielki Kosciol w niewo/i, Warszawa 1973 s. 164-165, gdzie autor
cytuje wypowiedz Kantakuzena, zdaniem ktérego gtéwnym informatorem Barlaama
byt mnich — nowicjusz ,,stynacy z glupoty”.
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Hezychazm hagiorycki, dziatalno$¢ i tworczos¢ sw. Grzegorza
Palamasa i innych 6wczesnych wielkich przywodcow duchowych,
przyczynily si¢ do tego, co zazwyczaj okresla si¢ mianem ,,odnowy
hezychastycznej XIV wieku”. Odnowa ta cho¢ wyrosta na gruncie
duchowosci monastycznej, dotykata wszelkich form i aspektow zycia
chrzescijanskiego: doskonalosci wewnetrznej cztowieka, zycia
sakramentalnego, swiadectwa spolecznego chrzescijan, sztuki. Poglady
hezychastow mialy, ale chyba tez i maja wielu zwolennikéw i
przeciwnikow. Rowniez wsrod historykow bizantyjskiej sztuki, a nawet
wérod teologow zdania sa podzielone. Przede wszystkim nalezy wydzieli¢
tu poglady Steina i H. Delehaye’a nie podlegajace zadnemu osadowi.
Pierwszy z nich przypisuje wizje hezychastow ,,przesadnemu uzywaniu
mocnych trunk6w”%, a drugi piszac o rozwoju zycia monastycznego w
Bizancjum nazywa palamizm ,wypaczeniem ... potaczonym z
dziwacznymi teoriami mesalianéw i bogomitow”®. Zdania pozostatych
historykéw sa bardzo réznorodne i dlatego przedstawig tylko te najbardziej
popularne. Fiodor Uspienski widzi w tych sporach konflikt partii
,prawostawno-nacjonalistycznej” i ,,okcydentalistow”® oraz zderzenie
arystotelizmu z platonizmem, przy czym rozumie on hezychastow jako
arystotelikow, a barlaamitow jako platonikéw®’. Natomiast wielki
bizantynolog G. Ostrogorski uwaza catkowicie odwrotnie. Wedtug niego
to Barlaam w swoich filozoficzno-teologicznych pogladach bazowat na
filozofii Arystotelesa i dowody swoje budowat droga sylogizmu®.
Ponadto uwazat , ze w kontrowersjach doszto do sporu teologii wschodniej
z zachodnig odnos$nie antynomicznego rozumowania na chrzescijanskim
wschodzie®. Arcybiskup Bazyli Krivoschein uwaza, ze w sporze chodzito
o zasady teologii i rozroznienie pomigdzy teologia katafatyczna, wlasciwa,
zachodniemu, katolickiemu chrzes$cijanstwu, w szczegdlnosci $w.
Tomaszowi z Akwinu i jego szkole, a teologia apofatyczna przewazajaca,

3 H. Delehaye , Zycie monastyczne w Bizancjum, [W:] Bizancjum, Warszawa 1964, s.
154; Ch. Diel, Historia Cesarstwa Bizantyrskiego 1204-1453, tamze, s. S1.

% Stein, Studien ueber die Hesychasten des X1V Jakr, cyt za: K. Kem, dz. cyt., s.10.
% H. Delehaye, dz. cyt., 145.

% F. Uspienskij, Oczerki po istorii wizantijskoy obrazowannosti, Petersburg 1892, s. 7.
87 Jamze, s. 273-276.

% G. Ostrogorski, A/onskije isichasty, dz. cyt., s. 351,357.

9 Tamze, s. 359.
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w teologii Ojcow Wschodu.™ Jeden z najwiekszych znawcow palamizmu,
ks. Meyendorff podloze kontrowersji palamickich widzi w tym, ze
Barlaam przyniost z Zachodu nie tyle filozoficzne przekonania, co og6lne
podejscie do problemu religijnego poznania. Podejscie to zbudowane jest
z jednej strony na arystotelesowskim pojeciu 0 zmystowym doswiadczeniu
jako jedynym zrodle doskonatego poznania, a z drugiej na neoplatoniskim
pojeciu ,,o$wiecenia” rdézniacym si¢ od chrzedcijanskiej, patrystycznej
kontemplacji swoim subiektywnym i indywidualistycznym podejsciem
do mistycznego poznania.”

Wplyw hezychazmu na duchowos$¢.

W samym Bizancjum jeszcze w XIV w., dzigki — przyjacielowi $w.
Grzegorza Palamasa - Mikotajowi Kabasilasowi, idee hezychazmu i
teologia przebdstwienia zostaly wiaczone w eklezjologiczny kontekst,
gdzie droga do Boga jest Ko$ciét i sakramenty. W swoim dziele ,,Zycie
w Chrystusie” N. Kabasilas mocno podkresla, ze Kosciot jest mistycznym,
zgodnie ze stowami apostota Pawtla, ale 1 realnym Ciatlem Chrystusa i
Chrystus jest jedynym zrodltem zycia. Rdwnoczesnie mocno on przy tym
podkresla znaczenie sakramentow: chrztu, bierzmowania i Eucharystii
w przebostwieniu cztowieka. Dzieta Mikotaja Kabasilasa Zycie w
Chrystusie oraz Objasnienie Boskiey Liturgii moga by¢ rozpatrywane jako
klasyczne wzorce wprowadzenia laikatu w duchowos$¢ hezychazmu.”

Tradycja hezychastyczna, zwiazana z Swieta Gora Atos i w
klasztorach ktorej trwata, bardzo szybko rozprzestrzenia si¢ na inne kraje
prawoslawne. Waznym elementem bylo przy tym, to, ze nie wszyscy
hezychasci chcieli uczestniczy¢ w sporach dogmatycznych i wielu z nich
tzw. ,,prawdziwych hezychastoéw” opuszczalo tereny Bizancjum udajac
si¢ do sasiednich krajow stowianskich.” Przyktadem moze by¢ tu osoba
$w. Grzegorza Synaity, ktéry osiadt w Tracji, na granicy Bizancjum i
Butlgarii i odegrat istotng rol¢ w propagowaniu hezychazmu w Butgarii.
Réwniez klasztory narodowe takie jak serbski klasztor Chilandar czy

0 Zob. B. Kriwoszein, Askieticzeskgje i bogosiowskoje uczenije sw. Grigorija Patamy,
»Seminarium Condacovianum”, Praga, 1936, VIII, s. 128-129.

" J. Meyendortf, Sw. Grigorij Palama, dz. cyt. s. 42.

2 J. Meyendorf, Istoria Cerkwi, dz. cyt. 568.

B Tamze, 561.
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butgarski Zographou staja si¢ rozsadnikami hezychazmu dla swoich krajow.
Na Batkanach wiek XIV jest prawdziwa epoka hezychazmu. Na rozwdj
hezychazmu w Serbii wptynat rowniez, zyjacy jeszcze przed sporami
palamickimi §w. Sawa Serbski (+ 1237) pierwszy zwierzchnik
autokefalicznego Kos$ciota serbskiego. Sam bedac hezychasta, przez
pewien okres mieszkat na $wigtej Gorze Atos. Za jego posrednictwem
hezychazm stat si¢ gldowna doktryna w zyciu Kosciota serbskiego, w zyciu
monastycznym i serbskiej sztuce™.

Do rozprzestrzenienia si¢ hezychazmu w $wiecie prawostawnym
przyczynit si¢ Filoteusz Kokkinos, uczen $w. Grzegorza Palamasa, ktory
zostal patriarcha Konstantynopola i glosit jednos¢ wschodniochrze-
scijanskiego swiata ,,wychodzac nie tylko z idei przebostwienia cztowieka,
ale — jak niektorzy uwazaja - takze calego swiata””. W tym przypadku
chodzi chyba bardziej o realizacj¢ idei hezychazmu w kategoriach
politycznych, socjainych i kulturalnych, co byto istotne dla partii tzw.
religijnych zelotow’®.

Z kregu hezychastow wywodzito si¢ wielu znakomitych teologow i
hierarchéw. Niektérzy z nich zostali zwierzchnikami Kosciotow
lokalnych, przez co przyczynili si¢ do rozprzestrzenienia si¢ tradycji
hezychastycznej. Mozemy tu wymieni¢ patriarch¢ bulgarskiego
Eutymiusza z Tyrnowa’” i $w. Cypriana (Camblaka), ktérego patriarcha
Filoteusz mianowal metropolita kijowskim i catej Rusi’.

Hezychazm miat przeogromny wplyw na niespotykany rozwoj
monastycyzmu w XIV i XV w. na Rusi. Ten rozw6j monastycyzmu
zwiazany jest z imieniem $w. Sergiusza z Radoneza (1314-1392). Zywot
napisany przez Epifaniusza Madrego i przeredagowany przez
Pachomiusza Serba mowi o $w. Sergiuszu jako o ,,widzacym boskie
$wiatlo” (ros. bozestwiennyje stadosti bezmobwija whusiw). Sw. Sergiusz
kilka lat spedzit w hezychii (ros. biezmolwije) oddajac si¢ praktyce
modlitwy Jezusowej. Byt on niewatpliwie zwiazany z majacym znaczne

™ Zob. L. Uspienski, Zzo/ogia ikony, Poznan 1993, przypis 12 nas. 185; por. W. Dzuricz,
Wizantijskije frieski. Sriedniowiekowaja Serbija, Dalmatija, stawianskaja Makiedonia,
Moskwa 2000.

75 1. Jazykowa, Swiar tkony, przet. H. Paprocki, Warszawa 1998, s. 127.

7 Zob. J. Meyendorf, Istorija Cerkwi..., dz. cyt., s. 569.

7 Zob. J. Bazydlo, Eutymiusz, (w:] Encyklopedia Katolicka,. IV. kol. 1349.

8 Zob. K. Kuzmak, Cyprian Cambiak, |w:] Encyklopedia Katolicka, 111, kol. 694-695.
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wplywy na Rusi, hezychazmem, tym bardziej, ze podtrzymywat
bezposrednie kontakty z patriarcha Konstantynopola Filoteuszem i
metropolita Cyprianem, za$ wielu zakonnikdéw pielgrzymowato do
klasztoréw Atosu, by u Zrédet uczy¢ si¢ tradycji hezychazmu.

Jednym z takich pielgrzymow byt §w. Nil Sorski (1433-1508), ktory
po powrocie z Grecji zatozyt pustelnig, gdzie z grupa swoich uczniéw,
do konca swego zycia oddawat si¢ Modlitwie Jezusowej. Jest on
przyktadem wiernosci bizantyjskiej, hezychastycznej tradycji ubostwa i
kontemplacji. Reguta napisana przez $w. Nila dla swojej pustyni odwoluje
si¢ do wielkich nauczycieli hezychazmu i uczy jak nalezy praktykowac
modlitwe Jezusowa™.

Do odnowy tradycji hezychastycznej, po okresie jej chwilowego
zapomnienia, przyczynily si¢ Filokalie zredagowane pod koniec XVIII
w. przez Nikodema Hagioryte przy wspolpracy Makarego Notorasa,
metropolity Koryntu. Filokalia ton hieron neptikon sa wyborem tekstow
Ojcow Kosciota méwiacych o zyciu zakonnym, rozwoju duchowym,
instytucji starcow i Modlitwie Jezusowej. Te zbiory tekstow odegraly
wazna role w odnowie tradycji hezychastycznej, miaty wptyw na formy
zycia religijnego zarowno w srodowiskach monastycznych jak i wsrod
$wieckich. Zostaly one przettumaczone na jezyk cerkiewnostowianski
przez $w. Paisjusza Wieliczkowskiego juz w X VIII w., a na jezyk rosyjski,
w czegs$ciowo zmienionej formie, w XIX w. przez $w. Teofana Pustelnika.
Dzigki tym thumaczeniom, tradycja hezychastyczna w réznych formach i
postaciach trwata w Rosji przez caty XIX w., tym bardziej, ze lektura
Filokalii (Dobrotolubija) byta zalecana przez starcow. Modlitwa Jezusowa
stala si¢ waznym elementem duchowosci prawostawnej szczegdlnie w
Rosji, gdzie byta wielokrotnie wydawana. Do rozpowszechnienia
Filokalii, a przez to i hezychastycznej tradycji Modlitwy Jezusowej
przyczynily si¢ Otkrowiennyje raskazy strannika duchownomu swojemu
otcu (Szczere opowiesci pielgrzyma opowiedziane jego ojcu duchowemu)
, nieznanego autora, wydane w 1870r.

Mowiac o wptywie hezychazmu na duchowos¢ nie mozna pominaé
tzw. starcow i1 ich wpltywu na zycie monastycznego i religijnego w

" Zob. Priepodobnogo otfca naszego Nila Sorskogo Predanije uczenikom swoim o
zytielstwie skitskom, Moskwa 1949; Prepodobnyj Nit Sorskij, Ustaw o s,{'ztskoj Zizni,
wyd. Swiato-Troickaja Siergiewa Lawra 1991.
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wielu krajach prawostawnych. Starcy, chociaz wydaja si¢ by¢ zwiazani
tylko z rosyjska duchowoscia, nie sa wcale fenomenem religijnosci
rosyjskiej. Najbardziej znang obecnie i wyjatkowaq jest tradycja starcow z
pustyni Optina i Sarowa, gromadzacych wokdt siebie nie tylko nowicjuszy
i mlodych adeptow zycia ascetycznego, ale takze ogromng ilos$¢ osob
$wieckich wérod ktorych byli Mikotaj Gogol, Fiodor Dostojewski, Aleksy
Chomiakow Wtodzimierz Sotowjow i inni, a ktorzy pragneli duchowego
kierownictwa.

Hezychazm posiadal rowniez wptyw na sposéb wielbienia Boga,
dlatego nalezy jeszcze wspomnie¢ o roli hezychazmu w ksztaltowaniu
ikonografii i $piewu cerkiewnego.

Hezychastyczna praktyka Modlitwy Jezusowej, nauka o
przebostwieniu i mozliwosci kontemplowania §wiatto$ci Taboru wywarty
ogromny wplyw na ikonografie. Swiatto$¢ ptynaca z ikony dzieki
hezychazmowi otrzymata szczegdlne znaczenie. Trzynasto- i
czernastowieczna ikona serbska® i ikonografia najwigkszych ruskich
ikonograféw Teofana Greka i Andrzeja Rublowa sa tego swiadectwem.
Malarski styl Teofana wyrazajacy si¢ w minimalizmie koloréw (zazwyczaj
jest to ochra i biel) moze by¢ analogig do rezygnacji z wielosci stow w
modlitwie. Wprowadza on mistyczne $wiatto, swiatto ktore oswieca
postacie na ikonach, jest jak btyskawica wyraznie koncentrujaca forme,
wskazujac na proces przemienienia i przebostwienia. Stanowi ono element
wnoszacy dramatyzm do wewngtrznych przezy¢. Ikonografia §w. Andrzeja
Rublowa jest bardziej kontemplacyjna. Ikona Tréjcy Swietej i ikona
Chrystusa ze Zwienigorodu odkrywaja nam zwycigstwo swiattosci, ktora
zalewa i poszerza przestrzen ikony. Ikony Rublowa, ktory byl mnichem i
uczniem $w. Sergiusza z Radoneza odznaczajgq si¢ rownowaga i
spokojnym stanem ducha. Oblicza §wigtych sa delikatne i $wietliste,
mozemy powiedzie¢ nawet, Ze wyrazaja pograzenie w wewngtrznej,
milczacej modlitwie. Ikony Rublowa sa glgboko modlitewne, zrodzone z
kontemplacji i mitosci do Boga, sa obrazami doskonatosci, harmonii i
swigtosci tego wszystkiego, co jest celem wstgpowania ascetycznego i co
jest darowane przez Ducha Swietego.

W $piewie cerkiewnym tak zwany ,,Znamiennyj raspiew” w swojej
duchowej istocie pozostaje rodwniez pod wptywem hezychazmu.

80 Zob. Dzurowicz, dz.cyt. s. 17-18.
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Hezychazm zrodzit kalafoniczny styl w znamiennym raspiewie. Styl
»kalafoniczny” (od 4a/os— pigkny, dobry i phone— glos, dzwigk), bedacy
analogia stylu wystgpujacego w literaturze znanego jako , kwiecista mowa”,
stara si¢ wyrazi¢ tajemnice nieziemskiego swiata. Stan kontemplacji,
wowczas kiedy nie wystarcza stowo, oddaje si¢ w znamiennym raspiewie
za pomoca ,,fitow” bedacych swoista muzykalng kulminacjg w swobodnej
,kalafonicznej, nieskrepowanej niczym melodii. Dodatkowym elementem
znamiennego raspiewu jest jednoglosowos¢, ktora jest srodkiem
mobilizujacym koncentracje uwagi i umystu. Spiew unisono (wl.
jednobrzmiacy), charakteryzujacy znamienny raspiew, $wiadczy o tendencji
do introwersji — rozumianej jako skupianie swego umystu na przezyciach,
w przeciwienstwie do ekstrawersji — sktonnosci do kierowania uwagi i
zainteresowan na $§wiat zewnetrzny - ktora jest wrogiem skupienia i
glebokiej modlitwy. Specyficzny muzykalny ,,ascetyzm” wyrazajacy si¢
w horyzontalnej harmonii, najbardziej sprzyja skupieniu i koncentracji
modlacych si¢. Jednoglosowy liturgiczny $piew nie tylko wytwarza nastrdj
modlitewny, ale wrecz pobudza cztowieka do modlitwy. Prostota, spokdj,
doktadny rytm, zwartos¢ wyptywaja z doskonatej wewnetrznej harmonii.
W pozornej prymitywnosci, jednorodnosci i monotonii znamiennego
raspiewu wyraza jest zdolno$¢ cztowieka do kontemplacji.

3k 3k 3k 3k 3K 3k 3k ok sk ok sk sk ok

Hezychazm od samego poczatku do dnia dzisiejszego pozostaje
fenomenem ogdlnoprawostawnej duchowosci i kultury, ktéry miat
ogromny wplyw na rozwoj Zycia monastycznego i duchowego w Kosciele
prawostawnym. Zwycigstwo hezychazmu dato silny impuls duchowy do
odrodzenia calego $wiata prawostawnego. Wschodnie chrzescijanstwo,
jego teologia i duchowo$¢ zostaty uksztattowane przez hezychazm. Dzisiaj
by¢ moze czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele zawdzigczamy
tradycji hezychastycznej, jednak Kosciot stale nam o tym przypomina,
wspominajac w drugg niedzielg Wielkiego Postu wiasnie pamigé sw.
Grzegorza Palamasa — obroncy hezychazmu.
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