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W POSZUKIWANIU OTWARTEJ
DUCHOWOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ
(Perspektywa prawostawna)

I. Rozumienie duchowosci w Kos$ciolach
chrze$cijanskich

Duchowos¢ chrzescijanska to rzeczywisto$¢ bardzo szeroka i trudna
do precyzyjnego zdefiniowania. Zazwyczaj stowo ,,duchowo$¢” wiaze
si¢ z opisem ,,postaw, przekonan i praktyk, ktére ozywiaja zycie ludzi i
pomagaja im osiagaé rzeczywistos¢ nadprzyrodzona, przekraczajaca
mozliwo$¢ poznania zmystami (ang. super-sensible)”. To, co jest wspolne
zarowno dla chrzescijanskiego Wschodu, jak i chrzescijanskiego Zachodu,
to fakt, ze wlasciwie rozumiana duchowos¢ jest rzeczywistoscia, ktora
rodzi si¢ z wiary w Boga w Trdjcy Osob, a wyraza si¢ doswiadczeniem
Jego Obecnosci w zyciu wierzacego trwajacego we wspolnocie Kosciota.
Kazda autentyczna duchowos$¢ chrzescijanska musi mie¢ podstawy
doktrynalne, a wigc bazowaé na fundamentalnych prawdach
dogmatycznych.

Na gruncie chrzescijanstwa zachodniego mozna zauwazy¢ rézne
rozumienia duchowosci. Katolicy podkreslaja role Ducha Swigtego, jako
Tego, ktory obdarza nowym zyciem poprzez stopniowe wiaczanie
wierzacych w $mier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa poprzez
Stowo i Sakrament. Od Soboru Watykanskiego 11 zauwaza si¢ w Kosciele
rzymskokatolickim dziatania, by wierni bardziej $wiadomie przezywali
centrum swej wiary poprzez tworczy powrot do pierwszych wiekoéw przy
réwnoczesnym akcentowaniu aggiornamento, a wigc dostosowaniu si¢
do aktualnych potrzeb. Wierno$¢ nauce Chrystusa zaklada bowiem
ustawiczne wcielanie depozytu wiary w zmieniajace si¢ warunki zycia.
Nie mozna zatem w sposéb statyczny strzec depozytu wiary, ale trzeba
czyni¢ wszystko, co tylko mozliwe, aby odpowiedzie¢ potrzebom chwili.
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W Konstytucji Dogmatycznej o Kosciele czytamy: ,, Koscidt obejmujacy
w tonie swoim grzesznikow, $wigty i zarazem ciagle potrzebujacy
oczyszczenia, podejmuje ustawicznie pokute i odnowienie swoje” (KK,
8). Stwierdzenie to ma wielkie znaczenie nie tylko dla eklezjologii
rzymskokatolickiej, ale rowniez dla okreslenia podstaw duchowosci.
Duchowos$¢ bowiem nalezy rozumie¢ jako dynamiczny proces, ktorego
nie da si¢ wyrazi¢ w pojeciach statycznych. Z tego tez wzgledu duchowosé
jest w pierwszym znaczeniu ,,zyciem w Duchu”, a dopiero w drugim
znaczeniu ,jjest systematyczna refleksja i interpretacja tego, co zostato
przezyte w doswiadczeniu”. Od sakrament Chrztu Swigtego rozpoczyna
si¢ to ,,zycie w Duchu” i ma ono zar6wno wymiar wspolnotowy, jak i
osobisty. Wzrost tego zycia powiazany jest z kolejnymi stopniami
nawrdcenia, o§wiecenia i przemiany.

Protestanci, méwigc o duchowosci, podkreslaja ze dzieki
usprawiedliwiajacej laskawosci Boga staje si¢ mozliwa mistyczna wigz
(ang. the mystical union), ktora jest pierwszym dzietem zbawczej taski w
naszych sercach. Duchowos$¢ protestancka w Kosciotach historycznych

-zasadniczo jest duchowoscig indywidualistyczna i rozumowo-wolitywna,
ksztaltujaca si¢ na bazie sola fide, sola gratia, sola scriptura. W
Kosciotach wolnych wigksza wage przywiazuje si¢ do przezy¢ i uczué
zwigzanych z radosnym doswiadczeniem przebaczenia grzechéow we
wspolnocie, jako podstawy nawiazania trwatej relacji z Bogiem.

Termin ,,duchowos¢”, w prawostawiu zwykle utozsamia sie z ,,zyciem
duchowym”, rozumianym jako dzialanie mocy Ducha Swigtego w
wierzacym, w wyniku czego cztowiek bedacy we wspdlnocie z Jezusem
Chrystusem jednoczy si¢ z Tréjjedynym Bogiem. Duchowos$¢
prawoslawna — to rzeczywistos¢ bardzo ztozona, uwarunkowana
dwudziestoma wiekami rozwoju. Na jej obecny stan miaty wplyw
réznorodne czynniki etniczne i kulturowe (m. in. semickie, syryjskie,
helleniskie, stowianskie). Pojawialy si¢ one na przestrzeni dziejow w
réznym czasie; spotykatly i krzyzowaly oraz taczyty si¢ ze soba i wspot-
przenikaty, w wyniku czego dochodzito do coraz bardziej ztozonej syntezy,
z ktorg spotykamy si¢ obecnie. Duchowo$¢ prawostawna jest
nierozerwalnie zwiazana z Pismem Swietym i doktryna oraz Zzyciem
liturgicznym Kos$ciota Wschodniego.

O duchowosci w Kosciotach chrzescijanskich wiele si¢ mowi i pisze,

54



podkres$lajac ze odgrywa ona wielka role dla ksztaltowania klimatu, w
jakim dokonuje si¢ przekaz zywej wiary. Autentyczna duchowos¢
powinna otwieraé¢ na do§wiadczenie Boga oraz uzdrawia¢ wierzacego z
réznego rodzaju choréb duchowych, jak réwniez przyczyniaé si¢ do
budowania relacji mitosci we wspdlnocie Kosciota. W ruchu
ekumenicznym coraz czgsciej dochodzi do glosu potrzeba okreslenia
elementow (pierwiastkow), czy podstaw duchowosci, sktadajacych sig
na duchowo$¢ wspolna dla wszystkich chrzescijan. Zazwyczaj okresla
sie ten rodzaj duchowosci jako ,,duchowos¢ ekumeniczng”. Taka nazwa
moze by¢ jednak mylaca, gdyz dla kogo$ nie wtajemniczonego w
ekumenizm moze oznacza¢ tylko duchowos¢ przeznaczona dla dziataczy
ekumenicznych. Wydaje mi si¢, ze bardziej odpowiednim terminem jest
»otwarta duchowosé¢ chrzescijanska”, gdyz bardziej akcentuje to, co
wspdlne dla wszystkich chrzescijan. Niezaleznie bowiem od wszystkich
cech charakterystycznych roznych form duchowos$ci w poszczegdlnych
Kosciotach, mozna wskaza¢ na pewne cechy wspolne, dzigki ktorym
mozna mowi¢ o duchowej tozsamosci chrzescijanskiej.

II. Kryzys duchowosci we wspélczesnym chrzeScijanstwie

Nie jest przesada méwienie o kryzysie duchowosci we
wspotczesnym chrzescijanstwie. To dotyczy zaréwno chrzescijanskiego
Zachodu, jak i Wschodu. Duchowos$¢ mozna postrzega¢ jako swoisty
barometr tego, co dzieje si¢ w catym chrzescijanstwie. Nie jest tez rzadkim
zjawiskiem, ze chrze$cijanie cierpia z powodu braku osobistego
doswiadczenia Boga. Nie potrafiag znalez¢ w swoich Kosciotach
konkretnych drog wiodacych do takiego przezywania wlasnej wiary, by
osobiscie doswiadczaé obecnosci ,,Boga milujacego czlowieka”.

W naszym codziennym zyciu spotykamy si¢ z zalewem réznego rodzaju
sekt powstatych na bazie synkretyzmu z elementami chrzescijanskimi oraz
pochodzacych z Dalekiego Wschodu. To, co jest dla nich charakterystyczne,
to oferowanie drog wprowadzajacych w ,,doswiadczenie” rzeczywistosci
przekraczajacej poziom zwyczajnosci, i dajacej mozliwos¢ ,,nadzwyczajnych
doznan” obecnosci ,,boga”, poprzez techniki medytacyjne, pod kierunkiem
pseudo mistrza duchowego. Takie drogi pseudo-mistycyzmu sg czg¢sto bardzo
niebezpieczne dla zdrowia psychicznego.
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Wspdtczesnie, tak filozofowie, jak i teologowie méwia o kryzysie
teologii chrzescijanskiej, ktora stata si¢ zbiorem wielu nauk teologicznych.
Rozcztonkowanie poszczegdlnych dziedzin teologicznych jest rowniez
symptomem podzielonego chrzescijanstwa — wielosci Kosciotow
chrzescijanskich (w SRK jest zrzeszonych ponad 300 Kosciotow).
Chrzescijanstwo jest podzielone, $wiat jest podzielony. Jednym ze
skutkéw postepu naukowego w ostatnich dwoch wiekach stat sig pluralizm
na dobre juz zakorzeniony w §wiadomosci ludzkiej. Jak stusznie zauwaza
Urbano Zilles: ,,Nauki kawatkuja $wiat. Specjalista jest ten, kto wie
wszystko o prawie niczym, ale nie wie niczego o wszystkim.
Wypracowany przez powigkszajaca si¢ wciaz ilos¢ nauk obraz $wiata
podobny jest do pottuczonego lustra, w ktérym cztowiek dostrzega nie
tylko $wiat pokawatkowany, ale i wlasne swe oblicze - we fragmentach.
Ta czastkowos¢ na ptaszczyznie nauk odbija sie takze w teologii. Dlatego
tez obecny pluralizm teologiczny rézni si¢ zdecydowanie od pluralizmu
wystepujacego w innych okresach dziejéw Kosciota”.

Wspotczesna teologia dzieli si¢ na wiele dyscyplin, majacych swoje
wilasne metody, ktére powoduja niejednokrotnie ich wzajemna izolacje.
W poszukaniu rozwigzan biezacych probleméw, zarowno na poziomie
czlowieka jak i grup spotecznych czy wspolnot koscielnych, nie mozna
unikna¢ napigc, polaryzacji oraz konfliktow. Mozemy jednak na drodze
dialogu i mitosci ustawicznie przezwycigza¢ nasze ograniczenia, co jest
mozliwe poprzez krytyczne przebadanie zajmowanego stanowiska w
zestawieniu z innymi 1 przy $wiadomosci, ze odrgbnosci nie da si¢ nigdy
pokona¢ catkowicie. W roznorodnosci trzeba wciaz szukac jednosci wiary,
ktéra dopuszcza wielos¢ wypowiedzi, z ktorych zadna nie jest do konca
wyczerpujaca. Prawowiernosc, w swej istocie, nie polega na zgodzie na
okreslony system teologiczny, lecz na uczestnictwie w catosci w zyciu
wiary i w zyciu Kosciota, przy ciaglym zespalaniu i poréwnywaniu wiary
z - dang w Tradycji - praktyka historyczna.

Powyzsze refleksje powstaty na gruncie chrzescijanskiego Zachodu.
Dramat chrzescijanskiego Wschodu w duzej mierze wynika z pewne;j
dysproporcji pomiedzy ogromnym bogactwem duchowosci, a tym, w
jakim stopniu jest ono powszechnym udzialem wiernych. Na obecny stan
duchowosci w krajach powstatych po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego
miato wielki wptyw kilkudziesiecioletnie panowanie komunistycznego
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systemu totalitarnego, ktory z okrutng bezwzglednoscia starat sie zniszczy¢
wszelkie przejawy zycia duchowego. Droga powrotu do skarbow wiasnej
Tradycji nie dokonuje si¢ tatwo i trzeba lat, by na nowo te wspaniate
bogactwa duchowe staty si¢ udzialem calego Kos$ciota.

Tak przed chrze$cijanskim Wschodem, jak i przed chrzescijanskim
Zachodem staje zadanie, by na nowo odkry¢, odnalez¢ i okresli¢ to, co
istotne dla holistycznego, catosciowego modelu duchowosci otwartej,
ktora bedzie pomocna wspotczesnemu cztowiekowi. Trzeba w nim
uwzglednié relacje pomigdzy kultem a kultura, podstawy antropologiczne
1 teologiczne oraz tak wazne dla naszego pokolenia — humanizm i
personalizm.

III. Duchowo$¢ a ruch ekumeniczny

W dniu dzisiejszym dobiega konca kolejny Tydzien Powszechnej
Modlitwy o Jedno$¢ Chrzescijan. Mysle, ze jest to dobra okazja do
zastanowienia si¢ nad duchowoscia w konteks$cie dazenia chrzescijan do
jednosci. Ruch ekumeniczny od kilkudziesigciu co najmniej lat gromadzi
chrzescijan z réznych Tradycji, Kosciotéw, tradycji kulturowych. Debaty
ekumeniczne nie ograniczaja si¢ tylko do spraw doktrynalnych. Dochodzi
réwniez do spotykania si¢ ré6znych form duchowosci, uksztattowanych
wiele wiekdéw temu, jak szeroko rozumiana duchowo$¢ prawostawna,
czy duchowos¢ starozytnych zakonow katolickich, z catkiem niedawno
powstalymi duchowosciami, gidwnie na gruncie chrzescijanstwa
zachodniego, jak np. duchowo$¢ wyzwolenia, duchowos¢ feministyczna,
duchowos$¢ ruchéw odnowy charyzmatyczne;j...

Chrzescijanie z réznych Kosciotow spotykajac si¢ ze sobg starajg si¢
podjac refleksje nad duchowoscia chrzescijanska, ktéra bytaby wspolna
dla wszystkich. Zazwyczaj taki rodzaj duchowosci nazywana jest
duchowoscia ekumeniczna. Pytania o duchowos¢ ekumeniczng wyrastaja
z podstaw eklezjologicznych. ,,Czym si¢ bedzie charakteryzowat Koscidt,
jesli bedzie tylko jeden Kosciot dla catego $wiata?” Jesli bowiem Kosciot
miatby by¢ jeden dla calego swiata, to musialoby zaktada¢, ze bedzie on
wilaczajacy wszystko i powszechny. W tej sytuacji nalezatoby postulowaé
integrujaca, a zarazem otwartg rol¢ duchowosci, ktora z jednej strony
zachowywalaby partykularng tozsamos¢ danej tradycji religijnej, a z drugiej
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bylaby urzeczywistnianiem globalnego polaczenia wielu ruchow odnowy
oraz szukaniem tego, co wspolne, by $wiatu zwiastowa¢ Ewangeli¢. W
zasadzie kazde pytanie o duchowos¢, w jakims stopniu nawiazuje do pytania
Jezusa skierowanego do ucznidow: ,,A wy za kogo Mnie uwazacie?” (4
16, 15). Odpowiedz na to pytanie — to bowiem nic innego, jak duchowos¢.
Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz nie mozna na nie odpowiedzie¢ tylko
teoretycznie; jedyna mozliwa odpowiedz — to odpowiedz calym swoim
zyciem. Zatem duchowos¢ w sensie szerokim jest sposobem, w jaki cztowiek
staje si¢ chrzescijaninem i wypetnia swe chrzescijanskie powotanie.

Lata sze$édziesiate minionego wieku byly bardzo istotne dla refleks;ji
nad duchowoscia, podejmowana w ramach ruchu ekumenicznego.
Bezposredni wptyw na to miaty wszystkie Koscioty prawostawne, ktore
wowczas weszly do Swiatowej Rady Kosciotéw z calym bogactwem
tradycji duchowej i llturglcznej Ale nie tylko one, gdyz w tamtym czasie
przytaczylo si¢ do SRK réwniez wiele Kosciotow z Trzeciego Swiata z
problemami politycznymi, a ponadto coraz bardziej zaczgty dochodzié
do glosu problemy spoteczne zwiazane z sekularyzacja w Europie i
Pétnocnej Ameryce. Doszto do silnych napigé w rozumienia misji
Kosciota i postuszenstwa Ewangelii. Ko$cioty protestanckie postulowaty
konieczno$¢ wigkszego zaangazowania chrzescijan w problemy swiata,
a Kos$cioty prawostawne wskazywaly potrzebg rozwiazywania
rozbieznosci teologicznych oraz wyrazaty gotowo$¢ do dzielenia sig
skarbami duchowosci, jakie przechowaty od czaséw nie podzielonego
Kosciota pierwszych wiekow.

W latach siedemdziesiatych pojawit sie gtd6d doswiadczenia
duchowego posrod rozczarowanych walka o sprawiedliwo$¢ spoteczna.
Ruchy charyzmatyczne i zielono$wiatkowe zaistnialy wtedy na szerszym
forum ekumenicznym.

Rozwoj poludniowoamerykanskiej teologii wyzwolenia w latach
osiemdziesiatych stanowit wyzwanie dla chrzescijanskiego Zachodu, ktory
nie mogl si¢ pogodzi¢ z tak uksztattowang mieszanina walki i kultu, polityki
i modlitwy. W tym czasie dwudziestoletnie wysitki prawostawia, by
duchowos¢ i kult znalazty si¢ w centrum éwiadomosci Swiatowej Rady
Kosciotow, zaczeto traktowaé powazniej. VI Zgromadzenie Ogélne SRK w
Vancouver (1983 r.) mozna uzna¢ za przekonujacy znak troski o duchowosé.
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W czasie VII Zgromadzenia Ogolnego Swiatowej Rady Kosciotéw
(Canberra 7-20 luty 1991) obrady Sekcji IV ,,Duchu Swigty — przemiei i
uswig¢ nas” koncentrowaly si¢ wokét zagadnien zwiazanych z
duchowoscia chrzescijanska i duchowos$cia ekumeniczna. Raport z tej
sekcjirozpoczyna si¢ od stwierdzenia, iz pragnieniem Boga jest przemiana
i uswiecenie ludzi. Bog obdarza taska, aby przenikala nasze zycie i
struktury, tak bysmy mogli stuzy¢ ludzkosci i calemu stworzeniu i we
wszystkim wystawia¢ Boga, Ojca, Syna i Ducha Swietego (p. 1).
Duchowo$¢ rozumiana jako dawanie miejsca do dziatania Duchowi
Swigtemu ma wymiar praktyczny. Sposéb w jaki wspolnoty i osoby
wyrazaja swa duchowos$¢ uwarunkowany jest przyjmowanymi przez nie
priorytetami, kalendarzami, rytmami zycia, tym wszystkim co sklada si¢
na kulture i tradycje. Wszystko to wptywa na to, ze mozna mie¢ rozne
doswiadczenia obecno$ci Boga poprzez Ducha Swigtego w stowie,
Kosciele i zyciu (p. 2). Z faktu stworzenia czlowieka na obraz Bozy
wynika pragnienie spefnienia, duchowy gldd, ktorego zaspokojenie polega
na wzrastajacym upodabnianiu si¢ do Chrystusa (p. 3). Duchowos¢ wiaze
si¢ rowniez z wolnoscia, ktora jest dana przez Ducha Swigtego. Cate
stworzenie bedace w wigzach grzechu ,,z upragnieniem oczekuje
objawienia si¢ dzieci Bozych” (&#z 8, 19) (p. 4). Dzieci Boze duchowo
zakorzenione w chrzcie, sa wszczepione w misterium paschalne
Chrystusa, w Jego $mier¢ i zmartwychwstanie. Dzigki temu staja sie
cztonkami Ciata Chrystusa — Kos$ciota oraz otrzymujg dary Ducha
Swietego, aby wiesé zycie poswigcone stuzbie Bogu i ludziom (p. 5). W
punktach 6 i 7 znalez¢ mozna okreslenie, czym jest duchowosé
chrzescijanska: ,,Duchowos¢ jest celebracjg darow Bozych, zyciem w
obfitosci, zawierzeniem Jezusowi Chrystusowi, ukrzyzowanemu i
zmartwychwstalemu Panu, przemiana poprzez Ducha Swigtego.
Duchowos¢ jest rowniez ustawicznym, czesto bolesnym zmaganiem z
zyciem w $wiattosci, pomimo mroku i watpliwosci. Duchowos$¢ polega
na wzigciu krzyza dla zbawienia $wiata, dzielenia agonti wszystkich,
poszukiwaniem oblicza Bozego w przepasciach ludzkiej niedoli 1
cierpienia. Duchowo$¢ w swych réznych formach polega na
otrzymywaniu energii do zycia, bycia oczyszczonym, natchnionym i
wolnym oraz w kazdy sposob dostosowanym do Chrystusa”. W ostatnim
8 punkcie, w syntetycznej formie zostaly przedstawione cechy duchowosci
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ckumenicznej na nasze czasy. Powinna ona by¢ ,,inkarnacyjna tutaj i teraz”
(ang. Zncarnational, here and now), ,dajaca zycie” (ang. /ife-giving),
,.zakorzeniona w Pi$mie Swigtym i karmiona modlitwa” (ang. roored in
the scriptures and nourished by prayer). Centrum duchowosci
ekumenicznej stanowi Eucharystia (ang. centered around the eucharise)
celebrowana przez wspélnote. Duchowos$¢ ta ma wyraza¢ si¢ w shuzbie i
$wiadectwie oraz cechowac si¢ ufnoscia (ang. susting and confidence),
radoscig i nadzieja, pomimo to, ze nieuchronnie bg¢dzie ona prowadzié
do cierpienia (ang. /z wi/l inevitably lead to suffering). *rodtem tak
rozumianej duchowosci i jej przewodnikiem jest dziatanie Ducha
Swigtego. Duchowos¢ ekumeniczna rozwija si¢ we wspolnocie, gdzie
trwa proces formacji i stawania si¢ uczniami Chrystusa.

Tak okreslona duchowos¢ chrzescijanska stanowi probg zobaczenia
tego, co wspdlne dla chrzescijan pochodzacych z réznych Kosciolow.
Rzeczywisto$¢ duchowa jest o wiele bogatsza. Wystarczy zaczerpnaé z
wielkiej tradycji zycia duchowego, by przekonac sie, jak wiele jeszcze
uwarunkowan historycznych i kulturowych ma wplyw na stan obecny
chrze$cijanskiego Wschodu i Zachodu. Proby okreslenia istotnych cech
duchowosci ekumenicznej maja swoje zrodto w rozwoju ekumenizmu
duchowego 1 poszukiwaniu drog wiodacych do pojednania wszystkich
chrzes$cijan.

IV. Wklad prawoslawia w budowanie otwartej duchowoSci
chrze§cijanskiej

Kosciot prawostawny od samego poczatku swego zaangazowania w
ruch ekumeniczny czut si¢ zobowiazany do ukazywania swej tradycji
doktrynalnej i duchowej jako punktu odniesienia dla Kosciota
powszechnego. Z tradycji prawostawnej mozna czerpaé inspiracjg i
bogactwa, dzigki ktorym begdzie mozliwy powrot do ,,$wigtego Kosciota,
w ktérym Pan jest zawsze obecny”. Zadna ,,zgodno$¢” miedzy
chrzescijanami nie ma trwalej wartosci, jezeli nie uwzgledni si¢
trwajacego przez wieki procesu chrzescijanskiego myslenia i poboznosci.
Sakramentalne i duchowe zycie Kos$ciota prawostawnego od wiekéw
pozostaje niezmienne. Jest on gleboko przekonany o swej wyjatkowe;j
roli w naszym podzielonym wspotczesnym swiecie chrze$cijanskim ,jako
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jedyny stroz starozytnej wiary i ustroju”. Tak okreslona §wiadomos¢
prawostawia, bedaca zréodiem zaangazowania ekumenicznego,
formutowana bywa w sposob jeszcze bardziej radykalny: ,,Prawostawie
jest powszechng prawda, prawda dla calego swiata, dla wszystkich
wiekow i wszystkich narodow”. Powyzsze twierdzenie, ma swe
uzasadnienie w przekonaniu, ze prawostawie zawsze trwalo przy
zasadniczych kwestiach wiary chrzescijanskiej, ktore odpowiadaja
religijnym potrzebom czlowieka, jego postawom moralnym i aspiracjom
duchowym. Za podstawe¢ swej tozsamosci eklezjalnej prawostawni
przyjmuja nieskonczone misterium Objawienia Bozego oraz glowne
prawdy o czlowieku i jego zbawieniu: ontologiczna wymiang pomigdzy
Bogiem a cztowiekiem w Osobie Jezusa Chrystusa, u§wigcona naturg
osoby ludzkiej (ang. the sacred nature of the human person), radosé
zmartwychwstania. Aby zrozumie¢ stanowisko Kosciota prawostawnego
w ruchu ekumenicznym trzeba wzigé pod uwagg, iz dziedzictwo
pierwszych wiekOw trwa w nim nienaruszone oraz ze kontynuuje on zywa
Tradycj¢ Kosciota starozytnego, ekumenicznych soboréw i Ojcow
Kosciota. Zawiera tez w sobie patrystyczng tradycje, jej liturgiczne i
duchowe bogactwo, ale nie jest Kosciotem archaicznym. Jest przede
wszystkim zywa Tradycja, ktora przekracza historyczne uwarunkowania.
Duch Swigty sprawia, iz pozostaje ona wiecznie Zywa i zrozumiala we
wszystkich wiekach. Prawostawni nie moga zaakceptowaé utraty czy
znieksztalcenia zywego odniesienia do tej wlasnie Tradycji nie
podzielonego Kosciota pierwszych wiekow, skad wyrastaja wspolne
korzenie chrzedcijanstwa.

Zywa Tradycja, okre$lana przez prawostawnych jako Swigta
Tradycja, jest przede wszystkim wielka tradycja zycia duchowego, ktore
ma swoj poczatek w Bogu, a ktére od poczatku trwa w Kosciele. W
ekumenicznych poszukiwaniach duchowosci otwartej, niezbgdnej w
budowaniu gigbokiej wspolnoty czlowieka z Bogiem w Kosciele
Chrystusowym, ciagle w niewystarczajacym stopniu wykorzystywane sa
skarby chrze$cijanskiego Wschodu. Chrzescijanie, narazeni na wiele
niebezpieczenstw we wspotczesnym $wiecie, by przetrwaé i dac
$wiadectwo o Bogu mitujacym ludzkos¢, potrzebuja zycia duchowego
zbudowanego na mocnych podstawach. W tym kontekscie warto zadad
pytanie o istotne cechy duchowosci prawostawne;j.
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Duchowos$¢ prawostawna jest:
1. Biblijna

Zasadniczym fundamentem kazdej autentycznej duchowosci
chrze$cijanskiej sa ksiegi Pisma Swietego. Chrzescijanie sa ,,ludem
Ksiggi”, a Biblia jest ,Ksigga o ludziach”. Pismo Swiqte, a przede
wszystkim Ewangelia, stanowi serce zycia duchowego w prawoslawiu.
Ojcowie Kosciota i mistycy prawostawni zyli Biblia, myslac 1 dziatajac
w jej duchu. Wszystko, co dziato si¢ w ich wnetrzu, miato bezposredni
zwiazek ze studiowaniem Stowa Bozego, czego widoczne $lady sa w ich
przepowiadaniu i nauczaniu. Pismo Swiqte uwazane jest za ,,werbalna
ikone Chrystusa”. Juz na VII Soborze Powszechnym postanowiono, ze
Ksiega Ewangelii i ikony powinny by¢ czczone w ten sam sposob. Stowo
Boze jest ustawicznie czytane w czasie nabozenstw. W ciagu roku
koscielnego wierni stysza caly Nowy Testament (z wyjatkiem 4pokalipsy)
w czasie Eucharystii. Jezyk, obrazy i symbole Starego Testamentu
stanowia integralng czgs¢ hymndéw i modlitw Kosciola prawostawnego
oraz zycia modlitewnego wiernych, ktore jest gleboko biblijne. Teksty
liturgiczne wszystkich §wiat sa kobiercem utkanym z cytatow
pochodzacych ze Starego i Nowego Testamentu, przy uzyciu metody
typologicznej i alegorycznej. W prawostawiu ciagle zwraca si¢ do
egzystencjalnej egzegezy patrystycznej, ktorej celem jest powiazanie
Stowa Bozego z zyciem i uwrazliwianie na rzeczywistos¢ zbawcza.
Mistycy prawostawni zachecali wiernych do czestej lektury Ewangelii i
Psalterza, by rozwazaé to wszystko, co stanowilo szkol¢ zycia z wiary
dla wielkich Ojcow Wschodnich.

2. Teologiczna

Duchowo$¢ prawostawna jest teologiczna nie w sensie czysto
intelektualnym, ale w rozumieniu patrystycznym, a wigc majgcym
bezposrednie odniesienia do zycia i dziatania. Istota wiary prawostawnej
jest takie doswiadczenie Boga, poprzez ktére dokonuje si¢ w sercu
zjednoczenie w nierozerwalng calos¢ mitosci i1 poznania, dzigki czemu
przezwycigzony zostaje tak intelektualizm, jak i sentymentalizm. Celem
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walk dogmatycznych o Prawdg w czasie Wielkich Soboréw Powszechnych
bylo dazenie do okreslenia jedynej zbawczej drogi zjednoczenia z Bogiem.
Majacy wplyw na rozwoj duchowosci prawostawnej Ewagriusz z Pontu
nauczat, ze ,, Ten kto nie widzial Boga, nie moze o Nim méwic¢”. Stad tez
na chrzescijanskim Wschodzie teologia zostala wzbogacona dopetnieniem
»mistyczna”, ktére dookresla spos6b mowienia o Bogu. Prawdziwym
teologiem jest ten, kto si¢ modli; nie spekuluje nad tekstami mistycznymi,
ale sam podaza droga mistyczna.

3. Apofatyczna

Bog ,,zamieszkujacy swiatlos¢ niedostgpna, ktorego zaden z ludzi nie
widzial, ani nie moze zobaczy¢” (/ 7 6, 16) jest Bogiem prawdziwie
istniejacym, najdoskonalsza rzeczywisto$cia osobowg, niepojetym
misterium przekraczajacym ludzkie rozumienie. Objawit On Swe Imig,
jako ,,Ten, ktory jest” (/7 3, 14). W tym Imieniu streszcza si¢ pelnia
egzystencji, poniewaz oznacza ono, ze Ten, ktory posiada istnienie z
samego Siebie, istnial przed wszystkimi wiekami, a Jego istnienie jest
wieczne. ,,To ze jest Bog jest oczywiste, ale to kim On jest w Swej istocie
i naturze, przekracza nasza zdolno$¢ rozumienia i wiedze” ($w. Jan z
Damaszku). Doswiadczenie Boga, bedace udziatem mistykow
prawostawnych, ktorego nie da si¢ opisa¢ w kategoriach wiedzy
rozumowej majacej powiazania ze §wiatem (okreslanej jako katafatyczna)
miato bezposredni wplyw na rozw¢j apofatyzmu, czyli podkreslania
»~hegatywnej drogi” (via rnegativa) do Boga oraz Jego radykalne;j
niepojmowalnos$ci. Skoro Bog jest catkowicie rézny od tego, co Nim nie
Jjest —to poznanie Boga jest mozliwe jedynie poprzez rodzaj ,,niewiedzy”
i mistyczng kontemplacje. W duchowosci prawostawnej podkresla sie,
ze czlowiek, po przekroczeniu granic intelektu jest zdolny do spotkania
z zywym i mitujacym Bogiem, ktoéry umart na krzyzu i zmartwychwstat.
Apofatyczne nastawienie pomaga w procesie stopniowego przechodzenia
od spekulacji do kontemplacji, od wiedzy do doswiadczenia. Prawdziwa
kontemplacja staje si¢ mozliwa poprzez faske Boga. Doprowadza ona do
coraz pelniejszego zjednoczenia czlowieka z Bogiem i przebdstwienia.
Kontemplacja, jako pozytywne dos§wiadczenie, nie moze zosta¢ wyrazona
w terminach teologii katafatycznej, gdyz jest spotkaniem z trans-
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cendentnym Bogiem. W celu wtasciwego ukazania rzeczywistosci
mistycznej potrzebne sa kategorie apofatyczne, gdyz dotyczy ona relacji
z Misterium Trojcy Swigtej, ktore jest nie do ogarnigcia przez umyst
ludzki.

4. Trynitarna

Boég, bedacy najdoskonalsza mitoscia, objawit si¢ czlowiekowi jako
Tréjca Boskich Oséb. Zadna z Osob Trojcy Swietej nie istnieje dla samej
siebie, lecz tworza one jedno$é zycia, woli i dziatania Tréjjedynego Boga.
Boég Ojciec jest zrodtem i przyczyna Syna — Jezusa Chrystusa i Parakleta
— Ducha Swietego. Syn jest Stowem Boga, a Paraklet jest Duchem, ktéry
,,od Ojca pochodzi” (/15, 26). W Duchu Swietym, przez Syna, cztowiek
zostaje przyprowadzony do Boga Ojca, przez co zostaje wlaczony w zycie
Trojcy Swietej, w istniejacy odwiecznie ruch mitosci. Cata duchowosé
prawostawna cechuje si¢ wrazliwoscia trynitarna, gdyz jedynie w $wietle
dogmatu o Bogu w Trojcy cztowiek moze zrozumie¢ kim jest i jakie jest
jego powotlanie. Przebostwienie czlowieka, stworzonego na obraz i
podobienstwo Boze, stalo si¢ mozliwe za sprawa wspdlnego dziatania
Boga Ojca, Syna Bozego i Ducha Swigtego. Bog udziela si¢ poprzez
Swoje niestworzone energie, ktore przenikaja cale Jego stworzenie i sa
doswiadczane w formie przebostwiajacej taski i Bozego swiatla.
Swiadomos¢ trynitarna w prawostawiu znajduje swoj wyraz we wszelkich
przejawach zycia Kosciota. Wszystkie modlitwy, tak liturgiczne, jak i
indywidualne konicza si¢ doksologia wspominajaca trzy Osoby Boskie.

5. Chrystologiczna

Tajemnica Jezusa Chrystusa, Boga-Czlowieka, zajmuje centralne
miejsce w caloksztalcie doktryny i duchowosci prawostawnej. W
zaleznosci od epoki, srodowiska kulturowego i duchowych potrzeb
wierzacych obraz Chrystusa przybierat charakterystyczne rysy. Jasniejacy
z bizantynskich ikon Chrystus Pantokrator (Wszechmocny), ustgpuje
miejsca Chrystusowi kenotycznemu, unizonemu, wspolczujacemu
cierpiacym, chorym i przesladowanym, ktdry cieszy si¢ szczegolna czcia
w duchowosci stowianskiej. Prawostawni pojmuja zycie chrzescijanskie
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jako ,,zycie w Chrystusie” (§$w. Mikotaj Kabasilas, $w. Jan z Kronsztadu),
udzial w wydarzeniach zbawczych Bogocztowieka. Kosciot Wschodni
juz w pierwszych wiekach rozwijal naukg o zbawczych skutkach
Wecielenia, bowiem dzieki przyjetej naturze ludzkiej Syn Bozy mogt
prawdziwie cierpie¢ i umrze¢ ,,wedtug ciata”. ,,Bog stat si¢ cztowiekiem,
aby$my zostali przebostwieni” ($w. Atanazy Wielki). We Wcieleniu
dokonalo sie potencjalne oczyszczenie, odnowienie i przebdstwienie
upadiej natury ludzkiej. Wcielenie ma charakter integralny i dynamiczny;
osiaga swoja pelni¢ w paschalnym misterium $mierci i Zmartwychwstania
Chrystusa. Na tak pojmowanym Wcieleniu opierato si¢ cate
doswiadczenie mistyczne chrzescijanskiego Wschodu. Osoba Chrystusa
jest nierozerwalnie zwiazana ze wszystkimi ludzmi, bowiem wszyscy
zostali stworzeni na obraz Bozy, na obraz Logosu. Uczestnictwo w zyciu
Boga, stato si¢ dostepne dla wszystkich ludzi poprzez Ducha Swigtego w
czlowieczenstwie Chrystusa, w Jego Ciele, ktorym jest Kosciét.

6. Pneumatologiczna

Misterium Chrystusa pozostaje w nierozerwalnej wigzi z misterium
Ducha Swietego. Miedzy Nimi zachodzi relacja petnej wzajemnosci. Ma to
wielkie znaczenie dla antropologii i duchowosci prawostawne;j: ,,Bog stal
si¢ nosicielem ciala (gr. sarkophoros), aby cztowiek mogt stac si¢ nosicielem
Ducha (gr. preumatophoros) ($w. Atanazy Wielki). Duch Swigty by nie tylko
sprawca Wcielenia, ale Swa obecno$cia naznaczy! cale postannictwo
Chrystusa. Duch Swiety chociaz sam pozostaje tajemniczo ukryty, objawiajac
nature wspdlna Trojcy Swietej, pragnie by¢ Darem dostosowanym do kazdej
z0s0b ludzkich. Jest On twérca Zzycia duchowego w cziowieku, ktérego zaczyn
przekazywany jest w sakramentach inicjacji chrzescijanskiej. Samo Jego Imi¢
objawia Go jako osobowg $wietos¢ i zrodto uswigcenia. Przebostwienie stato
si¢ mozliwe za sprawa Chrystusa, ale dokonuje si¢ ono moca Ducha Swietego;
jest dzietem Jego przemieniajacych energii. Chrzescijanin jest powotany do
,zazylosci z Duchem Swietym” (§w. Bazyli Wielki). Ma za zadanie
,zdobywa¢ Ducha Swietego” (scs. stiazat’ Swiatago Ducha) ($w. Serafin z
Sarowa), czyli tak wykorzysta¢ czas ziemskiego zycia, by zgromadzi¢ jak
najwigcej task wiecznych. Na tej drodze bardzo pomocne jest ustawiczne
przyzywanie Ducha Bozego (epikleza).
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7. Maryjna

W duchowosci prawostawnej wyraznie podkreslany jest fakt
osobistego zaangazowania Maryi w realizacje planu Boga w relacji do
Niej, do innych ludzi i calego stworzonego $wiata. Mistycy i teologowie
chrzescijanskiego Wschodu glosili, ze Wcielenie Chrystusa bylo rowniez
dzietem woli i wiary Dziewicy. Obiektywna funkcja macierzynstwa Maryi
jest polaczona z Jej osobistym wysitkiem aktywnej swigtosci i z tego
wzgledu nazywa si¢ Ja 7%eotokos (Bogarodzica) i Panagia (Najswigtsza).
W osobistej decyzji i zaangazowaniu Maryi prawostawni znajduja dla
siebie wzor najwlasciwszej odpowiedzi, jakiej mozna udzieli¢ Bogu na
Jego propozycj¢ zbawienia. Wierni zwracaja sie do Niej, jako do
umitowanej pocieszycielki, mistrzyni modlitwy, przewodniczki
prowadzacej do Chrystusa, wstawienniczki o odpuszczenie grzechow.
Kult Matki Bozej w prawostawiu zasadniczo ksztaltuje sie w odniesieniu
do duchowosci liturgicznej. Cztery z dwunastu swiat gléwnych (scs.
prazdnifi) sa Jej bezposrednio poswigcone. Ponadto istnieje wielka liczba
$wiat o znaczeniu lokalnym, ktére majg zwiazek z kultem Bogarodzicy i
Jej cudownych ikon. Teksty liturgiczne, majace wiele odniesien do osoby
Matki Bozej i Jej roli w historii zbawienia, zawsze mowig o Niej w
kontekscie Osoby Chrystusa, Ducha Swietego i catej Trojcy Swifgtej.
Chrzescijanski Wschdod od wiekow okresla Matke Boza — Preumarofora
(Nosicielka Ducha), bowiem stala sie Ona pierwsza i najdoskonalsza ikong
Ducha Swietego. Dziewica Maryja, bedac pierwsza zbawiona i pierwsza
przebostwiong osobg ludzka, wstawia si¢ u Boga o taske Ducha Swiqtego
1 doswiadczenie niestworzonego $wiatfa dla tych, ktérzy Ja o to prosza.

8. Paschalna

Swieta Pascha — uroczystos¢ Zmartwychwstania Chrystus, bedaca
najwazniejszym $wigtem chrzescijanskim, celebrowana jest na
chrzescijanskim Wschodzie przede wszystkim jako zwycigstwo nad
$miercia 1 szatanem, przejscie z ciemnosci do $wiatta oraz pojednanie z
Bogiem. Dzigki Zmartwychwstaniu Chrystusa dusza cztowieka odzyskuje
pierwotne pigkno, a ludzkie cialo osiaga zdolnos¢ bycia ,,swiatynia Ducha
Swietego” (7 Kor 6, 19), mieszkaniem Boga. Dzigki Zmartwychwstaniu
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Pana, czlowiek poprzez $mier¢ rodzi si¢ do nieSmiertelnosci, przechodzi
do zycia wiecznego. Misterium paschalne, a w szczego6lnosci
Zmartwychwstanie jest zrodtem zycia duchowego. Kontemplacja
zwycigstwa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa
ksztattuje kazde autentyczne doswiadczenie religijne. Przepeiniona
radoscig piesn ,,Chrystus zmartwychwstat, $miercig $mier¢ zwycigzyl, i
bedacych w grobach obdarzyt zyciem” wyspiewywana bez konica w czasie
Nocy Paschalnej i w calym okresie paschalnym stanowi syntez¢ calej
wiary i nadziei prawostawnych chrzescijan, ze zycie nie koficzy si¢ wraz
ze $miercig. Wiara w zbawcze misterium Zmartwychwstania rozjasnia
poboznosé, kult i calag duchowos$¢ wschodniag. W cerkwi mozna
do$wiadczy¢ realizmu tego wydarzenia, co przejawia si¢ w biciu
dzwonéw, zalewie $wiatla, nastroju radosci i ustawicznych okrzykow:
,,Chrystus zmartwychwstat! Prawdziwie zmartwychwstal”. Paschalna
orientacja duchowo$ci prawostawnej powiazana ze §wiadomoscia
przemijalno$ci i zmiennosci $wiata, zamiast ktérego ma powsta¢ §wiat
nowy, przemieniony w Chrystusie Zmartwychwstatym, miata wptyw na
budzenie sie giebokiej tgsknoty za Bogiem, co wyrazato si¢ w takich
zjawiskach religijnych jak pielgrzymowanie (scs. stranniczestwo), czy
poszukiwanie Boga (scs. bogoiskatelsiwo).

9. Eklezjalna

Duchowo$¢ prawostawna nie jest duchowoscia indywidualistyczna,
bowiem kazdy chrze$cijanin jest wszczepiony poprzez Chrzest w Cialo
Chrystusa, jakim jest Kosciot. W prawostawiu glgboko zakorzenione jest
przekonanie, ze nie mozna si¢ zbawia¢é w samotnosci, w izolacji od
wspolwyznawcodw w wierze. ,,Nikt nie zbawia si¢ sam, bowiem zbawia
sie w Kosciele, jako jego cztonek i we wspdlnocie ze wszystkimi innymi
jego cztonkami” (Aleksy Chomiakow). Tak rozumiane zbawienie wiacza
wszystkich wiernych, z przesztych pokolen na réwni z tymi, ktorzy zyja
wspolczesnie, czy tez beda cztonkami Kosciota w przyszitosci. Bardzo
charakterystyczna cecha duchowosci prawostawnej jest poczucie Aoinonia
ton hagion, czyli szeroko rozumianej komunii (wspdlnoty) ze
sprawiedliwymi Starego Przymierza i réznymi kategoriami swigtych
(m.in. apostotami, meczennikami, Ojcami Kosciota) oraz ze wszystkimi,
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ktorzy ,,zasngli w Chrystusie” i oczekuja na powszechne zmartwychwstanie.
10. Misteryjna (sakramentalna)

Swigte misteria (sakramenty) sa srodkami, dzigki ktérym wierzacy
ma udziat w tasce Bozej, udzielaniu si¢ Boga. W kazdym z tych Bozych
daréw mozna wyr6znié strong mistyczng i ascetyczna. Od strony
mistycznej nalezy wskaza¢, iz laska sakramentalna nie stanowi skutku
wysitkow ludzkich, ale jest darem samego Boga. Od strony ascetycznej
trzeba dodaé, ze na jako$¢ owocow rodzacych sie w duszy cztowieka ma
wplyw stopiefn przygotowania na fask¢ sakramentalna. W duchowosci
prawostawnej szczegdlna wage przywiazuje si¢ do znaczenia
sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, a mianowicie: Chrztu,
bierzmowania i Eucharystii. Rzeczywisto$ci przyszitego wieku, ktorych
przedsmak dociera do mistyka w ekstazie, a ich do§wiadczenie poglebia
si¢ w coraz pelniejszej komunii (gr. #oinonia) z Bogiem sg juz obecne w
kazdym chrzescijaninie poprzez taske Chrztu (§w. Symeon Nowy Teolog).
Juz w Chrzcie bowiem zostaje pogrzebany stary cztowiek i rodzi si¢ nowy
wraz z Chrystusem, ktéry ma udziat w zyciu samego Boga. Poprzez
Chrzest nastgpuje wszczepienie w Kosciot i wceielenie w zycie
Zmartwychwstalego Chrystusa, a poprzez bierzmowanie wierzacy staje
si¢ uczestnikiem Jego Ducha, bedacego zrédtem nowego zycia i pelnego
o$wiecenia. Z tego tez wzgledu duchowe zycie mistyczne jest integralnie
zwiazane z zyciem sakramentalnym Kosciota. Najwiekszym z misteriow
jest Eucharystia, okreslana na Wschodzie jako Boska Liturgia. ,,W niej
bowiem osiggamy samego Boga, a Bog jednoczy si¢ z nami w
najdoskonalszej jednosci” (§w. Mikotaj Kabasilas). Boska Liturgia
wprowadza ludzkosé, $wiat i czas w misterium Trojcy Swietej. W
Eucharystii, ktora jest uobecniajacym wspominaniem (gr. anamnesis)
calego misterium zbawienia oraz odnowieniem i potwierdzeniem
zstapienia Ducha Swietego, zawsze obecnego w Kosciele, wierni
otrzymuja przebostwione Cialo Chrystusa, bedace zarazem Komunia
Ducha Swietego. W tej uczcie mesjanskiej, wieczerzy Krolestwa wiernym
udzielana jest wszystko ogarniajaca mitos¢ Boga, ktora oczyszcza,
oswieca, udoskonala i przebdstwia.
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11. Liturgiczna

Duchowos¢ prawostawna jest par excellence duchowoscia liturgiczna,
gdyz jej gtowne zrodto wytryskuje z Boskiej Liturgii i nabozenstw
skladajacych si¢ na publiczny kult Kosciota. Osobista pobozno$é
ksztattowana jest przez modlitwy pochodzace z oficjalnych ksiag
liturgicznych. Teksty nabozenstw, powstate w oparciu o Pismo Swiete,
maja charakter $cisle teologiczny, tzn. sa zasadniczym i istotnym zrédiem
wiary, a ta z kolei bezposrednio oddziatuje na ostateczny ksztait duchowosci
Kosciota. Autorami wigkszos$ci tekstow liturgicznych byli Ojcowie 1 wielcy
mistycy Kosciota, dzigki czemu charakteryzuja si¢ one teologiczng i
duchowg gl¢bia. Typowa dla chrzescijanskiego Wschodu struktura
nabozenstw, w czasie ktdrych powtarzaja si¢ te same motywy w $piewanych
wielokrotnie troparionach, kondakionach, kanonach czy innych hymnach,
sprawia ze wierni ustawicznie stuchaja i asymiluja w umysle i sercu
konieczne do zbawienia prawdy. W czasie dtugich, czesto kilkugodzinnych,
nabozenstw wierni sa karmieni zywga teologia, ktérej celem jest
wprowadzenie w do$wiadczenie Boga mitujacego cztowieka (gr. 77-
lanthropos).

12. Monastyczna

Wielki wptyw na ksztattowanie si¢ duchowosci prawostawnej miato
zycie mnisze, zarowno pustelnicze anachoretow, jak i cenobityczne
(wspolnotowe). Monachizm bowiem, bedac najbardziej radykalnym
buntem przeciwko wszelkiemu ztu, byl odrzuceniem wszelkiego
kompromisu i konformizmu. U podstaw wyrzeczenia si¢ zycia $wiatowego
stala idea, ze ,,Krolestwo Boze nie jest z tego swiata”. Duchowosé
monastyczna kladzie najmocniejszy akcent na bezposrednia relacje z
Bogiem, bowiem ,Nie ma innego sposobu poznania Boga, jak tylko
poprzez zycie z Nim” ($w. Symeon Nowy Teolog). Zycie monastyczne w
swej istocie jest ikona zycia upadlego cztowieka, ktéry poprzez
odwrdcenie si¢ od grzechu, skruchg, pokutg i nieustanna modlitwe
powraca do Ojca. Ascetyzm, rozumiany jako udzial w cierpieniu
Chrystusa i mg¢czennik6w, stanowi przygotowanie do zycia we wspodlnocie
z Bogiem. Charakterystyczne dla prawostawnej duchowos$ci monastycznej
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s réznego rodzaju praktyki ascetyczne — zmagania duchowe (scs. podwigr),
ktore potaczone ze zgigbianiem Stowa Bozego i modlitwa, maja na celu
$§wiadome urzeczywistnianie podobienstwa do Boga. Wyrazem
nieodwracalnosci wyboru Boga na cale zycie jest zlozenie przez mnicha
$lubdw: czystosci, ubostwa 1 postuszenstwa oraz postgpowanie wedtug
reguly (scs. usfaw) obowiazujacej w danym monasterze. Monastyczne
wyrzeczenie si¢ wszystkiego, nie oznacza odrzucenia porzadku
stworzenia, lecz ofiar¢ z siebie i1 rezygnacj¢ z wlasnego egoizmu, by w
ten sposob antycypowaé moca Ducha Swietego zbawienie, ktore zostato
dane poprzez Zmartwychwstanie Chrystusa.

13. Terapeutyczna

Wiara jest prawdziwg wiarg, w takim stopniu, w jakim oddzialuje
terapeutycznie na wierzacego. Chrzescijanin jest powotany do
uczestnictwa w niestworzonych energiach Bozych, dzigki ktorym
dostepuje taski przebostwienia. W nawigzaniu do nauki Ojcéw Kosciota,
prawostawni odwotujg si¢ do terapeutycznego wymiaru duchowosci. W
tym ujeciu Kosciot jest duchowym Szpitalem, w ktorym leczy si¢
cztowieka z roznorodnych cierpien duchowych. W wyniku grzechu
dochodzi do zerwania, czy znieksztalcenia relacji czlowieka z Bogiem
oraz zaburzenia odniesien do innych ludzi i calego $wiata. Do uzdrowienia
potrzebna jest prawdziwa wiara, $wiadomos$¢ wlasnej choroby, obecnos¢
kaplana — terapeuty oraz skorzystanie z prawostawnej metody
terapeutycznej, czyli roznego rodzaju praktyk ascetycznych. Prawdziwa
wiara stanowi podstawe zbawienia, gdyz dzieki niej cztowiek wkracza w
pierwszy etap zycia duchowego, a mianowicie — oczyszczenie serca,
poprzez ktore zbliza si¢ do poznania prawdziwego Boga. Rozpoznanie
gtownych namigtnosci (scs. s#aszs), ktorym podlegamy stanowt diagnoze
niezbedng do osiagniecia uzdrowienia. W duchowosci prawostawnej
akcentuje sie, ze terapia powinien kierowac kaptan, ktéry nie tylko udziela
sakramentow, ale sam jest do§wiadczonym przewodnikiem duchowym.
Prawostawng metode¢ terapeutyczng utozsamiang z ascetyzmem nalezy
postrzega¢ w szerszej perspektywie trzech stopni zycia duchowego, a
mianowicie: oczyszczenia serca, oswiecenia umystu i przebdstwienia.
Praktyczne wskazania zostaty wypracowane w hezychazmie. Na tej drodze
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poprzez uwolnienie od mys$li (gr. apostasis noimaton), wyciszenie
wewnetrzne (gr. Aesychia), trzezwos¢ duchowa (gr. nepsis) oraz
zachowywanie przykazan dokonuje si¢ oczyszczenie serca. Wazna jest
tez koncentracja na Imieniu Jezusa (poprzez ustawiczna modlitwe
Jezusowa), jak rowniez medytacja nad $miercig i Sadem Ostatecznym,
powiazane z darem tez (co Ojcowie pustyni okreslali jako penthos),
pomocnymi w osiagnieciu stanu ustawicznej skruchy i przemiany umystu
(gr. metanoia) oraz zalu za grzechy. Duchowe uzdrowienie polega na
osiagniecie stanu prawdziwej beznamigtnosci (gr. apatieia), kiedy to
cztowiek wypetniony laska Boza staje si¢ éwiatynia Ducha Swietego.
Uzdrowienie z namigtnosci nie moze sie dokonaé, ani za sprawg.samego
cztowieka, ani samego Boga. Potrzebna jest wspotpraca, wspotdziatanie
(gr. synergia) pomiedzy nimi. Czlowiek, w ktorym dominuje zycie cielesne
posiada w sobie energi¢ namigtnosci. Gdy otrzymuje faske od Boga zostaje
uwolniony ze $wiata grzechow, przenika go energia Chrystusa i wiedzie
zycie wedhug Ducha Swietego (por. £z 7, 5-8,13).

14. Mistyczna

Jednos$¢ z Bogiem jest tajemnica, ktora dokonuje si¢ w osobach ludzkich,
na miare ich wiasnego wolnego zwrdcenia si¢ ku peni Prawdy. Podazanie
na drodze zjednoczenia z Bogiem wiaze si¢ ze wzrostem $wiadomosci,
okreslanej w zyciu duchowym jako poznanie (gr. grnosis). W tradycji
wschodniej rozumie si¢ je jako zaproszenie do uczestnictwa w zyciu Boga,
ktore jest mozliwe dzigki jednosci unii hipostatycznej pomi¢gdzy dwoma
naturami w Chrystusie: naturg Boska i1 ludzka. Cztowiek sam z siebie nie
posiada zdolno$ci widzenia Boga; taka wizja jest jedynie mozliwa ze wzgledu
na wszechmoc Boga, a i wowczas pozostaje On niepoznawalny w Swej istocie.
Ludziom objawia sie poprzez Swe niestworzone energie, ktore doSwiadczane
sa w przezyciach mistycznych jako $wiattos¢ (i to nie w znaczeniu
alegorycznym, czy abstrakcyjnym). Wizja swiatla nie jest intelektualna
kontemplacja Boga; ogarnia ona catego cztowieka — duszg i ciato.

15. Eschatyczna

Swiattos¢ Boza objawiajaca si¢ w historii, przekracza wymiary czasu
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iprzestrzeni. Stanowi ona zadatek ostatecznego objawienia Boga. W tym sensie
Jest poczatkiem paruzji, tajemnica ,,0smego dnia”, ktory nie bedzie miat konca.
Podczas eschatycznego spetnienia dziejow swiattosé Trojcy Swigtej rozblysnie
w osobach ludzkich, na miarg ich wiary, nadziei i mitosci. W dniu ostatecznym
wszyscy zmartwychwstana; odzyskaja swoje ciata i rozpoczna wieczne,
calkowicie nowe zycie. W duchowosci prawostawnej zazwyczaj
zmartwychwstanie wierzacych wigze si¢ ze Zmartwychwstaniem Chrystusa i
udziatem w niestworzonych przebostwiajacych energiach, a zmartwychwstanie
niewierzacych taczy si¢ z wszechmocna potgga Boga i pozbawieniem ich
czasowego daru Smierci cielesnej. Juz w obecnym zyciu cziowiek moze mieé
uczestnictwo w eschatologicznej chwale Krolestwa Bozego i staé sie godnym
widzenia Boga, ktére bedzie rozwijaé i doskonali¢ bez konca w wieku
przysztym. Pelne i ostateczne urzeczywistnianie sie wspolnoty Boga z ludzmi,
rozpoczgte na ziemi, bedzie dynamicznym procesem trwajacym przez ,,wieki
wiekow”. Cziowiek bedzie wowczas widziat Boga ,twarza w twarz”, nie
poprzez udziat w istocie Boga, lecz poprzez udziat w Jego Boskich energiach.

16. Kosmiczna

Bardzo charakterystyczne dla prawostawnej duchowosci jest
podkreslanie nierozerwalnej lgcznosci czlowieka z calym kosmosem od
stworzenia az po ostateczng przemiang. Dzigki poglebionemu rozumieniu
Wecielenia, tzn. powiazaniu cziowieczenstwa Chrystusa z kosmosem w sposob
duchowy i materialny (,,Tak bowiem Bog umitowat $wiat, ze Syna Swego
Jednorodzonego dal” —./3, 16), prawostawna duchowos¢ moéwi o jednosci
los6w cztowieka i wszystkich innych stworzen w Bozej ekonomii zbawienia.
Konsekwentnie, wszystkie wydarzenia w tejze ekonomii zyskuja wymiar
kosmiczny. Mozliwos¢ ostatecznej przemiany nie dotyczy juz tylko cztowieka
lecz staje si¢ obietnicg przemiany calego stworzenia i powstania ,,nowego
nieba i ziemi nowej” (4p 21, 1). W ziemskim pielgrzymowaniu wszystkich
stworzenn do Boga szczegdlna rola przypada czlowiekowi. Od jego
ostatecznego przeobrazenia zalezy przemiana kosmosu, bowiem to, co si¢
dzieje pomigedzy Bogiem a cztowiekiem ma bezposrednie przetozenie na
catos¢ stworzenia. Czlowiek uswigcajac i przemieniajac siebie, wiacza
jednoczesnie swiat w proces wyzwolenia i przemiany; dazac do
przebostwienia postrzega losy stworzenia w $wietle Wcielenia i
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Zmartwychwstania, i przeobrazajaca moca Ducha Swietego ocala cate
stworzenie, ktore ,,z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow Bozych”
(#z 8, 19). Eschatyczne spelnienie dziejow stworzenia, kiedy Bog bedzie
»wszystkim we wszystkim” (/ Kor 15, 28), jest nieodiaczne od
zmartwychwstania wszystkich ludzi. Swiadomo$¢ kosmicznego wymiaru
wedrowki cztowieka ku Bogu towarzyszyta swigtym prawostawnym.
Zachowalo si¢ wiele swiadectw o tym, jak w przyjazni Zyli oni z dzikimi
zwierzgtami (np. $w. Serafin z Sarowa z niedzwiedziem) oraz z szacunkiem
i miloscia traktowali ziemie.

Przedstawione powyzej cechy duchowosci prawostawnej nie wyczerpuja
bogactwa tej rzeczywistosci, jaka si¢ w niej kryje. Niemniej jednak
zdumiewaja szerokoscia i glgbokoscig zanurzenia w tajemnice Boga i
cztowieka. To misterium Boskiej mitosci przemieniajacej i zbawiajacej ludzi
»teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno” (/ Kor 13, 12). Mozliwe jest
jednak, by z odstonigta twarza wpatrywac si¢ w jasno$¢ Paniska i za sprawg
(por. 2 Kor 3, 18). Ufam, ze na tej drodze poszukiwania Bozego Oblicza,
wiele mozemy zaczerpnag¢ ze zrodta duchowosci chrzescijanskiego Wschodu.
Madros¢ tam zawarta nie tylko przyczyni si¢ do uzdrowienia z réznego rodzaju
duchowych choréb na jakie cierpi wspolczesny czlowiek, ale bedzie rowniez
pomocna w odkryciu i powszechnym uznaniu tego, co wspdlne dla wszystkich
chrzescijan w ich relacjach do Boga, cztowieka i $wiata. Duchowosé
prawostawna, jest duchowoscia otwarta par excellance. otwarta na tajemnice
cztowieka i tajemnicg¢ Boga; dotyczy ona najistotniejszych spraw
bezposrednio zwiazanych ze zbawieniem. Dlatego wiasnie jest tak wazna
dla ekumenizmu. Kosciot Chrystusowy —to Koscidt, w ktérym nie ma miejsca
na wrogos¢, a panuje duch otwartosci, duch prawdy, duch mito$ci. Dazenie
do jednosci Kosciofa nie bedzie owocne, jesli zabraknie otwartej duchowosci
chrzescijanskiej, dzieki ktorej dokonywac si¢ bedzie leczenie podziatow w
czlowieku, podzialéw migdzy cztowiekiem a Bogiem, podziatow miedzy
ludzmi. Chrystus ,jest naszym pokojem” (£72, 14). | pragnie wszystkich
,»Znow pojedna¢ z Bogiem, w jednym Ciele przez krzyz, w sobie zadawszy
$mier¢ wrogosci” (£772, 16), aby przez Niego ,,w jednym duchu mieli
przystep do Ojca” (£72, 18).
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