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Podstawy tworzenia podcastow —
warsztaty online

Miejsce realizacji dzialania: online, za posrednictwem platformy
Microsoft Teams.

Termin realizacji dzialania (miesiace realizacji projektu): sty-
czen, luty i marzec 2024 w trzech grupach uczestnikéw (kazda grupa
liczyta maksymalnie 10 os6b) w wymiarze o$miu godzin lekcyjnych
(8 x 45 minut) dla kazdej grupy, podzielonych na dwie czterogodzinne

sesje online.

Opis dzialania: uczestnicy realizowali praktyczne ¢wiczenia, doty-
czace podstaw przygotowania pomystu podcastu, scenariusza, dobo-
ru materiatéw, zasad i form wypowiedzi dzwigkowej, przygotowania
nagran dzwiekowych, ich edycji, montazu i przygotowania do emisji.
Nastepnie opracowywali wstepne projekty podcastu w wybranym
przez siebie obszarze tematycznym.

Forma zaje¢: warsztat online.
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Cele ogodlne i szczegdlowe:

rozszerzenie kompetencji z zakresu tworczego wykorzy-
stania nowych mediow cyfrowych;

doskonalenie kompetencji kulturowych mlodziezy i do-
rostych z wojewddztwa podlaskiego poprzez praktyczng
nauke podstaw przygotowania i stworzenia podcastu jako
formy dzwiekowej, mozliwej do rozpowszechnienia w me-
diach spolecznosciowych i platformach streamingowych.

Efekty:

podniesienie poziomu kompetencji kulturowych miesz-
kancow wojewddztwa podlaskiego — dzieci, mlodziezy
i dorostych w zakresie pracy tworczej z wykorzystaniem
nowych technologii;

nauczenie mieszkancow wojewodztwa podlaskiego no-
wych kompetencji kulturowych po pandemii, takich jak
umiejetnos¢ tworzenia wlasnych wypowiedzi dzwigko-
wych i rozpowszechniania ich w formie podcastu;
pobudzenie aktywnosci kulturowej réznych grup miesz-
kancow wojewddztwa podlaskiego;

rozwijanie zainteresowania uczestnikow kultura i zyciem
spolecznym regionu jako potencjalng tematyka podcastow;
przygotowanie uczestnikow do tworzenia poswigconych
owym obszarom podcastéw, realizowanych samodzielnie
lub we wspolpracy z instytucjami — partnerami projektu
(na przyktad Podlaski Instytut Kultury).

Metody i formy pracy:

Metoda pracy: warsztat online z wykorzystaniem platformy

wideokomunikacji zdalnej (Microsoft Teams), oprogramowania
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komputerowego i aplikacji mobilnych do rejestracjii edycji dzwigku:

oprogramowania do edycji audio Audacity', aplikacji mobilnej do

nagrywania i korekeji dzwieku DolbyOn? oraz platformy tworczosci

muzycznej i dzwiekowej online BandLab®.

Formy pracy: prezentacje, cwiczenia online, zadania indywidualne

1 grupowe.

Narzedzia niezbedne do przeprowadzenia dzialania:

komputery z dostepem do internetu, smartfony z dostepem
do internetu. Uczestnicy zaje¢ mieli sprawnie dzialajace po-
faczenie internetowe oraz mozliwos$¢ polaczenia wideo/au-
dio przez platforme wideokonferencyjna Microsoft Teams
(aplikacja zainstalowana na komputerze lub dostepna
z poziomu przegladarki - zalecana przegladarka Chrome
lub Edge);

stuchawki lub glosniki komputerowe;

darmowe oprogramowanie Audacity do edycji diwie-
ku (zainstalowane na komputerach uczestnikow przed
zajeciami);

darmowe oprogramowanie/aplikacja mobilna Bandlab do
przygotowania montazu dzwieku i efektow dzwiekowych
online (wymagane bylo stworzenie konta w aplikacji przed
zajeciami);

Audacity, darmowe oprogramowanie do cyfrowej edycji dzwieku, https://

www.audacityteam.org/ (dostep: 10.02.2024).

DolbyOn, darmowa aplikacja mobilna do nagrywania i korekcji dzwieku,

https://www.dolby.com/apps/dolby-on/ (dostep: 10.02.2024).

BandLab, darmowa aplikacja i platforma do tworzenia muzyki i projek-

tow audio online, https://www.bandlab.com/ (dostep: 10.02.2024).
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aplikacja do nagrywania dzwieku za pomoca smartfonéw
i tabletow DolbyOn (i0S, Android);

mikrofony do nagrywania dZzwieku (ewentualnie stuchaw-
ki z mikrofonem);

opcjonalnie uczestnicy mogli korzysta¢ z dodatkowych
zewnetrznych mikrofonéw, rejestratorow dzwieku, dykta-
fonéw etc. oraz innego dodatkowego posiadanego przez
nich oprogramowania do edycji i montazu dzwigku.

Wykorzystane materialy: prezentacje zasad nagrywania i edycji

dzwieku, nagrania audio, przyktady podcastow, przyktadowe efekty

dzwiekowe i muzyczne.

Przebieg dzialania:

1)

2)

3)

4)

6)

Specyfika i typy podcastow. Elementy podcastu — tresé
gtéwna, przerywniki, jingle, tlo muzyczne, komentarze —
1 x 45 min.

Podcast jako program autorski. Planowanie podcastu.
Praca nad scenariuszem. Doboér materialu. Przygotowanie
materiatu — 1 x 45 min.

Formy wypowiedzi dzwickowej — wywiad, sonda, dysku-
sja. Warsztat dobrego podcastera. Dobre praktyki i bledy
jezykowe — 1,5 godz. — 2 x 45 min.

Podstawy nagrywania i edycji materialéow dzwiekowych —
1 x 45 min.

Narzedzia podcastera — mikrofony, rejestratory dzwieku,
aplikacje mobilne i programy do nagrywania, edycji i mon-
tazu dzwieku - 1 x 45 min.

Podstawy montazu podcastu i przygotowania podcastu do
emisji — 1,5 godz. — 2 x 45 min.
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Opis dziatania:

1)

Specyfika i typy podcastow. Elementy podcastu — tresé¢
glowna, przerywniki,jingle, tto muzyczne, komentarze
Na poczatku zaje¢ zostaly przedstawione cel i zakres warszta-
tow, a takze kwalifikacje prowadzgcego. Nastepnie zdefinio-
wano pojecie podcastu i podano kilka przyktadow znanych
i popularnych podcastéw z réznych dziedzin i gatunkow.
Wyjasniono, jakie sg gtéwne zalety i wyzwania podcastin-
gu, zaréwno dla tworcow, jak i dla stuchaczy. Oméwiono
najczestsze typy i formaty podcastoéw, takie jak monolog,
dialog, wywiad, reportaz, opowiadanie, recenzja, poradnik.
Przedstawiono podstawowe elementy podcastu, takie jak
tres¢ gléwna, przerywniki, jingle, tto muzyczne, komenta-
rze, i jak wplywaja one na strukture i jako$¢ podcastu oraz
zadano uczestnikom kilka pytan kontrolnych, aby sprawdzi¢
ich zrozumienie i zainteresowanie tematem.

Podcast jako program autorski. Planowanie podca-
stu. Praca nad scenariuszem. Dobo6r materialu. Przy-
gotowanie materialu

Na tych zajeciach poproszono uczestnikow, by kazdy z nich
zaplanowat szkicowo swoj wlasny podcast, wyobrazajac so-
bie jego temat, forme i ewentualnych odbiorcow. Nastepnie
zapytano o cel i koncepcje wymyslonego podcastu oraz o to,
jak uczestnicy wyobrazaja sobie docelowg grupe stucha-
czy i jak chca sie wyrdzni¢ na rynku. W dalszej kolejnosci
omowiono, jak wazne jest planowanie podcastu i jakie sg
etapy tego planowania, takie jak okreslenie tematu, tytu-
tu, opisu, stow kluczowych, dtugosci i czestotliwosci od-
cinkow, itp. Pokazano praktycznie, jak przygotowaé plan
i scenariusz kazdego odcinka, uwzgledniajac cel, glowng

tres¢, wstep, zakonczenie, przerywniki, pytania i odpowiedzi.
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Przedstawiono takze, jak mozna dobiera¢ i przygotowywac
materialy do podcastu, takie jak Zrodla informacji, cytaty,
statystyki, anegdoty, przyklady. Zadano uczestnikom mini-
zadanie praktyczne, polegajace na opracowaniu planu i sce-
nariusza jednego odcinka swojego podcastu na podstawie
szablonu planowania podcastu (planer podcastu)’, a nastep-
nie omowiono ich propozycje i udzielono im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

3) Formy wypowiedzi diwieckowej - wywiad, sonda,
dyskusja. Warsztat dobrego podcastera. Dobre prak-
tyki i bledy jezykowe
Na poczatku zaje¢ omdéwiono najpopularniejsze formy wy-
powiedzi dzwiekowej w podcastach, takie jak wywiad, sonda,
dyskusja, i jak je stosowaé w zaleznosci od celu i tematu
podcastu. Nastepnie przedstawiono cechy i umiejetnosci
dobrego podcastera, takie jak poprawna wymowa i dyk-
cja, modulacja glosu, kontakt z odbiorca, spontanicznosc,
kreatywnos¢. Wyjasniono, jakie sg dobre praktyki i ble-
dy jezykowe w podcastach, takie jak unikanie wulgary-
zmow, powtdrzen, zdan zlozonych, zbyt dlugich przerw.
Uczestnikom przedstawiono zadanie praktyczne, polegajace
na nagraniu i prezentacji krotkiej wypowiedzi w wybranej
formie, a nastgpnie omoéwiono ich nagrania.

4) Podstawy nagrywania i edycji materialow dzwieko-
wych
Na tych zajeciach omdéwiono podstawowe zasady na-
grywania materialow dzwiekowych, takie jak: wybor

Planer podcastow (szablon), pobrany ze strony Ministerstwo Podcastu —
Anna Harezlak, https://annaharezlak.pl/ministerstwo-podcastu/ (dostep:
01.02.2024).
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odpowiedniego miejsca, czasu, sprzetu i oprogramowania,
sprawdzenie poziomu glo$nosci i jakosci dZzwieku. Nastepnie
przedstawiono podstawowe narzedzia i funkcje programow
do edycji dzwieku, takie jak przycinanie, kopiowanie, wkle-
janie, usuwanie, wyrownywanie, normalizacja, kompresja.
Wyjasniono, jakie sg podstawowe efekty dzwiekowe, czyli
odszumianie, poglos, korekcja tonalna i jak nalezy je stoso-
wac w zaleznosci od potrzeb i celow podcastu. Uczestnikom
zaproponowano zadanie praktyczne, polegajace na nagraniu
i edycji krotkiego fragmentu swojego podcastu, a nastepnie
omowiono ich efekty.

Narzedzia podcastera - mikrofony, rejestratory
dzwieku, aplikacje mobilne i programy do nagrywa-
nia, edycji i montazu dzwieku

Podczas pierwszej czesci zaje¢ omoéwiono rodzaje i parame-
try mikrofonow, takie jak: kierunkowos¢, czutosé, impedan-
cja, pasmo przenoszenia. Uczestnicy dowiedzieli si¢, wedlug
jakich kryteriow powinni wybiera¢ najlepszy mikrofon do
realizacji swojego podcastu. Nastepnie przedstawiono rodza-
je i parametry rejestratoréw dzwieku, czyli liczbe kanatow,
rozdzielczo$¢, czestotliwos¢ probkowania, formaty plikow.
Mialo to pomoéc uczestnikom w ewentualnym wyborze naj-
lepszego rejestratora dzwieku, umozliwiajacego nagrywanie
materialu dZwiekowego do swojego podcastu. Wyjasniono
tez, jakie sg zalety i wady nagrywania podcastu za pomocg
aplikacji mobilnych Spreaker®, Podbean®, i jak z nich mozna

Spreaker, platforma tworzenia i dystrybucji podcastéw, https://www

.spreaker.com/ (dostep: 01.02.2024).

Podbean, platforma tworzenia podcastow wykorzystujaca Al https://
www.podbean.com/podcast-ai (dostep: 01.02.2024).
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6)

korzysta¢. Pokazano tez zintegrowane narzedzie do two-
rzenia podcastow Spotify for Podcasters’ (dawniej Anchor),
umozliwiajace zaroOwno nagranie podcastu, jak i jego podsta-
wowy montaz i publikowanie. Przedstawiono rowniez zalety
i wady nagrywania podcastu za pomocg wyspecjalizowa-
nych programéw do nagrywania, edycji i montazu dzwigku,
takich jak Adobe Audition®, czy GarageBand’. Omoéwiono
tez platforme Soundtrap® jako studio nagraniowe online,
dzialajace zarowno jako aplikacja mobilna oraz jako stro-
na internetowa, oferujgce narzedzia ulatwiajace intuicyjne
nagrywanie, wspolprace, transkrypcje i montaz podcastu.
Zadano uczestnikom kilka pytan kontrolnych, aby sprawdzi¢
ich wiedze i preferencje dotyczace narzedzi podcastera.
Podstawy montazu podcastu i przygotowania podca-
stu do emisji

Podczas pierwszej czesci zaje¢ oméwiono etapy montazu
podcastu: importowanie, synchronizowanie, ciecie, taczenie,
dodawanie elementow i eksportowanie plikow dzwigko-
wych. Nastepnie przedstawiono zasady i techniki montazu
podcastu, takie jak zachowanie spdjnosci, ptynnosci, dy-

namiki, nastroju. Wyjasniono, jak dodaje sie do podcastu

Spotify for Podcasters, platforma tworzenia i emisji podcastow, https://
podcasters.spotify.com/ (dostep: 01.02.2024).

Adobe Audition, oprogramowanie do edycji i montazu dzwieku, https://

www.adobe.com/pl/products/audition.html (dostep: 01.02.2024).

GarageBand, oprogramowanie do edycji dzwieku i tworzenia muzyki
na komputerach Apple z systemem Mac OsX i urzadzeniach mobilnych
(iPhone, iPad) z systemem iOS.

Soundtrap, platforma muzyczno-dzwiekowa, posiadajaca wirtualne stu-
dio nagraniowe, umozliwiajace tworzenie muzyki i podcastow, https://
www.soundtrap.com/pl/storytellers (dostep: 01.02.2024).
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8)

elementy, takie jak czotéwka, podklad muzyczny, dzingle,
przerywniki, zapowiedzi, reklamy oraz jak nalezy je dopa-
sowac do tresci i stylu podcastu. Przedstawiono, jak przy-
gotowaé podcast do emisji, poprzez ustalenie tytulu, opisu,
stow kluczowych, oktadki, metadanych, itp. i jak wybraé
odpowiedni format i jako$¢ pliku mp3. Uczestnikom przed-
stawiono zadanie praktyczne, polegajace na zmontowaniu
i przygotowaniu do emisji fragmentu odcinka swojego pod-
castu, a nastepnie omoéwiono wybrane zrealizowane zadania.
Dystrybucja i promocja podcastu

Na wstepie zaje¢ omdéwiono sposoby i platformy dystry-
bucji podcastu: hosting, kanat RSS, agregatory, katalogi.
Pokazano, jak nalezy wybiera¢ najlepsze opcje dla swojego
podcastu. Nastepnie przedstawiono sposoby i kanaty promo-
cji podcastu, czyli media spotecznosciowe, blog, newsletter,
wspolpraca z innymi podcasterami. Wskazano, jak nalezy
je wykorzystywac skutecznie i etycznie. Wyjasniono takze
metody i narzedzia pomiaru i analizy efektow podcastu, jak
statystyki, analityka, informacje zwrotne. Ukazano tez, jak je
nalezy interpretowac i wykorzystywaé¢ do poprawy jakosci
i zasiegu podcastu. Na koncu tej czesci zaje¢ zaproponowano
uczestnikom zadanie praktyczne, polegajace na zaplanowa-
niu miniszkicu kampanii promocyjnej swojego podcastu,
a nastepnie omoéwiono ich dzialania i wyniki.
Podsumowanie i prezentacja podcastu

Na zakonczenie oméwiono cele i korzysci z podsumowania
i prezentacji podcastu, takie jak: ocena wlasnej pracy, uzy-
skanie informacji zwrotnej, dzielenie sie do§wiadczeniami.
Nastepnie przedstawiono zasady i techniki przygotowania
i przeprowadzenia prezentacji podcastu, czyli okreslenie
celu, tresci, formy i czasu prezentacji, dobér odpowiednich
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materiatéw i narzedzi, kontakt z publicznoscia. Wyjasniono
zasady i techniki udzielania i odbierania informacji zwrot-
nej: konstruktywnos$¢, szczeros¢, uprzejmosc i otwartosc.
Przedstawiono uczestnikom zadanie praktyczne, polegajace
na przygotowaniu i zaprezentowaniu kroétkiego fragmen-
tu swojego podcastu przed grupg, a nastepnie udzielono
i otrzymano informacje zwrotne. Jak potwierdzili w swych
opiniach uczestnicy - program zaje¢ pozwolit im poznaé
podstawy tworzenia podcastow, a wykorzystane aplikacje
i narzedzia oraz praktyczne porady i ¢wiczenia postuzyly

rozwijaniu kreatywnych pomystéw na wilasne podcasty.
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Spreaker, platforma tworzenia i dystrybucji podcastow, https://www
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