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Wtasny ekologiczny miniogrodek
ziotowy, warzywny i kwiatowy
na balkonie lub na parapecie

Miejsce realizacji dzialania: Dom Kultury ,Srodmieécie”
w Biatymstoku.

Termin realizacji dzialania (miesiace realizacji projektu):
kwiecien — lipiec 2023.

Czas trwania dzialania: 2 godziny 15 minut (3 godziny lekcyjne).

Opis dzialania: dziatania zwigzane z uprawg zdrowych, ekologicz-
nych warzyw i zi6l wpisuja si¢ w szeroko rozumiang hortitera-
pie, przynoszac osobom je podejmujacym wielka satysfakcje oraz
dostarczajac zdrowej zywnosci domownikom. Sg takze dzialaniem
proekologicznym, ograniczajacym uzycie szkodliwych sztucz-
nych nawozéw i srodkéw ochrony roslin, a takze wykorzystuja-
cym niektoére odpady kuchenne jako cenne zrédlo nawozow i — co
za tym idzie — przyczyniajacym sie do ograniczenia wytwarzania

Smieci.
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Zyjemy w czasach, w ktoérych coraz wiecej 0s6b ma §wiadomoéé
zdrowego stylu zycia i potrzeby dobrego odzywiania sie. W zwigzku
z tym rozwija sie moda na wlasne ekologiczne uprawy, ze wzgledu
na korzysci zwiazane z pozyskiwaniem naturalnych produktow,
nieskazonych chemicznymi §rodkami ochrony roslin i sztuczny-
mi nawozami. Ponadto, wlasna uprawa warzyw, ziot czy kwiatow
daje duzo satysfakcji i przynosi cenne chwile relaksu, potrzebne
w naszej codziennej egzystencji, pelnej stresu i zabiegania.

Nie bez znaczenia sg takze walory smakowe uprawianych
wlasnorecznie warzyw czy zi6l. Wszyscy zapewne znamy rdznice
smaku pomidora kupionego w supermarkecie i takiego, ktéry po-
chodzi z ekologicznej uprawy. Wlasny warzywniak, ogrodek zioto-
wy czy kwiatowy to takze doskonaly sposob, aby nawet w miescie
2y¢ blizej natury. Cala rodzina moze czerpaé korzysci z hodowli
ro$lin, takze dzieci. Szczegdlnie maluchy lubig ,grzebac sie” w ziemi,
sia¢, podlewac i doglada¢ sadzonek. Domowa uprawa uczy rowniez
najmlodszych ogrodnikéw odpowiedzialnosci, systematycznosci
itroski o przyrode. Nabycie umiejetnosci ekologicznej uprawy ro-
slin na wlasne potrzeby niewatpliwie przyczynia si¢ do poszerzenia
kompetencji ekologicznych, tak istotnych dla dzisiejszej kultury
zycia w mys$l troski o naszg planete.

Z mys$la o wszystkich, ktoérzy chea sprobowaé na wtasng reke
uprawy roélin na balkonie lub na parapecie w swoim mieszkaniu,
w ramach dzialan praktycznych zwiazanych z projektem ,Nauka
dla Spoteczenstwa”, zostaly przeprowadzone warsztaty ekolo-
giczne zwigzane z zakladaniem i prowadzeniem miniogrodow.
Spotkanie podzielono na dwie czesci; pierwsza, w formie wykta-
du, poswiecona zostala informacjom jak przygotowaé miejsce do
upraw, jakie rosliny sadzic¢ i jakie wybrac¢ dla nich sasiedztwo, jak
je podlewa¢, nawozi¢ i ochrania¢ przed szkodnikami. Druga czesé

miata charakter dziatan praktycznych, zwigzanych z sadzeniem
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rozsady pomidoréw koktajlowych i wysiewem nasion ziét i kwia-

tow. Uczestnicy warsztatow po ich zakonczeniu mogli zabra¢ ze

sobg do domu posadzone przez siebie rosliny, majac swiadomosc¢

jak wykorzysta¢ uzyskane rozsady i jak je pielegnowac, aby nie

tylko cieszyly oczy, ale i wydaty dobre plony.

Cele ogodlne i szczegodlowe:

zachecenie do uprawy ekologicznej zi6l, matych owocow
i warzyw w doniczkach na balkonach lub nastonecznio-
nych parapetach;

nabywanie umiejetnosci sadzenia i uprawy z wykorzysta-
niem pozytywnego wpltywu kalendarza biodynamicznego
oraz dobrosgsiedztwa poszczegdlnych gatunkoéw ziol, wa-
rzyw, miniowocow i jadalnych kwiatow (allelopatia);
propagowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania;
wykorzystanie odpadéw kuchennych jako nawozéw i srod-

kow ochrony roslin (domowy recycling $mieci).

Efekty:

podniesienie poziomu kompetencji kulturowych (ekolo-
gicznych) mieszkancoéw wojewodztwa podlaskiego — dzie-
ci, mtodziezy i dorostych;

nauczenie mieszkancoéw wojewodztwa podlaskiego no-
wych kompetencji kulturowych po pandemii;

nabycie przez mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego
umiejetnosci interpretacji poszczegélnych zjawisk kul-
turowych (miejski trend kulturowy zakladania wilasnych
zielonych enklaw i uprawy zdrowych owocoéw, warzyw
i kwiatow);

pobudzenie aktywnosci kulturowej réznych grup miesz-
kancéw wojewoddztwa podlaskiego.
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Metody i formy pracy: warsztaty — wspolne przygotowanie
upraw, sadzenie i pielegnacja, polaczone z wykladem na temat
upraw ekologicznych i biodynamicznych.

Spotkanie rozpocznie krotki wyktad na temat biodynamicznej
uprawy ziol, warzyw i kwiatow jadalnych na balkonie lub na parape-
cie w domu, nastepnie odbedg sie warsztaty z sadzenia ziot, kwiatow
i sadzonek warzyw. Efekty dzialania kazdy uczestnik bedzie mogt
zabrac ze sobg do domu.

Narzedzia niezbedne do przeprowadzenia dzialania: ekologicz-
na ziemia do uprawy rozsad, doniczki (biodegradowalne pojemniki),
sadzonki pomidorkéw koktajlowych, nasiona.

Wykorzystane materiaty:
Literatura wykorzystana w dzialaniu:
1) B. Eleris, Biodynamiczna uprawa dziatki, przel. nie podano,
Wyd. PWRIL, Warszawa 2005.
2) K. von Heynitz, G. Merckens, Ogrod biodynamiczny, przel.
nie podano, Wyd. PWRIL, Warszawa 1992.
3) M. Przybylak-Zdanowicz, Ekologiczny poradnik ksiezycowy
2023, Wyd. PWRIL, Bydgoszcz 2022.

Przebieg dzialania:
Cze$¢ pierwsza — wprowadzenie:
1) Czym jest metoda biodynamiczna uprawy roslin?
2) Czym jest kalendarz ksiezycowy?
3) Dobre i zle sgsiedztwo roslin — wzajemne oddzialywanie
gatunkow.
4) Nawozy z resztek kuchennych.
5) Ekologiczne $rodki ochrony roslin.

290



WEASNY EKOLOGICZNY MINIOGRODEK ZIOLOWY, WARZYWNY I KWIATOWY...

Czes¢ druga - dzialanie:

Wysiew nasion i sadzenie roslin (sadzonek) do biodegradowal-
nych pojemnikéw z uzyciem ekologicznego podltoza, wskazowki
dotyczace dalszej uprawy roslin.

Zalecana literatura:
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Ogrod na balkonie w bloku, https://muratordom.pl/ogrod/tarasy/ogrod-na-
-balkonie-zaplanuj-go-juz-teraz-aby-od-wiosny-cieszyc-sie-piekny-
mi-roslinami-a-a-1G9U-SAeE-Hi5r.html (dostep: 29.02.2024).

Ogréd na balkonie — jak urzqdzi¢ kwiatowy zakqtek, maty warzywnik lub
ziolowy ogrodek na balkonie w bloku?, https://www.weranda.pl/ogrody/
male-i-duze/ogrod-na-balkonie (dostep: 29.02.2024).
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