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Rozmaryn, tymianek, mieta i pokrzywa.
Ziofa i rosliny w tradycji ludowej
oraz ich wspotczesne zastosowanie

Miejsce realizacji dzialania: Wasilkow (Podlaskie Muzeum
Kultury Ludowej w Wasilkowie) oraz Dobrzyniewo Duze (Gminne
Centrum Kultury w Dobrzyniewie Duzym).

Termin realizacji dzialania (miesiace realizacji projektu):
kwiecien 2023 - lipiec 2023.

Czas trwania dzialania: 4,5 godziny = 6 godzin lekcyjnych.

Opis dzialania: wiedza ludowa na temat roslin zawierala i nadal
zawiera zaroOwno elementy racjonalne, jak i irracjonalne. W wiej-
skiej tradycji w sposob szczegdlny splataly sie przedchrzescijanskie
i chrzescijanskie wierzenia. Zgodnie z nimi roéliny i ziota znajdowaty
zastosowanie w zabiegach milosnych, byly obecne w obrzedowosci
agrarnej. Przypisywano im takze moc przeciwdzialania czarom i uro-
kom. Przywotywanie symboliki i sposobéw wykorzystywania roslin
i zi6l w tradycji ludowej wpisuje sie w dziatania dazace do ocalenia
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swiatow, ktore odchodza w przesztosé. Jest takze forma nawigzania
relacji z natura, ktérej bogactwo moze by¢ w ten sposéb na nowo
wykorzystane. Umiejetnos¢ rozpoznawania ro$lin i ziét to kapitat
pomocny w rozwijaniu postaw proekologicznych. Kontakt z natura
i zdolnos$¢ korzystania z jej zasobéw moze wptywaé na poprawe
jakosci zycia. Na wzrost kreatywnosci osob, ktore zdecyduja sie to,
co tradycyjne, faczy¢ z nowoczesnoscia. Miedzy innymi na drodze
wzbogacania smakow potraw przygotowywanych na bazie lokalnie
pozyskanych sktadnikéw.

W ramach warsztatow przewidziano spacer, ktéry pozwala
na zdobywanie umiejetnosci rozpoznawania roslin w ich srodowi-
sku naturalnym. Mozna je wtedy dotkna¢, powachac, zapytac o ich
symboliczne znaczenia oraz o mozliwosci wykorzystania w prak-
tyce. W ten sposob odbywa sie proces odkrywania na nowo zi6t
powszechnie znanych, takich jak pokrzywa czy mieta. Wspélny spa-
cer to rowniez okazja do poznania symboliki i zastosowania roslin
mniej znanych, takich jak podagrycznik czy bluszczyk kurdybanek.

Na zakoniczenie warsztatow uczestnicy wspolnie przygotowuja
danie z dodatkiem roslin zebranych w trakcie spaceru. To kolejna
okazja do wymiany do$wiadczen, integracji i ,zasmakowania” tra-
dycji w kulinariach.

Warsztaty poswiecone obecnosci roslin i ziot w tradycji ludo-
wej wzbogacaja zasob kompetencji kulturowych osoéb, ktére w nich
uczestnicza. Mieszkancom Podlasia pozwalaja pozna¢ symbolike
i zastosowania praktyczne flory obecnej w ich srodowisku przyrod-
niczym. Dzieje sie to co najmniej na dwoch plaszczyznach. Pierwsza
z nich to spojrzenie w przesztos¢, ku wltasnym korzeniom, ku czasom,
w ktorych wiedza magiczna i racjonalna taczyly sie nierozerwalnie.
Druga to poznanie zasobow srodowiska naturalnego, z ktorego moz-
na czerpac na co dzien. Ideg warsztatow jest zachecanie uczestni-

kow do dalszego rozwijania kompetencji w zakresie rozpoznawania
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roélin wystepujacych powszechnie, co pozwala czerpa¢ satysfakcje
wynikajaca z umiejetnosci rozszyfrowywania ich tradycyjnych zna-
czen. Warsztaty stanowia takze baze do rozwijania wiedzy zwigzanej
z pozytywnym znaczeniem roslin w medycynie i kulinariach.
Tematyka warsztatow obejmuje:
- omowienie symboliki wybranych ziét i roslin oraz ich roli
w obrzedach ludowych,
- zapoznanie z przykladami wykorzystania wybranych zi6t
w kuchni i medycynie ludowej,
- nauke rozpoznawania wybranych ziét i roélin wraz z omo-
wieniem ich ksztaltéw, zapachow i miejsc wystepowania,

- oraz rozmowy o zdrowym stylu zycia w zgodzie z natura.

Cele ogoélne i szczegotowe: zapoznanie z tradycyjng symbolikg
wybranych ziét i roslin, zapoznanie z przyktadami wykorzysta-
nia wybranych zidt w kuchni i medycynie ludowej, nabywanie
umiejetnosci rozpoznawania wybranych ziét i roslin, propagowanie
zdrowego stylu zycia w zgodzie z natura.

Metody i formy pracy: wykiad na temat symboliki i wykorzystania

wybranych zi6t i rodlin oraz towarzyszace mu warsztaty:.

Narzedzia niezbedne do przeprowadzenia dzialania: mikser,
miska, talerzyki i sztucce.

Wykorzystane materialy: §wieze i suszone ziola, papierowe torby
do zbierania zi6l, sktadniki niezbedne do przygotowania pasty wa-
rzywnej (na przyktad gotowane buraki, marchew, pestki stonecznika,

smazona cebula), serwetki, recznik papierowy.
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Przebieg dzialania (zgodnie z potrzebami uczestnikéw i organiza-
tora 6 godzin lekcyjnych odbylo sie w ramach jednego spotkania):
1) wyklad (1 godz.), warsztaty rozpoznawania ziét i roslin
(0,5 godz.);
2) warsztaty rozpoznawania ziét i roslin (1,5 godz.) — jesli
pora roku na to pozwala moga zosta¢ przeprowadzone
w terenie;
3) warsztaty rozpoznawania zi6t i roslin potaczone z przygo-
towaniem pasty z warzyw i zi6l na bazie sktadnikow pozy-
skanych lokalnie (1,5 godz.).

Efekty dzialania:

Wiedza: zdobycie wiedzy o roslinach powszechnie wystepujacych
na Podlasiu, o ich wlasciwosciach i tradycyjnej symbolice.
Umiejetnosci: pozyskanie umiejetnosci rozpoznawania wybranych
ro$lin obecnych w kulinarnej tradycji ludowej, medycynie ludowe;j
oraz umiejetnosci ich wykorzystania w przygotowaniu wegetarian-
skiego dania.

Kompetencje spoleczne: uzyskanie §wiadomosci istnienia bogate;j
tradycji wykorzystywania roslin w kulturze, wzbudzenie checi czer-
pania z wiedzy na temat roslin z tradycji ludowej i podejmowania
dziatan proekologicznych w zakresie zycia codziennego.
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